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বিজ্ঞাপন । 


হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা-সংক্রান্ত পগার্হস্থ্য ব্যবস্থ! ও শিশু-চিকিৎসা” 
নামক এই অমূল্য গ্রন্থথানির দ্বিতীর সংস্করণ আমরা পরমোৎ্সাহে প্রকাশ 
করিলাম। ইহার প্রণেতা স্বর্গীয় বাবু কালীকৃষ্ণ মিত্র মহাশয় বঙ্গে 
সন্ত্রন্ত বিদ্বজ্জন সমাজে 'মপরিচিত নহেন। তাহার আসামান্ত বিদ্যা- 
বুদ্ধি ও দূরদর্শিতার জন্য বিদ্যাসাগর ও প্যারিমোহন সরকার প্রভৃতি 
মহোদয়গণ তাহাকে যগোচিত শ্রদ্ধা ও ভক্তি করিতেন। তীহাদের মিশ্র 
মগ্ডলী মধ্যে তিনিও একজন মাননীয় বন্ধু রূপে গণ্য ছিলেন। বারামাতের 
সনতরান্ত মিত্রবংশে তাহার জন্ম হয় এবং সুপ্রসিদ্ধপ্কক্জারু নবীনচন্ত্ মিত্র 
মহাশয় তাহার জ্যেষ্ঠ সহোদর ছিলেন । 

ক্াঁদীকৃষণ মিত্র মহোদয় হোমিওপ্যাথিক চিকিংসায় বিশেষ পারদশা 
ছিলেন। হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা শাস্ত্রের সমুদয় গ্রন্থ তাহার আয়ত্ত 
ছিল। সেই শান্্রজ্ঞান ও বহুদর্শনের ফল হ্ছরূপ এটু গ্রন্ছের প্রথম সংস্করণ 
প্রচারিত হয়। তাহা নিঃশেমিত হইলে তিনি বহু রত্সর-ব্যা্গী বহু 
পরিশ্রমে দ্বিতীর অংস্করর্ণের পাওুলিপি প্রস্তত করেন। ইহাতে পুস্তক 
খানি প্রথম সংঙ্গরণ অপেক্ষা বহুল পরিমাণে পরিবর্তিত, পরিবদ্ধিত ও 
সংশোধিত হইয়াছে। পাগুলিপি প্রন্তত হইলে তাহার আত্মীর বাবু 
প্যারীমোহন স্কেষ মহাশয়ের প্রতি মুদ্রণ ও প্রকাশের ভার অর্পণ করেন। 
ছুঃখের' দিয় যুদ্রা কাধ্য পরিসমাপ্ত হইতে না হইতেই তিনি পরলোক-গত 
হইয়াছেন। 

প্যারী বাবু নিজ ব্যয়েনমুদ্রিত করণান্তর স্বয়ং পুস্তক বা চিকিৎসা- 
ব্যবসায়ী নহেন বলিয়া এই দ্বিতীয় সংস্করণের তাবৎ অংখ্যা আমাদিগকে 
বক্র পুর্মক আমাদ্িগকেই প্রকাশক হইতে ঘ্নুমতি দিঘ়্াছেন। এই 
বৃহৎ চিকিৎস! গ্রন্থ সাধারণের ৰিশেষ হিতকর বুঝিয়া আমরা আহ্লাদ 
সঙ্গকারে ইহার প্রচার করিতেছি । এই দ্বিতীয় সংস্করণ প্রথমের প্রায় 
দ্বিগুণ ফলেবর বিশিষ্ট হইয়াছে । ইহাপাঠ করিলে হোমিওপ্যাথিক মতে 
চিকিৎসা নিশদন্ধপে আয়ত্ত হয়। চিকিৎসা-ব্যবসায়ী ব্যতীত সাধারণ, 
গৃহস্থ মান্রেরই পক্ষে এই গ্রন্থ মহোপকারী হইয়াছে। ইহার সর 


প্রাঙ্ুল প্রণালী ও ভাষা স্্ীলোকেরও হুবোধ্য। এখন অনেক গৃহ্‌- 
কর্তা ও কত্রীরা হ্বগৃহের হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসা আপনারাই বহু- 

ংশে করিয়। থাকেন, অতএব প্রতি শ্ৃৃহচ্থেরই ইহার এক এক খও 
বরে রাখা কর্তব্য। তাহাদের হৃবিধার জন্যই পুস্তকের আকার, পরিশ্রষ 
ও ব্যয়ের তুলনায় মূল্য অতি হুলভই করা হইল। উদেস্ট সিদ্ধ হইলেই 
কৃতার্থ হইব । 


ই।১নং কলেজ গ্রীট, কলিকাতা । বশন্মদ 
তাদ্র, ১৩৩ । ম্যানেজার, 


হানিয্যান হোম। 
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নিদ্রা ৯০৩ ৪ যর ক 


শিশুদিগের রোগ নির্ণয়" ৮" 1 রি 
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রক্র বর্মন | ৮৯ রি ৮০ রর 
প্রানের পীড়া *** ক. এগ ৫৮ 


নিচ্ছাধীন ব! অসামাল প্রআাব :** হি 


৪৮৩ 


ডে 


মুত্র রোগ ব' কুচ্ছ তা হ 2৭ 
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চে 
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'আপ্ান বা পেউ ফাপ। 
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পাকাশয় প্রদাহ 


অন্ত প্রদাহ -* 
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আস্বনুদ্দি--গোড় 


১৫৮ 
১৫০) 


১৬ 


$/০ 
মনল হডিও 
নল়াতিগার বা আম্রল্ 
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দজরোগ রে রত রি 
দন্ুশ্ল 
মুখ গহ্বর প্রদাহ 
জিহ্বা প্রদাহ 
ভিত্বার নিম্বে কোস্কা *"* **" +** 
উপজিহ্বা বা আলজিনের পীড়া " 
জাড়ী-ঘা “** 
মুখে পচা ধর] *** 
সরভন্ত--গলাভাঙ্গী * 
গলাভাঙ্গা 
আলজিব প্রদাহ 
কাশি তত ৮** 
ডিপধিদ্বিা *** ৮** রি 
বক্ষ-আবরক প্রদাহ (প্লুরিসি) টি 
হৃৎপিণ্ড ও তদাবর্তন প্রদাহ এটি ৮৯ 
উপশ্বাস-নালী প্রদাহ (ব্রনকাইটিস) | 
 গলনালী প্রদাহ , ৮ ০০ রা 
ভ্রুপবাঘুংড়িকাশি *" ** 
ক্রুপ-_কুজিত বু! ঘুংড়ি কাশি 
বুক ধডফড়ানি--জৎকম্প 


দ্রতাক্ষেপ্-দড়ক। “০ ০৯ নি 


মুগ্ছ? . ৮০০ রঃ ৪ 
মুগ | ৪৪? ছি ক 


৩১৭ 
৩২৪ 
৩২৪ 
৩২৫ 
৩২৬ 


৩৩৩ 


৩৪৮ 


৩৮৮ 
৩৯২ 
৩৯৬ 
৪১২. 
৪১৭ 


উদ্দীনত্য _তাগন নোগ ** 
পক্ষার্থাত 
াতকপার্টা--টক্ষার 
ঈ(তকপাটা টি 
লায়বিক শুল-_-পায়ের 
্নামুশূল 


মুখমণ্ডলের ল্ায়ুশূল 
বয়স ফোড়া 


উদর বা রল্গ সন্দন্ধীয় স্ফোটক 
ওষ্টব্রণ 

পঠটব্রণ ইত্যাদি 

গাত্র চুলকানি 

গলগণ্ড ই 
নাসিক রোগ--নাক দিয়! রক্তপড়া 
নাক ফুল! 

অযথা বাড় টন 
অঙ্গহাজা 

শীর্ণ হওয়া] ঢনামারা . 


মেছৃ-অস্থৃস্থি--মোটশ বা ভূড়ে হওয়া 


দুগ্ছকণ্ড [116 ০2517) 
বিসর্প *** 
কোঁধিক ঝিল্লীর কাঠিন্য ৪ * 
চক্ষুর পাতার আজন *** 


দত্রু-_দাদ রহ 
আমবাত **০ 
ববিন্বিক। 

হাম ্ 
পানবসস্ত 


ইচ্ছ। বসস্ত ব। মহৃরিফা বা গোবীজ টিক 


দি খ্ি 


পট! 
৪১০১ 
৪ ৭. ০ 
৪২২, 
56২৭ 
৪২৮ 
৪৩১ 


6৩ 
৪৩৭৫ 


6৩৮ 
৪8৪১ 
৪৪ ১৪ 
5৪২. 
৪৪৩ 
৪9৪. 
88৪. 
গু 
8৪৪৫ 
৪৪৬ 
৪8৪8৭ 
৪৫২. 
৪৫৩ 
৪৫৪ 
৪৫৫ 
৪৫৬৩. 
৪৫৭ 
৪৫৭ 
৪৫৭ 
৪৫৮ 
৪৬২ 
৪৬২ 


।9/9 টা 


পা চড়া 

জারি ৬ ঠা 
খোকাম।কন কামড়ান 

দহন ও ঝলসান 

গন্মির খীডা ও অধিক পারা রাবহার জন্য পোগ 
ক্ষত বা বা 


চল উ্নিন্বা যাওয়া ** রি রক 
খড়িযা হাটা, তোতলা কথা রঃ রি 
জর 

সনিরীম বাপালজর "* ্ ই 
টাইফইভ জঃ 

পিপাসা রি 

রর যি 

সর্িচর | টি রর 

মন্থিক্ষের জর টা রি 

পৈত্তিক জর 

সরল একজর 

বিবিধ রোগ ০ ডঃ নি 
অস্থের ক্ষয় রোগ 

উক্ুসন্ধির গ্রস্থি রোগ ১ ৃ 

মেরুদণ্ডের বিদার রে রঃ 

মেকুদণ্ডের বক্তা ** 


৪৬৭ 


6৭৩ 


৫২১ 
৫৩ 
৫২৪ 
৫২৭ 
৫২৮ 


৫২০৯ 


গাহস্থ্যব্যবস্থ। 


ও 
রিশু-চিকিৎম] । 





সৃতিক1 গুহ । 

মহানগরীতে মেডিকেল কলেজের কল্যাণে এবং পল্লীগ্রামে, হরিরনুট 
প্রথ! প্রচলিত হওয়াতে শ্তিকা গৃহের কষ্টের অনেক লাঘব হইয়াছে। তাল 
তাল ঝ্টল এবং বৃহৎ বৃহৎ কুঁদা-কাষ্ঠের তাপসেকের ব্যবহার একপ্রকার 
উঠিয়/গিয়াছে বলিলেই,হয়। দুঃস্থ ও ইতর, বিশেষ কর্তাভজাদিগের মধ্যে 
কেহ কেহ বিশ্বাসের জোরে প্রভুর অদ্ভুত শক্তি প্রদর্শনার্থ, প্রসবের পরই 
. পুঙ্করিণীতে গিয়] অবগাহন ও পহ্ু্ষিতান্ন ভোজন ধরে। কিন্ত ইহাদের 
মধ্যেও অধিকাংশ লোকের অতটা! দুর সাহস হুইয়৷ উঠে না, তাঁহার। একটুকু 
গঙ্গাজল মাত্র স্পর্শ ও একটা মাত্র ভিজা ভাত ভক্তিপূর্ব্বক উদরস্থ করিয়া! নিয়ম 
রক্ষা করে। এতত্ডিন্ন এক্ষণে পূর্বের স্তায় এক মাসকাল আতুড় ঘরে থাকিতে 
হয় না। পাচ, উর্ধ নয় দিনে প্রস্থতী শুদ্ধ ও নিজ বাদস্থানে আনীত হয়। 

খটুধ'টে১বায়ূ-পরিচালসিত গৃহে প্রল্নব করান সর্ব্বতোভাবে বিধেয়__সেঁত- 
সেতে স্থানে নয়--দোতালার ঘর উত্তম স্থান । ঝাল তাপের কিছুমাত্র আবশ্তক 
নাই। বর্ঘ। ও শীতে প্রয়োজনমতে গৃহের এক পার্থ গুলের অথব] যাহাতে 
ধৃম না হয় এরূপ কয়লার অগ্নি রাখ! যাইতে পারে। প্রস্থতীর প্রথম প্রথম 
লঘু-পথ্য বিধি। অল্প চিড়েভাজ। ও তৎসঙ্গে ২১ ট! মরিচ কখন কখন 
দেশস্থ বিজ্েরা দিতে আপত্তি করেন না । 

সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর যে ক্রনন-ধবনি করে, সেই, সময় হইতেই 
উহা শ্বাস-কার্্য শ্ধস্ভ। ইহার কিঞিৎকাল পরে নাভির. ৪1৫ অস্থ্ী 
উপরে রেশমী বা! শক্ত তুত দ্বারা নাড়ী বন্ধন এবং উহ্থার ২৩ আন্ুুল 
উর্ধে আর একটা বন্ধন দিয়া তাল কীচি ব.ছুরি দ্বার। মধ্যদেশ বিভাগ 


২ গাস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎয়া । 
করিবা; চোড়ি দিয়া কাটিলে শিশুর সে স্থানে বেদন! হইতে পাঁরে। পরে এ 
অবশিষ্ট নাড়ীকে শুর বস্ত্র দ্বারা আবৃত করিয়া বুকের দিকে ফেলিয় ফীনেশ 
|দয়। পেটে জড়াইয়! দিবা । ৮1১ দিন মধ্যে নাড়ী গুকাইয়া আপন! 
হইতেই থিয়া গড়ে । ভাল কাটা না হওম বা ধাতু-বিকৃতি জন্য নাভি 
কখন কখন পাকে, পৃয পড়ে এবং দীর্ঘকাল ওরূপ থাকিলে দড়ক1 হইতেও 
পারে। ইহার পক্ষে প্রথম নক্স, তাহাতে ফল না দর্শিলে ভেরাট )পেটের পীড়। 
থাকিলে কাম? পূ পড়িতে থাকিলে মল্ফর বা হিপর এবং তাহাতে না 
সারিলে সিলিসা $ ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত সল্কর ও কান্কা! ২০০ ক্রমের ; 
দড়ক1 হই্ল এই পুস্তকে এ রোগের চিকিংস। দেখ। 
নাড়ীচ্ছেদের কিয়ৎকাল পরে অন্ন উষ্ণ জলে শিশুর সর্বাক্গ ধৌত করিব, 
গায়ে আটার স্তায় ক্লে থাকিলে কেহ কেহ এ জলে ভূষী মিশ্রিত করিয়া 
দেন। পরক্ষণেই গু সরু বস্ত্র দ্বারা আস্তে আস্তে মুছাইর। । সাবধান যেন 
সদ্য-প্রন্থতের স্ুকোমল ত্বক সজোর ঘর্ষণে ছড়িপ়া বা উল্টাইয় না যায়। 
আবার দীর্ঘকাল গানে জল বসিলে সর্দি হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবনা । স্নানের 
পরেই, উহাকে বন্ত্র দ্বারা আবৃত করিবা। জঠরে বায়ু বিবর্জিত শ্থানে 
অবস্থান দরুণ ভ্রুণ সর্বদাই গরমে থাকে, ভূমিষ্ঠ হইলে প্রথম প্রথম তাহাকে 
'সেইন্ধপ গরমে রাখিতে যত্ব পাইবা। এজন্ত সচরাচর ফানেল কাপড় ব্যবহার 
করা হয়। কিন্তু সদ্য-প্রস্থতের পক্ষে উহ? কর্কশ ও কঠিন হইতে পারে। 
এজন্য স্থক্ম মলমলের ওয়াড় দিলে তাল হয়। ণর্ভাবস্থা সপ্তানের ইন্দ্রিয় 
সকল অস্ফটত থাকে, ভূমিষ্ঠ হইলে বিকশিত হয়। একারণ প্রথম গ্রাথম 
'€কান ইন্দ্রিয়ের এককালে 'অধিক উত্তেজন1 হইতে দেওয়! অনুচিত। ঘর 
মধ্যে অধিক আলোক বা কটু-স্বাখ-বিশিষ্ট দ্রব্য রাখা, অথবা! নিকটে অধিক 
গোলমাল হইতে দেওয়া, সর্বতোভাবে অবিধেয়। সন্তান হইলে আমোদ 
প্রমোদ দান ধ্যান করিতে চাহ কর, কিন্তু এই উপণক্ষে গল্লির সমস্ত ঢাক, 
এচোল কাশী একত্র করিয়া মহা কোলাহল কর! নিতান্ত গঠিত কর্ম । 








স্বৃত-সম্তান। 


সৃত্ব-সম্ভান। 

জঠরন্থিত সস্তান ষাতার শোধিত দ্বারা পরিবর্ধিত হয়। পঞ্চম মাসে; 
উহ জীবন-বিশিষ্ট হয় বটে, কিন্তু জীবিতের কিছু মাত্র কার্ধ্য করে ন1। 
'মুখ দ্বারা আহার, নাসিক! দ্বারা শ্বাস প্রশ্বাস, গুহ্যদ্বার দিয়! মল মৃত্র ত্যাগ, 
তৎকালে এ সমৃস্তের প্রয়োন্পনাভাব । কিন্তু ভূমিষ্ঠ হইব! মাত্রই জীবনের 
কার্য ও নিয়মের অধীন হজ । জগতে প্রবেশ করিয়াই ট্যা করিয়! কীদাই* 
নচরাচর ইহার নিশ্বাস তোলা" ফেলার প্রথম লক্ষণ। কখন কখন জন্মে 
পরক্ষণেই শিশুর ক্রলন-ধবনি শুন। যায় না, নড়িতে চড়িতে দেখা যাঁয় না।, 
কিছুক্ষণ এইরূপ থাকিলে সন্তান পেট হইতে মৃত পড়িয়াঞ্ছ বলিয়1 
তাহাকে ফেলিয়া দেওয়া! হব। কিন্ত যে পর্য্যস্ত না শরীর "পচিতে আরস্ত্ু 
হয়, সেকাল মধ্যে ত্যাগ কর। অবিধেয় । 

বিবিধ কারণ বশভঃ*ফুস্ফুসের (ফুক্কার ) যথা *বিহিত কার্ধ্য না হওয়াতে 
সম্তান মৃত প্রায় দেখায় । গ্রীবাঁদেশে রক্ত চলাচল ৰন্ধ, গলায়.নাড়ী জড়ান, 
নাড়ী চাপিত হওয়ায় রক্তের গতি-রোধ, হঠাৎ ভূমিষ্ঠ হওয়া; মস্তক বহির্গত 
হইতে কাল বিলম্ব হওয়া, দীর্ঘকাল প্রপব-যন্ত্রণাভৌগ, হস্ত বা যন্ত্র ্বারা*প্রসব' 
করান, পা টানিয়! প্রসব করণ বশতঃ শিশুর মেক্দণ্ডের মঞ্জায় আঘাত. 
লাগা, মুখ ও শ্বাসনালী স্লেক্মায় অবরোধিত থাবা, ইত্যাদি কারণ উপস্থিত 
হইলে শিশুর শ্বাস প্রশ্থাল হয় না। চিকিৎসকেরা এইরূপ অবস্থাকে তিন: 
শ্রেণীতে ব্িতক্ করিয়াছেন । 

১ম; ছূর্বলত্ঞা, অতিরিস্ত বশতঃ শ্বাসীবরোধ। জনক জননী উভয়েই 
বলও তেজোহীন থাকিলে, অথবা মাতার পুর্কো গর্ভআ্বাব হইয়। থাকিলে; বা 
প্রসব কালীন অধিক রক্ত. ভাঙ্গিলে, সদ্য-প্রস্ুত সন্তান এইরূপ মৃতপ্রায়: 
হওয়া সম্ভব এ অবস্থায় কিছু মাত্র জীবনের চিহু দেখা বায় না। সর্ধা্গ 
পাঙ্গাশবর্ণ ও আঁন্ট হীন ১ মস্তক, নীচের চোয়াল ও. হাত পা ঠাণ্ডা) হাত 
পা! নড়ে না, নড়ন+ড়ে হইয়া! কেবল ঝুলিতে থাকে ; মলগ্কারের মুখ' ফাক 
ও তথা হইতে, প্রথর্নী শৌচ বা কষ্কবর্ণ মল. অগাড়ে নির্গত হয়), নাভী 
ও হৃৎপিণ্ডের. স্পন্দন অনুভব করা যায় না । 


৪ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা.ও শিশু-চিকিৎসা ] 

হয়) মন্তিফষ ও বৎপিণ্ডে অধিক রক্ত সঞ্চার বশত; শ্বাসাবরৌধ | দীর্ঘ- র 
কাল প্রসব-বেদনা ও জঠর 'হইতে. সরিয়া আসিয়। অধোদেশে শিশুর 
বহক্ষণ অবস্থান ; গলদেশ নাড়ী দ্বার! বেষ্টিত থাকা) অথবা শ্বাস কার্ষ্যের 
আরম্ত হওয়ার পূর্বে নাড়ীচ্ছেদ করণাশয়ে সুতা দ্বার! নাড়ী বন্ধ করা) এই, 
সকল কারণে সদ্যোজাত শিশু এই ভাব প্রাপ্ত হইয়। থাকে । এই অবস্থার 
সুখ সরস ও লাল, নাদিকারন্বের চতুষ্পার্থ্ে ঈষৎ নীল বর্ণের দাগ, লাল, 
গরম ও স্থানে স্থানে ছুই চারিটা! নীল দাগ; ধর্মী ও শিরায় অধিক রক্ত 
সঞ্চার হওন বশতঃ প্রথম প্রথম উহাদিগের দপ্ৰপানি স্পষ্ট লক্ষিত হয়, কিন্ত 
কিছুক্ষণ পরেই তাহ! বন্ধ হইয়া! যায়। অপেক্ষাকৃত বৃহৎকায় ও শোণিত- 
প্রধান ধাড়ু-বিশিষ্ট * শিগুদিগের এরূপ হওন সম্ভব । 
৩য় ও স্বীসনালীতে ও মুখ-গহ্বরে অধিক শ্কেম্সা থাক! জন্ঠ নিশ্বাস প্রশ্বাস 
অবরোধ | ইহাঁতে দম-আট্কানর ন্াঁয় নব-প্রস্থতের চেহার1 দেখ] যায় ; 
সুখ সরস ও নীল-আভাযুক্ত-লাল; চক্ষু ঠেলে বাহির হওনের স্ভার; ওষঠ নীল; 
মুখ বা নাসিকা'রন্ধে, গেঁজ্লা”টে ফেপ]; ক্রন্দন করিবার চেষ্টা পায়, কিন্তু শব্দ 
ফোটে না, কেবল গল? ঘড় ব্বড়ানি শুন! যাক় ) দীর্ঘ ও স্থলকায় শিশুদিগেরই 
প্রায় এইরূপ হয়। 

পূর্বলিখিত তিন প্রকার অবস্থাতেই বথেষ্ট আশঙ্কা আছে এবং যতই 
কাল বিলম্ব হয়, ততই অধিক ভয়াবহ হইয়া পড়ে । 

দেশস্থ বুদ্ধিমতী ধাত্রীরা শ্বাস-প্রক্রিয়ার নিমিত্ত মুখে ও রুকে ঠাণ্ডা 
জলের ঝাপ্টা মারেন ও নাপিকারন্বে, পালক ব কাটি: দিয়া ইাচাইতে 
চেষ্টা পান। একবার নিশ্বাসকে তোলাফেল! করিয়! দিতে, পাঁরিলে যাব- 
জীবন প্ররূপ থাকে । পুনজ্জীবিত করণোদ্দেশে নান। প্রকার উপায় অব- 
লশ্থিত হয়, অবস্থান্ুসারে প্রক্মোগ করিতে পারিলে সকল গুলিতেই ফল টা ) 
তাহার কয়েকটা এ স্থলে উদ্ধহ করা হইল। | 

সর্ধ প্রথম কনিষ্ঠাঙ্ুলি দিয়া মুখের ভিতর হইতে শ্লৌা নির্গত করিবা, 
অথব1 জিহ্বা! উপ্টাইয়া থাকিলে তাহ! সরল বা সোজা করিয়। দিরা। 

* দেহ পুষ্ট, রক্তবহানাড়ী বৃহৎ বৃহৎ, রক্কের লাল কণার আধিকা; নাড়ীপূর্ণ ও যেগবতী, 
চক্ষু উজ্জল, যুখম€ল প্রফুল্ল, ইত্যাদি লক্ষণ-খাকিলে শোণিত-প্রধানব্ধাতু কছে। 





স্বত-সন্তানণা ৫ 








পরে একবার গরম একবার ঠীও গলে টবে পর পর খানিক খাঁনিক 
রাখিবা। এইরূপ' দশ পনের খ্িনিট করিবা। কখন কখন সন্তানকে 
মাতার বুকের উপর রাখিয় গাত্র“আবৃত করিলে জননীর গায়ের "তাপ, তেজ্‌ 
বা উদ্বা ও সদিচ্ছায় শিশু পুনর্জীবিত হয়! কথনবা শিশুর সর্বাঙ্গ, বিশেষতঃ 
বুক, ফাঁনেল দিয়া ঘষিতে থাকিব; কেবল হাতের চেটে! ও পায়ের পাত 
ওরূপ না করিয়া ক্রস দস্তা ঘর্ষণ করিবা। নিশ্বাস করাইবার উদ্দেশে 
এক জন বলবাঁন ব্যক্তি শিশুর মুখে মুখ দিয়া ফুঁ দিতে থাকিবে । ইহাতে, 
শিশুর ফুস্ফুসে বাতাস প্রবেশ করিবে । সেই সময়ে এক হাত দিয়া পেট 
চাঁপিয়া রাথিবে--যেন তথায় বায়ু প্রবেশ না করে ; ও অপর হাত দিয়া 
শিশুর নাঁক টিপিয় ধরিবে--যেন নাক দিয়! বাঁতাস বাহির ন! হয় । ফুস্ফুস 
মধ্যে অধিক বাঁয়ু সঞ্চার হইলে পন্র, বুকে আস্তে আঁন্তে' অল্প চাপ দ্বার] 
তাহা এনির্গত করিতে থাকিবে । যে পর্য্যন্ত ন! জ্ভাবতঃ শ্বাস প্রশ্বাসের 
চিহ দেখা যায়, ততক্ষণ এইরূপ করিবে । * 

কিছুক্ষণ ঠাঁগ। বাতাসে রাখা, মধ্যে মধ্যে “বুক ও মুখে ঠা জলের | 
ঝাপ্টা মার1 ইত্যাদি উপাঁয় সকলও অবলম্বনীয়। শ্বীসাবরোধ-জনিত 
মৃত্যুতে, স্ুপ্রসিদ্ধ চিকিংসুক ডাক্তার হাল সাহেব, যে উপায় উক্তাবন ও 
নির্ধারণ করিয়াছেন, তাহ! শ্বভাবসঙ্গত ও বিশেষ ফলদায়ী বলিয়া সর্বত্র 
আদৃত; তাহার মর্ম নিম্নে প্রকটন কর! হইল। 

*মু, মুখের অভ্যন্ররের ্লেক্সা বাহির করিবা । মাথা বাঁলিসের' উপর 
উচ্চ রাকা | রোগীকে উপুড় করাইব!। সাবধান, যেন নাঁক মুখ ঢাকা! 
নাণপড়ে। পরে তাহাকে কা”ত্‌ করিয়া সম্পূর্গ এক পাশে নাঁ গুয়াইয়! 
কিঞিৎ- চিতভাবে .রাখিয়! পুনরায় উপুড় “করিব । এইরূপ এক মিনিট 
কাল মধ্যে ১৮২০ বার কাণ্ত্‌ বা পাশ ফিরাইবা। ও উপুড় করিব । উপুড় 
করার অবস্থায় শরীরে ভার বশতঃ বুকের অভ্যন্তরে চাঁপ পড়ায়, নিশ্বাস 
ত্যাগ বা প্রশ্থীস ক্রি হয়, এবং পাশ ফিরান কালে এ চাপ না থাকার 
ব].তিরোহিত হওয়ায় ফুস্ফুসে বাতাস প্রবেশ করে। ,যেকপ কামারের 
জতায় চাপ দিলে-খ্যাতোস নির্গত হয় ও উপর দিকে টানিলে সেই চাঁপ 
স্থানান্তরিত ছওয়ায় জীতা। বাতাসে পুরিত হয়, চিত উপুড় ক্রায় ফুস্ফুস্‌ 
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্ তদ্রপ কার্যযই কর! হয়। এক মিনিট কাল মধ্যে শিশুদিগের স্বভাঁবতঃ 
* বার শ্বাস প্রশ্বাস হইয়া খাকে,৬এজন্ত কৃত্রিষ শ্বাস করণ সময়ে, 
পপ বত্তাই বিধি। উপুড় রুরাইবার ফালে পিঠের দীড়ার উপর হন 
সম চাপ দিবা, পাঁশ ফিরাইবার কালে হাত: তুলিয়া! লইব1, অর্থাৎ, 
দেওয়া রহিত করিবা। প্রথম উপায় ঘ্বারা উৎরষ্টরূপে প্রশ্বাস ও শেষ 
র দ্বারা শ্বাস করান হয় । রক্ত চলাচলের অবর্লৌধ হওনের উপক্রম হইলে, 
₹নাড়ী ক্ষু্নর বা অপ্রাপ্য হইলে, ছুই ব্যপ্ডি” হাতে কাপড় জড়াইয়! 
র নীচে হইতে উপর দিগে চু'চিতে থাকিবে? শ্বাস রোবিত অবস্থায় 
১ রক্তের চালন। মাত্র হয়, তথাঁচ এক্ষণে ইহা! করা আবশ্তক, কারণ 
দ্বারাইদরোগীকে জীবিত রাখ! যায় । হঠাৎ নিরাশ হইবে না, এমন কি 
ঘণ্ট। চেষ্টার'পর কেহ কেহ ককৃতকার্ষর হইয়া থাকেন । যতক্ষণ শরীর 
অদার্থের স্ায় তইয়া" রাসায়নিক নিয়মাধীনে পচিতে আরম্ভ ন! হয়, 
রণ পর্য্যন্ত যত্ব ও চেষ্টা 'করিতে ক্ষান্ত হইব! না।, মুখের স্থানে স্থানে 
ক মারা, নড়া ও ওষ্ঠ্বয় লাল ও গরম হওয়া, ক্রমে ক্রমে অল্প অল্প নিশ্বাস 
7, ইত্যাদি পুনরায় বাচিয়া উঠিবার লক্ষণ। নাড়ীর গতিবিধি আছে, কিন্ত 
প্রন্থীস ও অঙ্গ-চালন রোধ, এমত অবস্থায়, চিন ৩০ ক্রমের -অনুবটীক? 
প্রশ্তৈর জিবে দিবা, ১০১৫ মিনিট মধ্যে উপকার না. দেখিলে টার্টএমে, 
1 লাকাসি ৩০ বিষি। শেষোক্ত ওষধে কখন কখন চমত্কার ফল লক্ষিত 

নিশ্বাস ও রক্ত উভয়ই বন্ধ, কা+ল্চে বর্ণ, ম্বীত,ও সংন্তাসের চেহারা, 
স্থলে প্রথম আকন, ৩০, অল্পক্ষণ পরে নাড়ী অশ্রাপ্য অবস্থায়, ওপি ১ 
উহ অল্প অল্প অনুভূত, অথচ নিশ্বাস অস্পষ্ট, এমত স্থলে উার্টএমে, দিবা । । 
য় প্রকার উপসর্গ পক্ষে ইপি ব্যবহাধ্য। ।নিযলিখিত িগুলিও গর 
হায় ব্যবহার হইয়। থাকে । 

আন্টিম- -ক্ুড-_জীবন-চিতু অভাব, ঝা নাড়ী ক্ষীণ ও সুত্র, মুখ রক্ত- 
ও ফেকাসে, হস্ত পদাদির আ'ট অভাব ; অথবা মুখ সরল ও লাল ঃ 
1শ্বাসনালী শ্লেম্সায় পুরিত থাকা বিধায় শ্বাসরোধ) এরূপ অবস্থায় 
াবহার্ধ্য । একটী শুক্ক অগ্গুবটিকা জিহবাততগ্রা দিবা অথব| ৪.টী অনু 
রা অল্প লললে'ফেলিয়! তাহার এক ফোটা সুখে দিবা । 
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ওপিয়ম---পৃর্ ওষধ সেবন ক্ষরিয়া ১৫ মিনিট মধ্যে কোন ফল 
প্রত্যক্ষ ন! করিলে, ইহা দিব) ) জথবা শ্বান রোধ, মুখ ফুল! ও রু্ণ-নীলবর্ম 
ও নিয্নপিখিত (টার্ট-এমিটিকের9 অন্ত অন্ত লক্ষণাক্রান্ত হইবে ইহ] সর্ব 
প্রথমেই দেওয়া বিধি ॥ : | ৃ | 
টার্ট এমেটিক-__মুখ পাঙ্গাশবর্ণ, বাস. রোধ, নাড়ীর দপ্ৰপানি 
ধাকিলেও থাকিতে পারে, এমত অবস্থায় দিবা । 
আিকাঁ-_এরদববধলীন আঘাতাদি লাগায় জধম হইয়া এরূপ অবস্থ! 
হইলে ইহ দেওর বিধি . 
আকনাইট-__পুনক্জীবিত হওনাবস্থার, অথবা! নিজ্জাঁবিতাবস্থার মুখ 
মরন ও লাল, ধমনী ও শিরায় অধিক রক্ত সঞ্চয়, গাত্র গরম এবং সম্তান 
দ্ীর্ঘকায় ও মোটা, এমত অবস্থায় ওয়া যায় 
.€বলেডন1-_বদন অতিশয় লাল ও চক্ষু আরক্ত হইলে ইহ “দিবা । 
চাঁইনা-শ্বাস্মবরোধাবস্থায় বা পুনজ্জীবিত হওন (শ্বান প্রশ্বান 
আরম্ভ) কালীন মুখমণ্ডল পা্গাশবর্ণ, শিশু কষুতরকায়, ছর্বাল ও ক্ষীণ থাকিলে, 
পূর্বমত দেওয়| নিধি । 
ইপিকাকুয়ানা-__্বাদাবরোধ অবস্থায় শ্লশমায শ্বাস নালী পূর্ণ থাকা 
বিধায় নির্জীব বোধ । 

৫* বৎসরের অধিক হইল, সমাধিস্থ হরিদাস বাবাজিউ ৪০ দিবস কবঃস্থ 
থাকারু পর পঞ্জাব- সম্রাট ও তাহার মন্ত্রিবর্থ ও জেনারেল ভেঞ্চুরা প্রভৃতি 
স্্াসত ্রাী সৈম্তাধন্ এবং ইংরাজ রেসিডে্ট ওয়েড সাহেব ও তাহার 
সহচরগণ এবংঅপরাপর অনেক তত্র সাধারণ লোকের সম্মুখে সাধুর দেহ 
মিন্দুক হইতে বাহির করা হুয়। হাকিম, কবিরাজ, বিশেষতঃ ইংরাজ ডাক্তার 
সবার! পরিক্ষীত হইল, শরীর কাণ্ঠবৎ? স্বাসপ্রস্থাস ও নাড়ী স্পন্দন রহিত; 
কেবল মাত্র ধরন, কিঞ্ল্াত্র উ্ণ ছিল। মুখে আল্বনা ও স্থতা গুটী 
করিয়! নাসিকা রন্ধের নিকট ধরা, ঘড়ী ধরিয়া নাড়ী টেপ! প্রভৃতি বিবিধরূপ 
পরীক্ষা করা হইয়াছিল. যোগী ও স্থফিদের অদ্ভুত কাহিনী অবগত থাকার 
হিক্কু ও মুসলমান টিকিৎসক স্পষ্ট কিছু বলিলেন না, কিন্ত সাছেৰ ডাক্তার 
মহাশয়ের সে বিশ্বান অভাব, তিনি "মর্খিয়, লাশ জাপার দেও%এই ফরতা 
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দিলেন। অনন্তর রাজান্তা পাই! সাঁধুর শিষ্যের] ডাহার র রদ্ধ, নকল (নাক 
কাণ মলদ্বার) হইতে পূর্ব সন্িবিষ্ট ছিপ বা পুটলি খুলিয়া, জিব সরল 
ভাবে টার্নিয়া চক্ষুর পাতা। ও সমস্ত অঙ্গ ত্বৃঁত দিয় মর্দন করিতে এবং এক 
ইঞ্ক দলের রুটা গরম করিয়! ব্রহ্মরন্ধের উপর লাগাইতে লাগিল) তৃতীয় 
বার এরূপ দিবার পর, সমস্ত শরীরে থেচুনি ধরিল, এবং নাসিকারন্ধ, 
বিস্কারিত হইয়। শ্বাস প্রশ্বাস আরম হইল এবং অঙ্গ প্রত্যুঙ্গ ( কাষ্ঠভাব 
গিয়া) সহজ সদৃশ কোমল হইল! কিন্তু তর্থসও নাড়ী অপ্রাপ্য, পরে 
দ্বত দিয়! জিহ্ব। কিছুক্ষণ ডলিতে ডলিতে চক্ষু-গোলক শ্বাভাবিক জ্যোতি 
ধারণ করিল, রক্তের গতিবিধি হইতে লাগিল এবং উদ্দাপীন মৃছুস্বরে 
বাক্যালাপ” করিতে লাগিলেন। ফল কথ! অন্ত অন্ত অঙ্গের ও যন্ত্রে 
অপেক্ষা মস্তিষষের মৃত্যু শেষে হয়। অন্ত অন্ত অন্ক শীতল হইবার অনেকক্ষণ 
পর অবধি ব্রহ্মতালু গরম থাক! ইহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ । ' বিলাতি বিজ্ঞান- 
শাস্ত্রের অপূর্ণতা ও ভ্রম এবং ষোগশাস্ত্রের মাহাত্ম্য বর্ণন করা' আমাদের 
উদ্দেশ্ত নহে। . জড়-বাদীর পক্ষে এ প্রমাণ বিশ্বাস ও গ্রান্থ করার সম্ভাবন! 
নাই। এ টিপ্লনী লিখিবার অভিপ্রায় এই সদ্যপ্রক্থুতের, এবং জলে তুবা, 
গলায় দড়ি ব। দমআটকান, সর্পাঘাত, অপঘাতদ্বার৷ মৃত ব্যক্তির মাথা গরম 
থাকিলে ব্রহ্ষতালুতে গরম ময়দ। বা! লবণের সেক দিয় পরীক্ষ। করা, বোধ 
হয় সর্বতোভাবে কর্তব্য। জড় সম্বন্ধে ইউরোপীয় বুধের অনেক অনেক 
নৃতন নিয়ম আবিষ্কিয়া করিয়াছেন সত্য বটে, কিন্তু অধযাত্ম বিষয়েনতৃ-মন্তক 
হইর়1 যোগীগণের জীবন ও আত্মা বিষয়ক. উপদেশ গ্রহণে আমাধের্‌নলক্ষণ 
কল্যাণ সন্তব। জীবাত্মা। শরীর হুইতে. এককালে পৃথক্‌” হইলে আর 
পুনর্জীবনের আশ! নাই। কিন্তু এই পার্থক্য নিশ্চয় কর! সহজ নয়। অপ-. 
যাত ব1 হঠাৎ মৃত্যুতে এ নিমিত্ত শীস্ত শীন্ অস্তোর্িক্রিয়া ফর! অবিহিত। লীত- 

প্রধান দেশে মৃত্যুর সকল লক্ষণবিশিষ্ট ব্যক্তিও ৩1৪ দিন পরে বাচিয়! উঠে। 
দেহে পচ! সড়া। ধরিলেই নিশ্চয় মৃত্যু বুঝিবা |. সংশয় স্থলে (মুতবৎস্ততেও) 
আধ ব! একঘণ্টা 'মেসমেরাইজ (1159725719৩) করায় ( যোগ্য ব্যক্তি, স্বার1 
ঝাড়ান ফুকান ) ফল হওয়1 বিচিত্র নহে। এর়্ী করায'সহত্রের যধ্যে এক- 
টাও বাচিরে আমাদের এ টিগ্লনী লেখা নার্থক. বুঝিব | মৃতদেহ ফেলিয়া 
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দেওয়া কঠিন কার্য্য নয় ) তাহা ছুই ঘণ্ঠ। পরে দিলে কিছুমান ক্ষতি নাই; 
তবে মনের ক্ষোতটা থাকে কেন ?*আশ! মিটানই শ্রেয়ঃ | 





প্রথম শৌচ ও প্রআ্াব। 


শিশু ভূমিষ্টহইলে তিনপ্হইতে পাচ ঘণ্টা নিদ্রা! যায়। তন্মধ্যে ১* বা 

১২ ঘণ্টা মধ্যে সবল হইলে সম্তানকে মাতার স্তন দেওয়া বিধি। এ ছুগ্ধের 
বিরেচন শক্তি আছে; উহ! পানে সঞ্চিত মল নির্গত হয় এবং স্তন দেও 
য়ায় মাতারও অধিক শোণিত শ্রাব হয় না। জোলাপ দিয়া বাহে করান 
নিতান্ত অযৌক্তিক, কারণ ইহাতে উদরাময় হুওন সম্ভর্| স্তন-পান করি- 
-ফ্লাও দীর্ঘকাল শৌচ বা প্রশ্রাব না ইইলে ২। ১ বিশ্থুক ঈষৎ উষ্ণ চিনি বা 
মিছির পানা দেওয়ায় ফল: দর্শে। সাহেবের! কখন কখন এ অবস্থায় 
উষ্ণ দ্বলের পিচকারী দ্টেন। এ সকল উপায় অবলম্বন করিয়াও কৃতকার্য না 
হুইলে নক্মভমিক, ত্রাইওনিয়া, ওপিয়ম, মাঁকুররিয়ম, পলসেটিলা, ইহাদিগের 
মধ্যে যেটা লক্ষণাগুযায়িক হইবে, তাহারই এক অনুবটিকঃ জিহ্বায়, অথব! 
এক ঝিনুক জলে দিয়া খাইতে দিবা । ইহাতে ২৪ ঘণ্টা মধ্যে কোষ্ঠ না 
হইলে অপর একটি ওষধ দেওয়া বিধি। মাতার কোষ্ঠ-বদ্ধ নিবন্ধন সন্তানের 
এ রোগ হইলে জননীকে এক মাত্রা পৃর্পোক্ত ওষধ ও স্থুপথ্য দ্রিবা।. এই 
সম্বন্ধেকৌষ্ঠ-বদ্ধ প্রস্তাব পাঠ করিলে যথাবিহিত ওষধ নির্ণয় অনায়াসে 
করিতে গ্বারিবা। প্রথম শৌটের পর সম্তানের কোষ্ঠ-বদ্ধ রোগ ধ্াড়াইলে, 
ডাক্তার তেন, শিশুর যে অবধি উপকার না৷ হয়, প্রাতে পলসেটিল৷ ও 
। ব্ৰীত্রে নক্সভমিক। ব্যবস্থা করেন । প্রথম ৪। ৫ দিন কোষ্ঠ না হইলে রাত্রে 
নক্স ও প্রাতে কামে! দিব1। র 
ভূমিষ্ঠ হইয়। প্রন্রাব বন্ধ হইলে চিনি বা ,মিছরির পান! ২১ ঝিনুক 
দিবা) তলপেট মস্নের তৈল দিয়] মালিন করিব; পরে ফানেল দিয় এ 
প্রদেশ আবৃত করিবা। ধীহারা মেন্মেরিজমে বিশ্বাস করেন, তাহারা 
শিশুর মাতাকে বা অন্ত কোন শুভানুধ্যায়ীকে সন্তানের রোগমুক্ত হওয়! 
মনন করিয়া তলপেন্টের উপর দিক হইতে নিম্মদিকে পূর্ব প্রকারে তৈল দিয়া 
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১০ গাস্থ্য-ব্যবস্থা ৪ শিশু-ডিকিৎসা 1" 


হাত বুলাইতে অন্থুরোধ- করিবেম। এ অবস্থায় অন্ত ফোন প্রতিবন্ধকের 
কারণ না থাকিলে, ল্লান কযানতেও উপকার সম্ভব ( আকনাইট প্রত্ীষ- 
বন্ধের একটা উৎরুষ্ট ওষধ। €শিশুদিগের প্রশ্রাব-বন্ধের চিকিৎসা দেখ) 


স্তনদান। 


সন্তানের যথাযোগ্য আহার ভগবান্‌ সাতৃ-স্তনে সন্নিবেশিত করিয়াছেন । 
তথা হইতে নিঃস্ত অমৃতীপেক্ষা। উৎক্ষ্টতর অপর কোন খাদ্য দেখা যায় 
না। জননীর স্তন ষেরূপ ছুগ্ধপূর্ণ, তাহার হৃদয়ও সেইকন্স বা ততোধিক 
কারুণারণে পূর্ণ। সন্তানের হিতোদ্দেশে আপনার সকল সুখ বিসর্জন দিয়া 
জননী সর্বপ্রকার “কষ্ট সহ করিতে প্রন্তত। আমাদিগের দেশে এ পর্য্যস্ত 
কৃত্রিম সভ্যতার এত দুর উন্নতি ব৷ শ্রীবৃদ্ধি হয় নাই ষে, শারীরিক অশ্থচ্ছন্দত] 
ও ঝঞ্জাট এড়াইবার উদ্দেশে, যাতা৷ সাতিশয় প্রিয়তযের রক্ষণাবেক্ষণ ও 
প্রতিপালনের ভার অন্ত কাহারও উপর ন্যস্ত করিয়া তৃপ্ত থাকিতে পারেন । 
কোন কালেই যেন তাহাদিগের ক্েছের বিরতি না হয়, ইহা আমাদিগের 
ঈশ্বরের নিকট সতত প্রার্থনা] । 

শিশুর নাড়ী কাট, গ1 ধোয়া প্রভৃতি হি পর ও প্রস্তীর শ্রাস্তি- 
দুর হইলে সন্তানকে স্তনপানের নিমিত মাতার কোলে দিবা। এই ছুধ 
ঘন ও আটার নায়, ইহার রেচক শক্তি আছে এবং ইহা ঠিক,এই গ্লাময়ের 
উপযুক্ত ; ইহা পানে বিনা কষ্টে প্রথম শৌচ হইয়া থাকে-সপ্তানকে 

জোলাপ দিতে হয় না। এবং ঝঁন দেওয়ায় প্রস্থতীরও জগাঁযু সংকোচিত 

হয় ও অধিক রক্তস্রাব এবং থুম্কা জরও হুয় না এবং ছধও শীত্ত শীত 
নামে । মাই টানিতে ৭1 দেওয়ায় ছধভারে বৌট! শক্ত হয়। কোন কোন 
প্রন্থুতীর প্রথমতঃ ৩। ৪ দিব রও বা সপ্তাহ কাল হদ্ধ ভাল নামে না; 
বোধ হয় তাই দেখিয়াই প্রথম ৩ দিন স্থানে স্থানে গোদুগ্ধ সেবন প্রথা 
প্রচলিত-। এটি বকিস্ত স্বভাবের বিরুদ্ধ কার্য । “আহার উদরে, দেন স- 
কারে, জীবের জীবনদাতা। রস রক্ত স্থানে, ছৃগ্ধ দেন স্তনে, গান হেতু 
বিশ্বপাতা1৮ .গেই অভ্রাস্ত শক্তি কি মানবজীবনের প্রথম উদ্যমে সেই 





স্কনদান |. ১১ 





৪১ পিজি, স্টপ সি লি পসি প্ি তো সপে কালা 


নিমের অপূর্ণত! প্রদর্পন করিবেন ? ইহা অন্নুমান কর! রা ভ্রম | পুরুষান্গ- 
গুত অত্যাস বশতঃ আমাদিগের *স্ত্রীলোকদ্দিগের ধাতু একপ্রকার বিক্কৃত 
হইয়| গিয়াছে । সেই নিমিত্ত নিয়ত চেষ্টা করিয়াও স্তনে ছুধ না নামিলে 
 শ্রকতাগ ছুধ ও ছুই ভাগ গরম জল মিশাইয়া খাইতে দিবা। 
মাতা নিতান্ত ছূর্বল ও রুণ্ন হইলে, অথব! ছুদ্ধে প্রয়োজনীয় পুষ্টিকর 

পদার্থের অভান্ত থাকিলে, ওসস্তানের মঙ্গল নিমিত্ত তাহাঁকে মাতার স্তন 
দেওয়া 'অবিধেয়। স্তনে গ্ফোটক ব। বৌটা! ফাটা] হইলে, তাহা আরোগ্য " 
না হওন পর্য্যস্ত শিশুকে মা খাইতে দেওয়া সপরামর্শ নহে। গরমির পীড়া 
মৃগী, মৃচ্ছণ প্রত্থীতি বায়ুরোগ ও ক্ষয়-বক্ষা-কাশগ্রস্তদিগের সন্তানকে আপন 
স্তন পান করান অবিধেয়। উহাদের ছুপ্ধ পানে শিশুগণ্রে ধাতু বিক্কৃত হইয়া 
তপ্রোগাক্কান্ত হওনের বিলক্ষণ সম্ভাবনা । এমত স্থলে ধাত্রী নিষুক্ু 
করাই,ফর্তবা। ম্ুস্থ ও সবলকার্জ, প্র্থতীর সমবয়স্ক ও সমকাল-প্রসবিনী, 
পাস্ত, ধীর, ও শিশুপ্রিয়; সে ধাত্রীতে এই সমস্ত গুণ থাকা আবশ্তক। 
তাহাদিগকে বিশেষ যত্বের সহিত রাঁখিবাঁ। উত্তম পুরাতন তওুল, মুগ 
ও মাসকড়াই, দেশ্ট টাক! মতস্ত, পটল, আলু, কলা, মানকচু প্রভৃতি 
তরকারী, লেবু, পুরাতন প্তুল, ছুপ্ধ ইত্যাদি অনায়াস-জীর্ণ বলকারী 
পথ্য দিবা । অতিরিক্ত ঝাল প্যাজ প্রভৃতি গরম মসল! নিষিদ্ধ । এককালে 
নিতান্ত অল্পবা! অধিক আহার ন৷ হয় দেখিবা। সাবধান, যেন ইহার 

কোন (শা, বিশেষত্অহিফে নখোর না হয়। | 

: ধান্্রী,অপ্রাপ্য হইঞ্লে, গাধার, 'াগের বা গোরুর ছুগ্ধ দে ওয়া হইয়া 

থাকে । গাধারক্ছৃগ্ধ সর্ধ্বাপেক্ষ। লঘু ও নর-চুপ্ধ সদৃশ বলিয়] অন্তাপেক্ষা ইহার 
অধিক আদর । ইহা সোডাওয়াটারের বোতলে পুরিয় রাখিবা, জাল দিয়! 
সিদ্ধ করিবার আবন্তক নাই । খাওয়াইবার কালে বোতল উষ্ণ জলে ডুবাইর়া 
লইলেই যথেষ্ট হয়। কিন্ত ইহ। ছুশ্রাপ্য ও হুর্মুল্য। ছাগ-ছগ্চ সর্বাপেক্ষা 

তারি; দেশী ছাগলের ছুধে বোটুকা গন্ধ, পশ্চিমের ছাগে তত অধিক ছূর্গন্ধ 
নাই। গো-ছুপ্ধই অনায়াসে প্রাপ্য এবং সেই জন্য সর্বত্র মচরাচর ব্যবহৃত 
হইয়া'থাকে 1. গাভী ছুধে অর্ধ-তেহাই বা! সিকি জল ও কিয়ৎ পরিমাণে 

তথের চিনি (58827 ০£ 77410) বা ভাহার অভ্যবে, অল্প পরিমণণে উত্তম চিনি 


১২. গাহস্থ্য-ব্যবস্থ। 8 শিশু-চিকিৎস! 1" 
মিশাইয়। খাইতে দিবা ।, .ষে গাভীর 'ছুগ্ধ :সহা হইয়াছে, প্রত্যহ তাহাই 
দেওয়া উচিত।. বাঁছুরহীন. বা. খেঁড়ে্ : অথবা. গঞ্ডিনী গাভীর -ছুপ্ধ নব- 
প্রস্থতকেঞ্চ কোন ক্রমে দেওয়া! উচিত নহে। ছুই ভিন সপ্তাহ প্রক্পপ 
আহার সহ হইলে ক্রমশঃ জলের ভাগ কমাইতে থাঁকিব1 | . ১২1১৪ ঘণ্টার 
অধিক সময়ের দোহা ছুধের বাবহার করিবে না। বাসি ছধে পীড়! 
জন্মায় । ঢোক] দুধ খাওয়াইতে কষ্ট হয় এবং-ওরূপ খাওয়ানতে. পরিমাণ বুঝা! 
যায় না। কাচের কৃত্রিম স্তন. (98০1110£ ৮০৮৮০) ব্যবহারে সকল প্রকারে 
সুবিধা । ইহা হইতে শিশুরা! যথা প্রয়োজনীয় আহার গ্রহণ করে, ইচ্ছার 
অধিক খায় ন। এবং সেই নিমিত্ত ক্রনানও করে ন1। রৌক্টোরবিনূক অপেক্ষা 
ইহা স্বুলত। এই বোতল বাবহারের পরক্ষণেই উহা! গরম জলে ধুইবা। 
যে পর্য্যন্ত না৷ পুনব্যবহার হয়, উহার কোটাটি বিলক্ষণ পরিষ্কার ও ঠা! জলে 
ভিজাইয় রাখিবা। স্তন-ছুপ্ধী কম হইলে স্তৃম্ত ছুধ ত্বার অভাব পুরণ কর, 
বিস্ত উহার সঙ্গে সঙ্গে স্তন-ছ্গ্ধও খাইতে দেও । যাঁছাদিগের স্তনে যথেষ্ট হুধ 
নামে, তাহাদিগের সস্তানকে অন্য ছুধ দিবার প্রয়োজন নাই। পর্যায়ক্রমে 
উভয় স্তন তুল্যরূপে পান করান উচিত। ইহার অন্যথা, হইলে অব্যবহার্ধ্য 
স্তনে অধিক ছুধ সঞ্চয় হইয়] থুম্কা হুইতে পারে এবং শিশুর একপেশে হইয়া 
অধিক থাক! বশতঃ অঙ্গ বক্র হওয়। সম্ভব । প্রথম প্রথম মাতা ছুই ঘণ্টা অস্তর 
স্তন দিতে পারেন । নিক্বতই মাই দেওয়া অপরামর্শ। বিশ্রাম না দিলে দুধ 
বিকৃতভাবাপন্ন হয় । ছুধ-হীন স্তন টানার শিশুর পেটু কামড়ানও উদরাময় 
রোগ হইতে পারে । ঘুম ভাঙ্গাইয়! স্তন দেওয়া অবিধেয়। জননীর, নিপ্বা- 
বস্থায় মাই দেওয়া অন্ুচিত। ঘুমন্ত অবস্থায় স্তনের চাপ মুখে পড়ার চিৎ 
শিশু দম আটকাইয়] মার! যায়। সন্তান ছই তিন মাসের হইলে, রাত্রে 
তিন চারি বার ও তৎপরে ছুই তিন বার দিলেই যথেষ্ট হয়। ক্রন্দন, করিলেই 
স্তন দির থামান বুদ্ধির কাঁ্য নহে। শিশুরা অহুস্থত! বশতঃ অনেক সময় 
চিৎকার করিয়া থাকে, ৫পট পূরণ দ্বার! শাস্ত করিলে রোগ নির্ণয়. করা 
হয় না। স্তনে ছধ কম হইলে, তাহ] অধিক করণাতি প্রারে, পৌয়াতি, দীর্ঘ 
করিতে পারেন এমত পরিমাণে অধিক গাতী-ছুপ্ধ, চিভি কাকড়া, গেঁড়ি এবং 
শিঙ্গী, মাণ্ডর, কাইন ও পাকাল মৎন্তের ঝোল খাইতে দেওয়া উচিত ।...... 
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,  সাহেবেরা পরীক্ষা করিয়া! দেখিয়াছেন যে, লাল ভেরেগ্ার পাতার 
ভাব্রা 'লইলে বন্ধ্যারও মাইতে ছধ নামে । অথবা ধঁ পাতা গরম করিয়] 
স্তনে লাগাইলেও এ ফল হয়। - গ্র্থতীর এককালে ব্যন-দুপ্ধ বন্ধপ্রিহইলে-__ 
গল্স, ডক্কা, বেল, ত্রাই, রস। | 

ছুধ কমিলে--আকন, কষ্টিক, পল্স, রস। 

বিকৃত হইলে (বিনুকে মানিক গালিয়! ইহার আকার ও বর্ণ দেখিয়! 
প্রবীণ! গিক্সির ' অনায়ার্সে বুঝেন ) বোরাক্স, সিলিসা, কামো' মার্ক, সিনা |" 

শিশু সন-দু$ তে অনিচ্ছুক হইলে-_মার্ক, সিলিসা । 

পানের পরই তুলে ফেলা-_সিলিসাঁ, কামে, বোরাকস। 

বন্ধ হইয়1 উদরাময় হইলে-_পল্স, বেল, রাই, রস--রহারে পেটের 
পীড়া সুরে এবং পুর্বববৎ ছুধ সঞ্চার হয়। | | 

অতিরিক্ত হইলে-_কাকা, পল্স, বেল, বেল, ব্রাই ।* 

মাই দেওয়ার সময় ভিন্ন অন্য সময়ে ছুগ্ধক্ষরণ পক্ষে__কান্কা, ব্রা, রস। 











মাই ছাড়ান। 


প্রাচীন বৈদ্য শাজ মতে সবল শিশুকে এক বৎসরের পর স্তন পান 
করিতে দেওয়া নিষিদ্ধ । দুর্ববলকায়, রুণ্ন এবং যাহার অবিলম্বে দৃস্ত.উঠে, 
একপ শ্রিশুষক ১৮২৬াস পর্যন্ত স্তন দেওয়া যাইতে পারে। কিন্তু যত 
দিন পর্ন অন্ত স্তান নী, হর, এমন" কি কখন কখন সাত আট বৎসর 
পর্যন্ত ছেলেক্ষে মাই দেওয়া হইয়া থাঁকৈ, কিন্ত ইহ! নিতাস্ত অযৌ- 
এক্তিক ও শ্বভাব-বিরুদ্ধ কার্য । ডাক্তর চিতর্স সাহেব তাহার পুস্তকে, 
কোন বালকের এক টান করিয়া গুড়ক তামাক "টানা ও পরক্ষণই মাই 
টানার কথা উল্লেখ করিয়াছেন। বি: সচরাচর এরূপ দেখা যায় না বটে, 
কিন্তু তাহার উদাহরণ কোনমতে কাল্পনিক নহে । দীর্ঘ কাল স্তন পানে 
মাতা ও সম্তান উভয়েই ক্রিষ্ঠ ও কুন হয়। ছুই তিন বৎসরের' শিশুর ভয়ানক 
 উদরাময় কেবল স্তনগীন বন্ধে আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে । অনেক 
যোষা সসত্বা হইয়াও কোলের ছেলেকে আদর, করিয়া স্তন দৈন৭ ইহাতে 


১৪ গাহন্থ্য-ব্যবস্থ। € শি-ছিকিৎস! 


আপনিও ছূর্ধল হন, ছেলেরও লীড়া হওয়া সম্ভব এবং জঠরস্থিত সন্তানও 
যথা প্রয়োজনীয় রসাঁভাবে ' সমাকৃ পুষ্টি 'লাভে বঞ্চিত হয ।. বিক্ৃত-খাতু 
বিশিষ্টের গর্ভাবস্থায় কোলের ছেলেকে মাই দেওয়ায় কখন কখন গর্ভশ্রাবের 
সম্ভাবনা । শিশুর পেট ভাগর] হাত স্কুল! দেখিয়া অনেকে বলেন যে হিংসা 
জন্য শরীর এইবূপ হইতেছে, তীহারা বুঝেন না যে অযথ! 'মাহারক্প স্বভাবের 
নিয়ম ভঙ্গ করায় শিশু এই দশ! প্রাপ্ত হয়। স্তনগান হঠাৎ এককালে বন্ধ কর! 
'গঠিত। ইহাতে মাতা ও সস্তান উভয়েরই পীড়া সম্ভব । দত্ত উঠিতে 
আরম্ভ হইলে মাই দেওয়া ক্রমে ক্রমে বারে কৃমাইব119 গাভি-ছুপ্ধ দ্বারা 
স্তন-ছুর্ধের অভাব পূরণ করিব । জরে বা দস্তোদগম বশল্তীঃ পীড়ায়, স্বনপান 
বন্ধ করি চেষ্টা পাইবা না! নিতান্ত আবহাক হইলে, মাতাঁকে ২৪ ঘণ্ট। 
বস্তর তিন অন্ুবাঁটক1 ফদ্ফরস্‌ ও সম্তাককে ১২ ঘণ্টা অস্তর এক অনুবটিক। 
বেলেডন। দিবা । দত্ত উঠিতে আরম্ভ হওনের পর, অর্থাৎ শিশু নয় দশ মাসের 
হইলে, ছুধের সহিত এক এক বার আরোরুট বা সাগু, পরে ক্রমশঃ সুজি বা 
ববের ক্কাথ্‌ বা ৫ফন দেওয়া যাইতে পারে। ভদ্র গৃহিণীর! চারি পাচ বৎসর 
পর্য্যন্ত সম্তানগণকে তাহাদিগের ইচ্ছা! বিরুদ্ধে কেবল দুষ্ধ'খাওয়ান এবং ছুঃস্থ 
ইতরদিগের ন্যার় ভাত খাইতে দেন ন! বলিয় দর্প করেন। তাহারা বুঝেন 
ন] যে, অক্পপ্রাশন কেবল ধর্ম সংস্কার নহে, ইহা এঁহিক সম্বন্ধের একটি 
প্রধান নিয়ম । প্রাচীন শান্ত্রকারেরা বহুদর্শনের পর নিশ্চয় করিয়াছেন যে, 
দত্ত নির্মের পর হইতে কেবল জলীয় আহার অনি্ন্র, এব্ং' সেই অন্য 
ক্রমশঃই.কঠিন ভোজ্য দেওয়া নিতান্ত প্রয়োজনীয়! 
সন্তান প্রসবের পর মাতার সচরাচর ছয় সাঁত মাস খর্ভু বন্ধ থাঁকে। 
পুনরায় মাসিক শোণিত নির্থত হইতে আরগ্ত হইলে সেই তিন চারি, 
দিবস সম্তানকে স্তন না'দিলে ভাল হয়। তাহ! পানে শিশুর পীড়া হূঃয়া 
সম্ভব । সুস্থ ও শ্বচ্ন্দ, দ্নেহপূর্ণ ও আনন্দিত মনে সৃন্তানকে মাই দেওয়া 
কর্তব্য। ইহাতে উহার দেহের পুষ্টি হয়। জননী রোগগ্রত্ত হইলে যে 
পর্য্যন্ত সুস্থ না হন, সন্তানকে স্তনপান করান অপরামর্শ । ইহাতে প্রস্থতী 
ছুর্ধল এবং শিশুও তদ্রোগাক্রান্ত হইতে পারে 1. মনের অবস্থা! 
বিকৃত হইলে, স্তন-হুগ্ধের পরিমাণ ও গুণের বৈলক্ষণ্য হওনের সম্ভাবন! 
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আছে; যথা-্ভয় দ্বারা হগ্ধ এককালে বন্ধ হইতে পীরে । বিরক্তি বা 
স্তিাদে উহু. কমি! যাক্স এবং ্বাডাঁবিক গুণের. ব্যতিক্রম ঘটে। ক্রোধ ও 
উদ্িগ্নতায় এরূপ বিক্কৃত হয়, যে উহা! পানে শিশুর পেট কামড়ায় ও সব্জা 
৫তদ হয়। - অতাস্ত ভয়ের অবস্থায় সস্তানকে মাই দিলে তদ্দণ্ডে দড়ক! 
এবং কচিৎ বা মৃত্যুও হইয়া! থাকে। অজানতাবশতঃ এইরূপে কত মাতাই 
স্ব শ্ব প্রির়তম্তক কষ্ট ছেন। বামাগণ খোসগন্প, তাসাদি ক্রীড়া «ও 
উপন্যাসাদি পাঠে বৃথা দীর্ঘকাল ক্ষেপণ ন1 করিয়া, শ্বাস্থ্যের নিয়ম ও শিশু- 
পালন সম্বন্ধে গরন্থাদি পাঠ এবং বিজ্ঞের পরামর্শ ও উপদেশ গ্রহণ করিলে 
ভাহাদদিগের বথার্থই কর্তব্য কর্ম সাধিত হয়; তাহ হইলে তাহারা প্রক্কত- 
রূপে গৃহিণীপদ্বাচ্য এবং নিজ নিজ ও সাধারণের মঙ্গল সাধন করেন। 

শিশুকে মাই ছাড়ান কালীন মাতার গুফ শুক্কচ আহার বিধি--ঝোল 
অধিক পা দিয়া তৎ পরিবর্তে চড়চড়ি, কাবাবাদি দিবা । অধিক জল ও লবণ 
নিষেধ । ভুগ্ধ টানিয়। যাইবার নিমিত গিন্লীরা স্তনে মুস্থরীর লেপ লাগান। 
অধিক স্ফীত হইলে গরম স্বত দিয়। স্তন মালিস, পরে পেজ! তুল! দিয়া উহ! 
আবৃত করিব। এবং*মাবশ্তাক মতে অন্য সন্তান দ্বারা দুধ টানিয়া ফেলা- 
ইবা। স্তন দেওয়া বন্ধের পর মাইতে ছুধ সঞ্চয় হইতে থাকিলে এবং শ্র 
সঙ্গে মাতার সদা শীত শীত ও কীদিবার ইচ্ছ৷ থাকিলে পল্স ; স্তনে অধিক 
হধ ও গাত্র জাল! পক্ষে--রস, স্তনের প্রদাহে অর্থাৎ উহা! শক্ত, ফুল। ও 
লাল হইলে-্ুবেল দ্রিবঃ। 


ধাতু পরিবর্তন | 


জনক জননীর কোন কোন বিশেষ রোগ থাঁকিলে, ব1 তাহাদিগের 
ধাতু বিকৃত হইলে, সন্তানেরও তদবন্থা। প্রা্ত হওয়া! সম্ভব । হাঁজারই সাবধান 
হও, আহার ও ব্যায়ামের. নিয়ম কর, কিছুতেই নিষ্কৃতি নাই। চিকিৎ- 
'সকেরা রোগ প্রতীক্ষা ওকরিয়া থাকেন এবং তাহ প্রকাশিত হইলে যথা 
বিহিত ওধধ প্রদান করেন) হোমিওপেখিক্‌ ভিষকের! ধাতু পরিবর্তনে 
সঙ্গম। ডাক্তার গীস্টিরর পারিস মহানগরের 'শিণু হাসপাতালে দীর্ঘকাল 


১৬ গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


বহুবিধ পরীক্ষা! করিয়া এবিষয়ে কৃতকাধ্যতা লাঁভ করিয়াছেন হূর্ধবলকায় 
ও রুগ্ন শিশু সন্তানদিগকে নাড়ীচ্ছেদনের অব্যবহিত পরক্ষণে, সূলফর ২০* 
ক্রমের ছুই অনুবটিক! দেন। এক মাস পরে পুনরায় এরূপ এক মাত্রা 
ওষধ দিয়া থাকেন।' নুতন কোন উপসর্ণ উপস্থিত হইলে তত্প্রতিবিধায়ী 
(4750০%5 ) ওষধ প্রয়োগ করেন, নতুবা তিন মাস পড়িলে, এক মাত্র! 
কাক্কারিয়! ২০০ ক্রমের ব্যবহার করিয়া থাকেন । শেষোক্ প্রয়োগে দত্ত 
উদগমেরও সুবিধা হয়। পূর্ব্ব উষধ্বয় ব্যবহারে ইহাদিগের শরীর এরূপ 
সুস্থ ও নির্মল হয় যে, তৎকালে ইন্ছাদিগের ত্ববে"গো-বীজ টাক1 বা বসন্তের 
রস লাগাইলে গাত্রে গুটি বাহির হওয়। বা অন্য কোন ফল দেখা যায় ন|। 
সলফর ও কাকাু্িস্লা ভিন্ন আ্সনিক, গ্রা্কাইটস্‌ প্রস্ৃতি অপর লক্ষণান্থ্যারিক 
ভেষজও যথা সময়ে ব্যবহার হইয়া থাকে। এই সকল শিশুদিগের রোগ 
হইলেও তাহ! ভয়াবহ ও ছুঃসাধ্য হয় না। যাহাদিগের সন্তান হইয়া দীর্ঘ- 
কাল বাচে না, তাহাদিগের নবংপ্রশ্থতদিগকে পূর্ব্ব নিয়মে ওষধ সেবন 
করান কর্তব্য 


শিশুগণ পক্ষে অপরাপর নিয়ম। 


কোন পীড়া না থাকিলে বর্ষ! ও মেঘাচ্ছন্ন দিন ভিন্ন, শিশুকে প্রত্যহ 
উষ্ণ জলে স্নান করাইতে পারিলে ভাল হয়, কিব্ি* বঞ়সৈনবিক) হইলে ক্রমে 
ক্রমে ঠাঁগা জল সহান বিধি। 'ক্লানকালীন বাতাস না! লাগে ও পরক্ষণেই 
যেন শুক্ষ বস্ত্র দ্বারা! গা! মুদ্বান ও আবরণ দেওয়ান হয় । শরীরের অনেক যয়ল! 
ঘাম সহ ত্বক দিয়! নির্ৃত হয়। এ অস্বাস্থ্যকর পরমাণুগণ দ্বারা লোমকুপের 
দ্বার কদ্ধ হওয়াতে অনেক গীড়ার সম্ভাবনা । এই নিমিত্ত চর্মকে পরিষ্কার 
রাখা নিতাস্ত প্রয়োজনীয়'। যে সমস্ত গরু ও ঘোড়ার ডলাই মলাই করা 
হয়, তাহার! অন্তাপেক্ষা অধিক বলিষ্ঠ, কর্ম্মশীল ও তেজন্কর হয়। জলকে 
হিন্দুরা জীবন কহে, ইহা রক্তের গরমত্ব দূর এবং' কত প্রকারে নরের 
হিতসাধন্‌ কৰে তাহা বর্ণনাতীত। খধির! পুরাকালে ব্রিসন্ধা! স্নান এবং 
, এখনও বামাগণ হই বার করিয়! গাত্র ধৌত করাতে সুস্থ ও দীর্ঘজীবী থাকেন । 


'শিশুগণ পক্ষে অপরাপর নিয়ম। ১৭* 


গরম জলে স্নান দৌর্বল্যনক ; তবে*বয়স, ধাতু, কাল ও অবস্থা বুঝিয়! 
কাচ বা পাকা বা উভয় মিশাইয়র স্নান বিধি। ইউরোপ ও আমেরিকায় 
হাইড্োপাখি বা কেবল মাত্র জল প্রয়োগে পীড়িতকে নিরাময় করে। “স্বেদ 
»ভেদ বমন ও বারি” এই চারি উপায়ে কবিরাজ মহাশয়ের! পূর্বে জরাদিকে 
তাঁড়াইতেন। এখন কবিরাঙ্গ জলকে জীবন না বুঝির। ষমবৎ দেখেন ! তবে 
আননের ধুঁবযর এই যে, পর্বের স্তায় আ'জকা'ল ততটা ক'ট্‌কেনা নাই। 
জল ব্যবহার না! করিলে ভাপকার সম্ভাবনা । অরুণ্ন সহজ শরীরের সকল' 
অবস্থায় ও সকল সময়েই ষে নাওয়। উচিত, তাহা নয়--অতিশয় রৌদ্রে ও 
ঘ্ধাক্ত শরীরে, আহারের অব্যবহিত পূর্ব্বে বা পরে ন্নান অপরামর্শ। ইহাতে 
সন্দিগর্থি ব পরিপাক কার্য্যের ব্যাঘাত হইতে পারে । প্রত্যহ ক্গষণন করিতে 
পারিলেই ভাল হয়, যথায় তাহা সহ হয় না, তথায় অন্ততঃ ছুইবার করিয়া 
গ মোঞ্ছা, কাপড় ছাড়া 'ও উহ কাচিয়] দেওয়। নিতান্ত আবশ্তাক। দৈনিক 
কার্ধ্য সম্বন্ধে শাস্্রকারেরা যে সকল নিরম সংস্থাপন করিয়া গিয়াছেন, তাহা 
অকাট্য ও চমৎকার বলিয়া বোধ হয়। তবে ইহা ধর্ম মধ্যে পরিগণিত 
হওয়ায় কাহার কাহার আপত্তি। কিন্তু বিবেচনা ফিরিয়া দেখিলে, সেটি 
আমাদেরই ত্রমাত্বক সংস্কার বলির! প্রতিপন্ন হইবেক। “কার্য” গকলই 
ধ্ম-_উবে কিন! কতকগুলি শারীরিক, কতকগুলি বা মানসিক; কতক নিঙ্গ 
সম্বন্ধে, কতক ব। সমাজ সন্বন্ধে। আমাদের অজ্ঞতা বশতঃ যদিও আমর! 
পৃথক্‌ পৃথক্,দেখি, কিন্তু তলাইয়। বুঝিলে ইহাদিগের পরস্পর অতি নিকট 
সন্বন্ধ।, মহীয্াস্ত যোগীগণের কথ শ্বত্ত্র) তাহারা পাশব নিয়ম কতকট! 
এড়াইয়াছেন কিন্তু সাধারণ পক্ষে দেহ অপরিষ্কার ও রোগগ্রস্তঁ হইলে, 
মনের মালিন্ত দূর অথব। উন্নতি সাধিত হওয়া! স্ুছুষ্কর। 

শিশুদিগকে পিড়াতে শোয়াইয়া বুকে ও কণ্ায় তল লাগাইয়! হুর্য্যপকক 
কর! নিতান্ত গর্িত। ১৫।১৬ দ্রিনের হইলে, প্রত্যহ অপরাহ্কে কতক সময় 
বাহিরে আনিয়া পরিষ্ুদ্ধ বায়ু সেবন করান কর্তব্য। মেঘাচ্ছন্ন দিবসে 
গৃহ মধ্যে কিয়ৎক্ষণ লইয় বেড়াইবা। সাবধান, যেন কোন মতেই হিম 
নাঁলাগে। ৫।৭ মানের হইলেই, ইহাদ্িগকে বসাইতে চেষ্টা করিব! না, 
তাহ! হইলে শিশুর কুক্জ হওনসম্ভব। অনেকে আদর করিয়া নিতান্ত শিশুকে 


১৮. গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস! 


তোলাফেলা করেন ও অধথাকালে বসান দ্লাড়ান, হামাগুড়ি এবং হাটি হাটি, 
পাপা ইত্যাদি অভ্যাস করাইতে বিশেষ যত্ব পান। এটি সর্ধতোভাবে 
অনুচিত কর্্ম। স্বভাবের নিয়মানুসারে ও আপনার বলানুযায়িক সম্তানের! 
যখন যাহা ইচ্ছাপুর্ক করে তাহাই ভাল, অন্যথ! চেষ্টায় অঙ্গ বক্র প্রভৃতি 
মন্দ ফল মাত্র উৎপন্ন হয়। 

শরী:রর সায় শিশুদিগের বিছান। ও গাত্রাবরণ পরিষ্কার বাপ্কিবা, ইহাতে 
অধিক ব্যয় নাই; একটুকু মাত্র যত্ব থাকিলে টহা অনায়াসে সম্পন্ন হয় । 
আমরা একপ্রকার শুচিবেয়ে--গোবর ও গর্গাজলু ভিন্ন আমাদিগের এক 
দণ্ড চল1 ভার। কিন্তু শরীর সম্বন্ধে আমাদিগের স্তায় অপরিষ্ষার জাতি 
কম দেখা যায়। শিশুদিগের গাত্র আবরণ ও শয্যার কেদ উহার দেঁদীপ্য- 
মান প্রমাণ। থয ও পরিষ্কারিতা, এই উভয়ের পরস্পরের কত নিকট 
সম্বন্ধ, তাহা না জানাতেই আ'মাদিগের সন্তানগণ এত অধিক কষ্ট ভোগ 
করে। জ্রীশিক্ষা এক্ষণে ক্রমশঃ প্রচলিত হইতেছে ; কাব্য উপন্তানাদিতে 
তাদৃশ আস্থা প্রদর্শন না করিয়া, সহজ বিজ্ঞান শাস্ত্র সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ 
মনোনিবেশ করিলে নিঃসন্দেহ অধিক ফল লাভ হইবে । মাতার কেবল 
আঁমাগদগের জন্মদাত্রী নহেন-_-শৈশব ও বাল্যকালে তাহারাই আমাঁদিগের 
রক্ষক ও শিক্ষক | মাতা! সুবোধ ন। হইলে, বৈদ্যরাজ ধন্বস্তরীও প্ররুতরূপ 
প্রতিকারে অসমর্থ । | 

কোন কোন শিশু বথাকালে দীড়াইতে ও চলিতে. পারে না", কাহারও 
কাহারও বা ঘাড় শক্ত হয় না। ইহাদিগকে ুরববাহ্ছে বদি: পুর্কলিখিত 
ধাতু পরিবর্তনের ওষধ দেওয়া ন। হইয়া! থাকে, তবে প্রণম কাক্কারিয়া 
১ অন্ুুবটিকা করিয়া প্রত্যহ দিবা। ৪ দিবস পরে সপ্তাহ বিরাম দিয়া পুনরায় 
পূর্বমত ওষধ সেবন ও'বিরাঁম। ইহাতে প্রতিকার না! হইলে সিলিস্‌ দিবা । 
বিশেষ ছূর্ধল ও গগুমালাধাতুগ্রস্ত বা যাহাদিগের গাইট ফুলে ব৷ অস্থি না 
বক্র হয়, এমন সকল শিশু পক্ষে বিশেষ ফল দর্শে। পুর্ব নিয়মে ওষধ সেবনে 
কোন ফল না দিলে সল্ফর্‌ পূর্বব মত ব্যবহার বিধি। 

একবার প্রতিকার আত্স্ত হইলে উষধ বন্ধ করিয়া ফল প্রতীক্ষা করিবা। 
ওষধের ত্রম কুরাইলে অর্থাৎ আর উপকার হইতেছে না বুঝিলে, পুনরায় 


আহার । ১৯ 


চি 





৮০০০ 





এস প্রা কাজ পন পা, পাস কল পা লো 


,ম্বন বিধি । বিশেষ পুরাঁতন অর্থাৎ দীর্ঘকালস্থায়ী রোঁগে এই নিয়ম বলবৎ 
্কানিবা। অল্পে উপকার হইয়ার্ঠে, অতএব অধিক মাত্রায় ওধধ সেবনে, 
অধিক ফল লাভ হইবে, হোষিওপেখিক চিকিৎসা প্রণালী সম্বন্ধে ইটি ভ্রমা- 
সক সংস্কার ও আরোগ্য প্রতিরোধক । 


আহার। 
মাই ছাঁড়িলে শিশুকে ক্রমে ক্রমে কঠিন দ্রব্য খাইতে দ্বিবা । শিশুপিগের 
ক্ষুধা প্রবল থাকায় তাহারা সদা খাই খাই করে বলিয়] সর্ধ্দ1 তাহাদিগকে 
কেবল আহারে ব্যাপৃত থাকিতে দিবা না; অথবা বড়দিগের'ন্তায় ছুই 
কালে মাত্র ভোজন করিতে দেওয়! ক্ষাপরামর্শ। বারে অধিক, মাত্রায় কষ্ধ, 
অনায়খুক্সে জীর্ণ করিতে পাঁরে এমন দ্রব্যই ইহাঁদিগকে আহার করিতে দেওয়। 
কর্তব্য । গিলিয়া খাওয়ান বিলক্ষণ দৌষাবহ। অনেক স্থানে গৃহিণীরা বাটার 
৫1৭ টী সন্তান একত্র করিয়া! এক পাত্রে ভাত মাখিয়]! ডেল পাকাইয়! 
সকলের মুখে তুন্তিয়া দেন, যাহাদিগের গলাধঃকরণ বিলম্বে হয় তাহা: 
দিগকে ভর্খসনা করেন। কটুজে কাজেই উহার! আঁহার্ধ্য কিছু মাত্র চক্ধীণ না 
করিয়৷ কোত কৌত করিয় গিলিয়া ফেলে । পেট ভরিলেও অবশিষ্ট অন্ন 
উদ্ররস্থ করাইবার উদ্দেশে “কাগারে বগারে হুস্‌” অথবা আপনার! চক্ষু মুদ্রিত 
করিয়া ভাতর ডেল) গুলিকে কীকুড় নাম দিয়া ছেলেদের শেয়াল হইয়া 
খাইতে্অন্নুরোধ করেন হুতরাং অনেকের এই অবস্থা হইতেই আহাধ্য 
দ্রব গিলিয়া ইঈীইতে অভ্যাস হয়, পরে তাঁহা আর গুধরাইতে পারে না এবং 
,পরিশেষে শুধ্রাইবাঁর জন্য কৃতই যে কষ্ট সহ করিতে হয়, বলা যাঁয় নাঁ। 
দন্ত যে কেবল মুখের শোভা সম্পার্দনার্থ ভগবান্‌ "আমাদিগকে দিয়াছেন 
এমত নহে। চর্বণ ভিন্ন অনেক খাদ পরিপাক হয় না; স্ত্রীলোকদিগের 
এটি জান নিতান্ত আবশ্তক। শিশুই হউক, আর বড়ই হউক, কি পরিমাণে 
খাওয়া উচিত বা খাইলে পেট ভরে, ইহা যেমন আপনাপমি জানিতে পারা 
যায়, অপরের দ্বারা *সেক্ধপ প্রায় হয় না; এটিকে এক প্রকার ম্বভাবসিদ্ধ 
ংস্কার বলিলে বলা যায়। কেবল বাসনমাজটর শ্রম লাঘর' করণাভি প্রায়ে 


২০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


এন্ধপ স্বভীব-বিরুদ্ধ কার্য কর! নিতান্তই অমঙ্গলকর ৷ সন্তানগণকে এক 
স্ীনে বসাইরা খাঁওয়ানতে কিছু মাত্র আপত্তি নাই, কিন্তু তাহাদিগকে 
স্বতশ্থ স্বতন্ত্র পাত্রে আপনাপনি খাইতে দেওয়া ভাল। কোন কোন 
বালিকা ভান বশতঃ বিবাহের পর শ্বুরালয়ে গিয়া ভাত কোলে কিয়া 
বসির থাকে, পরে শ্বান্ছড়ী বা ননদ বুঝিতে পারিয়। তাহাদিগকে খাওয়াইয়। 
দেন। কি ছুঃখ'ও লজ্জার কথ।! 

_.. ছেলেরা রাত্রে ১০১২ ঘণ্টা উপবাদী থাকে; গ্রাতে উঠিলে মুখে জল 
দির! তাহাদিগকে কিঞ্চিৎ আহার দেওয়া নিতান্ত কর্তব্য । দে সময় টাটকা] 
দোঁর। ছুগ্ধ দিলে উত্তনঈ হয়। পরে ১০।১১ টার সময় অন্ন, ১1২ টার সময় 
কিছু জলযোগ ও অপরাহ্ছে অন্ন বা রুটা। ইহাদিগকে অন্ততঃ চারি বার 
তাঁর দেওয়া বিধি | 

ছুগ্ধপোষা ভিন্ন আগার সম্বন্ধে একটা সামান্ত নিয়ম সকলের পক্ষে হিত- 
কর) পাকাশয়ের অর্ধভাগ কঠিন দ্রব্যে, যথা, অন্ন রুটী ডাউল, সিকি 
জলীয় পদার্থে এবং বক্রী সিকি খালি বা! বায়ু দ্বার! পুরণ করিলে পরিপাক 
কার্ম্য সুচারুরূপে নির্বাহ হওন সম্ভব । অভ্যাসে সকলই সহা হয়, কিন্তু 
অপাচা গুরুপাঁক ও অধিক খাদা, কীচা ফল, পচা সড়া মাংসাদি, অতিরিক্ত 
ঘি ও মসলা এবং অধিক রাত্রে ভোজন সকলের পক্ষেই বর্জনীয় । 


নিদ্রা। 


জঠরস্থিত সন্তান গরমে থাকে । ভূমিষ্ঠ হওনের পর দে৬ বা ছুই মাস 
পর্যন্ত উহাকে তদ্রুপ গরম অবস্থায় রাখ! কর্তব্য । সেই জন্য সর্ধদ1 কোলে 
ব1 কাছে রাখিব ? পরে রাত্তে নিদ্রাকালীন উহাকে স্বতন্ত্র শয্যার একটুকু 
অন্তরে রাখিলে ভাল হয়। এরূপ করিলে শিশুর নিয়ত মাই মুখে দিয়া 
থাকা ও যখন ইচ্ছা দগ্ধ টানার অভ্যাস যায় ও মাতার প্রশ্বসিত দুষিত 
বাু তাহাকে গ্রহণ করিতে হয় না এবং ঘুমের ব্যাঘাত না হওয়াঁয় প্রশ্থতী 
পুষ্টিকর দুগ্ধ উৎপাঁদনে সক্ষম হন। এততদ্বতীত ইহা একটি স্বভাবের 
নিয়ন যে,ভিন্ন ভিন্ন বরসের ব্যক্তিরা একত্র শয়ন করিলে অধিক বয়স্কের! 


নি ২১ 
অল্প বরস্কিগের তেজঃ বা গা কতক পরিমাণে হরণ করে এবং তঙ্জন্ 
শোষোক্ডের কৃশাঙ্গ ও ছুর্মল হয়। প্রাচীনদিগের যুবতী ভার্ধা হইলে 
অল্প কাল সহবাঁসে যোষাকে বৃদ্ধার গ্তার দেখার। শিশুগণও উক্ত নিয়- 
€মর অধীন জানিবা । বুদ্ধ মানাঁমহির বা পিতামহির নিকট দুগ্ধপোষাকে 
রাত্রে শরন করান এবং অথর্ব কণগ্ন বুড়া নির কোলে সব্দদ। শিশুকে রাখা সৎ 
পরামর্শ নহে । সুম বয়স্ক সহএক্রীড়া করিতে এবং ৪1৫ বৎসরের হইলে মাভার 
"কট 'অথচ স্বতন্ব শধ্যায় পনদ্রা যাইতে দেওয়া বিহিত। 

প্রথম ছই মাঁস পর্য্যন্ত শিশুর ইন্দ্রিয় সকল শিখিল এবং কেবল আহার ও 
নিদ্র। প্রবল থাকে; তত্কালে মাতৃহুপ্ধ অপেক্ষাকৃত পাভল। থাকাতে ও 
শিশু এককালে অল্প পরিমাণে আহার করাতে, খাইবার পরক্ষণই নিদ্রা যাও- 
যাতে হানিজনক হয় নাঁ। কিন্তু হুপ্ধঞলামিলে সন্তান যখন এককালে অধিক 
খাইয়া, ধাকে, অথবা যথাঁর পেট ভপ্দিতা ঢোক ছুপ্ধী খাওয়ান পদ্ধতি, এম 
স্টলে আহারের পরক্ষণই ঘুম পাড়ান অনুচিত। ভরা পেটে নিদ্রায় পরি- 
পকের ব্যাঘাত জন্মাপ় এবং সেই কারণে স্থনিদ্রাওহয় না। শিশুর মেরুদণ্ড 
বা পৃষ্ঠের দাড়া পরিণত থাকায় উহাতে কোনমতে অধিক চাপ না 
পড়ে, তদ্ধিষয়ে ফন্্রবাঁন হগ্ুরা উচিত। এই জন্ত তাহাকে দীর্ঘকার্ণ চিত 
হইয়া শুইতে দেওর1 অবিধি। নিদ্রাকালে পাশ ফিরাইয়া শয়ন করান 
কর্তব্য। দক্ষিণের ফুস্ফুস বামের অপেক্ষা বৃহৎ, এই জন্য দক্ষিণ পার্খে 
শোগান্বিঘ্ি। ইহার বিপরীতে শ্বাস কাধের কথঞ্চিৎ ব্যাঘাত সম্ভব । 
এতডির সুকলেরই উত্তরে বা পূর্বে বা ঈশান কোণে শিয়র করা উচিত। 
হিন্দুর নধযা*ও আতিক পুজ। উত্তর বঁ পূর্ব মুখ হইয়া করিয়া! থাকেন। 

ইহার অর্থ আছে--খধিগণ খুমখেয়ালি নিয়ম প্রকাশ করেন নাই) তাহার! 
জ্ঞানমান_মুর্খ ছিলেন না । পরাবিদ্যার বলে অমেক বিষয়ে অধিক বুঝি, 
তেন। পৃথিবী একটি বৃহৎ চুস্বক পাথর এবং সেই জন্যই পূর্ব নিয়মের 
বিপরীত কাধ্য করিলে নিড্রার ব্যাঘাত ও ধাতুর বিকৃতি হওন সম্ভব । 
ছুই তিন বৎসর বয়ঃক্রম পর্যন্ত শিশুদিগের মধ্যান্কে কিয়ৎকালের 
নিমিত্ত নিদ্রা বিধি। * নিয়মিত সময় ভিন্ন যখন তখন কোলে দোলাইয়! ও 
গীত গাইয়। ঘুম পাড়ান সৎ্পরামর্শ নহে । বিদেশস্থ বাঙ্গালীর। শিশুগণকে 


২২ গাস্থ্য-ব্যবস্থা. ও শিশু-চিকিৎসা 


শি লা কা পাপা চাস ছটা সি |. মো ওক 








চস চি এজ 


নিস্তব্ধ রাখিবার জন্য, অথবা উৎপাত ও সামান্ত গীড়। নিবারণোদ্েশে, 
তাহাদিগকে আফিম ধরান। এ প্রথ!'যে কতৃদুর অন্তায় ও অমঙ্গলকর, 
তাহ! বল যাঁর না। সপ্তান ও মাতার অস্বাস্থ্যকর বা অতিরিস্ত আহার 
হইতেই শিশুর নিপ্রার ব্যাধাত জন্মে, এ বিধায়ে প্রস্থতি ও সন্তান উভয়ের 
আহার বিষয়ে বিশেষ লাবধানতা আবশ্তক | অনিদ্রার কারণ জ্ঞানিতে পারিলে 
তাহার প্রতিকারের চেষ্টা করিব) যথ]__মশ, মঃছি, ছারপোকা, পীপিলিকা, 
 শব্যার কুটা ধুলা সমস্ত দূর কর! এবং পীড়া হইলে যথোচিত ওষধ প্রয়োগ 
বিধি। শিশুর নিদ্রার নিমিত্ত কোলে শক্ননাবস্থায় দোলান বা নাচান, 
কান চাপড়ীন, এবং এক ঘেয়ে সুরে “ঘুমপাড়ানি” প্রভৃতি অন্ুপ্রান 
বিশিষ্ট সংগীত করার প্রথা! দেশে প্রচলিত। অধিক বা অগ্লাহার উভয়ই 
নিত্রার ব্যঘাতকারী। মাথা ঠা ও. পায়ের পাত গরম রাখা বিহিত। 
বড়দের মাঁথ। গারে হাতবুলান বা টেপাঁয় খুম আনে। উর্ধৃষ্টিতে এক 
মনে কোন বিশেষ শব্ধ কিছুক্ষণ উচ্চারণ করিতে থাকিলে ( প্রণব ৫০০ বা 
সহত্রবার আবৃত্তি করায় 'আঁহা'র ওষধ ছুইই হয়) মনস্কামন] প্রায়ই সিদ্ধ 
হয়। মোট কথা উদ্বেগ ও ভাবনা শূন্ত হইলেই নিদ্রা স্ুইয়া থাকে। 

ছুই প্রহর রাত্রের পুর্বে ঘুম না হওয়! নিসার কার্বো, নক, 
গল্স, ফস্‌, রস্‌। নি, 

ছুই প্রহর রাত্রের পর ঘুম না! হওয়া পক্ষে--নক্স, আর্স, কফি, কাঁগ্প,_ 
নাইটা, আ, সিলিস1, সেপি, হিপর | 

অনিদ্রা সহ ঝিমন--গপি, কফি: কামো, পণ্স্‌ ফস্‌, বেল, লাঁকাসি, 
সিলিস1। । 

অনিদ্রা--কাওয়া পান জন্য-_-নক্স, ইপি, ককু, কামে! | 

অনিদ্র/ঁ_চা পান জন্ত--কফি, চিন । 

অনিদ্রা-_-যথোচিত ঘাম না হওন জন্ত--কান্কা, টানি নাঈটী, আ, 
সল্ফর, সিলিস]। ৯ 

অনিদ্রা_-অসহা গরম বোধ ও শয্যায় এগোড় মিরার | 


অনিদ্রা-.পায়ের পাতা গরম জন্ত__লাকাদি, আস, পল্স, লাইক, 
সিকেল। 


নিদ্রঃ। ২৩ 
. অনিদ্রা--পায়ের পাতা ঠাণ্ু। জন্ত-_মাম-কণ, কার্কো, শ্রাফাইট, 
স্ম্ফর; বরফবৎ ঠাণ্ড। পক্ষে_নাইট্রী আ. আ.। 
অনিদ্রা--পেট অত্যন্ত বেদন। জন্ত-__আনা! কার্ড । 
-_-বাতিক বা স্নাযুপ্রধান ধাতু পক্ষে _জেলস্‌, বেল, হাইয়স। 
__বছু দিন_ প্রীস্বম। চি 
-_বুকগ্চাপা রোগ জন্য--আকন, নক্স, পল্স্‌। 
_ বুক বেদন! জন্য--আকন। 
--ভয় জন্ত-_আস& চিন, পল্ন, সল্ফর | 
--চোরের ভয় জন্ত-_আস লাকাসি, সিলিস1। 
_-ভূতের ভয় জন্ত--আন', পল.স, সলুফর। 
__রক্ত গরম ও থস্থসে তাপ জন্য__কা্টিক, ব্রাই। 
_াত্রে, কিন্ত দিনে অধিক ঘুম-মার্ক।, 
_ শরীর ঠাণ্ডা ও তৃষ্ণা! জন্য-_বোরাক্স | 
_ সারা রাত ও মাঝে মাঝে চমকান-যস্কস ৮ 
সদ! প্রত্ররব বেগ জন্য-_ডিজিট। 
--ছুই প্রহর রাত্রের পর-_রেণানকি উলস্‌। 
-__ছুইট! রাত্রের পূর্বে-_-কামো, গ্রাফাইট । 
-_৪ট] রাত্রের পূর্বে- _কাষ্টিক। 
*_দ্ডবোরে অলকাল মাত্র নিপ্রা, কিন্তু উহা! তৃপ্তিকর-ফৌরিক আ। 
*নিজিত অবস্থায় "সর্ধদা চমকান বশতঃ--ভাল নিদ্রার ব্যাথাত- ত-_ 
লেডস, হাইয়ঈ। 
আহারের ন্যায় নিদ্রা সকলেরই আবশ্তক। ইহ দ্বার আমর! সুস্থ ও 
সবল থাকি। শিশু ও প্রাচীন ব্যক্তিরা অধিক ঘুমাকশ স্তন্যপায়ী ১৮ ঘণ্টা 
ছুই হইতে যৌল বৎসরের বালকের ১৪ হইতে ১* ঘণ্টা এবং যুবকের ৮ ঘণ্টা- 
কাল নিদ্রায় অতিবাহিত করিলে যথেষ্ট হয়। ইংলণ্ডের স্থপ্রসিদ্ধ সম্রাট 
মহান্‌ আল্ফ্রেড দিবারাত্রিকে তিন খণ্ডে বিভক্ত করিয়া শুহার এক ভাগ 
নিদ্রা, এক ভাগ আহার ও বিষক্স কার্য এবং এক অংশ মন ও আত্মার 
উন্নতি জন্ত নিয়োজিত করিতেন। সর্ববিষয়ে গ্লরূপ নিয়মে চলা তোয়ঃ। হুঃস্থ 











২৪. গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা'। 
-55225452-22225555552 
ব্যক্তিরা অনেক সময় পেটের দায়ে '১০।১২,ঘণ্টা অপেক্ষাও শারীরিক পরিশ্রম 
করেন এবং আঁত্মোন্নতির কাঁলটা হয়ত নেশায় কিংবা অশ্লীল আমোদ বা 
ক্রীড়ায় কাঁটান-__লেখা পড়া হইতে এক কালে বিমুখ থাকেন। ছাত্রদিগের 
মধ্যে কেহ কেহ আট মাস ইয়াঞ্িতে কাটাইয়। পরীক্ষার পূর্বে অতিরিক্ত 
রাত্রি জাগরণ করিয়া ১০1১২ হণ্টা পড়া শুনা করেন এবং ঘুম নিবারণ 
নিমিত্ত অনেকে চা বা তমাক ব্যবহারে বাধ্য হন । বুদ্ধিমানের! সিদ্ধমনোরথ 
হন বটে, কিন্ত পশ্চাতে ইহার নিমিত্ত হয় তে। দিবলক্ষণ রোগ ভোগ করেন । 
ইহার পরিবর্তে প্রত্যহ যথানিয়মে ৮ ঘন্টা পরিশ্রম করিলে সকল দিক বজায় 
থাকে । অনিদ্রা নিমিত্ত নিম্নলিখিত ওষধ গুলি ব্যবহারে উপকার দর্শে। 
আঁকন- বিশেষ রক্ত প্রধান ধাতু. পক্ষে। জর বশতঃ অনিদ্রা! । 
(উদ্িগ্নতা, ভয় ও দাত উঠা জন্ত ঘুম ন/ হওয়া । সুদ্রিত চক্ষু, কিন্তু ঘুম নাই 
এবং রোগী মাঝে মাঝে বলিতে থাকে আর আমি বাঁচিব ন1। 
আমতব্র। গ্রীস রাত্রিতে ঘুমের অভাব, কেন তাহা বুঝিতে 
ন। পারা । রী 
ইগ্নে-_শোক, বিরক্তি, মনোমালিন্য জন্য অনিদ্রা। ঘুমস্ত সব 
শুনিতে পাওয়া । ৃ 
ওপি-__ভয় বা আতঙ্ক 'জন্য অনিদ্রা ও শ্রবথেন্দ্রিয়ের সাড়াধিক্যতা । 
রাত্রে জাগরণ এবং ঘুমাইলে সর্ব শরীর ব! অঙ্গ বিশেষের উৎক্ষেপণ নিবন্ধন 
নিদ্রা ভঙ্গ, পরে শেষ রাত্রে স্বপ্রবিশিষ্ট অতৃপ্ত ঘুম ও বেলায় উঠ! । , 
কফি-_বাঁতিকের আধিক্য বঁপতঃ ইচ্ছা! সত্বেও ঘুম হয়না) শিশু 
খেলাইতে থাকে, এমত স্থলে ২*% ক্রমের ওঁষধ কেহ কেহ দ্ববিস্থা করেন। 
অতিরিক্ত আহ্লাদ বরাত জাগ! জন্য ঘুমে ইচ্ছার অভাব । সবুজ চ! 
ব্যবহার জন্য অনিদ্রা”) ইহাতে ফল ন! দর্শিলে-_চিন বিধি। 
| কামো-_ অনিদ্রা, মাথাধরা, অস্থিরতা, পেট ফাঁপা ও কামড়ান জন্য 
কান্না, থাকিয়া থাকিয়া অঙ্গ চিড়িক মারা বা চমূকে উঠা, গাত্র তাপ, একটা 
গাল অপর গাল অপেক্ষ! অধিক লাল, ক্রোধন ্বতাৰ ও ঘুমাইলে ছুঃস্প্ন 
দেখা । মাতার অধিক কাওয় পান জন্য নিজের ও সুন্যপারীর 855 
উভয়কে ,বা.কৈবল মাত্র জননীকে এই ওষধ দিব1। 


নিদ্রা; ২৫ 

এই কির ফল ন! শিপ কক্ক, বিশেষ যখন রঃ হাক্কা বা! খালি 
খালি বোধ. 

চিন-__কোন পীড়া সারিয়া ঢুব্বলতা জন্য ঘুম না হওয়া । 

জেল্স-_চক্ষুপাঁতা' ভারি ও মুদিত, কিন্তু নিপ্রার অভাব, যদিই হয় তবে 
অতৃপ্তকর ও বিষয় কর্খের স্বপ্নবিশিষ্ট | চ1 বা কাওয়! ব্যবহার জন্ত অনিদ্র]। 

নবঝস--ক্কাওয়। ব্যবহার, আহারের ব্যতিক্রম, যথোচিত ব্যায়াম অভাব, 

অধিক মানসিক চিন্তা ইষ্ত্যাদি কারণে' ঘুমের ব্যাঘাত। ৩।৪ টা রাত্রে 
'জাগ্রত হইয়া ২৩ ঘণ্টার পন্তু ঘুমাই পড়া, তাহার পর নিভ্রাভঙ্গে শরীরের 
বিলক্ষণ গ্লানি । 

পল্দ_-অধিক বা গুরুতর কিম্বা তৈলাক্ত আহার বা"টিন্তা জন্ত 
উদরাময় ও অনিদ্রা । প্রথম রাঁঞ্রে নিদ্রার, অভাব, কিন্তু ভোরে ঘুম । 

ইর্সি--অধিক বা গুরু আহার জন্ত ঘুমের অভাব। 

মন্কস-_ক্নায়বিক উত্তেজনা বা বাতিক বৃদ্ধি জন্য ঘুমের ব্যাঘাত 
( হাইয়স )। 

বেল-কফিতে প্রতিকার না হইলে, অথবা মাইছাড়ান বশতঃ 

শিশুর অনিদ্রা, 1কম্বা সে বিমল অথচ তাহার নিড্রা হয় না, বা অল্প খুমের 
পর চমকিয়া উঠিয়া কাদে, পুনঃ পুনঃ নিক্ষল নিপ্রার ইচ্ছা, খেয়াল ব৷ ভয় 
দেখা । সন্ধ্যা ও সকালে অনিদ্রা । মানসিক উত্তেজন] জন্য ঘুম না হওয়া । 

রিয়-্পট কামান, ছেকৃড়া ও অস্লগন্ধযুক্ত ভেদ এবং অনিদ্রা । 

লাইক-র্দিনে বিমনও রাত্রে ঘৃম'ন] হওয়1। 

লাকাপি স্াস্তি, ভোরে হৃৎকম্প, খাতিক বৃদ্ধি এবং সমস্ত রাত্রি 
«এপাশ ওপাশ করা, সর্ববদ] বিমর্ষ থাক1। 

্টাফিদ-_সমন্ত দিন ঘুম ঘুম, সারারাত্রি জাগা, সর্বাঙ্গ কামড়ান ব্যথা।' 

। ট্রাম-অতৃপ্ত নর শয্যায় স্পাদি থাক] (বাধে 'চমকান ও ঘুমের 
ব্যাঘাত । ও 
*সাইপ্রিপিডিয়ম -নিজ্রা না হওয়া বশতঃ বিলক্ষণ বলক্ষয় 
হকুটেলারিয়া__অনিদ্রা, ঘুম হইলে ভয়ানক স্বপ্ন দেখা । 
হাইয়স-_ঝিমন; চমকান, কেবল মাত্র রানে কাণী জন্য মনিদ্রা। 
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হোমিওপেখি চিকিৎসায় ব্যাধি ও ওঁষধের পরস্পরের লক্ষণের সৌস- 
দৃশ্ট থাকিলে উপকার দেয়। এই মতাবলম্বী ভিষকেরা বহুবিধ ওষধ সুস্থ” 
শরীরে পরীক্ষা! করিয়া তাহার গুণ সকল পুস্তকাকারে প্রকাশ করিয়াছেন । 
রোগের সঙ্গে মিলাইয়! তাহ] দিতে পারিলেই গীড়ার নাশ হুয়। শিশুর! 
আপন আপন শরীরের অবস্থা বলিতে অক্ষম । এক মাত্র কানা দ্বারা তাহা 
দিগের অন্তরের সকল কষ্ট প্রকাশ করে। এই. নিমিত্ত ইহাদিগের রোগ 
নির্ণয়ার্থ বিশেষ যত্বের প্রয়োজন। নূতন চিকিৎসকের স্বয়ং নিয়লিখিত 
বিষয় গুলি বিশেষরূপে জানা আবশ্তক । 
৬ অত্যন্ত গাত্র-তাপে জর জানায় । ন্তরুণজ্বরে গাত্র এককালে শীতল হয় 
না) হঠাৎ অতিরিক্ত ঠাণ্ড। হওয়া! কুলক্ষণ জানিবাঁ। যথা হাম, *খুনবসন্ত 
রোগে গুটি বাহির হওন কালিন হিমাঙ্গ হইলে সাংঘাতিক হওয়। সম্ভব । 
নাঁড়ী-_এক বৎসর কাল পর্যাস্ত নাড়ী অসমান বহে। তৎপরে 
উহার স্পন্দনের, সমতা হয়। অবস্থাদর্শীদিগের ইহ! -জান। আবশ্তক যে, 
নিদ্রিতাবস্থায় ও স্বায়ংকালে স্পন্দন কম হয়। ল্কান্না, ভয়, উদ্বিগ্নতা ও আহ1- 
রের এবং শ্রমের পর এবং প্রাতে নাড়ীর স্পন্দন ১০০ হইতে ১৩০ শেরও অধিক 
হইয়া থাকে । এশ্বরিক বা স্বাভাবিক শক্তি দ্বারা হৃৎপিও সংকোচিত হওয়ায় 
তথাকার রক্ত ধমনী দ্বারা সর্ব শরীরে বাপিয়৷ পড়ে. শিরা টিপিলেই দণ্‌ 
দপ্‌করে। এই ম্পন্দনকেই নাডী কহে। উহার গতি দ্বারা দেহের সুস্থতা 
অনুভব করা যায় । সচরাচর পুরুষের এক মিনিটে ৬৮ হইতে ব্ব৫, স্ত্রীলে!কের 
৭৪ হইতে ৮৫, বালকের ৮০ এবং অনন্ত ছুপ্ধপোষ্যের ১০০ হইতে ১২০ বার 
স্পন্দন হইয়। থাকে |  পীড়ার ইহার কম বেশী হইতে দেখা যায়। ম্বাভা- 
বিক অপেক্ষা অধিক স্পন্দন সহ গাত্রতাপ ও ক্রত শ্বাসেজর এবং. ১৪০ অপেক্ষা 
বেশী নাড়ী টিপ টিপ করিলে আত্যন্তরিক প্রদাহ জানিবা। ৮০ বা আরো! 
কম এবং ক্ষীণ ও অসম স্পন্দনে ভয়াবহ দুর্বলতা এবং নাড়ীর স্থতাবৎ 
স্থলতা। ও অগণনীয় স্পন্দন আসন্ন মৃত্যু লক্ষণ বুঝিবাঁ। রক্ত ভদ্ধগ হইলে 
উহার গণ্ভি মৃছ হয় এবং সদ! পরিবর্তনশীল হইলে স্নায়বিক বা! বাতিকের 


শিশুদিগের র্গনির্ণয় | ২৭ 


পীড়া, সবিরাম জবর ব! হৃদ-রোগ বুঝায়। রোগ নির্ণয় জন্য সাহেব 
ডাক্তরেরা নানা যন্ত্র নির্মাণ করিয়াছেন, কিন্তু নাড়ী পরীক্ষায় প্রাচীন 
বৈদ্যেরা অতুল্য । 

জিহ্বা-_-সাদ৷ লেপযুক্ত হইলে উদরের সামান্ত বিশৃঙ্খল1; জর্দা হইলে 
অন্ত্র ও যকৃৎ-প্রদ্দাহ এবং পিত্তের অযথা সঞ্চার; পুরু লেপযুক্ত ও মাঝে মাঝে 
লাল লাল কীট্টীল (5০811) আরক্ত জর; লাল এবং আগ! শুষফ ও লাল 
হইলে অস্ত্রের অতিরিক্ত উপদ্দাহ; মাঝে মাঝে লেপ হইলে পাকাশয়ের প্রদাহ ; 
চকচকে ও ফাট। হইলে ত্ুস্ত্রে ক্ষত বা ঘা হওয়] বুঝায়। জিবে ও মাড়িতে 
ঘ1] হইলে উদরাময় ও অজীর্ণত1; শুষ্ক ও গাঢ় পাটলবর্ণ হইলে পিত্তশ্লেম্মা- 
বিকার; কাল, শুদ্ধ, ফাটা ও কম্পিত হইলে বিকার এবং পীঁ্গাশবর্ণ ও 
মধ্যে মধ্যে ছুধের ন্যায় সাদ। দ্দস্কুড়ি ও জাঁড়ি ঘা যুক্ত হইলে পুড়ি 

;,গুদরিক (39560) জরে জিব ফুল1, সাদালেপ যুক্ত ও কিনার! 
টাক হয়; এবং বদ্ধ মাতালের জিহ্বা চচ্লা ও কম্পান্বিত ই থাকে 
এবং পেটের ব1 ্াতের পীড়াও বুঝার : 

মুখের বদগন্ধ, *ঢেকুর, পেট ফাঁপা ইত্যাদি উদরাময়ের চিত্ী। শিশু 

বা মাতার অজীর্ণত। বা খ্ণ্ডী লাগার দরুণ সম্তানে এ সব উপসর্গ 
দেখ। দেয়। 

ক্ষুধা___বায়স- ক্ষুধা অর্থাৎ ন!' রন করিয়া, যা পায় কাকের ন্যায় 
কৌত ক্লরিষ্থ গেলা । কৃমিবা ক্লোম স্থীর পীড়ায় এইরূপ হইয়! থাকে। 
কুক্ুরবৎ ক্ষ বা বাগ্রতাঁসহ আহার" করা, কিছুতেই ক্ষুপ্রিবৃত্তি ন1 হওয়া, 
অমেক সময়'ইহা। ফিতা কৃমির লক্ষণ ।* অক্ষুধা ও অরুচি, পেটের গীড়া, 
,জর, নেব, (বিশেষ পুরাতন) রোগে এবং হাম বস্তাদির পূর্ববাহে অথবা 
অতিরিক্ত উষধ সেবন হেতুতে প্রকাশ পায়। 

পিপাঁসা-+প্রবল জরে, পাকাঁশয় ও অস্ত্রের আমাশয়িক বিল্লির 
প্রদানে, কখন ব1 উদরাময়ে, বিশেষতঃ ওলাউঠায় এবং বহুমুত্র রোগে 
অতিরিক্ত তৃষ্ণা হয়। 

বমন-আহারের পরই শিশুকে নাচান বা তোলাপাড়া করা বা 
শধ্যাঁয় গড়ান, ফ্াত উঠা, কষিয়! কাপড়*পরা। অধিক'ব1 গুরু আহার 
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এবং খাদ্য মধ্যে পোকা মাকড় থাকা, ইত্যাদি বিধায়ে বমি হয়। প্রস্থতীর 
মনের উত্তেজনা কালে মাই দিলেই উহ! 'প্রায় উঠিয়া! পড়ে । হাম বসন্তের 
পূর্ববাহে, মস্তিষ্কে জল সঞ্চয় অথব! পেটে ক্কমি থাকিলে বমি হইয়া থাকে । 
স্থগিত কাশের প্রতি দমকে বা ক্ষেপে বমন হইতে পারে। বমন ও বাহে 
এক কালে বন্ধ হইলে অন্ত্রের পথ রোধ বা অন্ত্র মধো অস্ত্র গ্রবেশ বুঝায়। 
অধিক বা গুরু আহারের: দরুণ ছুধ তোলা! দেক্ড়া ছেকৃড়া, হয়। এবং 
অয় বমনে জীর্ণতা ও কিছু মাত্র রূপান্তর না ০হইয়৷ অবিকৃত ছুধ বমনে 
প্লাক-শক্তির এককালে সম্পূর্ণ হীনতার পরিচয় দেয় 
পেট-__উদরী:এবং শ্লীহা ও যর বৃদ্ধিতে পেট ডাগ্রা হয়। আঁধিক 

আহার, বিশেষতঃ শাক পাতাড় ও তৈল দ্বতাক্ত দ্রব্য আহার করিলে ও. 
বশরাম রহিত হইলে পেট মোট। বা ভুড়ি হয়। আমাদের দেশে এ রকম 
ভুঁড়ে লোকের বিশেষ আদর! ইহারা সামান্য শ্রমী নয়, ভাগ্যঘর বড় 
মানুষ । 'অজীণতায় পেট স্কীত এবং বায়ু-পুরিত" হইলে ১ ঘর্ষণে বিশেষ 
তেলে জলে মর্দনে সমত] হয়। অস্ত্রের প্রদ্াহ জন্য পেট স্ফীত হইলে 
তথায় স্পর্শ করিলে লাগে। জ্রকালিন পেট ফুল! কুলক্ষণ; ততৎকালে 
জোলাপ দিয়! বাহ্যে করানর চেষ্টা . করা গঠিত--অনেক সময় মন্দ ফল 
অতি শীষ্বই দেখা যায় । 

সুস্থাবস্থায় মল উজ্জ্বল হরিজ্ বর্ণ ধাকে | ফ্যাকাশে বা মেটে বর্ণের 
মল পিত্তের স্বল্পতা, কালবর্ণের মূল পিত্তের আধিক্য বশতঃ 'হযা। - শিশুর 
পাকাশয়ে -অন্ন হইলে সবুজ, পেট ফাঁপিলে উহা! ঈষৎ সবুক্ধ শ্হ়। এবং 
অস্ত্র প্রদাহে কিঞ্চিৎ আরক্ত স্বচ্ছ'আম বেগ সহ ত্যাগ হয় কখন ভেদ 
কখন কোষ্ঠ কাঠিন্ত, ক্লোম গ্রস্থির পীড়া হইতে উদ্তভব। এককালে 
কোষ্ঠবদ্ধ ও বমন, অর্থব! শাক ছেচানির স্তায় হইলে মস্তিফ্ধে জল সঞ্চয়ের 
([7/0:09060178105 ) পূর্বব লক্ষণ । অস্ত্রের যথা বিহিত শক্তির শিথিলতা 
জন্য মল কঠিন হয়। 

পাতলা পুনঃ পুনঃ ভেদ--ইহা আহারের ব্যতিক্রম, ঠাণ্ডী লাগা, দাত 
উঠা ও কৃমি জন্য হইয়া! থাকে । সবুজ পাতলা বাষ্যে--অগ্লও পিত্তাধিক্য 
বশতঃ এবং সবুজ ও সা ভেদ--অজীর্ণতা ও পিত্ত জন্য ; মল ও আম--অন্তে 
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শ্লেম্া বা সর্দি জন্য; চাউল ধোয়ার্নি জলের ন্যায়--ওলাউঠার ভেদ) 
গর্যাজলাটে-_অজীর্ণের ভেদ; কদর্য গন্ধের জলবৎ ভেদ-_পুরাতন জরে ) 
কাল বর্ণের ভেদ__উপরিস্থিত অন্ত্রমধ্যে রক্ত সঞ্চয় জন্য ; মেটে বর্ণের 
ভেদ--পিত্তের যথোচিত ক্ষরণাভাবে ; পুনঃ পুনঃ বাহ্যে ও বেগ এবং 
আম ও রক্ত ত্যাগ--মলাশয়ের প্রদাহ বা আমরক্ত রোগে হয়। 

কোষ্ঠবন্ধ---জর কাণ্তিন অস্ত্রের প্রদাহ, পিস্বের অযথা সঞ্চার, অস্ত্রের 
দুর্বলত। ব1 অস্ত্রের পথরোধ ছ্ত্যান্দি কারণে প্রকাশ পায় । 

প্রআঁব-_-ম্বভাবতঃ*ঈষৎ লাল্চে ও কিঞ্চিৎ ঝাঝবিশিষ্ট প্রত্যহ, 

সচরাচর পাচপোয়। ত্যাগ হয় । কিন্ত জরে মূত্র গাঢ় ও ডগ্ডগে লাল; উদরা- 
ময়ে ও অধিক ঘন্ম হইলে অল্প ও লাল; ন্াধুবিক বা বাতিকের' পীড়ায় 
পরিমাণে অধিক ও স্বচ্ছ। কৃমি পোগে ছুধবং সাদ! ও প্রচুর; নেবায়, 
মেহাগ্নি* কাষ্ের বর্ণ বা গাঁড় হল্দেঃ পিত্বের গোল হইলে কোন 
পাত্রে ধরিলে ভলায় থাক্দ্রি পড়ে ; মুত্রাশয়ের পীড়ায় পরিমাণে অতিরিক্ত ; 
ূত্রস্থালি ব৷ মূত্রনালীর প্রদাহে প্রশ্রাব বন্ধ ব! অল্প মাত্রায় ফোটা ফোটা! 
নির্গত। লাল ও গরমন্এবং তত্প্রদেশ বেদনাযুক্ত ত্রস্থালির গ্রীবার দুর্বলতা 
ও কৃমি জন্য অনিচ্ছা্ধীন (অুসামাল ) প্রত্রাব; এবং বাত রোগে প্রত্রাব 
ধরিয়া থিতুলে লাল তলানিও,পড়ে। জর কিছু দিনের হইলে প্রজ্রাব প্রচুর 
হইলে ও তাহার্তে তলানি পড়িলে সুলক্ষণ বুঝিব1 | 

নিণশ্বীনু-_ব্ষভাবতঃ নিদ্রা ব বিরাম কালে, শিশু মিনিটে ২০। ২৫ 
বার শ্বাস, প্রঙ্গাস গ্রহণ ওপ্ত্যাগ করে? বুক উঠা নামায় উহ! গণনা! করা 
যায়।, ইহীরশবিপর্ধ্যয় হইলে রোগ জানিবখ। 

দ্রুত নিঃশ্বাস, জবর ব! (কোন আত্যত্তরিক যন্ত্রের গ্রদদাহে হয়। জরে 
মিনিটে ৪০1৫০ বার শ্বাস প্রশ্বাস ; ইহাপেক্ষা অধিক হইলে ভয়াবহ প্রদাহের 
চিহ্। জরের প্রথমে ঘন ঘন দীর্ঘ নিঃশ্বাস, হাম ও বসস্তের পুর্ব্ব লক্ষণ । শ্বাস- 
থর্ব্ত। ও নাসিকার ঘন "ঘন বিস্কারণ ও চোপনসান, ৃক্ষ-স্থলের প্রদাহ ল্গণ 
এবং হর্বল ব1 মন্দ মন্দ শ্বাসের পর, হঠাৎ অসমান প্রস্বীস হইলে, ফুস্ফুসে 
অধিক. রক্ত সঞ্চয় হইয়াছে জানিবা । গরম নিঃশ্বাস, জর.ও প্রদাহে ১ ঠা 
নিঃশ্বাস, রক্ষের মৃদছ্ব গতিতে এবং কোন যন্ত্রের জবনী শক্তি বিনীশে ১৪ চরম- 


৩০, গাঁহস্থ্য-ব্যবস্থা,ও শিশু-চিকিৎস1। 
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বস্থায়; ক্রুত ও ঘন শ্বাস, বেদন! জন্য অথবা প্লুরেসি বা অন্ত্রাবর্তন প্রদাহে? 
ঘড়ঘড়ে নিঃশ্বাস, খাস-নালীতে অধিক প্রেম্বা ও তথাকার প্রদাহে হয়। কেবল 
মাত্র বুকের পেশী দ্বার শ্বাস, প্রশ্বীস নির্ববাহ, পেটের প্রদাহে ; অসম ও নাক 
ডাকাইয়! নিঃশ্বাস, মস্তিষ্কের চাপ বা অতিরিক্ত আফিম সেবনে হয়; জর 
ভিন্ন সাই সাই কষ্টকর নিংশ্বাস, হাপানি কাশীতে ;. কর্কশ, শ্বরভঙগ ও 
শিষ দেওয়ার ন্যায় শব্ব-বিশিষ্ট শ্বান, ক্রুপ বো ঘুঙড়ী ক্বাশীতে ) করর্ধ্য 
গন্ধের শ্বাম--পেটের পীড়া, কমিরোগ ও জরে স্বীয়) টক নিংশ্বাস, 
পাকাশয়ে অস্ত্র জন্ত; কষ্টকর নিঃশ্বাস অথ হের অভাব, অজীর্ণ 
জন্য ; শ্বাস খর্ব এবং মধ্যে মধ্যে দীর্ঘ ও কষ্টকর, ইহা ফুস্ফুসে রক্ত . 
বা উহার চতুর্দিকে জল সঞ্চার জন্ত হইয়া থাকে / প্রশ্বাসকাঁলিন হিক্কা, 
 অস্তরাবর্তন প্রদেশের কোন যন্ত্রের প্রদাহে দেখ! দেয় ও পরেই রী যন্ত্রে 
পচা ধরিয়া মৃত্যু হইয়া থাকে । রোগের সু স্থায় তিনি তি ও 
দুর্গন্ধ হইলে সাং ঘাতিক জানিবা। | | 






দীর্ঘনিঃশ্বাস | 


মন্তিষ্ষের পীড়ায় দীর্ঘনিঃশ্বাস, ফোন ফোঁস কর ও কান্না পক্ষে-ইগ্নে। 

অধিক দীর্ঘনিঃশ্বাস ও গো. গো করা এবং ঠ্োঠ ও নাক হাজা পক্ষে__ 
আরম ট, মর আ। 

ঘুমন্ত ঘোত ঘোত করা-_লাইক_ | 

শ্বীসনালীর প্রদাহকালিন দ্বিতীয় দিবসে দীর্ঘনিঃশ্বাস ও বিলাপ 
পক্ষে_কুগ্রাম। 

দীর্ঘনিঃশ্বাস, বিলাপ, ভয়ানক খেয়াল বা দৃপ্ত দেখা ও হাটু পপ 
করা পক্ষে-পল্স।. 


কাম এ | ৩১ 
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কান্না? 

ঃক্রনানঈ শিশুর বল। উহ1”এক প্রকার তাহার বাক্য। উহ! 
দ্বারাই সে তাহার মনের ভাব প্রকাশ করে। অধিবেচক নব প্রস্থতী শি 
কীদিলেই মাই মুখে দিয়া শান্ত করিতে চেষ্টা পান, কিন্তু শ্ুবোধ 
প্রবীণারাঁ শিশুর চেহারা দৃষ্টে রোদনের কারণ নিশ্চয় করেন, সুতরাং 
তদনুযায়ী কার্য্য* দ্বার! তাহাঙ্ক যাতনা হইতে মুক্ত করেন। সন্তান উদ্দে 
পেটের দিকে পা তুলিলে, পেট কামড়ান ; মুখে অঙ্গুলি কিংবা হাত পুরিলে 
বা মাই-বোট1 কাঁমড়াইলে, াত উঠ; কাশীতে কাশীতে কান্নার বুকে বাথা* 
বুঝায়। কান লাল ও ফুল এবং তথার হাত লয় গেলে ভয় পাওয়া ও 
কান্না, ইহ! কান কামড়ান এবং তন্মধ্যে পূষযের লক্ষণ। ভেদ হওয়া! ও 
মাঝে মাঝে মলদ্বারে হাত দেওয়! এব থাকিয়। থাকিয়। চিকৃড়িয়া উঠা, ইহ 
ক্ষুদে কৃমি লক্ষণ । এতস্তিন্ন কাশী, ঢেকুর, স্বর পরিবর্তন, নিদ্রা কম বেশী 
হওয়া, ঘুমন্ত চমকান হত্যাদি লক্ষণ দেখিয়। বিজ্ঞেরা যখোচিত ব্যবস্থা 
করেন । সহজেই কেহ শিশুর কানা সহ্য করিতে পারে না,তাহাতে সর্বদ1 ও 
দীর্ঘ চেকড়ানয় শিশুর মস্তিষ্কে অধিক রক্ত সঞ্চয় এবং গেছ বা অন্তর বৃদ্ধি 
হওন সম্ভব । নে বিধায় কান্ন»নিবারণের উপায় চেষ্টা কর! সর্বথ1 কর্তব্য | 
বনু পরীক্ষার পর নিম্নলিখিত ওঁষধগুলি শিশুর বিবিধ প্রকারের কান্না, 
চীৎকার ও চেকৃড়ান পক্ষে বিশেষ উপকারী বোধে অবধারিত হইয়াছে । 
সদৃশ ওষতধে ওুতকার হয়, কিন্তু ইহার মধ্যে অধিক ব্যবহার্য গুলি বড় বড় 
অক্ষরে দেওয়া গেল। 

'আকন-_ছর, কান্না, অনিদ্রা । নিয়ত কান্না ও অস্থিরতা ( ফুস্ফুস্‌ 
গরাদাহে )। দাত উঠ! কালিনভ-খেলায় না) সর্ধদ| অন্ধী থাকে; মাই, 
আঙ্গুল, ঝিনুক বা. চুষি কামড়ায় ; ঘুম ভাঙ্গার পর কাদে ) এ অবস্থা। " 
প্রত্রাব বন্ধ এবং কান্না ও অস্থিরতা । 

আশ্ট ত্রু--শিশুর দিকে চাহিয়। দেখিলে বা গাত্র স্পর্শ করিলে ভ্যাক 
করিজ। কাদিয়া ফেলা | 

আপিস--হঠাৎ ও নিজ্রাকালিন চেকুড়াঁন, বিশেষতঃ রাত্রিকাপে অধিক, 
কারণ জিজ্ঞাস! করিলে বলে কিছুই নহে, অধিকস্ত-_জরে । 


৩২. নীতি ও শিশু-চিকিৎসা ৷ 
আর্ণি কা__রাগ বশতঃ কান্না ও কাশী। কাশীকালিন এবং উহা আনি- 
বার আতঙ্কে কানন] । | 
আর্স__মাই খাওয়। ব। জারির বা তৎপরে কান্না । 
আলুমি--বিনা.কারণে হঠাৎ খানিক কান্না । 
ইগ্নে-চীৎকীর ও ঘুম ভাঙ্গা এবং সর্ধশরীর কাপা। 
ইথুসা-_যেন পেট ব্যথার দরুণ কান্না ও সর্বদা জল চায়] । 
ঈপি-_হাতের মুঠা' মুখে দিয়া কানা! থামা, বদন পাঙ্গাস ও শরীর ঠাণ্ডা] । 
ওপি-_মাক্ষেপকালিন ব1 পূর্বে ক্রদন। চীৎকার, কাপুনি, হাত পার 
চিড়িক মারা। 
কফি-_বিরক্তি বশতঃ হঠাৎ ঘুমভাঙ্গার দক্ঈণ কাগ্না। সামান্ত কারণে 
“কালা, আবার হঠাৎ হাসি এবং পুমরান ক্রন্দন । 
কলমি-_পেটব্যথা জন্য শরীর দোমড়ান ও কান্না, পেট চাপায়' স্বস্তি। 
কল্চি-_(আমরক্তে ) মলাশয়ে ও মলদ্বারের যাঁতন। নিমিত্ত কান্না! । 
কাযো-( বিশেষ ১২ ক্রমের ) কোলে করিয়। বেড়াইলে শান্ত হয়, 
শোয়াইয় দিলেই কান্ন। ধরে ; অথব! পেট ফাঁপা ও কামড়ান, সাদা সজাটে 
ভেদ, কান্না, অনিদ্রা, দড়ক। | 
কান্ফর-_কান্ন।' ও কোলে লুকান--মব বিষয় 'কুভাবে লওয়! ও বিরক্তি 
প্রকাশ । 
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কান্কা _যতই সাস্বনার চেষ্টা কর িযুঃ কারা! বৃদ্ধি, দী্ঘসথানী ক্রন্দন । 

কালী-_ঘুমত্ত কান্না ও এগোড় ওগোড় করা । 

কুপ্রম-_তীব্র চেকৃড়ান, চীৎ্কারকাঁলিন দম রিনি? সহ পেটব্যথ। ও 
আক্ষেপ। 

জিঙ্ক-_থাকিয়া 'থাকিয়া কান্না, : অচেতন, হি শক্ত বিশেষ। 
(5০5150709) আর্ক মরে। ৷ মন্তিক্ষেকলীড়ীয় ঘুমৃস্ত বা ঘুম ভাঙ্গার. পর 
 চেকুড়ান, লাফান ও ম্বীথ। ঘন্ড়ান। 

জোলাঁপা-_কান্না আনিস ও অতিশয় পেট কামড়ান, কিন্তু, এক 

কালে বাহের অতাব ব1 রক্মিশ্রিত মল ত্যাগ? সারারাত অস্থিরতা ও কানন 
এবং সমস্ত দিবস 'ভাল থাকা । 


, কান্না) ৯৩৩ 
ডস্কা_কামে! সদৃশ লক্ষণ, বিশেষ কর্ফাংশ ধাতু পক্ষে ? দাত উঠিবার 
সময়, চক্ষু উঠা থাকিলে এবং যাতনা*্জন্ত বাহুল্য ক্রনদন। 
' মক্স__পেটে বায়ু সঞ্চয়, পেটব্যথা দরুণ পা উপর দিকে তোল! ব1 
অণ্ডকোষ শিট.কুনি, কোষ্ঠবন্ধ ও দমকা কান] । 
পড-_দীত কিড় মিড় ও কানা, 
পল্ন--্মতিরিক্ বা গুরুপাক খাদ্য আহার বশতঃ পেটরফাপা" 
ব্যথা, ভেদ বা কোঠবদ্ধ, অনিদ্রা ও কান্না) সর্বদা বিলাপ ও নিয়ত কান্না । 
বেল-বিশেষ কারণ অভাব, অথচ বায়ন! ধরিয়া সদাই কীদা, ও 
অনিদ্রা; অথব! এক দমে দীর্ঘ ক্রন্দন। সামান্য দ্রব্য না দিলে চেক্ড়ান, 
মিষ্ট কথায় আরে! চটির! উঠ1,*চক্ষুর পুভলি বিস্তৃত বা মংকোচিত হওয়া ও 
ঘুমন্ত চমকান । হঠাৎ কীদিয়! উঠা আন্তার হঠাৎ শান্ত হওয়া, যেন কিছুই হয় 
নাই। মর্তিকষে রক্ত সঞ্চর ও প্রচও দড়কা! (এমত স্থলে আকন ও ব্যবহাধধ্য)। 
বোরাক--মাই ধরে না ও কান্না, ঘুমন্ত চম্কান, একগুয়ে। নিম্ন হইতে 
উচ্চ স্থানে যথা, দোলায় লইয়া গেলে, যেন পড়িয়! যাইকার আতঙ্কে 
শিশু নিকটস্থ বস্ত জড়ইয়। ধরে । 
ব্রাই__- অরকালিন নড়া চড়ার কানা! ও হাত মাথার পশ্চাৎ দিকে 
দেওয়। বা বালিসে মাথা! গৌজ্ড়ান। 
 রিয়ম---অনিদ্রা, পেট কামড়ান জন্ক চিৎকার, কৌত্পাড়া কিন্ত 
. বাহ্যে না ছুওয়»বা টক ও ধুসর বর্ণের,মল পরিভ্যাগ এবং উহা! ত্যাগে 
বাতনার সমতা না হওয়া। ,. 
লাইক-প্রশ্রাবের অব্যবহিত পূর্বে চিৎকার এবং ত্যাগে যাতনা যাওয়া । 
্টানম__পেট ব্যথা জন্ত কানা, স্কন্ধে শিশুকে শোয়াইলে বা তাহার 
পেট -চাপিলে স্বস্তি বোধ ও শান্ত হওয়া! । | 
রাম দিন রাত কারু! সহ হুপিং কাণী। যেন* কোন ভয়ঙ্কর পদার্থ 
সম্মুখে আছে, সেই জন্ত আতঙ্ক। 
আল্ফার_ ছিচকান্না॥, রাত্রে অধিক এবং অস্থিরতা ও কাশী । 'অকারণে 
চিৎকারস্-কিছুতে থামে না, মাথা! ঘস্ড়ান, ঠা] স্থানে' যাওয়ায় কষ্টের 
লাঘব ও স্থিরতা ।.. 


পি সিল সস উন সিলসি শি ৪২৯৫ পি সি রন লি ০৭. সন্র 
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এসপি সস্তা পি পিতা পে 


গিলে এবং অঙ্গ প্রত্য্থ ভেড়াবেরা। হওয়1. 

পিনা-ত্ুমস্ত চেক্ড়ীন। হাত ধরিয়। . বেড়ানয় অতিশয় কান্না। 

সিলিসা-_শিশু সহ কথ! কহিলেই তাহার কাদিয়া ফেল1,।-. 

কষ্ট হইলে শিশু কাদে।.. ক্ষুধা, দীর্ঘকাল এক প্রেশে থাকা, অধিক 
বন্ত্রে আবরণ জন্য শরীর গরম হওয়া, শযায় মল: মুত্র বা কাকর থাকা, 
পিগীলিক1, মশ।, মাছি ও ছারপোক1 কামড়ন, এই .সকক" সর্বাগ্রে দেখ। 
ও তাহার প্রতিবিধান কর! উচিত । মাতার*রোগ বশতঃ সন্তানের পীড়ায় 
প্রন্থতীকে ওষধ ও সুপথা এবং যন্ত্রণা জন্ত €েৈশু. অধিক ক্রন্দন করিলে 
তাহাকেও এ ভেষজ দিবা। . : 


্ষধ সেবনের প্রণালী । 


স্তন্যপায়ী শিশুরা অনেক সময় মাতার গীড়াঁয় পীড়িত হয়। কেবল 
জনন্ীকে যখ! বিহিত ওঁষধ দিয়া আরোগ্য করিলে, সপ্তান অনেক সমর 
নিরাময় হইয়ং থাকে । আবশ্কক বিবেচন। করিলে "উভয়কেই এক ওষধ 
দিবা। সর্ব প্রথম রোগের কারণ, যথা, অপরিমিত আহার, হিম লাগ!, জলে 
ভেজা, আঘাত লাগা, রাত্রি জাগরণ, ভয়, শোকাদি মনের সমতানাশক 
অবস্থা প্রাপ্তি, ইত্যাদি কোন্‌ কারণে হইয়াছে, তাহ! নির্ণয় করিতে সত্ববান্‌ 
হুইবা, তৎপরে উপসর্গ সমুদ্রায় অনুধাবন করিবা এবং সর্দবশেষে "ুীষধ 
অধিকাংশ লক্ষণে মিলে তাহাই ব্যবস্থা করিব]। রোগ 'সৃশ-লঙ শাহি 
হইয়াও ওষধে প্রতিকার না হইলে, নিশ্চয়ই জানিবা যে 
বিকৃত হওয়াই ইহার মুল কারধ; উমিত স্থলে ধাতু প্রস্কতি সর্ব রর. 
59:10 ওবধ ছুই এক মা দিবা পরে সদৃশ-লক্ষণাক্রাস্ত উবধ প্রয়োগ 
করিলে কল. দেখিতে পুুটিধা । পুরাতিন বা দীর্ঘকালস্থায়ী রোগেই: কপ 
করিতে হয়; 7 তরুণ দু 











ধিতে শরায়ই উহার 'আবস্তক হয় সা। -ষিষ্ঠিৎসক্ষ 
রোগীর লকল ইন্দ্রিরের অবস্থা নিজে পরীক্ষা (করিখেন। শিশু পশ্বন্ধে 
বাহিরে যাহ! দেবিবার, তাহা দেখিয়া, মাতার সুখে সমত্ত শুনিয়া)-নয়কার 
মতে তাহাকে পুরর্ধার বিশেষ বিশেষ প্রশ্ন করা বিধেয়। কিন্ত পল সময়ে 


: উৎধ:সেইনের্রণীলী । ৩ 


680088095066559557595855585753 9209 
35 ক 


মাতোরে সকল কথাই পূর্ণ বিশ্বাস কর! যুক্তি নহে। শ্নেহ বশতঃ অপত্যকে 
শীঘ্র শীপ্র নিরামধ দেখিবার আশঙগ্টে মাতা হক তো! তিলকে তাল করেন, 
ভাবেন যে বাহুল্য বর্ণনে আরও ভাঁল ওষধই দিবেক। কোথাও ব! ইহার 
বিঠরীত ঘটে; পাঁছে ঠিক ঠিক বলিলে সন্তানের ও নিঙ্গের পান আহারের 
কট.কেন! ঘটে, এই আশঙ্কায় অনেক মাতা! কোন কোন উপসর্গ ঢাকিয়! 
রাখেন। এই সক্ফল, জননীর* পরুকিয়ে খেলে শুকিয়ে যায়” এই প্রাচীন 
বচনটী শিরোধার্ধ্য ।' 'এই কারণে হয় তো নিজ নিজ সস্তানকে কুপথ্য দিতে 
কিন্ত করেন নাঁ। এই উভয় ঈী্ঘটাবস্থা। হইতে উত্তীর্ণ হওয়া বড় সহজ ব্যাপার 
নহে। বুদ্ধিমান চিকিৎসক সতকর্তা ও সাবধানতার সহিত ইহাদেরু, বাকা 
রণ করেন। অধিক বয়স্ক রোগী নিজে সব বলিতে পারে, স্ততরাং সে স্থলে 
বিশেষ সুবিধা । কিস্ত এ চিকিৎসায় প্োগ নির্ণয়ার্থ অনেক সময় লাগে। 
নাড়ী টিপ্রিয়া, "জিব দেখ্লাও এবং ঝাড়া কেয়ান1”.২৩ প্রশ্ন করিয়া কাগজ 
কলম লইয়1 ঝড়াৎ করিয়! প্রেসক্রিপসন লিখিয়া! দর্শনীটী সংগ্রহ; করিয়া 
পীঠ্টান, দেওয়া, হোমিওপেখিতে চলে না। পীড়িতৈরু নিকট*কখন কখন 
দীর্ঘকাল বন আবস্তকা: লক্ষণনকল বিশেষরূপে দেখিতে হন্ন। খানিক 
বনিক! দেখ! উচিত যে, এক পাণারষ অপর পা ঠাণ্ডা কি না, বা অঙ্গনকল 
কিয়দংশে - উষ্ণ, . কিয়কিতৎশ শীতল কি না, ইত্যাদি। শরীরাপেক্ষা মন 
উৎকৃষ্ট পদ্দার্থ এবং মনের বিশৃঙ্খলাই অন্বেক ব্যাধির মূল কারণ, সেই 
নিমিত্ত মহত্ব স্থানিমান ইহার প্রতি, বিশেষ লক্ষ্য করিতেন। রাগ দ্বেষ 
ভয় ছিংসাতে কণ্ঠ অনিষ্টই করে এবং ইহাদের. হইতে কত উৎকট ব্যাধি, 
অধিক কি, আত্মহত্যা পর্য্যস্বও হইতে দেখা যায়। কত শৃস্ত প্রকৃতির 
ল্মেক রোগে উগ্র স্বভাববিশিষ্ট ঞবং কত রাগী লোক ' রোগে মাটির মান্য 
হইয়া। গড়ে । মনের অবস্থার প্রতি বিশেষ মনোযোগ দিবা । সাহেবগণের 
অন্থক্রথ)করিয়] রোগ.সন্বদ্ধ তিথি নক্ষত্র বার, এককালে অগ্রাহ্া কর! 
কছনাধের কার্য নহে। 'মৎস্যাদি জলচরের ভ্তায় 'আমরাও যে অমাবন্তা ও 
পুরি -বিক্কত-ভাব প্রাপ্ত হই, এ কথা আস্থযানিক বকারনিক নহে, 
ইহ প্রত্যক্ষ লিন্ধ ।. পীড়িতের ধর্ম, বয়ংক্রম, জাতি, বাসস্থান, ব্যবষ1,আগছার, 

পরিধান, ব্যবস্কার, ধাতু, প্বভাব--পরে পীড়া কারখঠ উপস্থিত উপর, অঃ 





পিপিপি জল এসপি এ. ০ এ পো রা 


৩৩ গাস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। 


কোন মতের ত্ষধ ব্যবহার হষ্টম্লাছে কি না, এ সকল লিপিবদ্ধ করিয়া 
যথাবিহিত তাদৃশ লক্ষণাক্রাত্ত উধধ মিযাইয়। দিবা। এরূপ করাতে প্রথম 
প্রথম অনেক সময় যায় যথার্থ বটে, কিন্তু ইহাতে অধিক.ফল ও ক্রমে বনু- 
দর্শন জন্মে। ইহার বাধা গত নাই। ডাক্তারের! যাহা বুঝেন করুন, কিন্ত 
বিষয়ী চিকিৎর়কের পক্ষে যথীবৎ স্বভাবের অনুকরণ করাই শ্রেয়ঃ, তাহ! 
হইলে অধিকতর কৃতকার্ধ্য হইবেন এবং অর্সিদ্ধ হইলেও গুঁনঃ-ক্ষোভ হইবে 
না। এসম্বন্ধে বিদ্যাসাগর মহাশয়ের একটা গল্প এস্থলে উল্লেখ করি। 
তাহার পরমাত্ীয় স্বৃবিষ্তভ, তেজস্বী, পণ্ডিত, কিউক্ষণ এবং উদ্দার-শ্বভাঁব জটনক 
বাঙ্গালি ডাক্তার দ্বন্দজ রোগাক্রান্ত বাক্তিকে বিশেষ যত্ব সহ দেখিতেন। 
আপনার অর্থের বিঙক্ষণ ক্ষতি স্বীকার, এবং রাত্রি জাগরণ করিয়াঁও 
গীড়িতের কাছ ছাড়া হইতেন না । ০ কখনও কখনও তাহার সকল চেষ্টা 
নিক্ষল হইত। এবং সেইরূপ ঘটিলে বাসায় আসিয়া ডাক্তরী পুম্তক ওলট 
পালট করিয়! যদি কোঁন অংশে আপন কিঞ্চিৎ ভ্রম অনুভব করিতেন, তাহ! 
হইলে বালকের ন্যায় ভেউ ভেউ করিয়! কাদিয়া এমত অনিশ্চিত বাবসা! ও 
জহলাদ-বৃত্তি'আর অবলঘ্বন করিবেন না স্থির করিয়া, ধরে নির্জনে থাকিতেন । 
পরে পেটের দায়ে এবং হু হদগণের উত্তেজনা! ও অন্রোধে পুনর্ধার চিকিৎসা 
করিতে প্রবৃত্ত হইতেন। আলোপ্যাথর এক স্কাঠি অনেক গুলি ওষধ 
ব্যবহার করেন, তাহার অন্নিকাংশ কম বেশী বধাস্ত। তবে বিশেষ 
বিশেষ ব্যাধিতে উহাদের বিশেষ ফল দেখা যায় | কিন্তু অঞনক স্থলে রোগ- 
নির্ণঘ সহজ ব্যাপার নছে। শত জনের মধ্যে ছই জনকে এঁন্বপ ক্ষমতাবান 
দেখিতে পাওয়া যায়। ঠিক ভেষজ না পড়িলে উপকার তো ইগ্ঈই না, 
বরং বিলক্ষণ অপকার সম্ভাবনা । এমত স্থলে অভ্যাস দরুণ সুর্দীফরাদের 
স্তায় কঠিন হৃদয় ব্যক্তি ভিন্ন কোন: দয়ার্্র চিত্ব এ ব্যবস! অবলম্বন করি- 
বেন ? কিন্তু মহাত্ব। হানিমান তাহার অভিনব মৃতের আবিফার করিয়া কি: 
মহতকার্ধ্যই সাধিয়াছেন। রোগের উপসর্গের ন্যায় নুস্থদেছে: পরীক্ষিত 
ভেষজের সমৃপ-লক্ষণ থাকিলে তাহা ব্যবহারে নিরাময় হয়, ইহ. ন্বতা- 
বের 'অকাট্য নিয়ম । এ মতের চিকিৎসকের রোঁগ নিরুপণেষ্ন “বিশেষ 
আবস্টর্কতার অভাব।  যাঁতনাগুলি অতি নির্বোধেও বুঝিতে সক্ষণ 1 সদৃশ- 


ওষ্ধ সেবনের প্রণালী । ৩৭ 


 জক্ষণযুক্ত কোনও একটী ওষধ দেও তাহা! হইলে তৎক্ষণাৎ সক কষ্টের মুক্তি 
ছুইবে, তোমার আর কি চাই, বিদ্যাসাগর মহাশঞ্জর বন্ধু যদি জীবিত 
থাকিতেন, তাহ! হইলে তাহার নিজের সায় হোমিওপ্যাথ হইতেন, স্থতরাং 
' ত্বাহার আহ্লাদের আর সীম] থাকিত ন|। 
কোন কোন ওষধের পরস্পর লক্ষণের শত নৈকট্য দেখা যায় যে, তাহা- 
দিগের বাছন্ধি করিয়। গ্রক্নোগ করা সহজ ব্যাপার নহে । বিশেষ নূতন চিকিৎ- 
সকের এমত স্থলে ভারি'গোলমাল লাগে । বিজ্ঞের! বহু দর্শনের পর ওষধ 
বিশেষের ছুই একটা গুণ £বশেষরূপে নির্ণয় করিয়াছেন, তন্বার! প্রায় তুল্য 
লক্ষণাক্রাস্ত ভেষজকে অনায়াসে পৃথক করিতে সক্ষম হন। যেরূপ যমজ ভাই 
ভগ্বী মধ্যে অবয়বের তাদৃশ বিভিন্নতা থাক না; কিন্তু টেরাঁ" নাক লম্বা, 
কপালে আাচিল, বর্ণ কট? প্রভৃন্ধি বাহ্িক চেহার1; অথব1 রাগী, কুরুচট, 
শাস্তগ্রভৃতি মানসিক গুণের বৈলক্ষণা দ্বারা আমরা সকলকে স্বতন্ত্র করিয়া 
জানি; এবং কেবল 'সেই গুণটী মাত্র উল্লেখ করিলেই এক এক জনকে 
চিনিতে পারি? ওষধ সম্বন্ধে ভব্রপ জানিবাঁ যত দুর পারিয়াছি এই 
প্রবন্ধে ওষধ সকলের বিশেষ গুণ সর্বাগ্রে উল্লেখ করিয়াছি; তাহার প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়] ভেষজ প্রয়োগ করিতে পাঠকগণকে অন্থুরোধ কারি । 
অন্ত অন্ত চিকিৎসা প্রণালীতে ৪।৫ রকম ওষধ একত্র করিয়া রোগীকে 
খাওয়ান হয়, কিন্ত হোমিওপ্যাথের! সচরাচর এক সময়ে একটির অধিক 
রোগন্নাশর দ্রব্য ব্যবহার করেন না। নিতান্ত আবশ্তক হইলে কখন 
কখন*ছুইট্টা ভেষজ ইহার বাবহার করেন বটে,.কিস্তু একত্রিত উদররস্থ 
হইলৈ, পাছে অন্তরে ইহাদের গুণাস্তর হয়, এই আশঙ্কায় ওষধঘ্বয়কে 
স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র পাত্রে রাখা ০হয়, কোন ক্রমে একত্র মিশান হয় না, পরে 
শ্বাবস্থাচুসারে অল্প বা দীর্ঘকাধ অন্তর একটীর পর অপরটী দেওয়] হয়। 
অক্রঃপর যেখানে প্পূর পর.দিরে” বলা যাইবে, সেখানে উপরিউক্ত ভাব 
বুঝিতে হইবে । .... | 
৮ হোমিওপেখিক, ভেষজ স্বতন্ত্র প্রণালীতে প্রস্তুত হয়'। এ চিকিৎসায় 
আত ধাতু বা] উত্তজ্ প্রায়ই ব্যবহার হয় না। .কোন ওধধের কণামাত্র 
লইয়া, অপেক্ষাকৃত অধিক পরিমাণে ছধের চিনি প্রভৃতি ন্যিন্তেজ অবিষ 


৩৮ গার্স্থয-বাযবস্থা ও শিগু-চির্িুস! 


পদার্থ সহ দীর্ঘকাল মর্দন ও বর্ষণ করিলে ইহাদিগের প্রথম জ্রমের ওর 
প্রস্তত হয়। আবার হার-অণুমাত্র লইয়া পুর্বমত ধের চিনি সহ মাড়িলে 
দ্বিতীয় ক্রমের হয়। এইরূপ সহজ্াধিক ক্রমের ওষধ আছে। বৈদ্য 
দিগের পোরের ন্যায় ইহাদিগের ক্রমের বতই আধিক্য হয়, ততই জড়-' 
পদার্থের ন্যুনতা ও বিষাক্ত-শক্কির-হ্বাসতা হয়, কিন্তু সেই পরিমাণে রোগ 
নাশ করিবার শক্তিও বাড়ে। সকল ক্রমের.-ওধধই ব্যাবহার হইয়া থাকে । 
ভিন্ন ভিন্ন ক্রমের ভিন্ন ভিন্ন গুণ; অবস্থা বিশের্ষে প্রয়োগ করিতে পারিলে 
পকলগুলিতেই উপকার দর্শে। মজ্জাগত, স্গাযু সন্থক্রীয় এবং পুরাতন পীড়ায় 
উচ্চ ও মধ্যম ক্রমের ওষধ দেওয়া বিধি। তরুণ রোগে ও. শিশু পক্ষে 
নিম্ন ক্রমের সচরাচর প্রয়োগ 'হয়। এক হইতে ২৯ ক্রমকে নিরুষ্ট।, '৩* 
হ্বতে ১৯৯ মধ্যবিত এবং ২০* ও ততুর্ধ হইলে উচ্চ ক্রমের কছে। শিপু 
ও বালক পক্ষে সচরাচর গাছ. গাছড়া ৬ ক্রম এবং ধাতু ১২ বা ৩৯ 'ক্রুমের 
দেওয়া বিধি । এই পুস্তকের যথায় ক্রয়ের উল্লেখ মা থাকিবেক, :তথাক 
উল্লিখিত ক্রমের উঁষধ বুঝিয় লইবা। 

অনুবটিকা, বরা, গুঁড়া ও আরক, সচরাচর এই কব প্রকারে ওঁষধ, 
প্রয়োগ' করা যার । শিশুদ্দিগকে এককালে এক অহ্ুবটিক! দিলে যথেষ্ট 
হয়। আরকের এক বুঁদ রা. ফোটা বয়ঃক্রমানুসারে ৩ হইতে ৬ মাত্র 
করিবা। সামান্ততঃ ছয়ট? অন্বটিকা-বা.২ট1 বটিক। বাঙধান গুড়া 1 
এক ফোটা আরকে ৬ ঝিনুক বা পলা পরিস্কার জল দিয়!ক্কাছের বা 
পাথরের ব্বটীতে খানিক রাখিয়া, পরে তাহা। ঝিহুক (িয়। নাড়াচাড়া করিয়। 
এক ঝিনুক মাত্র এক একবারে খাঁওয়াইবা।.. গুড়া ক্িশুফ., অনুবটির! 
দেওয়া! আবশ্তাক.হইলে কোন ক্রমে হত্তের রা উহা!. স্পর্শ .করিবা লন!) 
পরিষ্কার,কাগজে করিয়া খুখে দিরা ।. চোয়ান :ল..সর্জাপেক্ষা উট, 
তৎপরে সিদ্ধ জল, নিদান পক্ষে পরিস্কার. জলে ওরধ ফেলিবা ।-:বু্ীয় 
ওষধ গলাধঃকরণের উপায় নাই, তথায়, বধের, শিশিয়.ছিপি. খুলিয়া ব 
-তুলায় আরক ফেলিয়]..নাসিরারন্বে, মধ্যে. মধ, +৩% কেও রিলে, 
উপকার দর্শে.। .. অথবা. এ গুড়া, বড়ি ঘা. আরংকর জাল। ভব ঠোট 
বগল প্রভৃতি€কা মল স্থানে ধর্ষণ বা সবালিস করিবা.1.. .এষধ. জলে. .ফ্রিলে 
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ষধ সেবনের নিয়ম 1. ৩৪৯ 

শতকানে এ দিবস, গ্রীষ্ম ও বর্মায় ৪৮ ঘণ্টার অধিক রাখ রদ নহে। 
ইহার অতিরিক্ত কালে গুণের -দূর্বক্কতি হওন সম্ভব।, 


ওষধ সেবনের নিয়ম । 
একট গুধধে প্রতিকারীন! হইলে অপর একটা দেওয়া! বিধি | » পুরাতন 
রোগে সপ্তাহ, অন্ততঃ ৩1৪ দিবস, ওঁষধের ফল প্রতীক্ষা করা কর্তব্য । 
যে সমস্ত নব বা তকুণ ব্যাধি আশুসংহারক নহে, যাহার উপসর্গ ক্ষণে ক্ষণে 
পরিবর্তন হয় না, তাহাতে একটা যোগ্য ওঁষধ প্রয়োগ করিয়! ২৪ ঘণ্ট। 
খপেক্ষা করিব! । এই কাল মধ্যে কিছু মাত্র অবস্থার অস্তর না হইলে, 
অর্থাৎ হ্থাস বা বুদ্ধি, কিছুই হইতেন্ছছ ন। বুঝিলে, উহার পরিবর্তে অন্য 
ওষধ পবা; ব! প্রথম ভেষজ তখনও রোগ্রের উপসর্গ সদৃশ থাকিলে, 
প্রথম ও দ্বিতীর ওষধের উভয়কে পর পর ব্যবহার করিব1। কিন্তু ভয়াবহ 
অপহৃ-যন্ত্রণাদায়ক সাংঘাতিক, ক্ষণ-পরিবর্তনশীল'উপ্‌সর্থবিশিষ্ট পীড়া সম্বন্ধে 
ওষধ পরিবর্তনের ক্কোন নিয়ম খাটে না। ঘন ঘন তিন" চারিবার খাও- 
যাইয়া কোন ফল দেখিতে না পাইলে, লক্ষণ স্ৃশ অপর কোন ওষধ দিবা, 
তাহাও পূর্ধমত ব্যবহারে নিক্ষল হইলে, অন্ত ভেষজ ব্যবহার করিতে 
ংশয় করিব না । এই সমস্ত সাধারণ "নিয়ম ) স্থান ও অবস্থা বিশেষে 
ইহার আন্তথা হয় । ৮ তি 
পুরতিন রোগে ২৪ ঘণ্টার মধো এক কারি, বড় জোর ছুই বার, ওঁষধ দেওয়। 
বিবি"; তাহাও প্রত্যহ দেওুয়। আবশ্তক নহে। ছুই তিন দিবস এইরূপ 
» দিয়! তিন চারি দিরস বন্ধ রঠখিব1, পরে বিবেচন1 মতে ত্র বা অপর কোন 
ওঁষধ দিব! )-হোমিওপেখিক বটিকা ও অন্ুবটিক। ময়দ। ও ছুগ্ধের চিনি দিয়, 
প্রন্ধুত হয়; উহাতে ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের আরক মাধাইলেই উহার! ভিন্ন 
ভিন্ন খীষধ-হর়। টিকিৎসকের নিকট কতকগুপি ওঁধধ-অমিশ্রিত বটিকা 
খা উচিত 1 -বখায়-ঁষধের প্রয্োজনাভাব, অথচ রোগী বা তাহার আত্মীয়- 
গণ ওষধের প্রয়োজনাভাব গুনিলে 'অসন্তষ্ট হন, তথায় তাহাদিগের তৃপ্তি 
জন্ত শুদ্ধ সারণী ওষধ-অযিশ্রিত বটিকা দেওয়া বিধের । একমাগ়্া। উপযুক্ত 


৪০ গাহস্্য-ব্যবস্থা ও শিশু-ছিকিৎসা 


ওষধ খাইয়1 বছুদিবসের রোগ এককালে নিরাময় হইতে দেখা গিয়াছে । 
আবার পুরাতন রোগে, বিশেষতঃ স্বায়ুমণ্ডলীর বাতিকের পীড়া এবং ্গাযু- 
প্রধান * ধাতুতে, উপযু্ণপরি এক সপ্তাহ ওঁষধ সেবনে তত্্যাধি তিরোহিত 
হইয়! অপর ভয়াবহ উপসর্গ উপস্থিত হইতে পারে, চিকিৎসকের এটা সর্বদা 
মনে রাখা অতীব কর্তব্য । সাংঘাতিক বা! কষ্টদায়ক গীড়ায় যতক্ষণ না 
যন্তরণার সমতা হয়, ঘন ঘন ওধধ দেওয়া! বিষ্চি। আবশ্তকহইলে একট 
অদ্ধ বা সিকি ঘণ্টা; কখন কখন ছুই, পাঁচ ব। দশ মিনিট অন্তর ওষধ দেওয়। 
“যাইতে পারে । সামান্ততঃ তরুণরোগে দিনে তিষ্স চারি রার মাত্র খাইতে 
দিবা । এই প্রবন্ধে ষথায় কোন বিশেষ উল্লেখ নাই, তথায় এই নিয়মেই 
ওষধ থাওয়াইবা। নব প্রহ্থৃতদিগের সচরাচর ২৪ ঘণ্টা মধ্যে এক মাত্রা 
দ্রিলে যথেষ্ট হয়, তবে তেমন প্রয়োজনে ৪মধিক বার দেওয়া বাইতে পাঁরে। 
অভুক্ত অবস্থাই ওষধ খাইবার উত্তম কাল? ওষধ খাওয়াইয়া-খানিক 
. ক্ষণ কিছু খাইতে ন দেওয়] পরামর্শ । যথায় তিন চারি বার ওষধ খাঁও- 
যাইতে হয়, আহারের দেড় ব! ছুই ঘণ্টা পরে দিবা । নক্সভমিক1 প্রাতে, 
ও ইপ্লেসা অপরান্কে দেওয়া অবিধি। তবে নিতান্ত প্রন্নোজন পক্ষে কোন 
নিয়মই খাটে না। কটু স্বাণবিশিই,্রবায নিকটে রাখিবে না। পাথর বা 
কাচের বাটীতে ওষধ রাখিব! । . আমাদিগের সর্বশেষ বক্তব্য এই যে, 
হোমিওপেখিক চিকিৎসায় ওবধ নের্ণয় করাই কঠিন কার্য । স্থির চিত্তে 
রোগের উপসর্গ সদৃশ-লক্ষণাক্রান্ত উষধ প্রয়োগে, যে ব্যক্তি সক্ষম, *তিনিই . 
অধিকতত্র ক্লৃতকাধ্য হন। ইহাতে অধিক বিদ্যা, পাত্তিত্য বা বুদ্ধির আর্বকম্ততা 
নাই, কেবল মনোনিবেশ, যব, শ্রম ও একাগ্রতা থাকিলেই ফল.লাভ হঁয়। 
এক ওষধের ভিন্ন ভিন্ন ক্রমের ভিন্ন ভিন্ন গুণ সর্বদাই দেখ। যায়। কিন্তু ' 
. কোন কোন বিজ্ঞ হোমিওপেবিক চিকিৎসকের বিশ্বাস যে, যে. কোন 
ক্রমের ভেষজ হউক না, কেন; রোগনাদৃশ্ত হইচ্লেই তাহাতে উপকার 
দিবে । হানিমান সচরাচর ৩০ ক্রমের বধ ব্যবহার করিতে ফছেন। 


-__ হা টকা শী 

* নাড়ী, ক্র, ভ্রতগামিনী এবং বেগবভী, ইন্দ্রিয় সকল অতি ভীস্ষ এবং লানান্ত 

কারণে উহািগের উদ্দীপকত! জন্মে, ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্টকে স্লামু-প্রধান বা বাতিকের 
ডি 


.সিয়নেইসিস ধা শীলরোগ 17 ১৪১ 
নাই পচা, 
ভাল রূপ কাটা না হওয়ারই দরটণ নাই পচিয়া তথ! হইতে পুয পড়ে 
এবং দীর্ঘকাল এরূপ খাকিলে দড় কা. হইতে পারে । কর্তৃপক্ষের! নারিকেল 
তৈল গরম করিম! এ স্থানে লাগান । ওঁষধ প্রথম প্রথম নক্স, তাহাতে ন| 
সারিলে ভেরাঁট ।" পের্টের পীড়া! থাকিঞ্লে কামে; পৃ পড়িলে সল্ফর এবং 
সম্তাহ মধ্যে উষ্টীতে না সারিলে সিলিসী 17 ্‌ 


বুক সাই সাই করা। 

কোন কোন সদ্য প্রহ্থতের বুক, ব! শ্বাস-নালীতে প্লেন্সা জমিখ্া। গলা 
সাই সাই করে। স্বাসত্যাগের বা ডিংকার কাঁরয়া! কাদিবার সময় কখন, 
কখন রগ্লস্মা, বাহির: হইয়! পড়ে ।? ক'ড়ে আহ্ুল বা নেকড়। দিয়। উহ! 
মুছাইয়া'্লইবা | কখন বলখন প্রথম শৌচ পর্যযত্ত ইহা অবস্থিতি করে। 
২৪ ঘণ্টার অধিক কাল থাকিলে বধ দেওয়া কর্তবা।? প্রথমতঃ এক মাত্র! 
এক.অনুবটিক1 ঈপিকাকুয়ানা দিবা | ৬1৮ ঘণ্টা মধ কোন প্রতিকার না 
বুঝিলে এক মাত্র! মার্ক,রিয়স্‌ দিব1। 

: সিম্ননোসিষ্‌ বা নীলরোগ 1. 

ভূমি হুইকার কিছুদিন পরে ফোন.কোন শিশুর ঈুথ হাত পা, বিশেষতঃ 
অঙ্গুলী ও নখের অগ্রভাগ নীল বর্ণ ছয়”. ্নপান বা ক্রন্দন কালিন' উহার 
আধিক্য পীদধ। বায়... স্বাভাবিক, অপেক্ষা গাত্র-তাপের ন্যনতা, নিঃশ্বাস- 
কষ্ট ও নিন্ডেজ হওয়া, ীড়ারএঅপর লক্ষণ । : এরূপ অবস্থায় সামান্যতঃ 
ডিজিটেলিস দেওয়! বিধি। তিন দিবস প্রত্যহ এক মাত্রা করিয়া! দিয়া, 
পরে'ডারি দিন বিরাম স্বাঁবশ্তীক; পরে পুনর্ধার শ্রূপ করিবা। হৃৎপিণ্ডের 
গঠন-বিক্কৃতি বশত: হইলে খ্ারোগ্য . হওয়1 দুরাহ | এই রোগগ্রস্ত হইলে 
অন্চনক .সমগ্ন. শৈধবকলে মৃত্যু হয়) বিশেষ সাবধানে থাকিলে কেহ 
কেহ যৌবনাবস্থী পর্য্যন্ত জীবিত থাকে । রোগ পুরাতন পক্ষে এবং লক্ষ- 
ণাচুযায়ী হইলে তরুণ অবস্থায়ও নিয় লিখিত ওষধ গুলি ব্যবহার্য । 


৪২. গাস্্য-ব্যবস্থা ৮৪1শিগু, -চিকিৎস! | 


খাঁ 


্াাশশাাশশিশটিশিোশিশীশিশীটি 
আকনাইট। গাব্র-তাপ, জর, অস্থিরতা প্রস্তুতি উপসর্গ থাকিলে । 
আমণিক1। নাক সুখ দিয়া রর্ভ পড়িলে গু হতাশ অবস্থায় । 
আর্সনিক |: অত্যস্ত হুর্বল, কুশ, ঠাণ্ডা খশ্শ 'এবং অল্প মাত্র শ্রমে উপ- 
সর্গের আধিক্য । | 
কাক্কারিয়া। কফজ ধাতু, বিস্তৃত ব্রদহ্মরহ্ধ, এবং মন্তকে অধিক খর্্মা। 
কার্রোভেজিটেব্লিস । ঘাড়ের শির! স্পষ্টথ্নীলবর্ণের ল্িত হইলে 1? 
ডিজিটেলিস। নড়িতভে চড়িতে গেলে মৃষ্ছ?; বমম) চক্ষের পাতা, 
*ওষ্ঠ, জিহবা ও নখ নীলবর্ণের ? নাড়ী অসম ম্পন্্ম । : 
লাকেসিস। নিদ্রার পর নিঃশ্বাসের কষ্ট ও বর্ণের গাঢ়ত্ব বাড়ে, অঙ্গ- 
স্পন্দন মাত্রেই লাগে । গানে কাল্চে দাগ। 
« লারোসিরেসস্‌। একটুকু মাত্র শ্রমে হাস ফাস করে, বর্ণের গাঢ়ত্ব 
হয়, হৃৎপিণ্ডের যাল্ত্রিক বিকিতি অন্ত রোগী স্থির হুইয়! শয়ন করিয়া থাকিলে 
কিঞ্চিৎ ভাল থাকে ।* | ক 
ফস্ফরস! রোগের সঙ্গে নিঃশ্বাসের কষ্টাধিক্য ও পা ফুল! । মিরা 
পসিকেল। : শীর্ণ তোব্ড়ান চর্ম, জর-বিশিষ্ট নাড়ী, রি কান্না, পেশীর 
আক্ষেপ। 
চায়না । গাত্র ঠাণ্ডা, পাঙ্গাস বর্ণ, ছুর্বল, শিশুর চরমাবস্থায়। 
এততিন্ন ওপি, কাক্ফর, কুপ্রয়, সল্ফর প্রযুজ্য। 
মাখা ফুলা।- 
সস্তান তৃমিষ্ট হইবার পর উহার টা বেশী কুলিয় খাকে। । 


2 শা 





আবশ্তক । টিং 


আধিকা। এক টি জিহ্বাঁয়' দিবা, অথবা! এক বিহুক ২ জলে 
ভিজাইয়া আন্তে আস্তে ও সাবধানে খাওয়াইব1) ' ফুলা্টা অধিক ও বিস্তৃত 
হইলে ইহার আদ্নত আরকের, (14০85 প02০8855 ) রর ফোটা! লং 
ছুই ঝিনুক জলে ফেলিয়া, এ জল দিয় কত, স্থান ধৌত করিব! । প্রয়ো- 
জন হইখে ১২ ঘণ্টা পরে পুনর্ববার ধুইবা। | 


বুকে ঘুঁটিউঠা। ১৪৩ 


ভূমি হওয়ার পর 'মন্তকের “অস্থি সমস্ত সংমিলিত হয় না। নব- 
রস্থতদিগের অসুংমিলিত স্থান ৭ঘ্পি দপ্‌.ক্রিতে, 'দ্রেখা যায়। সামান্ত 
ভাষার এ স্থানকে ত্রক্মরন্ধ, ব1 অন্ধতালু কছে। মস্তকোপরি সম্মুখে ও 
পণ্চাৎ্ভাগে এইব্ধপ-এক' একটী রন্ধ। আছে। 

যথা। সমরে ক্রমশঃ এ রন্ধ. পুরির শক্ত অর্থাৎ অস্থি দ্বারা আবৃত হইতে 
নাম্খাকিলে, সপ্রাহ অন্তর. এক মাত্র) কাক্কারিয়। ছুইবার দেওয়া বিধি) 
তাহাতে বিশেষ ফল লক্ষ্য *না হইলে সিলিপ। ও সল্ফার সপ্তাহ অন্তর 
এক মাত্র! করিয়া পর পর ক্ষিবা। 
'* ব্লস্টক্স | : শ্রহ্মতালু অধিক" ফুলিলে, অথবা পূর্ব পি, প্রতিকার 
ন্‌] হইলে পুর্ব মত এক অনুবটিক1 : 


বুকে ঘুটি উঠা । 

প্রায় শিশু মাত্রেরই মাইয়ের কৌটা সাদ1 ছধেরু, গ্ঠায় রসে পুর্ণ হুইয়া 
ফুলিয়া থাকে। টিপিয়া ইহা হইতে রস বা! ভাত বাছ্ছির করা অনুচিত। 
কন্যাসন্তানের ওরূপ রস. বাহির করায় বয়স্থা হইলে উহার স্তন প্রক্কাশ 
ন। হওয়। সম্ভব--কাজেই ইহাতে টা হয় ও নিজ সন্তানকে মাই দিতে 
পারে না। | 

ইহ! স্থানিক প্রদাহ মাত্র ঃ দন ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া উহার 
সমতার হৃত্ববান্ত হইব1 1. জক্ষণানুযারী "নিম্নলিখিত ওষধগুলি এই রোগে 
ব্যবহাধ্য। 4: 

: বুক কবির বাঁধিবীর 'দকষণ দুটি হইলেন্সার্িকা? বুক লালে কামে; 
ইহাতে ফুল ন কমিলে ত্রাই ও 'বেল পর পর; পাকিলে হিপর ও মাক এবং 
ফাটিলে পিলিসা। সিলিস! | বুক গরম জলে ধয়াইবা- তথ! গরম গরম ঘ্বত (বা শুকরের 
চর্বির) পটি লাগাইবা ॥ . 

| আকনাইট। মাইয়ের বোটার প্রদাহ ও উহার: সঙ্গে" অধিক জর 


থাকিলে জিরার রা 
আপিকা । ঘুটীটী মাত্র শক্ত ও লাল। * 


৪৪ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 
বেলেডোনা । ঘুঁটী ও উহার চতুষ্পার্খ আওরান। 
ব্রাইওনিয়|। ঘুটী অতিশয় শজ, গ্সিম ও সকালে হিসি মাঝে 

মাঝে শীত। ৰ 

কামোমিল1। ঘু'টী শক্ত কিন্ত লাল নয়, বুক চুইতে দেয় না, খ্যাত- 
খেতে, কেবল কোলে লইরা বেড়াইলে শাস্ত থাকে । - | 
পূর্ব্বোন্ত ওবধগুলি যথাযোগ্যরূপে খাওয়াইয়াও যদি বসিক্গা না যায় এবং 
পাঁকিবার মত হয়, তবে তিন চারি ঘণ্ট। অন্তর সুজীর পুল্টাস এ স্থানে লাগাইব। 
এবং হিপরসল্ফার থাইতে দ্বিবা। হিপত্বের' এক বিশেষ গুণ আছে, 


নথ ৰা 


স্ফোটকাদ্ি বসাইতে হইলে ঘন খন, অর্থাৎ দিনের মধ্যে তিন চারি বার এবং 
পাকাইতে হইলে দীর্ঘকাল অন্তর (দিনে একবার) দেওয়া বিধি। নিম্ন 
ক্রমের ওষধে পাকার, উচ্চ ক্রমে বসায় । 
সল্ফার। পাকিয়। পৃয নির্গহ হওয়ার পর ক্ষত আরোগা নি | ঘা 
অনেক দিন না শুকাইলে এবং তজ্জন্য জর বা নালি হইলে সিলিসা অথব! 
মাকুররিয়স বাকন্ফরস্‌ দেওয়া বিধি । (জর ও নালি ঘা স্বস্বীয় প্রবন্ধ দেখ) 
কাক্কারিয়া। কফজ ধাতু* ও বিস্তৃত বরহ্ধরন্ধ -বিশিষ্ট শশুদিগের পক্ষে ইহ! 
বিশেষ খাটে । ঘুঁটি শক্ত কিন্ত লাল নয়। 
সিলিসা-_ঘুঁটি শক্ত থাকিলে অথবা! ফাটিয়। গেলে 


চক্ষু ! উঠা ও চক্ষুর প্রদাহ। 


ভূমিষ্ট হওয়ার ঘণ্টা কতক পর হইতে ছয় সপ্তাহ কাল মধ্যে য শিশুর 
এই রোগ হইবার সম্ভাবনা । ৰ | 

সেঁসেঁতে ও আর্দ্র গৃহে বাস) ঠাণ্ডা বাতাস ও হ্মি লাগা? চক্ষে অধিক 
আলোক, ধূম ব1 ধুলা লাগা; বস্তরা্দি দ্বারা মুখমণডস।সক্র্্ক গরম রাখা; 
মাতার শ্বেত প্রদর অথবা জনক জননীর, ! গরমির পীড়া ব! ধাতু-বিক্কৃতি 


88 াাররহাজিদ 





_.__ ভা 
* নাড়ী ক্ষীণ, রক্তের গতি বন্ধ, হত্ত পদাদি ঈ' হু চর্ম ফিকা, নাঁড়ীর শক্তি, ও ক্রিয়া 
স্বভাবতঃ ব্য, সুলকাঁ, ইত্যাদি লক্ষণঘুক্ত হইলে বগলে বা ফান ধাতু কহে। 





চক্ষু-প্রদ]হ | 8৫ 


বশতুঃ সন্তানের এই রোগ হয়। কখন কখন ইহ! সাংক্রামিক রূপে অব- 
স্থান করে। ৃ 

প্রথমে, চক্ষুর উপরের পাতার কিনার) লাল হয়, শিশু আলোক সহ্য 
করিতে পারে না, কেবল অন্ধকারে চক্ষু মেলে । ক্রমে নীচের পাতায় 
রোগ ধরে। চক্ষের কোণ দ্দিয়। জল পড়িতে থাকে এবং পাতা ফোলে ও 
জোড়া লাগে* ততপরে গ্রাতার ভিতরের দিকের সর্বোপরি আবঞন 
ফুলিয়৷ অত্যন্ত লাল হয়। শুঁথা হইতে জলের স্যার রস নির্ণত হইলে, চক্ষু 
নষ্ট হওয়। সম্ভব। কিন্তু তগ্া1 না হইয়া তথ। হইতে আপনা আপনি রক্ত, 
নির্গত হইলে প্রদ্দাহ কমিয়া যান্ন। ক্রমশঃ রস গাড়, জর্দা! এবং অবশেষে 
ভথ1 হইতে পৃ নির্গত হয়। ইহার সঙ্গে চক্ষুর, প্রদাহ হইলে জর; টাটান 
ও সায়ংকালে রোগের বৃদ্ধি হয়; ক্রমুশ: তারকে ক্ষত, পুভ্তলিক সঙ্কোচিত্» 
এবং অন্ঠু অন্ত বিবিধ উপসর্গ উপস্থিত হয়। রোগ-বৃদ্ধির অবস্থায় শিশ্ত 
সর্ধদ। অস্থির থাকে ও ত্রুন্দন করে, তাহার ক্ষুধ। ও নিদ্রার ব্যাঘাত হয় এবং 
সে ক্রমশঃই ছর্বল ও কৃশ হইতে থাকে । পীড়া কঠিন হইয়। পড়িলে বিচক্ষণ, 
বিজ্ঞ ও বছুদর্ী দ্বারা চিকিৎসা করান আবশ্তক। সপ্তাহ হইতে এক. মাস 
কাল পথ্যস্ত এই রোগ অবস্থঃন করে। 

মাতৃ-স্তন-হপ্ধ ২1৪ ফোটা প্রত্যহ ৩।৪ বার চক্ষে দিবা, অথবা শুভ্র সক্ষম 
নেকড়। অল্প উষ্ণ ছুধ ও জলে ভিজাইয়1 তদ্দবার| পাতা মুছাইয় লইবা। এ 
বস্ত্র যেনৎদ্বিতীক্স বার *ব্যবহ্ৃত না হয়। চক্ষে অধিক আলোক ব। দম্কা 
বাতাস ধাহাতে ন। লাগে, তদ্বিষয়ে সাবধান হইব. 


. চক্ষু-প্রদাহ | 
আকন-_ঠাঁওা বাতাস, অধিক আলোক লাগ] বা ধূলাদি অপর পদার্থ 
চক্ষে পড়! বশতঃ চক্ষু বা উহার পাতার প্রদাহ; জর, অস্থিরতা, অনিদ্রা, 
প্লুচুর জল ঝরা, গোলক লাল হওয়া, ব্যথা ;) পাতা শক্ত হওয়া, ফুল, লাল 
হওয়! ও শেঁটে থাকা) 'প্রাতে বৃদ্ধি হওয়।। 
আপিস-- প্রদাহের উত্তম ওষধ। হাঁম বসস্তাদি স্ফোটক* রে, অত্যন্ত 


৪৮ গীহস্থ্য-ব্যবন্থ। ও শিশু-চিকিৎসখ1 


আলোকে দ্বেষ, প্রচুর জল ঝরা, চক্ষু মধ্য কালশির1 পড়া এবং দপদপানি, 
ব্যথা, বেঁদা। জোরে বাতাস লাগা ৬ু'রাত্রে বাতন] বৃদ্ধি এবং তাপের 
সমত1। পুরাতন রোগে রাত্রে পাতা জোড় লাগা, অধিক পার! বাবহার 
থাকিলে সর্বপ্রথম ইহ! ব্যবহাধ্য, পরে আবশ্যক মতে নাইটী-আ, সল্ফাঁর 
বিধি। যথায় জনক জননীর ধাতু বিক্লৃতিই সন্তানের রোগের মূল কারণ, 
তথায় অপরাপর লক্ষণানুযারী ওষধ প্রয়োগ প্রিয়া প্রবল শ্যন্ত্রণা নিবারণ 
করিবা। কিন্ত রোগ নিঃশেষ নিমিত্ত সপ্তাহ আস্তর সল্ফাঁর ও কাকা ক্র পর 
“দিবা । আরোগ্য হইলেই ওষধ বন্ধ। 5 





হিক্কা । 
রা. 
স্তন পান করাইলে বা অল্প উষ্ণ চিনি বা মিছরির পান! খাইতে দিলে, 


এবং বাতাস লাগার দরুণ হইলে গাত্রাবরণে, সামান্তরূপ হিক্কার নিবারণ 
হয়। 


অবস্থানেদে নিম্নলিখিত ওষধগুলি হিক্কায় ব্যবহার্য এ 

ং পেটে ) অস্ত্র করার পর হিকা__হাইয়স « 

আহারকাপিন হিকা-_ইউজিনা, কালী-কা, নেট্ন, ম্যাগ্ু-মি, সাম্ুকা। 
আহারের পর-_উগ্নে, কা্বেতআ', মার্ক, লাইক. সাইক্রে, হায়স। 
আহারের পূর্ব--নক্স।ফম। . 

আক্ষেপযুক্ত হিকা__নঝ্স, বেল, রাম । 

উদগার ও হিক্কা পর পর হওয়া-_ডক্কা ও সেপি। 

পানের পর হিক্কা- ইগ্নে, আর্স, পল্স, লাঁকাসি। 

গরম পানের পর হিক্কা-্ট্রাম, ভেরাট। | 
পূর্ববাহে__বারাইটা , মার্ক। 

প্রাতে তমণক টানায়--ভেরাট। 

প্রচণ্ড হিকা--নক্স বেল। 

বৈকলে-আাম-কা, কাস্থ। 


হিক্ক)। ৪৯ 


দপিস্টি শিপ সি 


রাত্রে হিন্কা ও মুখ বেতার__আর্স।' 
রাত্রে হিক্কা ও ঘুমন্ত__পলস.। 
সন্ধ্যায় হিক্া-__ইথুঁসা, কফি। দীর্ঘস্থারী হইলৈ-_সল্ফর, সার্সা । 
সন্ধায় হিক্কা, প্রচণ্ড উদগারের পর-_রস্। 
শষ্যা হইতে উঠায় হিক্া, পরে ঢেকুর তোলা-__মাগ্র-কা 1 
ব্রন দিব্খর পর--টিউর্রম, ম্যারম | 
আমিল-না-_হিক্কীয় বেশ খাটে । 
আর্স--পাঁলা! জরে ধখ] নির্ধারিত সময়ে জর ন1। আসিয়া তৎকাঁলে 
হিকা হইতে থাকে । | 
ইথর-_আক্ষেপ যুক্ত স্নায়বিক হিক্কার ব্রহ্ম *অস্ত্র। 
ইপি-_হিক্কা ও নিয়ত গ! বমি কমি। 
ব্মর্বো__প্রতি শৌচকালিন হিক্কা!। 
নঝ্স-_হিক্কা ও কো্ঠ-কাঠিন্ত--অথবা কোঁ্-বদ্ধ দরুণ হিকা | বিশেষ 
কারণ ভিন্ন পুনঃ পুন হিক1 1 
পল্স-_নিদ্রার্কালিন ও পানের পর রাত্রে অধিক হক, কখন, কখন 
দম আটকান-প্রায় হওয়া । *. 
ফস্--আহারের পর ও তঙ্জন্য পেটব্যথা। 
বেল-_হিক্কার কষ্টে বদন ও চক্ষু আরক্ক্িম হওয়া ও কান্না । ইহার ধমকে 
উঠিয়া বসা,* অথবা রাত্রে হিক্কা ও ঘাম, কিম্বা হিকার সহ দড়কা ও তাহার 
পরই গা বমি বমি। ইহার পর দীর্ঘকাল ভাল শুনিতে না পাওয়া? 
মস্কস--আক্ষেপযুক্ত স্নায়বিক হিকা, বিশেষ ( হিষ্টিরিয়) বায়ু রোগ- 
গ্রস্তের পক্ষে । 
&াফিসিশ্রিয়!__হিক্কা, গ। বমি বমি ও অঘোর থাকা। 
সল্ফর-__হিক্কা ও আল্জিব সন্িহিত স্থানের €বদন]। 
হাইয়স-_হিক্কার পরু অঙ্গ প্রত্যঙ্গ চিড়িক মারা ও কম্পন । 
ওলাউঠার পর স্তরিকায় ব্রন্মতালুতে লবণের সেক প্রয়োগ করায় আস্ত 
ফল প্রত্যক্ষ কর! গিয়াছে । প্ররুত মেস্মেরিজ্মে অনেক স্থলে ইহার 
প্রতিকারের সম্ভাবনা । 





সপ সি পপ এ ৯৭ পপ পা পাস পাপা পো পচ পাত পাচ পাস পাত পাছত পা পিল মে 





৫০ চিনির শিশু টিটিননা 1 


ঠ 
লা লক্ষ পাপী পাস পিছ পপি পট লি পাতি পাস পক এ পালি লাস্ট? পে িীদপশী তি পেশ এছ শ আসি এ আপনি পা এ পাসিলাসমপসমিপসিতীসসটিল ৯০ পেত পান্টি শট পাস পি পা সলিল বাসি পালা উাত পাতলাদিলশী রাছ শীত ৩ এ দীপ পিপি 


বমন ও ছুধ তোলা । 
অতিরিক্ত বা গুরুপাঁক ও অযথা আহার করা, পেটে অক হওয়], ঠাী 

লাগা, দন্ত উঠা, শিরঃপীড়। এবং ভয় রাঁগাদি প্রভৃতি কারণে শিশুর বমন হয় 
মাতার বা স্তনদাত্রী ধাত্রীর রোগ হইলে স্তন্তপায়ীর1 ছুধ তুলে। মস্তি, 
পাকাশয়, যকৃত, প্লীহা, মৃত্রাশয়, জরায়ু ও অন্ত্রের প্রদ্দাহ এবং জরাদির উহা 
আনুষঙ্গিক । হুর্বলত1, কৃষি, প্রার্ভসঞ্চার, শকট বা নৌকারোহণ এবং 
অত্যন্ত কদর্য ও ছুর্গন্ধ পদার্থ অবলোকনে বা উহার ম্বাণে অনেকে আহার 
তুলিয়া ফেলে । 
বমন-_-অভিরিক্ত আহার বা পানে__আঁন্ট, উপি, নক, পল্স । 

কাল্চে বর্ণের__আর্স, ভেরাট, চিন, প্রশ্ম, ফস, পিকেল। 

কমি, অথব। কৃমি জন্ত-ঈপি, ফেরম, সিনা, সিকুটা, সিলিসং | 

গাজলাটে-__-ভেরাট। 

জলবত__কার্টিক, কুপ্রম, ব্রা, ভেরাট, সল্ফর । 

জর্দা বর্ণের-আঁপ ভেবাট । 

টক-_কান্কা, নঝ্স, সলফন, হিপর। (ক:মো৷ ও ফস মুখে টক গন্ধে)। 

দুধ__আঁইড, ইপি, ইথুস1, কান্ধ?, নক্সা, ব্রাই, লাইক, সল্ফর, সিন, 


টি 


সিলিসা। 





ছুগন্ধ (অত্যন্ত )_ সেপি, ও পি) কান্কা, নক্সা । 
পানীর পদ্দার্থ__ আস ফস-। | 
পানের পর--আস্ ইউপাট, ভেরাট, আকন, ইপি, পলন, ব্রাই, 





সিলিসা। 
পিত্ত আস? 2151652 ইপি, কামো. চিন, ভারোস্ক, নঝ্স, পড়, পল্স, 
ব্রাই, ভেরাট। | 


পেটের পীড়া জন্ত-_নক্স, পল্স, ব্রা । 


প্রচণ্ড--মাস? এস্কুলস, কু গ্রম, নক্স, ভেরাট, ভেবাট-ভি। 





প্রচুঃ-ইপি | 


গা 168 ও কাট নেকার । ৫১ 
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প্রাতে--আস ডিজিট, ডোস, নক্স, লাইক | 
বিবক্তি জন্য__কাসো।। 

ভয় জন্ত-_-আ'কন, ওপি। 

ভুক্ত পদার্থ_ন্সার্স নক, পল্দ..ফেরম, ব্রাঈ, ভেবাট' লাকাসি, হাঈয়স। 





মল-_-ওপি, নক্সা, প্রন্থম । 

মস্তকে আঘাত জন্ত-_আঅশর্ণিকা | 

মন্তিক্ষের প্রদাহ জন্য-_বেল, লাঁকাসি। 

রক্ত-_মাণিকা, উপি, ফস। 

রাত্রে-আর্স, চিন, টার্ট, নক্স, পল্স, ফস, _ফেবম, সিলিসা। 


লোস্তা_পল্স [ 

+শোঁক, মনস্তাপ, অপমান জন্য- গ্রে, ফস্আ। 
শ্েম্সা__উপি, পল্স, আকন, টাগ্নে, এন্কুলস, নকা, সল্ফর। 
সবুজ শ্রেক্সা--ভেরাট। 

হিংস। জন্য-_হাইয়স, ইস্ে। 





গা বমি বমি ও কশট নেকার। 
গা1*বমি" বমি--আর্স, ইপি, কাঁটিক, নক, নেট্ম, পল্ন, (ভোরাট, 


সল্ফর। 
গা বমি কমি-আহার কর্ুলন-_কার্টিক, নক, ' ৪905 





আহারের পর-_-নক্স, নেট্রম, পল্স, আর্স, ফন্.রস, সল্ফর। 
পণজের গারুদসহার 1 

প্রাতে- গ্রাফাউট, নক্স, সিলিসা, আর্ণিকা, ফস্‌, সলফর । 
রাত্রে__কার্বো-আ', পল্স। | 
সহ ক্ষুধা--ফস, ভেলিরিয়ান', ভেল । 


৫২". গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও,শিশু-চিরিৎসা। 


কন ০ লাস স্টিক পপ সপ পিপি লস সম িপা পাস, 





কাট নেকার-ক্রিয়োস, ইপি, নম্ম, পল্ন, ভে রাঁট বেল, চিন । ব্রাউ। 
নিয়ে কতকগুলি ব্যবহার্ধ্য ওষধের উল্লেখ করা হইল--যেটা অধিক, 
লক্ষণ যুক্ত হইবে, তাহারই ব্যবহারে অধিক ফল আশা কর! যাঁয়। 


আইরিস-__গ! বমি বমি ওটক জলীয় পদার্থ বমন, সর্বদা শরীরে ' 


টক গন্ধ, পিত্ত বমন ও পাকাশয় জ্বাল, বমন ও পিত্ত ভেদ, নেতিয়1 পড়া, 
অস্ত্রে বেদনা, কাট নেকার এবং কতকট! বায়ু মাত্রতেজে উদ্গারিত হওয়া! । 
আঁকন-তিক্ত বমন সহ ঠাণ্ডা ঘাম। পিতৃ ও শ্লেম্সা, বা রক্ত ও 
শ্লেম্া মুখ দিয়! ঃ সহ অত্যান্ত তৃষ্ণ1। সবুজ জল বমন ও ভেদ; টক ও 
দুর্গন্ধ বমন এবং এ ধ সঙ্গে জর। 
আন্ট- -ক্রু-গা বমি বমি, কাট নেকার, প্রচণ্ড শ্রেম্া ও পিত্ত বমন, 
কিছুতেই থামে না; আহার করায় আবার বমন হওয়1। 
আন্ট-টার্ট- ক্রমাগত গা বমি বমি, কাট নেকার জন কপালে ঘাম; 
। অধিক শ্র্রেম্সা বমন (ইপি)। 
আপো-মর্ফিয়1-_মন্তিক্কের পীড়া জন্য বমন (গ্লোনিন)। থাকিয়াখাকিয়। 
গা বমি বমি, বিশেষ আহারের পর ( ইপি)। 
আপিস--পাকাশয় প্রদাহে বমন। 
আর্ণিকা_মারথায় আঘাত জন্ত বমন, জমাট রক্ত উঠ! এবং আহার 
ও পানে পুনঃ পুনঃ বমন । রর 
আর্স__জলীয় পদার্থ ও আহার-দ্বব্য বমন। বরফ জল বা কুল্পি অধিক 
ব্যবহারে 'বনন । পেট ফীাফা1, গা বমি বমি ও বমন। বমন, ভেদ, পাকাশয় 
ও গলা জাপ1 এবং হাত ও পায়ের পাতা ঠাণ্ডা । জল পান মাত্রেই বমন, 
বিশেষ রাত্রে ও প্রাতে বমন, অতিশয় তৃষ্ণা, কিন্তু অন্ন অন্ন মাত্র পানে 
সক্ষম হুওয়া। বমন করিয়াই নেতিয়া পড়া ও প্ঁ সঙ্গে ভেদ ও অন্লাহারীর 
পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড বমনবেগ,'অথচ অতি কষ্টে অল্প মাত্রায় কমন, অথব। বমনেত্ব 
পুর্ব বা পরে ত্াদ্কপালে মাথাধরা, মুখ চোপসান। রক্ত ব! কৃষ্ণবর্ণের 
পিত্ত বমন। পাকীশয়ে ক্ষত থাঁকা জন্ত বমন পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


ঠং 


আর্সনেট- কপর--ক্রুর রোগ এবং অন্ত ওষধে ফল না দর্শিলে। গা বমি 


বমি আরস্ত উুইলে, ইহার এক মাত্র। দিবা । 


শ সম পিসির লাস্ট পা পাত ৬ লস স্কি- পাস এসসি 


লা 


গা বমি বমি ও কাটু নেকার। -৫৩ 


৯ পাস্মিপ সি পিপি রৌ-প পা”উ পপলি প ি 


ইউ্পাট-_সবিরাম জরের শীতের পর কষ্ঠকর বমন। 
ইথুসা_ছুপ্ধ পান মাত্রেই রূপ্যস্তর না! হইয়া অমনি উঠা। অথবা 
পাঁনের ১০।১৫ মিনিট পরে অতিবেগে ছেকৃড়1 ছেকুড়া সবুজ বমন) পর- 
ক্ষর্ণেই নিদ্র। এবং ঘুম ভাঙ্গিলে ক্ষুধা; শিশু দিন দিন ক্ষীণ ও ছূর্বল হয়। ঢোকা 
ছুপ্ধপায়ীদ্দের এরূপ পীড়1 অধিক দেখ! যায়। যাহাদের গোছুপ্ধে দ্বেষ, তাহ- 
দের এই গুঁষধ সেবনে সে ভাব পাওয়ার সম্ভীবন1 । বিশেষ দাত উঠা কালিন, 
বদন পাঙ্গাশ, মাড়ি ব্যথা, টাঁটান ও চক্ষুর চতুর্দিকে কালশিরা। ভেদ, বমন, 
দড় ক, ফ্যাল্‌ ফ্যালে দৃষ্টি; চস্কু পুত্তলির বিস্তৃতি; অচেতন থাকা । এই 
ওষধ আণ্ট সদৃশ, তবে তাহার লক্ষণের স্তাঁয় ইহার লক্ষণ জিব ছুধে সাঁদা নয়। 
ইপি- পর্ধদ গা বমি বমি ও বমন; কাশীর পর.ও টক খাইলে বমন 
বমনে অধিক শ্লেম্সা উঠ) সব্জাটে ঝ কাল্চে বমন; মাথা নত করায় 
বমন ; অগ্ভিক বা গুরু আহার কিন্বা। হিম লাগা দরুণ রোগ । মাই খেলেই 
তুলিয়া ফেল; অথবা অনেক ঘণ্টা পরে ছুধ উঠিয়া পড়া; ঢোকা 
হুগ্ধপায়ীদের রোগ । . 
কাডমিয়ম-স--গান্বমি বমি, জর্দাটে বা কাল্চে বমন, লোস্তা ও পচা 
গন্ধের উদগার, পাঁকাঁশয় জাল। ও কন্কন্‌ কর! এবং তলপেট কাঁমড়ান। 
কামো-_মুখের তিক্ত তার, তিক্ত বমন। বমন ও ভেদ, বা দড়কা 
ও জ্বর, পেট ব্যথ|। | 
_ কালী-বাই-গর্ভবতীর গা বমি বমি, তিক্ত বা টক বমন, নড়া চড়ার 
বৃদ্ধি। শ্লেম্া ও বক্ত বমন। 
কীন্কা-কা-_ছধ স্য় নাঁ_পান মাত্রেই দই হইয়া উঠা, অথবা থানা 
থ%্ন। হধ বাহ্যে। রাক্ষসবৎ ক্ষুধ্জ, তৃষ্ণা] সন্ধ্যায় অধিক ও ততৎকালে ভেদ। 
টক ও ভুক্ত পদার্থ বমন, অস্ত্র ফুলা ও শক্ত হওয়া । অতিশয় ছুর্ববল ( উচ্চ 
ক্রমের ওষধ ); ভিম্ব খাইবার বড় ইচ্ছা । - 
কুপ্রম--সদত হিক্কা, সমক্্র বৈকাল ও রাত্রে প্রবল বেগে ছুধ তোলা। 
কোনাই--ঝাই ভাজ গুঁড়ার ন্তাষ বমন। 
ক্রিয়োস-_শিশুর দত উঠা ও বামাঁর গর্ভকালিন বমন। আহার মাত্রে 
বাঁ ঘণ্টা! কয়েক পরে উহা তুলিয়া ফেল! । এক লাগাড়ে বমন। পুরাতন 





পিসিবি পার হোস পিউ ৯০ স্টার ক 


৫৪. গার্হসথয-ব্যবস্থা, ও টিারেরা | 
রোগ। অলী ভি অন্ত কারণ বশতঃ পড়া ইহা! টহিতি রখ বগা | 
ক্রমাগত কাট নেকার। 

চিন_-বমন ও পেটে অধিক বাষু সঞ্চয় এবং অতিরিক্ত অল্ন হওয়! ২ কখন 
কখন প্রচুর ভেদ। পুতি জরে অধিক পিত্ত উঠা । বমি বন্ধের পর অধিক 
দুর্বলতা পক্ষে উপকারী । 

জাটোফা-_গ! বমি বমি, প্রচণ্ড বমন ও ভেদ, গল! ও পাঁকাশয় জাল! 
এবং রক্ত উদ্ধগ হওয়]! । অধিক পরিমাঁণে ডিম্বের শাদা অংশের ন্যায় জলবৎ' 
পদার্থ উঠা, শরীর ঠাণ্ডা ও ঘর্্ীক্ত এবৎ পায়ে,বেতর খাল লাগা । 

জি্ক-_পুরাতন রোগে, ভূক্তদ্রবা হঠাৎ বমন এবং রোগীর দিন দিন শীর্গ 
হওয়া।, রি 

ডিজিট--দিন রাঁত বমন, বিশেষ, প্রীতে । মস্তি পীড়া জন্য ভয়ানক 
গা বমি বমি ও বমন। অতিরিক্ত ও সবুজ পিত্ত বমন, কিছুতেই থামে না 
ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গ শীতল, তৎসহ ঠাণ্ডা ঘাম। 

নকা-আহারের.অনিয়ম, কায়ীক শ্রম অভাব ও মানসিক অতিরিক্ত 
পরিশ্রম । মাতার মাদক সেবন জন্য পীড়া । টক, ছুর্গন্ধ ও সবুজ বা তিক্ত 
বমন। পেটে অধিক বাঁযু সঞ্চয়, কো্ঠ বদ্ধ_ও অল্প অল্প মাত্রীয় পুনঃ পুনঃ 
বাহে বা বৃহদাকৃতি মল ও তাহা কষ্টে ভাগ । গা বমি বমি, আহার,ও পানে 
স্বণা। ভয়ানক কাট নেকার। চক্ষুর উপর প্রদেশ বেদনা-_প্রাতে আরম্ভ 
হইয়া ক্রমশঃ রাত্রি পর্য্যস্ত বৃদ্ধি হওয়1; বড় চটা। 
পল্স-__গা বমি বমি, তিক্ত ও টক বমন, প্রাতে মুখ দিয়া 'জল উঠা, 

্েম্সা বমন, অত্যন্প ভিন্ন এককালে অধিক আহারে পেট ফীপা ও বাথা, 
মাথাঘোরা, কখন বা! মৃচ্ছণ--ইহাঁতে না সৃ'রিলে ককু। গাড়ি চড়িয়া বা 


পল্লী ও তানি ৩ শন্লা 


জাহাজ আরোহণে পেট আড়,মাঁড়, ও জল বমন করা পক্ষে উৎকৃষ্ট গঁধধ। 
ফেরম-_কঠিন দ্রব্য (জলীয় নয়) আহার করিলেই তুলিয়া ফেল ও 
বদন লাল হওয়া । ছুই প্রহর রাত্রে কাশীতে কাহীতে বমন। 
বিস্মথ-_পুরাতন পাকাশয়ের উপদাহ সহ বেদৃনা ও জিব লাল হওয়া । 
পুনঃ পুনঃ বিনা ক্লেশে পিত্ত-বমন, গা-বমি-বমি ও উদগার, গল জালা 
ও ভেদ । 


শা বমি বূমি ও কাটু নেকার । 4৫ 


, বেল__আতি কষ্টে অত্যন্প বনন। পিত্ত ও প্লেক্সা, বা কখন জলবৎ টক 
বমন, পরে হয়ত নিদ্রা । 
ত্রাই-হুধ তোলা সম্বন্ধে ইহার আর্স সদৃশ লক্ষণ, এই মাত্র বিশেষ-_ 
ব্রায়ের বমনে অধিক জল ও শ্লেম্সা থাকে । আহারের পরক্ষণই তুলির 
ফেলা, দেই সঙ্গে কোষ্ঠ-বদ্ধ এবং ঠোঁঠ শুষ্ক হওয়। ও ফ।টা। টক বমন এবং 
তিক্ত ও টক ডদগার। 
ভেরাট-আ__প্রচণ্ড বেগে খাদ্য এবং উক ও সবুজ গীজলাটে শ্লেম্মা বমন। 
পুনঃ পুনঃ গা বমি ধমি ও বম, বদন রক্তহীান হওয়া এবং ঠাণ্ড। ঘাম, বিশেষ 
কষপালে। ত্যল্প পানে বা নড়। চড়ায় গা বমি বমি ও বমন? পিত্ত খনন, 
মাথ। বাথা, আধক জপবৎ প্রস্রাব এবং কথন কথন মুচ্ছ।। ৃ 
ভেরাট-ভি_-একটুকু আহার মাত্রেন্্ তুলিয়া ফেলা, পাকাশয় ব্যথা ও 
হড় হড়. করিয়া তেজে ছুধ উঠা, ইহার পুব্বে গা বমি বমি না থাক1। 
মাক-__হঠাৎ ছুধ তোলী'। গ। বমি বমি ও তিক্ত বমন সহ মুখ আসা। 
বমি, পেট দমদ্রমে ফুল1 এবং মাথা যেন শক্ত রূপে বাঁধা,থাক। বোধ হওয়]। 
লাঞাস--পিত্ত বশ্লেক্ষা বমন। রক্ত উঠা। 
সল্ফর--টক বমন) পুরাতন্চ রোগে ইহার উচ্চ ক্রমের প্রয়োগে অধিক 
ফল দেখঞ্জযার। অথব। ধাতু বিকৃতি জগ্ত কোন ওষধ কাজ করিতেছে না, 
তখন। এক সপ্তাহ পরে কাক্কা সাতা দন্ল-কছুকাল বিরাম--পু্ব্বার 
এরূপ বা পর লক্ষণাক্রান্ত*ভেষজ। “কহ কেহ প্রাতে সল্ফর, বৈকালে 
কান্কা দেন) ৩। ৪ দিন বিরাম দিরা, পরে আবশ্তক বুঝিলে পুব্বমত পুখর্বার 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন। 
সিকেল--টক বমন ও কদধ্য উদগার। 
হিপর--অনেক কাট নেকার, পরে পিত্ত বমন এবং প্রাতে অধিক। 
বন্য মতের চিকিৎসায় অধিক পার! ব্যবহার থাকিলে, এই ওষধ বিশেষ খাটে । 
আহারের পর একটু আদ্টু তেক ড়া ছুধ তোল। ; বিশেষ কোন 'পীড়ার চিহ্ন 
নহে, অথচ রূপাপ্তর ন। হইয়া সংজ ছুধ উঠিলে পাকাশয়ের কোন যান্ত্রিক 
রোগ বুঝায়। টি 
বমনের পরই ছুধ খাওয়ান নির্বোধের কর্ম, ইহাতে কেবল যাতনার 


৫৬ শাহস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


৯ ০, সি পাটি পা পাস অপি াপ পি সপ্  ত ্্া্ ্ প্ ৬ পপপ্িা 





এস তা স্টপ পর এ লা লাস পাত লা 


বৃদ্ধি হয় মাত্র।, খাইলেই তুলে, এমত স্থলে ১৭১৫ মিনিট অস্তর ১০২০ 
ফোট। করিয়] ছুধ দিলে মাত্রার স্বল্পতা বশতঃ কখন কখন উহ। পেটে 
থাকে । বয়োধিকের পক্ষে জলীয় পদ্দার্থ না! তলাইলে, সিদ্ধ শুক্ষ মাংস 
( কাবাব) বাবহারে বিশেষ ফল হয়। ৃ 

পুবাতন রোগে পথ্যের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাথবা। অনেক উত্কট 
রোগে ইহাতেই জীবিত রাখে ও যাতন1 "নেক পরিমাণে লাঘব করে। 

বমি নিবারণার্থ টুকৃরা টুকৃর1 বরফ মুখে রাখিতে ও তাহা! একটু একটু 
থাইতে দেওয়। যায়। শিশুরা না গিলিয়! ফোল, এজন্য পুটলী করিয়। দিবা 
ও সেই পু'টলীর গোড়া যেন মুখের বাহিরে থাকে । কখন কখন সযভাগে ছুগ্ধ 
ও সোডাওয়াটার টাটক। মিশাইয়?, অথবা এক ছটাক দুধে ৬৮ ফোট। টাটকা 
বাখারি চুনের জল দিয়া খাতে দিলে ফল দর্শে। এ প্রকার রোগীর 
পাকাশয় গরম রাখ। নিতান্ত আবশ্বক। পরিপাক কাধ্যের নিপনম বিশিই- 
রূপে অবগত থাকিলে, অনেক উপায় ও পন্থা মনে উদিত হয়। স্তপ্ত- 
পাঁয়ীর মাতার আহারের ক'্টকেনা করা নিতান্ত আবস্তাক। বয়স্কদিগের 
আহারের প্রথা সম্পূর্ণ পরিবর্ভন-_যথা কিছু দিন কেল মাত্র শূল্য মাংস। 


রক্ত বষন। 


ভূমিষ্ঠ হইবার কিছু পরে শিশু কখন কখন, রক্ত বমন করে। এতস্জিন 
মাতার স্তনে বা শিশুর নাকে সুখে ক্ষত থাকিলে এ রক্ত উদ্ররস্থ হইয়া 
কখন কখন উঠিয়া পড়ে । পেটের পীড়া, পুনঃ পুনঃ ও প্রচণ্ড বমন অন্য 
অত্যন্ত গরম হইলেও রক্ত বমন হয় । ইহার ওষধ আধিকা, ইপি, ফস্‌, 
ফেরম; মার্স চিন, নঝ্স. সল্ফর | 

আকন--বদন আরক্তিম হওয়া, নাড়ী পুর্ণ ও বেগবততী থাকা এবং 
বক্তাধিক্য ধাতুর শোণিত বমন। জর ও রক্ত উঠা। 

আর্স__গ। বমি বমি ও পাটকেলে গাঙ্গাশ ব! কাল্চে বর্ণের বমন। তৎ- 
সঙ্গে রক্ত গাকা? শ্বাসকৃচ্ছ তা, খুব বুক ধড় ফড় করা, জ্বাল! করা, তথা নাড়ী 
ক্ষুদ্র ও দ্রুত হওয়া, অত্যন্ত অস্থিরতা, পাকাশয় স্পর্শে লাগা, অত্যান্ত ছুর্বলত1। 


হিকাত। ” ৫৭ 


. ,কান্থ--গ্রচণ্ড হিক্কা ও রক্ত মাখা জল তোল], নিয়ত কাট নেকার ও 
রত্কু বমন ॥ 

সিটোল-__রক্ত ও পিত্ত বমন। 

মার্ক-ক--ক্রমাগত রক্ত বমন। 

লাইক-_জমাট রক্ত বমন) এবং নক্স লক্ষণীক্রাস্ত হইর়াও তাঁহাঁতে ফল 
নাপাওয়]। 

ইপি-_পিন্ত ও গ্লেক্সা-মিশ্রিত রক্ত বমন এবং সর্বদ] গা বমি বমি; 
ভয়ানক পাকাশয় ব্যথা; হঠাৎ টক কাল রক্ত বমন, অথবা উজ্জল লাল 
রক্ত বমন ; বদন পাঙ্গাশ হওয়া, গা বমি বমি, পুনঃ পুনঃ খুকৃখুকে কাঁণী, 
লোস্তা ও রক্রু মাথা গয়ার 3 আঁকনের পর, বা*্উভয় পর পর। 

চিনু-রক্ত উঠার পর নেতিয়ে গড়িলে, . মুচ্ছ?, হাত ও পায়ের পাতা 
ঠাণ্ডা হইলে । ূ 

আগিকা-_আঘাঁত লাগ। বা অতিরিক্ত শ্রম জন্য কাল রক্ত উঠ অথবা 
এ সঙ্গে সর্ব শরীরে ব্যথা । 

হামেমেল-__পাঁকীশয় আল] ও যাতন?, শ্লেম্বা সহ কাল রক্ত উঠ1। 

নকঝ্স-_স্থরাপাঁয়ীর পীড়া, অথব1 অর্শ ও খতুর শোঁণিত বন্ধ দ্বকণ গীড়া। 
চট! স্ব্ভাব ও কোষ্ঠটবদ্ধ পক্ষে, পাকাঁশয় হইতে রক্ত উঠা । 

পল্স-_নম্ত্র প্রকৃতি এবং কফাংশ ধাতু শক্ষে অধিক খাটে; জীলোকের 
রজঃ বন্ধ” হুইয়? রক্ত বমন*অথবা এঁ স্লে উদরাময়। 

সল্ফর-_গগ্ুমালা ধাতু ও অর্শের রক্ত বন্ধ জন্য অথব! স্ত্রীলোকের রজঃ 
সম্বদ্ধে গোল জন্য পীড়া । 8 এ 

সিকেল-_ছর্বলীর কাল্চে*্রক্ত বমন ঃ শরীর রক্ত হীন হওয়া ও ত্বকে 
ঠাণ্ডা ঘাম। মা ্‌ 

ফেরম-_থুথুর সঙ্গে“ব। কাশীতে কাশীতে রক্ত উঠা, হৃৎকম্প, মুচ্ছ1। 

ফস্--উজ্জল লাল রক্ত বমন ; বদন, ঠোঠ, মাড়ি ও জিব পাঙ্গাশ হওয়া ; 
জল পানের পর পেট প্করম হইলেই উঠ!) রক্ত বমন হইলে রোগীর তাকিয়। 
ব1 উচ্চ বালিসে মাথা দিয়া শয়ন করিয়। স্থির থাকা, বাক্যাদি না কহ1। 
এইরূপ অবস্থায় ঘর ঠা1 রাখিয়! সর্বদা বরফ টুকুরা গিলিতে দিব! | 


৫৮৩ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
বরফ জল ৪ লেমনেড ৰা লেবু দেওয়া! চিনি মিছরির পাঁনা ভিন্ন, মুখ 
দ্বারা কিছু খাইতে দিবা না। পিচকারি ফরিয়। ছুধ বা ঝোল অস্ত্রে গ্রাবেশ 
করাইবাঁ। মৃচ্ছ? হইয়া! কখনও বমন বন্ধ হয়। রক্ত উঠার অনেকক্ষণ 
পরে খাদ্য দেওয়া বিধি। তাহাও সমুদঝ যেন জলীয় এবং গ্রীতল ও মাত্রায় 
অল্প অন্ন হন্ন। তলপেটে ঠাণ্ডা জলের পটিতে বিশেষ উপকার হয়; সেই 
স্থান কোন মতে গরম হইতে দিবা না। 

পাকাশয় হইতে খাদ্য সহ যে রক্ত উঠে, তাহ1 কাল্চে বর্ণের হয় এবং 
অনেক সময় অস্ত্র দি] বাহ্যের সঙ্গেও নামে । ফুস্ফুন হইতে উজ্জল লাল 
রত্ত, থুথু ও গয়ারের সঙ্গে উঠে এবং তাহণর সহিত কাশী থাকে। 

রক্ত বমনের পুর্ববে পাকাশয় ভার, ব্যথাযুক্ত ও স্ফীত ; মুখে লোস্তা তার, 
1 বমি বমি, উদ্দিপ্রতা, মাথ! ঘোরা, কখন কখন জর, ঠাণ্ভী, মাঝে মাঝে 
মূচ্ছণ, মৃত্যুর চেহারা । কখনও রক্ত উজ্জল লাল ও পাতলা, কখনও কাল ও 
জমাট । এক এক সময়ে, এমন কি, এক সেরেরও অধিক রক্ত উঠে। ন! 
উঠিলে কাল ঝুল বা আলকাতরার ন্যায় রক্ত অন্ত্র দিয়া নামে । পাকাশয়ের 
রক্তের শির! ছেড1 বা! উহার অপর কঠিন পীড়া, অধিক" সুরা বা! শক্ত ওষধ 
সেবন, আঘাত লাগা, অর্শের রক্ত পড়া ব। বায়ার রজঃ হঠাৎ বন্ধ, ইত্যাদি 
কারণে এই রোগ প্রকাশ পায়। 


প্রঅ্রাবের গীড়া ৷ 


প্রস্রাবের স্বাভাবিক বর্ণ খড়ের স্তায় ঈষৎ লাল্চে। জরে উহ্বার বর্ণ 
গাঢ় এবং কখন কখন খাক্‌রি বিশিষ্ট হয়। বাত রোগের মুত্র থিতুলে তলানি - 
লাল, নেভায় উহ। হুরিদ্্রা বর্ণ এবং মুত্রাশয়ে পড়ায় প্রস্রাব অধিক মাত্রায় 
নির্গত হয় । মৃত্রস্থালী ও মৃত্রনালির প্রদাহে প্রস্রাব €ককালে সঞ্চয় হয় না) 
অথব। অত্যন্ন মাত্রায় গরম ও লাল মুত্র ক্ষরণ এবং তলপেটে ব্যথ। হইয়! 
থাকে । কৃমিরোগ থাকিলে ইহা ছুধবৎ শাদা ও প্রচুর। জরের শেষা- 
শেষিতে তলানি পড়া সলক্ষণ। মৃত্রস্থালীর গ্রীবার দুর্বলতা জন্মিলে ও 
কৃমি রোগ থাকিলে, মুত্র অদামাল বা অনিচ্ছাধীন রূপে পতনের সম্ভাবন। । 


প্রঅাবের পীড়া । ৫৯ 


উদরাময় অবস্থায় ও অধিক ঘর্মের পর ্য প্রত্রীব হয়, তাহাকে সচরাচর 
অন্প ও গাঢ় হইতে দেখা যায়। 

“কখন কখন প্রত্রাব মাত্রার ও বারে অধিক, এমন কি মাত্রায় এক 
বা ছুই সের পর্যন্ত, এবং দিন রাত্রে ৩০।৪০ বারও হয়) এবং তজ্জন্ত নিদ্রার 
সম্পূর্ণ ব্যাঘাত ঘটে । শরীর, বিশেষতঃ মুড় ঠা, নাঁড়ী ছুর্র্বল ও ক্ষুদ্র হয় 
এবং অতিশর তৃষ্ণা থাকে । মুল প্রায় কঠিন ও অল্প মাত্রায় হয়। চিনি হওয়ার 
দরুণ প্রজ্রাবে মিষ্ট গন্ধ হয় এবং তজ্জন্ত পিপড়। ও মাছি লাগে; রোগী দিন 
দিন শীর্ণ এবং অবশেষে ক্ষয়ু রোগাক্রান্ত হইয়া মৃত্যু কবলে কবলিত হয়। 
ঠাণ্ডী লাগ; মস্তিষ্কের ও উদ্ররের, বিশেষ যকৃতের পীড়া) মাথার পশ্চাৎ ভাগে 
আঘাত এবং অতিরিক্ত ছুর্ভাবন। ও মনোকষ্ট হইতে এই ব্যাধির “উদ্ভব হয়। 

বঙ্গদেশে অন্ততঃ ভদ্রদিগের মধ্যে এই রোর্গ পূর্বাপেক্ষা অধিকতর প্রবল 
হইয়াছেএ ইহার প্রধান কারণ, বোধ*হয়, শারীরিক শ্রম-বিমুখতা এবং সর্বদা 
অতিরিক্ত মনের উত্তেজনা । হাঁটিতে শিখিতে ন! শিখিতেই শিশুকে পাঠ- 
শালায় পাঠান হয়। বালকদিগকে আর পূর্বের স্তাঁয় ডাংগুলি, কপাটি, কুস্তি 
ও সুস্তরণাদ্দি ক্রীড়া করিতে দেখা যায় না। আট দশ*বতসর"বরস্কের বালক- 
গণ ভূতত্ব, রসায়ণ প্রভৃতি ৪1৫ রকম অভিনব বিদ্যার গ্রন্থ; এবং ১০১২ থান] 
কট্‌্মটে ভাষায় নীরস সাহিত্যাদ্দির বই মুখস্থ করিতে বাধ্য হয়। প্রবেশিকা 
পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইবার জন্য এবং উত্তীর্ণ হইলে পরেও ছাত্রগণ ৫।৬ বৎসর 
, কাল কেবল বই লইয়। থাকে । 
শ্নান্ন ও জাহারের অগ্লিয়ম, রাত্রি জাগরণ, কায়িক শ্রমের অভাব জন্ত 
অনেকের ততকালে গৃহিণী রোগ হইয়। পড়ে'। ইংলত্ড বাঙ্গালীর 'সমবয়্ক 
বিশ্ববিদ্যালয়ের ছাত্রের পাঠাবস্থায় নৌকা বাচ খেলা, ক্রিকেট প্রতি 
"দৌড়াদৌড়ি খেলায় অধিক সময় ক্ষেপণ করে। বৃর্তৃপক্ষের! ইহাতে উত্. 
সাহ দেন এবং বৎসর বৎসর বাজির ক্রীড়ার সময় উহাদের কতই আমোদ । 
বাজি জেতাদের ধী ধাঁস্থখ্যাতি। প্রধান প্রধান (ড/187919£) র্যাংগ্লার 
অপেক্ষা! দেশ মধো তাহার্দর অধিক আদর । অপর সাধারুণ সকলের মুখে 
তাহাদের নাম। আর আামাদিগের শাস্ত্র ও বিজ্ঞের উক্তি “মল্ল বিদ্যাধমাথন ।” 
ঘোড়া হইতে দশ ও হাতি হইতে শত হাত অত্তুরে চল এবং এরঙ্গায় কিনার! 


৬০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও -শিশু-চিকিৎসা | 


কিনার দিক নৌক] চালান, এ সমস্ত সুবোধের লক্ষণ। এই হিতো- 
পদেশের ফল কি হইয়াছে? ছুই জন গোরা! ক্ষেপিলে সহরের শত সহশ্র 
বাঙ্গালীকে গোবেড়েন করিতে সক্ষম । সকাল বিকাল কাজ করা স্বাস্থ্য 
পক্ষে মঙ্গল জনক, সন্দেহ নাই এবং সেই নিমিত্তই দেশ মধ্যে সর্বত্র ইহা! 
প্রচলিত ছিল । এক্ষণে নয়টার সময় চারিট। ভাত নাকে মুখে গুজিয়। 
কাছারি বা আফিসে যাইতে বাধ্য, তাহাতে রেলওয়ে হওয়ায় সহরের নিকটস্থ 
প্রাত্যহিক যাত্রিদের তো (12115 785967975) মধ্যে মধ্যে গাড়ি ধরিবার 
জন্য বেদম দৌড়াইতে হয়। দশ জনে একত্রেঃবসিয়৷ খোসগল, আমোদ 
আহ্লাদ কর! ও নৃত্য গীত দেখ শুনা উঠিয় গিয়াছে বলিলে চলে, তৎপরি- 
বর্ডে দ্রিবা রাত্রি সংসার ও অর্থ চিন্তা! এমত স্থলে আমাদের যে বহুমূত্র 
পীড়া অধিক হইবে, বিচিত্র কি? বুঝিতে পারিলেই ইহার যথাঁবিহিত উপায়ও 
উদ্ভাবিত হইবে। | 

বালকের এ পীড়া অধিক হয় না। কিন্তু জনক জননীর এ ব্যাধি থাকিলে 
তাহাদের সন্তানের স্থনিয়মে থাক। নিতান্ত আবশ্তক | তাহা ইহলে ভবিষ্যতে 
রোগ না হইবারৃই কথা এবং হইলেও স্ুসাধ্য হয়। য্দিও বহু পুর্বে ইহার 
হ্ত্রণ্ণত হয়, কিন্তু ২৫ হইতে ৫৫ বৎসর বয়সেই রোগ অধিক প্রকাশ পায়। 
প্রথম প্রথম সুচিকিৎসায় ব্যাধি নিরাময় হইবার সম্ভাবনা । দীর্ঘকালের 
হইলে আরোগ্য ছঃসাধ্য । তবে সাবধানে বিনাশ নাই । স্ুনিয়মে থাকিলে 
বভ দ্দিন বাচে। অনেক সময় ৃ্ঠব্রণ জন্মির। সাংঘাতিক হয় । 

স্নায়বিক দূর্বলতা হইতে বহুমুত্রে--ফস্-আ.। 

উদরের গীড়া হইতে-_নাইট্রেউ-ইউরেনিয়ম | 

যকতর বিকৃতি অথবা ক্লোম রোগের সক্ষে বা পরে মধুমেহ পঙ্গে-ফস্‌ 


ব্যবহাধ্য। + ৃ 
নিম্নলিখিত ওষধ গুলি এই রোগে কম বেশী ব্যবহার হইয়! থাঁকে। 

১। আকন-_যকুতের পীড়। জন্ত প্রত্াবে চিনি হওয়]।, 

২। আম-কা--প্রচুর প্রস্রাব ও পুনঃ পুনঃ ত্যাগ' ইচ্ছা, অধিক তৃষ্ণ! 
ও ক্ষুধা । প্রাতে মুখে তিজ্ঞ তার, মিষ্টান্ন প্রতি লালসা] । 


গ্রজাবের গীড়। | ৮৬১ 


৩। আম্ব-গ্রী--অধিক মাত্রার গ্রত্রবি ও প্রাতে উহা! ধারণে অক্ষমতা । 
সকালে নিদ্রাভাঙ্গে মুখ, ঠোঠ ও জিরণশুষ্ধ | 

৪ | আরম-- প্রচুর ও ছানার জলের স্ায় প্রস্রাব । 

* ৫ আরম-টি,_-পুনঃ পুনঃ অধিক মাত্রায় বর্ণহীন প্রত্রীব এবং তাহাতে 
সিং পোড়ার ন্যায় তুর্গন্ধ। 

৬। আজেন্ট-ন1--চড়া্গন্ধের প্রচুর মূত্র ত্যাগের পর ফোটা কতক 
পড়া, এইরূপ পুনঃ পুনঃ হওয়ার দ্বরুণ মুখ তোব্ডান, রোগীর মিষ্ট খাদ্যে 
সমধিক ইচ্ছা । 

৭। আজেণ্ট-মে--পুনঃ পুনঃ ত্যাগের ইচ্ছা ও অধিক মাত্রায় প্রজার 
ত্যাগ, অতিরিক্ত ক্ষুধা__নিবৃত্তি না হওয়া এবং আহারে বল'সাওয়!। 
গ্রতাবে পিপড়া লাগা । 

৮ |, "্নার্ণিকা_যক্কত প্রদেশে আঘাত দরুণ বহুমূত্ম। পুনঃ পুনঃ প্রআাব 
ইচ্ছা ও অবিক ত্যাগ, মুখ শু হওয়া এবং অধিক তৃষ্ণা। 

৯। আর্স-_বহুমূত্রের অবস্থা বিশেষে ব্যবহার্ধ্যপ বিশেষতঃ ফোড়া এবং 
ওষ্ঠ বা পৃষ্ঠ ব্রণ ও উহার পচা ধরা আ'রস্ত হইলে-_ইহাঁর নিন্ম ত্রমের (৪) 
ব্যবহার্ধ্য । অধিক প্রতাব, ভব ও গল! অতিরিক্ত শুফ হওয়।, অনিবার্ধ্য 
পিপাস।) অরুচি ও কোষ্ঠবন্ধ হওয়! ইহার লক্ষণ। 

১০1 আলুমিন1-_পুনঃ পুনঃ অধিক প্রআাব | রাত্রে মৃত্র-ত্যাগ নিমিত্ত 
'্সনেকবান্তু উঠা,। 

১১।* আকম্বপ্রিয়স-সিএ-শারীরিক ্নীয়বিক প্রাধান্ত অবস্থায় অগ্রিক ও 
পুনঃ পুনঃ ফেঁকাসে এবং আপেক্ষিক গুক্ুত্ব-হীন (5050160 27510) 
প্রসাব । জরে অধিক প্রত্রাবের সঙ্গে কঠিন ও বিষাক্ত পদার্থ ত্যাগে সমতা । 

১২। ইউপাট--সবিরাম জর ও প্লীহা বৃদ্ধি জন্য বহমূত্র । 

১৩। ইউরেনিয়ম-ন1--প্রচুর শাদ। প্রত্রাব এবং উহাতে পিপড়। ব1 
মাছি লাগ!, চক্ষুর চতুষ্পার্থ্বে কালশিরা, তৃষ্ণা, রাত্রে জর ও অস্থিরতা । 
হই] ব্যবহারে প্রতআাবে চিনির ভাগ ও পরিমাণ নিশ্চয় কমায়, উত্তাপ ও 
পিপাসার হ্বাস হয় এবং 'গীড়িতের অবস্থার অনেক উন্নতি হইয়া! থাকে। 
ইহার পর জিঙ্ক ব্যবহার্য | 


৬২৭  গাহস্থ্য-ব্যবস্থা,ও শিশু-চিকিৎস!। 


১৪। ইকুইসেটম-হা- মৃত্রস্থালী ব্যথাযুক্ত, কখন কখন স্ফীত, পুনঃ পুনঃ 
প্রশ্রাব ত্যাগ ইচ্ছা এবং অধিক মাত্রাফ 'নির্গমন ও তৎকাঁলে জালা, এবং 
মূত্রে রক্ত, শ্লেম্মা ও শ্বেতসার থাকা, বিশেষ স্ত্রীলোকের পক্ষে । 

১৫। ওপি-ইহা ব্যবহারে তৃষ্ণা হ্থাস হয় এবং প্রথম প্রথম চিনির 
মাত্রাও কমে। 

১৬। কলসি--প্রতাবের প্রচুরতা, পুনঃ পুনঃ ত্যাগের ইচ্ছা, অতিশয় 
অসহা কদর্য্য দ্বাণ বিশিষ্ট এবং রাত্রে উহা চটচটে ও ডিথ্বের শ্বেতাংশের 
হায় হওয়া। / 

১৭। কার্বো-_পুনঃ পুনঃ বেগ ও প্রচুর মৃত্র ত্যাগ। পেটের গোল, 
সামান্য খাদ্যও ভাল রূপে পরিপাক না হওয়া, প্রাতে মুখ অতিশয় শুষ্ক হওয়া, 
অতিরিক্ত তৃষ্ণা ও ক্ষুধা) যরৎ থ্যাথলান, উদ্বিগ্রতা, অবসাদ, অধীরতা ও 
চট৷। রাত্রে সেজে মোত!। | 

১৮। কালী-কা-_পুনঃ পুনঃ বেগ এবং সজাটে বা ফিকে প্রশ্রাব, 
ত্বক শুষ্ক হওয়1, যরতে 'র্যথ। ও চাপুনি, রোগী ছুঃখিত ও চটা। 

১৯। বাক্কা-ফদ্‌-_পুনঃ পুনঃ অধিক পরিমাণে প্রত্রাব ত্যাগ জন্ঠ 
অবসাদ ও দৌর্বল্য। কখন কখন প্রত্রাব,ত্যাগে জাল] । 

২০। ক্রিয়োস--পুনঃ পুনঃ প্রচুর প্রআাব, অক্ষুধা, বিমুনি এবং 
সর্বদা! হাই উঠা, ত্বক শু হওন ও চুলকুনি, যক্কতে নিয়ত হুল ফুটুনি, 
কোষ্ঠ বদ্ধ হওয়]। | 

২১। ক্রেমেটিস-ই-_পুনঃ পুনঃ প্র্াব। 'অকষ্টকর ও প্রচুয় পরিমাণে 
লাল্চে প্রশ্রাব। ডাক্তার জার“ইহা! মধুমেহে দিতে কহেন । 

২২। কোনাই-রাত্রে পুনঃ পুনঃ প্রতাব। বহুমূত্র সহ অতিশয় 
যাতন।, রাত্রে সেজে মোতা, রক্ত প্রশ্বাব। | 

২৩। ক্লোরাল-_বিশেষ মস্তিফের অধিক চালন! জন্য বনমূত্র। 

২৪। গ্রাফাইট-__-বেতে। ধাতু, ভগ্ন শরীর, জীর্ঘতা, নাক দিয়া রক্ত 
পড়া, অধিক ক্ষুধা, পুনঃ পুনঃ ও কথন কথন অনিচ্ছারধীন প্রস্রাব, রাত্রে 
সেজে মোত]। | 

২৫। "চিন-প্লীহা ও ক্লোমের পীড়া জন্ত বছুমৃত্র। 


গুআবের পাড়া । ৬৩ 


২৬ চিমিফিলা _-পুনঃ পুনঃ বেগ ও অধিক মাত্রায় সজাটে প্রত্রাব 
ও তৃতৎ্সঙ্গে স্থুতাবৎ শ্্েম্মা ও কখনব্কথন রক্ত ক্ষরণ । 

২৭। জিঙ্ক। পুনঃ পুনঃ অধিক শাদ। প্রত্রাব, বিশেষ রাত্রে? মুত্রা- 
ধারৈর (বিশেষ বাম দিকে ) অধিক বেদনা-মুত্রস্তালীতে চাপুনি । 

২৮। টেরিবিস্ব-__ইহা! সেবনে প্রথম প্রথম প্রস্রাব বৃদ্ধি ও তাহাতে 
চিনি থাকে, কাঁজেই ইহ! মধুগ্ধেহে খাটিবার সম্ভব । অসামাল প্রত্রাব । 

২৯। ভিজিট-_-পুনঃ পুনঃ বেগ, কখন কখন অধিক মাত্রায় মুত্র ত্যাগ, 
গল। শুষ্ক হওয়1, অত্যন্ত তৃষ্ণা কোষ্ঠবদ্ধ। প্রাচীনের রোঁগে অধিক খাটে। 

৩০। নক্স-_মধুমেহ বা! বহুমুত্র এবং এ সঙ্গে উদরাময়। ইহা ব্যবহারে 
প্রশ্াবে চিনির ভাগ কমে। নিয় ক্রম দিতে কন্ধেন। , 

৩১। নেটম-ম-_পুনঃ পুনঃ প্রজ্জাব, রাত্রে ঘণ্টার ঘণ্টায় তাগ, 
সর্ব] কষা, নিয়ত তৃষ্ণা, যকত ব্যথা ও ফুঁড়নি। ব্লাতগ্রস্ত বা গণ্ডমালাশীল 
ধাতু পক্ষে। হিষ্টিরিয়] বা পক্ষাঘাত গ্রস্তের বভমূত্র। 

৩২। পড--যরুৎ ও শ্লীহায় রক্ত সঞ্চয় ও আকার্ধ বুদ্ধি জন্য-পীড়া । 

৩৩। পল্স-হিষ্টিরিয়া রোগগ্রস্তের জলবৎ ও অধিক প্রজীব। 

৩৪। প্রন্বম-- প্রচুর লাল ব& সবুজ প্রতআ্াব, অতিশয় কোষ্ঠবদ্ধ হওয়া, 
অতিরিক্ত ক্ুধা ও তৃষ্ণা, মুখে মিষ্ট তার, মিষ্ট উদগার ও বমন-_ক্ষয় জর, 
অতিশয় শীণ হওয়। | 

৩৫। গ্স্বপ্প্রচুর ও জলবৎ প্রত্রাব,কখনও কখনও রস্থুন এবং গন্ধকের 
গন্ধময়। সুরকার ন্ায় তলানি পড়া, রোগী শীর্ণ ও সামান্ততেই শ্রাস্ত হওয়া 
এবং ছুর্ধলত] জন্য কাপা । পুনঃ পুনঃ অনিচ্ছাধীন গ্রাব, বিশেষ রাত্রে । 

* ৩৬। ফস-আ-_পুনঃ পুনঃ* প্রচুর দুর্গন্ধ প্রস্রাব, শাদা তলানি, 
রাত্রে বারে ও মাত্রায় অধিক ত্যাগ এবং তৎকালে জালা, কনকনানি ও 
অনিদ্রা। ক্রমশঃ জীর্ণ শীর্ণ ও দুর্বল হওয়া এবং *্প্রস্রাবে চিনি থাকা। 
দুধের ্তায় মুত্র ও তৎসঙ্ষে চট্টচটে টুক্রা টুকৃর! জমাট রক্ত।, 

৩৭। বারাইটা-কা-_দ্রিবা রাত্রি অধিক প্রআ্াব ও প্রাতে জিব শুফ। এক 
'দিন অন্তর পুনঃ পুনঃ ও প্রচুর মৃত্রত্যাগ । গওমালা-ধাতু ও খর্ধকায় এবং 
যাহার অধিক বিলম্বে অঙ্গ বৃদ্ধি হয় (বাড়ে), ইহার্দিগের পক্ষে বিশেষ থাটে। 


৬৪ গার্স্য-বাবস্থ! ও শিশু-চিকিৎসা। 


কি মানেন ২সিপাি শালি লী পাপা ৯টি রস রস তলা সস ৯ পল ৯৯০৯৯ পাস তাস পাতি পাস পি পট ছি পাট পি সি ০৯ তাক পি ৯ ০ এস ক ৭ পা পাস পাস লা লিস্ট বাসটি স্টিভ পি কী ৯০ সত জলি তক 


হি 


৩৮ | বেল-_মাথায় আঘাঁত লাগ দরুণ বহুমূত্র | 

৩৯। ভারবেসকম--পুনঃ পুনঃ ইচ্ছা ও অধিক প্রত্রাব ত্যাগ, বা 
এককালে অভাব । 

৪০ মর-আ1_-অধিক প্রত্রাব ও উহা ত্যাগ কালিন প্রতিবার অল্প 
অপ্প বাহো। 

৪১। মস্কস- অধিক প্রত্াব ও উহাতে চিনি থাক) তৃষ্ণা, শীর্ণতা ও 
সকল ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা বা শক্তি-হীনত | | 

৪২। মাগ্রিসা-কা--ফেঁকাসে বা সবুজ বর্মের প্রস্রাব, প্রবল পিপাসা, 
যকৃতে ব্যথা ও তন্মধ্যে যেন কঠিন পদার্থ থাক1 বোধ, শক্তিহীন হওয়1। 

৪৩। মার্ক-স_ষ পরিমাণে জল পান কর। হয়, তদপেক্ষা অধিক 
প্রস্রাব, বিশেষ গরমির পীড়৷ দরুণ বন্মূত্র । 
৪৪। মিউরেট-কুইনাইন-_ইহ1! সেবনে প্রস্রাবে চিনির ভাগ কমিয়া 
যায়। , রর | 
৪৫। নস রাতে প্রআব বুদ্ধি ও অস্থিরতা । অধিক জলে থাক ব। 
ভেজা দরুণ রোগ । বাতগ্রস্তের পক্ষে অধিক খাটে । 

৪৬ । লেডম-_পুনঃ পুনঃ প্রচুর প্রতাব, কোষ্ঠবদ্ধ, ত্বক শুষ্ক এবং 
চুলকনা ও স্ফোটক বিশিষ্ট হওয়া, হাত ও পায়ের পাতা গরম হওয়া, সর্বদা 
নেসার সায় অনুভব করা1। 

৪৭। লেপ্টাণ্ডণ-_বিশেষ যরতে অধিক রক্ত সঞ্চয় জন্ত বহুখৃত্র। 

3৮। স্টাফিন-_পুনঃ পুনঃ অধিক প্রত্রাব_কখন কখন তাহা কষ্টকর। 

৪৯। সল্ফর- শ্লেম্সাধিক্য ধাতু, অর্শগ্রন্তের বহুমূত্র । পুনঃ পুনঃ প্রচুর 

পরিষ্কার ও স্বচ্ছ প্রতাব, যক্কৃতে চাপুনি, বেছন1 ও সংকোচ হওয়। এবং গাত্রে 
চুলকন]। 

৫০। সিডন--অধিক প্রআ্াব ও পুনঃ পুনঃ বেগ, মুত্রনলি জাল। এবং 
মুত্রাধারে অতিশয় বেদন] । | 

৫১) দিলা বা স্কুইল]- পুনঃ পুনঃ প্রচুর ফিকে, জর্দা] গ্রআাব, বিশেষ 
রাত্রে? মুত্রস্থালীতে সর্বদা! কষ্টকর চাপুনি,ও মূত্র ধারণে অসামর্থ্য ) অতিশয় 
তৃষ্ণা ও ককুরবত ক্ষুধা। মে 


প্র্বের পীড়া! ॥ - ৬ 


রিল সা সিসি পপি টিপিপি উস আপ এ অপি 


৫২.। সিলিসা_ যথেষ্ট পরিমাঁণে, বিশেষ রাত্রে, প্রত্রাব এবং তাহা 
ত্যাগ কালে তদ্দারে চিন্‌ চিন্‌ বা চিড*চিড় করা। পেট-ডাগ্রা ও যাহার 
মাথ। অধিক ঘামে, এমত রোগীর পক্ষে । 

৫৩। স্পাইজিলা-_ কৃমি রোগগ্রন্তের অধিক প্রস্রাব থাকিলে । 

৫৪। হাইড়োসিয়ানিক-আ-_পুনঃ পুনঃ ও অধিক প্রস্রাব, দেহ শীর্ণ, 
ত্বক চুলকনা-বিশিষ্ট ও শুষ্ক, অন্সিদ্রা কঠিন কোষ্ঠ। (নাইটীক আদিডের 
সায় গুণ) 

৫৫1 হেলোনিয়স-- সহদ্ব শরীরে ব্যবহার করিলে প্রত্রাব মাত্রায় 
অধিক হয় এবং উহাতে চিনিও যথেষ্ট থাকে । কেবল মাত্র এই ওষধ 
ব্যবহার করিয়া অনেকে মধুমেহ রোগ হইতে মুক্ত হইয়াছেন। 

_ নিজিজিয়ম যথু-_( দেশী কাল জামু )-_-ইহার সমস্ত আটিবা উহার 
উপরের ছাট! শুকাইয়। খুব চূর্ণ করিবা। এ ফাকি বা গুড়া নূতন ও 
পরিষ্কার শিশিতে রাখিব! ; উহার এক কুঁচবা ছুই গ্রেণ করিয়] প্রত্যহ ছুই 
বার করিয়! সেবনে বিশেষ ফল দর্শে। ছুই একটা ভ্রেমিওপেখিক বাঙ্গালী 
ডাক্তার কহেন যে, কেবল মাত্র এই ওঁষধ দ্বার মধুমেহ আরোগ করিয়াছি । 
ইহ1 আমাদের দেশী গাছ, কিন্তু আমেরিকানের] ইহার গুণ আমাদিগকে 


শিখাইয়াছে। 
এ সকল ওঁষধ মধ্যে হেলোনিয়স. ফসআ, নাইটে ইউরেনিয়ম্‌, 


' সিজিজিয়ম,* লেগ্টাডপড, ইহারা মধুষেহে অধিক ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
রোগ পুরাতন হইলে স্ুুনিয়মে থাকিলেই অনেকটা ভাল থাকা যা'র। 
অনেক পরীক্ষার পর পথ্য সম্বন্ধে ডাক্তারের অবধারিত করিয়াছেন 
যে,*সুরা, মিষ্ট * ও টক সামগ্রী এক কালে নিষিদ্ধ। শ্বেতসার পদার্থ 
বিশিষ্ট খাদ্য, যথা--আলু, কলা, বেগুণ, চাউল, যৰ, গম, ফল, বিশেষ ফুটি ও 
কাকুড় অবৈধ । ভূষির রুটা,* মোচা, থোড়, ডুমুর, পটল, কলাইশু'টা, শিম, 





পাথুরে কয়লার আলকাতর্রার স্যায় রস হইতে এক প্রকার মিষ্ট পদার্থ উৎপন্ন হয়, 
উহার ভার চিনি অপেক্ষ1! মধুর এবং তাহা বহুমুত্রে হানিকর নহে; হৃতরাং মিষ্ট-শ্রিত্ব 
ব্যক্তিরা অনায়ানে ইহা ব্যবহার করিতে পারেন। 
৯ 


৬৬. গার্স্থা-ব্যবন্থা ও শিগু-চিকিওসা | 


এ ললিপপ ৯৩ সা তাস স্টপ স্পন্সর পি পাস্তা সপন 


কপি, মত্ত, মাংস, ছুধ, বিশেষ মাট1-তোলা মাখন, ছানা, এই সমস্ত পরিমিত 
রূপে দেওয়া যার়। পথ্য কালিন” মাটা-তোলা-ছুধ কেবল ৫বাঙ৬ সের 
ভিন্ন ভিন্ন আকারে ( দধি, ক্ষীর, ছাঁন! ) কিছু দিন খাইতে দিবা। ততৎকালে 

মাংসাদি ব্যবহার করিলে তাদৃশ ফল লাভ হয় ন!। | 

ঘাম অধিক হইলে প্রত্রাব কমে, এবং নিষ্ন্দমীদেরই এই রোগ হইবার 
অধিক মস্তাবন।; সেই নিমিত্তই সকাল সন্ধ্যা অধিক শ্রম, যথা, পদ সঞ্চালন, 
কুস্তি, দৌড়াদৌড়ির ক্রীড়া, যে পর্য্যস্ত না যথেষ্ট ঘাম হয় ) করা বিহিত । 
গরম বন্দ্বারা৷ শরীর আবৃত করা ও উষ্ণ প্রর্দেশে বাস ব্যবস্থা । | 

বুমূত্র সম্বন্ধে প্রবন্ধ দীর্ঘ হইয়াছে, ইহার কারণ এই সে. কর্তীপক্গীয়ের 
এখন হইন্ডে সস্তানগণকে সুনিয়মে না চাঁলাইলে, ভবিষ্যতে অধিক অনিষ্টপাত 
হইবে । আমর ইংরাজের অনুকরণ করিতে যাই-মন্দটা আগে গ্রহণ 
করি, ভাঁলটার বেল! পিছপা হই । ১৭ বৎসরে সিবিল সার্ভিস পরীক্ষা দেওয়া, 
সাহেৰ বালকের ন্যায় যথোচিত ব্যয়াম ন। হওয়া! ও অযবথাকালে মানসিক 
শক্তির অধিক উত্তেজনার দরুণ শারীরিক পীড়া এবং অন্নকাল মধ্যে বুদ্ধির 
ক্ষ বা হাসা হয় এবং অল্প কালে বুড়িয়া যায়। তোমাদের হিত হয় 
হউক, কিন্তু ব্রিটন ঘুবকের মঙ্গল জন্য ভাহার। পরীক্ষার বয়ঃক্রম এক্ষণে 
বাড়াইপরাছেন ( ২৩ করিয়াছেন )। তাহারা ই'চড়ে পাকাইতে চান না। 
বথাকাঁলে সুমিষ্ট ফল অস্বাদনে সমিচ্ছ,ক। বিদ্যাসাগর মহাশয় ইহার 
কতকট। বুঝেন, কিন্তু তিনি কি করিবেন, বিশ্ববিদ্যালয়ের নিয়মান্ুসারেই 
তাকে কাধ্য করিতে হয়, না করিলে তাহার কালেজ ও সুদ ছাত্র-শৃন্ত 
ইবে। & 


টিপিপি শ্মি 





রঃ 


* কটিপ্রদেশে মেসদণ্ডের ছুই পার্থে ছুইটা গ্রস্থি আছে, একটা যকৃতের, অপবটা নীহার 
ঠিক শীচে- ইহাদিশকে (197১) মুত্রাধার বা মুত্রাশয় বা মূত্রগ্রস্থি কহে। ইহার আকার * 
শিমের দানার ন্যায়, ল্ঘায় ৪, চোঁড়ায় ২ ও দলে ১ ই% এবং ওজনে দুই হইতে তিন 
ছটাক। বামেরট] অপেক্ষাকৃত কিঞিৎ অধিক ভারি-। রক্তের ইউরিয়া] নামক বিষাক্ত 
ভাগ ও অপর ত্যজ্য পদার্ধ সকল এই যন্স্বয় হইতে প্রশ্রাব পে শরীর হইভে বিদুরিত হয়। 
প্রত্রাৰ সানান্ততঃ /১ ব1/১1০ পোয়। প্রত্যহ ভ্যাগ কর] বাক্স । উহার মধ্যে হাজার করণ 
জল ৯৫৬, চুণ, ক্ষারাদি পদার্থ ১৩ এবং ইউরিয় ও গ্লেম্ব! প্রভৃতি ৩১ ভাগ থাকে । জল 


অনিচ্ছাধীন রা অসামল প্রত্রীব। ৬৭ 


পাস পি শট রা রা সস জা লিল ৯৯ সপ 





৯ ওলা রি রস রিনি রস ২ 


'অনিচ্ছাঁধীন বা অসামাল প্রআব। 


( মেজেমোত] ও রবে ধারণে অক্ষমতা ) 
অজীর্ণতা বা দুর্বলতা জন্য সেজে মোতা-__-শাঁম-ক!। 
আত্মমৈথুন জন্য-_ফস-আ। 
কাশিবার সময় অসামাল প্রত্রাব__পল্স, সল্ফর ( কাষ্টিক-_ স্ত্রীলো- 
€কের পক্ষে) ৮ 
কমি রোগ জন্ত--পিনা, স্ক্রাইজিলা, আজেরন্ট-না। 
চন রোগগ্রস্তের--সল্ফর | 
চড়া দ্রাণের ও খুব লাল প্রত্রাব__-অনিচ্ছাধীন-*-ওপ্সি, কাল্গা, নাউন্রী-আ, 
পড়, বেঞ্জ-আ, লাইক । &ঁ 
_ দ্রিবসে প্রত্রাব__অনিচ্ছৌন--ফেরম্‌ ও সিলিসা শ্রবং গাঢ় নিদ্রা কালিন 
বেল। 
_ নড়া চড়ায় ফোট! কতক গরম মৃত্র__ আস ব্রাই। 
নেশা] দরুণ অসামাল প্রতাব- নক্স। 
প্রাচীনের__কোনাই, জেল্স, বেল | 
- প্রচুর পরিমাণে সেজে মোতা-_সিলা। 
* প্রথম রাত্রে ব ভাতঘুমে_ _সেপিয়া, কাষ্টিক। 


পিসী তেও 








অপেক্ষা প্রশ্নাব কিঞিত অধিক ভারি। জলের ১০০% ধরিলে ইহার আপেক্ষিক গুরুত্ব 
€575০16০ ৪7551) ১০২০ | অর্থাৎ মাপে সমান-_-খা, এক বাটি বা এক ভশড় জল 
যদি ওজনে ১০০০ ধান ব1 রতি হয়, সেই বাটি ব সেই ভশড়ের * মাপে প্রজাব তাহ! 
হইলে ১০২০ ধান বা রতি হইবে; ইহাকেই আপেক্ষিক গুরুত্ব কহে। ইউরিয়া 
বিষ নির্গত না হইলে উহা ধমনীর রক্তে মিশিয় যায় এবং তজ্জন্য ভেদ, বমি, 
অঙ্গ খে'চুনি বা! মৃগী এবং শেষ ঘোর ভন্্রাব1 তামলী নিদ্রা ও মৃত্যা। অপর, মুত্রাশক্নে 
ঘথা-বিহিত কার্য ন| হওয়ার জঙ্ট তথায় অধিক শোঁণিত সঞ্চয় এবং প্রস্রাবে রক্তের শ্বেতমাঁব 
নির্গত হয়। মৃত্রাশয় হইতে ( 0751505 ) মুত্রনালী দিয়] মুত্রস্থালীতে (8151৫: ) প্রত্রাব 
নঞ্চয় এবং তথা] (07705 ) মুত্র মার্গ দিয়া প্রভ্রাব বাহিরে পড়ে। 


৬৮ গাঞছন্থ্য-ব্যবস্থা' ও. শিশু-চিকিৎসা1 


শান নক্সা ০৬০০৭ (নসর এ লি এ 


বেড়ান কাঁলিন অনিচ্ছাধীন প্রত্রাব__নেট্রম, পল্স; (কাষ্টিক-স্ত্রীলো- 
কের পক্ষে) 

মস্তিফ্ের উপদাহ জন্য--বেল। 

মরুৎ ক্রিয়। কালীন অসামাল প্রত্রাব__সল্ফর। 

শিশুর সেজে মোতা ও ত্যাগ কালিন যাতন।_ আকন, কান্ত, ফেরম, 
বেল, সিকেল। | 

হিষ্টিরিয়।, বাযুগ্রস্থের অনিচ্ছাধীন প্রআাব ও উহাতে অধিক ক্ষার থাকিলে 
--কান্থ' নঝ, ফস-আ। 

১৪ বৎসর বয়ক্রম পর্য্স্ত এই রোগ অধিক হইতে দেখা যায়, বিশেষ 
রাত্রে। বেগ হইপ্লেই তৎক্ষণাৎ প্রত্রীব ত্যাগ না করিলে কোন কষ্ট বিনা 
আপন। হইতেই মূত্র পড়ে। দমকৃ! কাশী বা হাচি কালিন এবং মুত্র সঞ্চার 
হইলেই উহার পতন হয়, গাত্রে প্রশ্রাবের গন্ধ এবং দেহের ফে.স্থানে উহা 
লাগে সেস্থান হাজিয়। যায়। 

ৃত্রস্থৃলী বা! মলাশয়ে কৃমি, মস্তিষ্কের বা মেরুদণ্ডের পীড়া, জননেন্দ্রিয়ের 
উত্তেজন। (যথ1 আত্ম্মথুন ), সন্ধ্যা বা রাত্রে অধিক ও গুরুপাক দ্রব্য আহার 
ও তজ্জন্য গাঢ় নিদ্রা, অধিক জলীয়, বিগ্লেষ গরম চা, ছুধ পান মুত্রস্থালীর 
দৌর্ধল্য ইত্যাদি কারণে এবং গণ্মাল1 ধাতুতে প্রবীণদেরও এই রোগ 
হইতে দেখা যায়। বালিকা অপেক্ষা বালকেরই অধিক হইয়! থাকে। 
যৌবনাবস্থা। প্রাপ্ত হইলে অনেক সময় আপন] হইতেই ফ্ারে ।- মৃত্রস্থালীতে 
গাঁথুরী থাকিলে দিবসে ঘন ঘন এৰং মুত্রস্থালীর গ্রীবার গ্রন্থির আকার 
বুদ্ধিতে রাত্রে পুনঃ পুনঃ গ্রত্বাব হয় 1 রর 

প্রবীণার। রাত্রে শয়নের পূর্বে শিশুকে প্রত্রাব করাইয়া! শোয়ান এবং 
নিদ্রা কালিন চিত বা উপুড় থাকিলে পাশ ফিরাইয়া দেন। গ্রথম ঘুমেই 
প্রায় সেজে মোতে,,সে নিমিত্ত ২৩ ঘণ্ট! নিন্ত্রার পর সন্তানকে তুলিয়া 
প্রশ্রাব করান বিধি। অল্পবয়স্ককে পায়ের উপর বসাইয়! শিস দিতে থাকিলে 
কার্য্য সিদ্ধ হয়। বড় ছেলেদের প্রতি ভয় প্রদর্শনে কখনও ফল দেয়। 
সেজে মোতাদের সর্বদ1 বায়ু সঞ্চালিত স্থানে অবস্থান, বালিসহীন ও কঠিন 
শয্যার শয়ন এবং সকাগ সন্ধ্যায় নান অথবা মোটা গামছ। ব। তোয়ালে 


অনিচ্ছারীন রা অুষামাল প্লিআাব। ৬৯" 








দিয় গাত্র মার্জন বিধি। নিয় লিখিঁতের মধ্যে লক্ষণানুযায়ী ওষধ গুলি 
ব্যবহার্য । 

আপিস-_কাশী ব। হাচি কালিন অনিচ্ছাধীন প্রত্রাব (আণ্ট, কাষ্টিক, 
পল্, ভেরাট্ররস, সিলা। ) ৃ 

আপোসাইনম-ক1-_-অধিক মাত্রীক্স প্রআাব ও মুত্র পথের শিথিলতা । 
কখন কথন রাত্রে অনিচ্ছ্ধীন মৃত্রত্যাগ | 

আম-ক1--শারীরিক দৌর্ধল্য ও পরিপাক কার্য সুচার রূপে না 
হওন জন্য রোগ। ঘুমন্ত সেজে মোতা, বিশেষ শেষ রাত্রে বা ভোরে । 

আর্ণিক--প্রসবের পর অসামাল মৃত্রত্যাগ। 

ইলাট-_নিম্ম (২) ক্রমের ৫ ফোটা করিয়া! প্রত্যহ দিয়! একজন ডাক্তার 
অনেক বয়স্ক রোগীর উপকার করিয়াছেন। 

কীঁন্থ_মুত্র লাল ও ত্যাগ কালিন গরম হওয়া ও অধিক যাতনা, জবর। 
ডাং এড্মও, ইহার ৩য় ক্রমের ওষধ প্রত্যহ শয়ন কালিন দিয়া বিশেষ ফল 
লাভ করিয়াছেন। ইহাতে একাস্ত না সারিলে' তিনি এঁ ,রূপে বেল দিতে 
কহেন। 

কামো-অধিক মাত্রায় টক গন্ধের মূত্র কষ্টে ত্যাগ, বিশেধ রাত্রে 
এবং এ সঙ্গে অজীর্ণতা । অনিচ্ছাধীন প্রত্রাব | 

কাক্কা-_বেড়ান কালিন অনিচ্ছাধীন প্রত্রাব, পাটকেলে বর্ণের ও রক্ত 
মিশ্রিত। * মোটাসোট। কফন্ ধাতু, যথেইট মাথ! ঘামে এমত শিশু পক্ষে) 

কাষ্টিফ-_দুর্ধবল ও ক্ীণ পক্ষে । প্রথম রাত্রে সেজে মোতা। | শীত- 
কালে দিবসে অনিচ্ছাধীন প্রত্রাব, কিন্ত গরমিতে প্রায় ওরূপ হর না। 
স্্রীলোকের কাশী বা বেড়ানকালিন অনিচ্ছাধীন ত্যাগ । 

ক্রিয়োস-যাহাদ্বের অঘোর নিত্্া, কিছুতেই ঘুম ভাঙ্গে না, এমত 
সকলের সেজে মোত1। শীর্ণ ও খর্বকায় এবং বাল্যকাল হইতে বহু দিনের 
পীড়িত পক্ষে । ইহার.৬ ক্রম সেবনে রোগ বন্ধ ) পুনঃ প্রকাশ হওয়ায় সল্ফর 
৩০ দেওয়ায় সম্পূর্ণ আরোগ্য । 

কোনাই-_রাত্রে পুনঃ পুনঃ প্রশ্রাব ও ধারণে অসামর্থ্য। রাত্রে সেজে 
মোতা।' প্রাচীনের পক্ষে অধিক উপযোগী ॥ 


৭০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও,শিশু-চিরিৎসা 


জেল্ন।--মৃত্রস্থালীর পেশীর হূর্ববলতা বা এককালে শক্তি-হীনতা! জন্য । 
দিন রাত অপামাল প্রত্রাব। প্রাচীনের রেগে ব্যবহার্য । 
থুজা-__ঘণ্টায় ঘণ্টায় প্রত্রাব ত্যাঁগের পরও ফোট1 ফোট! অনিচ্ছা্দীন 
মূত্র পতন; বিশেষ যাহাদের প্রস্রাব দ্বারের নিকট আচিল আছে ব1 ছিল। 
নক--মরদণ্ডের নিক্স প্রদেশের উপদণহ জন্য গুআখব ধরনে অক্ষমত 7 
অতিরিক্ত নেসা বা অনিয়মে থাক জন্য রোগ। 
নাইটেট ইউরেনিয়ম-রাত্রে শিশুর অদামাল প্রত্রাব; অনেক সময় উহা 
দেহের যে স্থানে লাগে, সে স্থান হাজিয়1 যায়। কমিজন্ত সেজে মোতা। 
নাইটী -আ-_অত্যন্ত ছুর্গন্ধ বা ঘোড়ার চৌনার ন্তাঁয় মৃত্র। প্রত্রাব-দ্বার 
দিয়] পৃঘবত ক্ষরণ, বিশেষ রাত্রে। প্রত্রাব ধারণে অক্ষমতা, বিশেষ শিশুর । 
। পড়- ঘুমন্ত প্রআ্াব। | 
পল্স__বসা বা বেড়ান কালিন ফোটা ফোটা পড়া; কাশী বা-নিড্রা 
কালিন অনিচ্ছারীন প্রত্রাৰ ( রস)। রাত্রে সেজে মোতা, বিশেষ নত্র- 
প্রন্কৃতি ও ক্ষীণ-কায় পক্ষে এবং সে বিধায় বালকাপেক্ষা বালিকার অধিক 
খাটে (সেপি)। ওপ্রত্রাৰ পাইলে ক্ষণকালও ধারণে অক্ষমতা । ইহাদের 
মূত্রদ্ধার দির! শ্লেম্সা নির্গত হয়। বর্ষায় রোগ বৃদ্ধি। প্রসবের পর অসামাল 
সারিলে বেল বিধি। বামার রোগ পুরাতন হইলে-_সল্ফর , সিকুটা, সেপি 
_ উহার এক একটা পরে এক সপ্তাহ বিরাম । 
প্লান্টামগো-্বারের পেশীর ছুর্বলতা জন্য অপামাল প্রত্রাব : প্রচুর 
পরিমাণে দেজেমোতা ; চক্ষুর নীচে কুল; বিলক্ষণ ক্ষুধা ও সুনিদ্রা। 
পিট্োোল-মৃত্রস্থালীর গ্রীবার ছুর্বধলতা জন্য প্রত্রাব ত্যাগ্বের পর ফোট! 
ফোট। অনিচ্ছাধীন পড়া ।' | 
ফস-আ.-_রাত্রে বিছান। ভাসাইয়! দেওয়া । আত্ম-মৈথুন জন্য রোগ। 
বাহাদিগের অতিরিক্ত বাড়স্ত গড়ন, তাহাদের পক্ষে বিশেষ খাটে । 
ফেরম-_দ্দিবসে প্রস্রাব ধারণে অক্ষম, রাত্রে কোন গোল নাই। 
বেল-_মস্তিষ্কের উপদাহ বশতঃ রোগ সহ প্রচুর ঘাম। মুত্রস্থালীর 
দ্বারের পেশীর শিথিলত1 জন্য নিয়ত মুত্র বরা । প্রাচীনের গীড়া। 


অনিচ্ছধৌন বা অুসীমাল প্রিআাব। ৭১ 


বেঞ্জ-আ__রাত্রে সেজ মোতা- প্রশ্রাব খুব লাল, কটু গ্রাণের এবং ইহার 
আক্ষেপিক তার (9790160 2851 ) স্বাভাবিক প্রস্রাব অপেক্ষা অধিক । 

মার্ক_-যাহার! অল্পে ঘামে ও ষাহাদের প্রজ্বাব কটু ওটক গন্ধের এবং 
"যাহার বেগ হঈলে ধারণে অশক্ত, তাহাদের পক্ষে । 

রস--অনিচ্ছাধীন পুনঃ পুনঃ প্রচুর প্রত্রীব, বিশেষ রাত্রে ও স্থির 
থাকিলে। বাতগ্রস্তের গঈড়]। 

রুটা-_রাত্রে বিছানায় মুত্র ত্যাগ এবং দ্রিবসেও নডড়া চড়ায় অপামাল 
প্রসাব । পুনঃ পুনঃ বেগ্র ও সবুজ বর্ণের মূত্র । 

লাইকপ--অনিচ্ছাধীন প্রস্রাব, রাত্রে বুদ্ধি; বিশেষতঃ তলানিতে লাল 
লাল বালির কণ। থাকিলে । 

্টাফিস_-কাশিতে কাশিতে ফিন্কি য়া প্রত্রাব, (সিল! )। 

সুল্ফর__ ধাতু বিকৃতি বশতঃ, বিশেষ, চশ্খ রোগ- প্ডেশ এবং একহারা, 
পেউডাগ্রা, মিষ্টপ্রিয়, স্নানে বিমুখ, এমত সকলের মুত্র $. ারণে অক্ষমতা 9. 
বিশেষ ছুইপ্রহ্‌র রাত্রের পর। হ২।৩ ঘণ্টা অস্তর মূত্র ত্য. ছু জল পতনের 
শব গুনিলেই প্রজ্ব না করিলে কাপড় নষ্ট। কিছুকাপকাতি নু জাগরণের 

পর গাঁঢ় নিদ্রা ও তৎকালে «সেজে মোতা । সকালে ১১ টায় গাত্র তাপ, 

হুষ্ট ক্ষুধা । 

সল্ফ-আ-_রাত্রে সেজ ভাসিয়] যাঁওয়ু! । 

কিনা_নাক খোটা, দাত কিড়ুমিড়ি, বায়সবতৎ ক্ষুধা ও অপর কৃমির 
লক্ষণ? অনিচ্ছাধীন প্রশ্রাবের পরই উহা ঘোলামারা এবং ঘ্রানিকক্ষণ 
ধরিয়। রাখিলে হুধবৎ শাদা হওয়া । 

সিলা--কাশিতে কাশিতে মৃত্র ফিন্কি দিয়। ত্যাগ । 

সিলিসা-_-কমি জন্ত রোগ, বহু দিনের পীড়া । ৩৭ ক্রমের বহুবার 
সেবনে আরোগ্য । রাত্রে স্জে মোতা। , 

সেপি-ঘুমস্ত ও প্রথম রাত্রে প্রজাব দ্বার দিয় অধিক শ্রেম্সার নির্গমন ; 
সর্বদ। ত্যাগ ইচ্ছ! & মৃত্রস্থালীতে চাপ ও উহার গ্রীবার আক্ষেপ; কদধ্য 
গন্ধের প্রত্রাব এবং মেটেবর্ণের চটচটে তলানি পড়া1। আত্ম-মৈথুন- 
কারীর রোগ। 


৭২. গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিতসা। 


মুত্র রোধ বা কৃচ্ছ তা। 


প্রস্তাবের বিবিধ যন্ত্রের পীড়ায় নান! উপসর্গ উপস্থিত হয়। মুত্রাশয়ের 
প্রদাহে এ প্রদেশে ব্যথ! হয় এবং চাপ দিলে কি নড়িলে চড়িলে যাতনার 
বৃদ্ধি হয়া থাকে-_শীত ও তাপ, পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প প্রশ্রাব, কখন বা তাহা 
রক্ত মিশ্রিত, গ! বমি বমি, বমন। প্রদাহ অধিক বা উভয় কোষে হইলে 
হয়তে। প্রা এক কালেই সঞ্চয় না হইতে পারে এবং তদবস্থায় ইউরিয়া 
বিষ ধমনী রক্ত মধ্যে সঞ্চালিত হওয়াতে প্রলাপ, .অচৈতন্তময় গাঢ় নিদ্রা 
এবং দড়কা উপস্থিত হয়, এবং শীঘ্র শীপ্র প্রতিকার না হইলে আশ মৃত্যু 
সম্ভাবন। | "ময়তো৷ রোগ পুরাতন মধ্যে পরিগণিত হইয়। পুনঃ পুনঃ অল্প 
অন্ন রক্ত মিশ্রিত প্রত্নাব সহ বেগ ও বেদনা আনে এবং ক্রমশঃ শীর্ণ ও দুর্বল 
করিতে থাকে নর এ পীড়ায় ছুপ্ধ ও নিরমিষ থাদ্যই পথ্য এবং পরিমিত 
ব্যায়াম ও গর' ধা ললম্নান বৈধ। কখন কখন মূত্রস্থালীতে প্রতাব পঞ্চিত 
হইয়া উহার (গা প্রদাহ, পক্ষাঘাত বা সংকোচন ঘটে। এজন্য অথবা! 
পাথুরী থাক! . »গ্ৰ ইচ্ছ! সত্বে প্রত্রাব ত্যাগ হয় না। বস্তি প্রদেশ স্ফীত 
ও উচ্চ'হয়। হয়তো ঘুমন্ত ধড়মড়িয়৷ উঠিয়! মূত্র ত্যাগ করিতে যায়, 
বেগ দেয়, কিছুই পড়ে না। বাত রক্ত (0০4৮ ) অধিক পরিমাণে ডাক্তারি 
চিকিৎসায় কান্থারিস ব্যবহার, অধিকক্ষণ জলে থাক] বা ভেজ1, হিম লাগা 


ও অতিরিক্ত স্থুরা পান বশতঃ এই ব্যাধি হুইয়া থাকে । প্রদাহের পর মৃত্র- 
মার্গ অধিক পুরু অথব1 তথায় আক্ষেপ জন্য পথ রোঁধ হওয়ণ, এমত" স্থলে 
প্রথমতঃ যন্ত্র ছারা পথ পরিসর করিয়| পশ্চাৎ উপযুক্ত ওষধ ব্যবস্থা করিব1। 
ঠাণ্তী বা আঘাত, জর ব1 অপর রোগে রক্তের বিক্ৃতি-তাব জন্য মৃত্রো- 
ধারে অধিক পরিমাণে শ্বেতসার (4১1১87002) দেখা দেয় ও ইহার 
আকার বৃদ্ধি হয়। জর, মুত্রাশয় বেদন।, অল্প অল্প ঘন ঘন লাল প্রশ্রাব 
ইহার লক্ষণ । প্রথম প্রথম বদন ও চক্ষুর পাত! পরে ন্যুনাতিরেকে হাত ও 
পায়ের পাতা ফুলে) শ্বাস-কচ্ছতা ঘটে) কাহারও বা অঘোর অবস্থা! ও 
আক্ষেপ ক্রমশঃ বুদ্ধি পায় ; এবং ১০।১৫ দিনের পর কমিতে থাকে । রোগ 
পুরাতন হইলে শরীর ফুলে, দিন দ্রিন দুর্বল করে ও প্রস্রাবে বিলক্ষণ শ্েত- 


' মুত্র-রোধ বা কুচ্ছ তা।, ৭৩ 


পেস পাস লাস লী সত, ০ 





লস্ট সস ্িমসস্পপ্মপসউপপসপসউসপাসসাসপাসকাসপন সা ৯ পোপ সানি শসা 


সার দেখা যায়। পুর্বোক্ত যে কোন ব্যাধি জন্য মৃত্র-রোধ, কৃচ্ছত। ও 
অপর যাতন! উপস্থিত হয়, তাহার, ঞদৃশ ওষধ নিম্নে প্রকাশিত হইল। 
উপসর্গ দূর করাই আমাদের উদ্দেশ্ত । রোগ নির্ণয় করিতে পার, ভালই ! 
কিন্ধ লক্ষণান্ুযারী ভেষজ দিয়া যন্ত্রণা নি্লাবা করিলেই আমর] দিদ্ধ- 
মনস্কাম হইব। আমাদিগের দ্রেশের ছুরবস্থায় ইহাপেক্ষা অধিক প্রত্যাশ। 
করা, বোধ হয়, সঙ্গত নহে। 

ভূমিষ্ঠ হইবার অনেকক্ষণ পর পর্যন্ত প্রত্াব না হইলে, মুত্রস্থালী বিলক্ষণ 
ফুলিয়া উঠে ও এ সঙ্গে কখন,কখন জর, অস্থিরতা, কান্না, অঙ্গবিকৃতি এবং 
কচিৎ বা দড়কা কিম্বা অপর কোন ভয়াবহ উপসর্গ উপস্থিত হইয়া থাকে । 
গরম জল দিয়া তলপেটে ফোমেন্ট বা সেক দিবা, অথব! সন্য হয়র্তে- এরূপ 
গরম জলের টবে বসাইবা; বস্তিপ্রদেশে হস্ত বলাই থাকিবা। ইহাতে | 
প্রতিকার না হইলে, অথবা প্রথম হইঠ্েই স্থানীর প্রদাহের উপশঘার্থ আকন 
দিবা। গিগ্নিরা। কখনও এক আদ. ঝিহ্ুক নিছরির পান! দিতে কহেন । 

আকন-_সদ্য-প্রস্থতের প্রস্রাব বন্ধ হইলে, ইহারপ্রয়োগে ছই ঘণ্টা! মধ্যে 
মূত্রত্যাগ সম্ভাবনা । *তাহা না! হইলে, এবং প্র সঙ্গে” দড়কা ও হাত পা 
ঠা থাকিলে ইপি ব্যবস্থা । , জর ব প্রদাহ; বদন সরস ও গা বর্ণের 
হওয়া; প্রআব ত্যাগের খুব ইচ্ছা কিন্তু হয়না, এমত অবস্থা; তলপেটে 
হাত দিয়! কান]? অস্থিরতা এবং বসিলে দুর্বলতা বোধ । হিমলাগার দরুণ 
৫রাগে বিশ্বশষ উপকারী | মুত্রমার্গের, মাংন বৃদ্ধি জন্য শল! বা যন্ত্র দারা 
প্রশ্নাব কণ্পাইববার পর অনেক সময় ইহাঁ ও কাস্থ পর পর, অথবা৷ জেল্স 
বাবহারে মুত্র-পথ সরল হওয়ার সম্ভব । 
» আঁপিন--জরের পর অত্যল্প,প্রআাব, এবং ত্যাগের পুর্বে ও পরে জালা, 
চিড় চিড়নী এবং বেগ দিলে যেন উদরস্থিত কোন পরদার্থ ছিড়িয়া নিগত 
হইবে, এমন বোধ হওয়া) হঠাৎ কোন অঙ্গ কুলা,ও তথায় হুল ফুটুনি; 
শ্বাস কষ্ট । ী 

আপোসাইনম-কা-+*গ্রসাব কখন কখন সঞ্চারিত না হর বাঁ সঞ্চয় 
হইয়া আটুকান, অথবা অত্যল্প ও হরিদ্রা বর্ণের হওয়া) বিশেষ শোথগ্রস্তের 
ুত্রপীড়া । 


৭৪ সীমিরানির ও শিশু-চিকিৎস!। 
আরম-ফ-_ প্রত্াৰ আরট্কান ও বিলক্ষণ যাতনা] এবং মুত্রস্থালীতে 
চাপুনি; ছানার জলের ন্যায় ও কটুস্রাণের অল্প মাত্রা প্রত্রাব হওয়া 
এবং উহার সঙ্গে শ্রেক্সা ক্ষরণ। | 
আর্জণ্ট-না--প্রত্রীব বন্ধ, অথব]1 অত্যল্প ও এ সঙ্গে পৃ ত্যাগ । মৃত্রনা'লী 
ফুল। ও টাটান। প্রমেহ (03০70797০92) পীড়া থাক] জন্য মুত্ররোধ। 
আর্ণিকা_-পড়া, আঘাত ব1 অতিরিক্ত শ্রম জন্য প্রত্াব রোধ । মুত্র 
সঞ্চয় হইলেই যাঁতন1, মুত্রস্থালীতে ব্যাথা ও টাটান। 
. আস-মৃত্ররোধ বা কৃচ্ছতা, ত্যাগ আরস্ভে জালা । যুব্রস্থালী অধিক 
স্কীত 'ও শক্তিহীন হওয়া, এবং পুয-রক্ত-শিশ্রিত ঘোলাটে প্রশ্াব। পুতি 
(01212715) জরের পর এবং এককালে বলহীনত অবস্থায় ইহ! প্রবুজ্য । 
প্রসবের পর জ্ীলোকের প্রজ্াৰ আট্কান | 
ইউপাট-পর-সদ! ত্যাগ ইচ্ছা সহ মুতরস্থালীতে কন্কনানি এবং মুত্রনালী 
চিড় চিড় 3 জ্বাল] করা, এবং ফোটা কতক মাত্র ডগ্ডগে লাল ও শ্ররেম্সা- 
মিশ্রিত প্রত্াব পতন । 'প্রত্বাব আটুকান এবং তলপেট ফুল 'ও গরম হওয়া) 
অল্প প্রতাব ও শ্বান কষ্ট, এবং সর্বশরীর ফুল1। মৃত্রাণারের প্রদাহ । 
ই্ডিগো_নীল বর্ণের প্রজ্রাব, কাপড় ধুইলে৪ দাগ ন। উঠা; দিন রাত 
পুনঃ পুনঃ ত্যাগের ইচ্ছ। ও প্রতিবার কষ্টে স্বল্প মাত্রার ঘোলাটে প্রত সহ 
মূত্রস্থালীর তলা জাল! । মৃত্রাশয়ের শূল বেদনা । 
ইপি--অত্যন্ন, ঘন, লাল্চে ও ঘোলা মুত্র এবং লালৎ তলানি পড়া। 
প্রশ্াৰ আট্কান ও 'দড়কা। 
ইরিজিঃণ_-ু্রস্থালীর শ্রীধার উপদাহ বশতঃ প্রত্রাবে অধিক রক্ত বা 
প্রচুর পরিমাণে শ্বেতসার ক্ষরণ। দত উঠাকালীন বা পাথুরী জন্ত মুর- 
কচ্চতা। পুনঃ পুনঃ ত্যাগ ইচ্ছা ও তীব্র প্রাণের প্রআাব। 
উভা-অর্সি--পুনঃ পুনঃ বেগ ও অল্প অল্প মৃত্র ত্যাগ, পরে জালা ও 
কন্কনানি; অধিক বেগ দিলে রক্ত ও শ্লেম্সা ক্ষরণ। 
ওপি- মুত্র সঞ্চর না হওয়া! অথবা আট্কান-_যেন পথ রুদ্ধ হইয়াছে ) 
কিন্বা অত্যল্প প্রশ্সাৰ এবং মুদ্রস্থালী হইতে রক্ত পড়া । শৌচ প্রত্রাব 
হ্ধ ও বাঁতু পর্যন্ত নিঃসরণ"ন। হওয়া, পেট ফাঁপা এবং বিমন। ভয় জন্য 
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ও প্রসবের পর রোগ । প্রত্রাব (ও শৌচ) বন্ধের (বিস্চিকায় ) একটা | 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ধফি-_প্রজ্রাব বন্ধ, পুনঃ পুনঃ কষ্টকর বেগ, এবং সময় সমর ফোটা 
কতৃক মাত্র ত্যাগ। 

কলসিম্থ_বৃথা বেগ, অত্যল্প মূত্র এবং ত্যাগকালীন পূর্বে ও পরে 
যাঁতন1, চটচটে প্রতআ্রাব। 

কল্চটি_-অত্যন্প ও কালীর মতন এবং ফোটা ফোটা] ত্যাগ, শাঁদাটে 
তলানি; অথবা রক্ত বিশিষ্ট ও জালাকর প্রস্রাব এবং কোমর হইতে উু 
পর্যাস্ত বাতের ব্যথ]। 

কান্ধ-_পুনঃ পুনঃ বেগ ও প্রত্রীব বন্ধ, অথবা রকতবিশিট ফোটি ফেট। 
ত্যাগ ও তংকালে জ্বালা এবং পরে আরো! অধি'ধ ধাতনা জন্য কাঁতরানি 
ও চীতকাক্$। মুত্রাশরে প্রদাহ ও ছেঁড়া, বেঁদা। মুত্রস্থালী প্রদেশ ফুলা, 
জালা, ক্কন্‌ করা ও*ছুইলে বেদনা এবং কোমর সেঁটে পরা; কখন 
কখন শ্রেম্সা ও পৃয ক্ষরণ । অত্যন্ত তৃষ্ণা, কিন্ত পানে, এমন বি, জল দেখা- 
তেও যাতনা বৃদ্ধি। ঠাণ্ডা বা আতঙ্ক জন্ত পীড়ায় ব্যকহাধ্য, | 

কাঁনাবিস-ই-_জালাকর রক্তবিশিষ্ট ফোটা ফোটা প্রস্রাব ও কষ্টে ত্যাগ 
এবং বস্তি প্রদেশ সেঁটেধরা । 

কাঁনাবিস-সা- মুত্রীশয়ে অতিশয় বাতনা। মিনিট কতক হত্তর রন্তু 
প্রত্বাব ও, ত্যাগকার্সীন মূত্রনালী ছেঁড়া । *বেগ দিলে অল্প অন্ন ঘন মুত্র 
ত্যাগ। প্রথম, প্রথম গ্রজীনকালীন জাগা, পরে পুরুষ অঙ্গ ও কোষ জাল] । 

কাগ্ম-_পুনঃ পুনঃ বৃথা চেষ্টা, ফোটা ,ফোটা গরম জর্দা মূত্র ত্যাগ। 
মুত্র লাল এবং মুত্রনালী জালা ও চিড়, চিড়, করা। 

কাম্কর-মৃত্রস্থালীর গ্রীবার আক্ষেপ ও মৃত্রকচ্ছুতা, বিশেষ অধিক 
গরিমাণে,টারপিন তৈল ও কান্থারিস ব্যবহারের পর। প্রত্রাব আট্কান বা 
অত্ন্ন ত্যাগ- মৃত্রস্থালীব চাপুনি, মুড়া ঠাণ্ডা ও পাঁয়ের ডিমে খাল লাগা । 
মূত্রনালী ও স্থালীর জালা হইলে এবং প্রস্রাব সঞ্চয় ন! হইলে” ইহার আদত 
আরক নাকের গোঁড়ীয় $০।১৫ মিনিট অন্তর ধরিলে ফল দেখা যায় । 

কালী-কা-_মৃত্রকৃচ্ছত1) পাত্রে ধরিয়া! নাড়া চাড়ায় প্রজ্মাবে গেঁজলা 
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৭৬. গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস1। 
উঠা ও থিতুলে লাল্চে তলানি 'পড়া। ডাইনে আরম্ভ হইয়! বাঁম পাতা, 
পরে সর্বশরীর ফুলা। চোট লাগ! ব! দীর্ঘকাল আর্রস্থানে বাস জন্য রোগ । 

কালী-না- প্রত্বাব ত্যাগকালীন জাল! ও মূত্রমার্গে ফুড়নি। কাস্থ ও 
কাঁন্কর ব্যবহারে রোগ উপশমিত না৷ হইলে । 

কালী-বাই-মৃত্রাশয়ে রক্ত সঞ্চয় ও তথায় প্রশ্রাব সঞ্চয় ন। হওয়া । 
গাঢ় লাল প্রত্াৰ ও পীঠ বেদন1। প্রত্রাব বন্ধ এবং কোমর ব্যথা। 

কাঁলী-হ1_-গণ্ডমাল। ধাতুর মৃত্রকৃচ্ছ, তা] । দ্বার দিয়! সবুজ ধাতু ক্ষরণ। 
কষ্টে অত্যন্প লাল প্রস্রাব, জর্দাটে তলানি, অত্যন্ত তৃষ্ণা, থ্যাথলানর স্যর 
পীঠে ব্যথ।। | 

কিউবেব--প্রজ্তাবের পর দ্র কন্কনানি ও সস্কোচর্ন। 

ক্লেমেটিস-_ প্রদাহিক এবস্তার প্রথমে ব্যবহার্য । মুত্রমার্গের দীর্ঘকাল 
: যঙ্কোচন জন্য থাঁকিয়] থাকিয়। অন্জ অল্প বা ফোটা. ফোটা প্রস্রাব, ও তৎ- 
কালে জালা, কুঁডুনি। 

কোনাই-_অত্যন্ন মূত্র ও অতি ঝষ্টরে গ্লেম্সা পৃ ক্ষরণ; থাকিয়া থাকির।! 
ছিড়িক্‌ ছিড়িক্‌ প্রশ্তাব পুরাঁতন রোগে বিশেষ উপকারী । 

চিমিফিলা- প্রত্াব খুব লাল ও তলানি রক্ত-বিশিষ্ট ) রাত্রে পুনঃ পুনঃ 
ত্যাগ, অথচ কোন বাঁরই ক্ষে3রে না হওয়া) অতিশয় ভুর্ববলত1। 

চেলিডন-_মূত্রাশয়ে প্রদাহ ৷ যরুতের পীড়া জন্ঠ মৃত্রকৃচ্চ তা । 

জেল্স--আক্ষেপ জন্ত প্রআাঁব বন্ধ ও সময়ে সময়ে থোলস! প্রজাব। 

টেরিবিস্ব-_মৃত্রাশয়ে প্রদাহ, তথায় জাল! ও সেটে ধরা.) পতি রাত্রে 
নাল: রক্র-মিশ্রিত প্রস্রাব, এবং তলানি গাঢ় ও ঝাঁই গু'ড়ার ,ন্তায়? 
কষ্টে মুত্রত্যাগ ও মূত্রস্থালীতে জাল! এবং মৃত্রদ্বারের সঙ্কোচন। এককালে 
মুত্র বন্ধ। ৰ | 

ডল্ক1--ঠাণ্ড। বাযু বা হিমলাগা, অধিকক্ষণ জলে থাকা বা ভেজার 
দরুণ রোগ, ও ঠাঁগীয় বুদ্ধি। মৃত্রস্থালী পুর্ণ, অথচ অনেক বেগ দিলে 
ফোঁটা কতক মাত্র কষ্টে ত্যাগ । প্রআব ঘোলাটে, ছুধের ন্যায় বর্ণ ও ছুর্ন্ধ, 
এবং উহার সঙ্গে শ্লেম্সা, পৃষ ও খাঁকরি নির্গত হয়। শিশু মূত্রস্থালী- 
প্রদেশ হাঁত_দিয়। চাঁপে, পা উপর দিকে তুলে ও কাতরাইতে থাকে । 


মুত্র-রোৌধ বা কৃচ্ছ তা॥। | ৭৭ 
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“নি সপ্টমুত্রাশয়ের কাঁধ্য রাহিত্য জন্ত প্রআাবের সঞ্চার না হওর়] বা 
অত্যন্ন তা (| মৃূত্রস্থালীর গ্রীবঃপ্রদীহ ও তথা হইতে এক গাছ বিচালি 
যে উর এমন বোধ হওয়া । সর্বদা ত্যাগের ইচ্ছা ও প্রতিবার 
জাল! করা, ফোটা ফোট' গরম মুত্র পড়া, শয়ন করিলে প্রস্রাব অনিচ্ছাধীন 
ত্যাগ হইয়া যাতনাঁর সমতা। 

থুজ1__পুনঃ পুনঃ ত্যাঞ্থের ইচ্ছা, অত্যন্ত বেগ; ফোট! ফোট। রক্ত- 
মিশ্রিত মুত্র ত্যাগ, তাহা না হইলে অত্যন্ত চুলকুনি। প্রতঅীব পালা ও 
সবুজ। প্রমেহগ্রন্তের কিম্]ু যাহাদের মলাশয় বা জননেন্জ্রিয়ে আচিল থাকেচ 
তাহাদের মৃত্রকৃচ্ছ তায় অধিক খাটে। 

নাইটা -আ_ মৃত্রাশয়ে প্রদাহ-_শ্বেতসার (.4১1১8707 ) ক্ষরর্ণা কদর্ধ্য 
গন্ধের গরম অত্যন্প কৃষ্ণ বা গাঢ় নীল বর্ণের রক্ত গরত্রাব ; প্রত্যহ একবাঁর। 
বা এক জ্থব! সাত দিন অন্তর প্রত্রাধ। 

পলিগনস-প-_ত্যাগকাঁলীন মৃত্রস্থালীর গ্রীবার কন্কনানি ও তথার 
অবরোধ বোঁধ হওয়া এবং অনেকক্ষণ এ ভাব থাকা । 

পল্স_-ভিজে কথায় অনেকক্ষণ শয়ন জন্ত শিশুর প্রাব বন্ধ । 
কফজ ধাতু ঃ বিশেষ তলগেট অধিক গরম থাকিলে, অথবা আকন ও *্নকস 
দির প্রতিকার না হইলে ইহা দেওয়া] বিধি। পুনঃ পুনঃ প্রত্াবের ইচ্ছা, 
কিন্তু নির্গত ন! হওয়া; তৎ্সহ মৃত্রস্থালীর কন্কনানি ও জালা এবং কোমর 
শক্ত হওয়] ; শত; ঠাণ্ডা বাতাসের ইচ্ছা । মৃত্রস্থালীর গ্রীবার উপদাহ ; 
ত্যাগের পর কন্কনানি ঞতলপেট ভার এবং টাটানি। নড়া ব্যথা» শ্লেম্সা 
বা রক্তবিশিষ্ট ও লাল্চে প্রত্রাব। 

পিটোল-_পুনঃ পুনঃ অত্যন্ল পাটলবর্ণের দুর্গন্ধ প্রত্রাব, অথবা ফোটা 
ফোট! পড়া ও মুত্রনালীর জালা । পুরাতন রোগে ব্যবহার্য । 

পিট্রোসিলিনম_হঠাৎ প্রআাবের বেগ হওয়া ও ততক্ষণাঁৎ ত্যাগ না! 
করিলে যাতনার জন্য ওষ্লট্‌ পালট খাওয়া । প্রমেহগ্রস্তের মুত্ররুচ্ছ তা। 

পেরেরা-অতি কষ্টে প্রাব ত্যাগ বা এককালে বন্ধ এবং মৃত্র- 
স্থালীতে ও দময়ে সময়ে পীঠে অত্যন্ত ব্যথা, জোরে কান্না; কেবল 
হাটু গাড়িয়। প্রস্রাবে সক্ষমতা; উরু হইতে পণয়ের পাতা পর্যন্ত ব্যথার 


৭৮ ' . গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস | 
বিস্তার ও তজ্জন্য চীৎকার। -্নেম্সাবিশিষ্ট ও নিসাঁদলের 1 চড়া 
ঘ্রাণের মুত্র। রী মাস ্ 
ফস্--ছেড়া দুধের স্ায় গ্রত্রাব, ঘন ও ঘোঁলাটে-_শ্বেত” গার ও রক্ত- 
বিশিষ্ট তলানি। মুত্রনালী চিড় চিড় ও কন্কন্‌ করা। মুত্র; জনা 
শ্বেতসাঁর থাকিলে ও রক্ত প্রস্রাবে ব্যবহার্য । এ সে শ্বাসনালী ও 
ফুসকুসের প্রদাহ, সর্দি, হাঁড়ে ক্ষত থাকা, ইত্যাদি 2 বিশিষ্ট হইলে 
ইত] বিশেষ খাটে । রক্ত প্রা ও অধিক বাতন', বিশেষ অধিক রতি- 
ব্লীড়ার পর । এইরূপ রোগীদিগের প্রাঁয়ই লম্বা, নজরে ত্যাগ 
অথবা পুনঃ পুনঃ জলবৎ ভেদ হইয়া থাকে । 
বা ট্‌ক্‌রা রক্ত-_মুত্রে | 
কস-আ-প্রশ্রাৰ শাদা ও এ সঙ্গে ভয় টক ৰা চি 
শ্বেতসাঁর$ তাপ, তৃষ্ণা ও ফেঁকাঁসে বদন, এবং ছুর্ব্বল। ৪ হার 
অযথা (শীঘ্ত শীঘ্র ) বাঁড়-_(বাঁড়স্ত গড়ন) এরমত শিশুর পঙ্গে!। 
ফাঁইটোলাঁকা-_শ্বেতসাঁর-বিশিষ্ট ও গাঁ লাল প্রত্াব। মৃত্রাশয় প্রদেশ, 
বিশেষ ডান দিকে, টাটখন ও উত্তপ্ত । ত্যাগকালীন ও পুর্বে মুত্রস্থালী 
প্রদেশে বাথা এবং অধিক মাত্রায় তলানি পড়া | 
ফেরম_রক্ত প্রতঁব। মেরুদণ্ডের পীড়া রা আঘাত বশতঃ মূত্রকৃচ্চ তা । 
ফেরম-মে--প্রত্রাব ত্যাঁগে যাঁতনাঁর সমতা, অধিক দাঁড়াইয়া] থাকায় 
কষ্ট বুদ্ধি। | 
বার্ব_মৃত্রাধার প্রদাহ। মুত্র যন্ত্রসমুহে আলা, কন্কনীনি,* ছেঁড়া। 
গাঁঢ জর্দা বা রক্তের ঠায় প্রত্াব ও লাল ভূষির ন্যাঁয় তলানি। সমস্ত 
তলপেট ও কাকাল ব্যথা । রি 
ব্রাই-মূত্র গরম, লাল, অত্যন্প এবং ত্যাগের পূর্বে জালা ও 
কন্কনানি। | | 
বেন্জ-আ1-_ব্রাণ্তী স্রাঁপের স্যাঁয় লাল ও বড় কড়া প্রাণের প্রত্াব এবং 
এত গরম, মেন প্রআবদ্ধার পুড়িয়! যায়, সুতরাঁং সেই নিষিত্ত দিব রাত্রে 
এক বাঁরের অধিক ত্যাগে অক্ষম। | 
বেল--এককাঁলে বন্ধ বা ফোঁটা! ফোটা গরম লাল প্রশ্রীব, অতিশয় 
কাতরানি ও হঠাঁৎ চিকৃড়ে উঠা । অথবা ঘুমন্ত আক্ষেপ হইয়া জাগ! বা 


শত গস 


1 পরার 7 হক. 


মুক্ররোধ বাচ্ছ তা! ৭৯ 


ূস্কালী স্পর্শ মাত্র দড়্‌কা ও তজ্জন্য কখন কখন হাত পা বাঁধিয়া কাষ্ঠবৎ 
হওর]। ভয় হইত্তে রোগের উত্পন্তি;) বিশেষ শোণিত-প্রধান ধাতুতে ইহ! 
উত্তম খাটে (ইপি, ইগ্নে, হাইরস )। মুত্রাশয় হইতে মূত্রস্থালীতে তীব্র 
বেদনা__হঠাৎ ধরা ও হঠাৎ ছাড়া (এটা ওষধের বিশেষ লক্ষণ)। মুত্রাশর- 
প্রদেশ গরম হওয়া ও ফুলা।, মুত্রস্থালীর মধ্যে যেন কৃমি সড় নড় করা, 
কোমর ভেঙ্গে পড়া । 

বোরাক্স-প্রত্রাবের পূর্বে চেক্ড়ান-_মুত্র বাঝাল ও গরম এবং তাহাতে 
দুর্গন্ধ হওয়]। 

নার্ক__সর্বদ] ত্যাগের ইচ্ছা, প্রশ্াব গাঁঢ় লাল, কখন সবুজ, অতল, 
এবং ধরিয়া! রাখিলে শীঘ্রই ঘোঁল! ও দুর্গন্ধ হয় + স্রুধারে বা ফোটা ফোটা 
পতন ও শ্লেস্া, পয বা রক্তবিশিষ্ট হুওন এবং ত্যাগকালীন ঘাম, রাত্রে 
যন্ধণার বৃদ্ধি | প্রত্াব আটকাঁন ও মুত্রস্থাল্পীর বেগ। ত্যাগের পত্র 
পুনর্বার প্রতাব না] হওয়া পথ্যন্ত দ্বার জালা । জনক জননীর গরমির পীড়া 
জন্য সম্তানের গাত্রে ক্ষত, ফুস্কুড়ি ও মৃত্রকুচ্ছতায়বিশ্রেষ খাটে । মৃত্রাধারে 
ফোড়া 'ও তাহা পালে ইহা ব্যবহাধ্য | 

মার্ক-ক- প্রস্রাবে অতিরিক্ত শ্বেতসার থাক! ( বিশেষ স্ত্রীলোকের প্রস- 
বের পর ), এবং চড়া স্তরাণের অত্যন্প লাল মুত্র ত্যাগ । 

রস-_রক্তের ন্যায় প্রস্রীব এবং ফোটা) ফোটা ও কষ্টে ত্যাগ; অধঃ 
“অঙ্গ নাড়িতে ঙ্রশ। বাতগ্রন্তের মৃত্ররুচ্ছতা! ও তলানি বরফবত শাদা। 
ভেজা বা অঙ্গ” কচি়া যাওয়ার রোগ । মুত্রাধারগ্রদেশ ছেড়া, অস্মিরতা, 

পাশ ফেরায় শ্বন্তি) সর্ব শরীর ফুল] । 
লাইক-সুত্ররোধ ব৷ কৃচ্ছণতা ও বায়ু জন্ত পেটে ডাঁকা। প্রত্রাবের 

পূর্ব্বে কোমর ব্যথা! জন্য শিশুর চীৎকার, ত্যাগ আরন্তে স্বস্তি, তলানিতে 
টক গন্ধের লাল বাণি; এ সঙ্গে উদরাময় থাকিলে, বিশেষ খাটে । প্রআব 
আট.কান। ত্যাগ করিতে, অনেকক্ষণ বসিরা থাকার পর নির্গত হওয়া, 
এবং উহা! ঘোলাটে শঞ$দ1 ও ঘন পুযবৎ, স্রাণে বমি আইসে। মৃত্রাধারে 
বেদনা । পাথুরীর জন্য দ্বার দিয। রক্ত পড়া । 
লাকাসি-_বিলক্ষণ বেগ আসে কিন্তু বাহির "হয় না। গাঢ় হরিদ্রা বা 


৮৮০ গাহস্থ্য'ব্যবস্থা ও টিটি | 
লাল, নতি বের এবং কখন কথন গাজলাটে প্রত্াব। নানী 
জালা ও কদর্ধ্য শ্লরেক্সার নির্গমন । মুত্রস্থলী ব1 পেটে যেন একটা গোলা 
ঘুরিতেছে, বোঁধ হওয়] | স্ত্রীলোকের িষ্টিরিয়, বায়ু বা শেষ খতু-সন্ধি ৰা 
প্রৌঢ় কালে প্রআব-কষ্টে ব্যবহা্ধ্য। 

লিলিয়ন-মুত্রস্থালীতে নিয়ত চাঁপ জন্ত সর্বদ! প্রত্রাব ত্যাগে ইচ্ছা, 
অত্যন্প ত্যাগ, পরে অধিক চিন্চিনানি ও বেগ ।। 

লোবেলিয়া__গাঢ় লাল বর্ণের প্রআাব ও প্রচুর পরিমাণে লাল তলানি 
পড়া । মৃুত্র-শ্বেতনার রোগে ব্যবহার্য । | 

ট্রাম প্রত্রাব সঞ্চয় না হওয়া! বা অবরোধ হওয়া, বিশেষ জর রোগে। 

স্ল্ফর-_বিকৃত বা. গণ্ডমাল! ধাতুগ্রস্তের পীড়া । ঠাণ্ডতী লাগিলেই 
'সুত্ররোধ । অথবা কুপ রোগ; ছুগন্ধ ফোটা ফোট। মৃত্রসহ শ্লেম্া ও পৃয- 
মিশ্রিত রক্ত ক্ষরণ। ত্যাগের পুর্বে মুত্রনালীতে জালা । অর্শগ্রস্তের 
যুত্ররুচ্ছতার প্রাতে এইটা ও বৈকালে নঝ্স। 

সার্সা_ প্রস্রাব বেগ কালে কন্কন্‌ করা, ত্যাগকালীন ও পূর্বে কানা, 
মুত্রনালীতে অতিশর বেদন। এবং তথা হইতে উদ্ধে পেটে যাওয়া । শেষাশেষি 
রক্ত নির্গত হইয়া বাতন। দূর হওয়া । মূত্রে অনেক লাল বালিকণ। থাক1। 
প্রাব কালে মুত্রস্থালী হইতে বায়ু নির্গমন । 

সেনেসিও-_পাথুরী নির্গত হওয়ার পর মুত্রাধার ও নালীর প্রদাহ । 

সেপি-ত্যাগকালীন অধিক জাল! ও কন্কনানি, মুত্রে তয়'নক দুর্গন্ধ 
ও তলানি কাদার ন্তায় (সরায় লেগে থাক), মলদ্বার ভার, এবং বদন 
জর্দা, বিশেষ নাকের এড়_এড়িতে হুল্দে দাগ পড়া। 

হাইয়স-_মৃত্রস্থালী স্কীত হওয়। ও প্রত্রাব আটুকান। ঘোলাটে. প্রত্রাবু 
সহ তলানিতে শ্লেম্মা বা! পয ; জিব শুষ্ক হওয়া ও তৃষ্ণা; প্রলাপ। স্ত্রীলো- 
কের প্রমবের পর এবং শিশুর মন্তকের গীড়া সহ মুত্ররোধ। 

হেল_-প্রদাহ ক্রমশঃ বৃদ্ধি হওয়া, পুনঃ পুনঃ প্রত্রাব ত্যাগের ইচ্ছা ও 
তজ্জন্ 'আঁক্ষেপ। 

গরম জলে স্নান ও গীড়িত প্রদেশে গরম জলে সেক দেওয়া বা ফোমেপ্ট 
করা; কখন কখন মলদ্বার দয়া পিচকারী এবং নিতান্ত আবশ্তক হইলে যন্ত্র 


রক্ত প্রজার । ৪৮১ 


স্টল পাস্িপ্িপ স ি পাস প পপাি পি্ পসিিস পাস ি ০ স৯াি ৮ প্ াসাসম পা পাস সপ ০4 শি ০৯ সিসি পপ পল পা পি পাস ও পিতা পিপি প্০৭৯ এনা ৮ 


দ্বার, প্রতাব করান বিধি। পথ্য লঘু; মাংসাদি নিষিদ্ধ) যব ও গ্দের 
জল, মাশকলাইয়ের যুস, পুরাতন 'তেতুল, ইত্যাদি ব্যবহার্য্য। 


রক্ত প্রআ্ীব। 


পূর্ব গ্রাবন্ধে রক্ত প্রস্রাবের কয়েকটা ওষধের উল্লেখ করা হইয়াঁছে । 
এ স্থলে বিশেষ করিয়া লে যাইতেছে । মূত্রগ্রন্থি (মৃত্রাশয় ), মৃত্রনালী, 
মৃত্রস্থালী, মৃত্রমার্গ, ইহাঁদের সকল গুলি হইতেই রক্ত পতন হয়। সর্ব প্রথম 
মৃত্রাশয় হইতে হইলে, তত্প্রদেশ বেদন1 ও অধিক রক্তযুক্ত হয়। গ্লত্রাবের 
সহিত সেই রক্ত মিশিত থাকে । মৃত্রস্থালী বা নালী হইতে হইলে, অত্য-, 
ধিক রক্ঞ,থাঁকে না বা ওরূপে মিশে না প্রায় প্রস্তাবের শেষে নির্গত হয়। 
মূ্মার্গ হইতে হইলে, প্রত্রীব হয় না, প্রী পথ হইতে টোয়াইয়! ফোটা ফোটা 
শোণিত পতিত হয় এবং ইহার পর কখন কখন কলেয়াও দেখা যার। অর্শ, 
পাথুরী, প্রশ্রাবে শ্বেতস্থার, মৃত্রমার্গে রক্ত সঞ্চয় বা তথায়*ক্ষতখাকা, ইত্যাদি 
কারণে প্রস্রাবযন্ত্র দিয়া রক্ত পত্‌ন ঘটে । হাম, বসন্ত এবং পিত্তশ্নেত্সা জর 
রক্তপ্রস্বাব কুলক্ষণ& 

আর্ণিক1--পতন, আঘাত বা পাখুরী জন্য রক্ত পড়া । 

ইপি-*প্রচুর় রক্তআ্াব, বদন পাঙ্গাশ বর্ণ, গা বমি বমি, পেট ও মুত্রমার্গ 
কন্কনানি”। 

কাশ্থ- সর্ব, ত্যাগের ইচ্ছা, প্রত্াব লহ রক্ত ব! পৃ ক্রমাগত ফোটা 
ফোট! পড়া । 

কাম্ফর-টারপিন তৈল ব1 বেস্তার। ব্যবহার জন্ত রক্ত প্রআব। 

টিলিয়ম__ছুর্লবলীর অধিক পরিমাণে প্রস্রাবদ্ধার দিয়া রক্ত পড়া। . 

নক্স-_অধিক ডাক্তারী ওষধ ব্যবহার, অতিরিক্ত স্ুরাপান, অর্শ বা খতু- 
বন্ধ নিবন্ধন গ্রজ্জাবে শোণিত | 

নাইটা-আ--অধিক পারা ব্যবহার বশতঃ প্রস্রাবদ্ধার দিয়া অধিক 
শোণিত নির্গত ত হওয়], ঘোড়ার চোনার ম্যায় চড়া মু । 

১১ 


৮২ গাহস্থ-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিশসা 


ফদ্‌__যথায় রক্ত বিকুত হইয়াছে (সিকেল); ধীহাদের সামান্য চোটে 
অধিক রক্ত-পতন হর, এমত অবস্থায় শেণিত প্রআাব | 

মার্ক-মূত্রমার্গ হইতে রক্তআ্াব। *প্রত্রাবে যেন রক্ত ও পৃয মিশ্রিত। 

মিলিফপলিয়ম-- প্রতআ্রাব ত্যাগের সমধিক ইচ্ছা এবং দ্বার দিয়! অতিরিক্ত 
শোণিত আব। | 

মেজেরিয়ম__রক্ত পাতল।, প্রায় জমাট হয় না এবং সামান্ত ব্যথা । 

সিকেল-মুত্রাশয়ের পীড়া জন্ত কষ্ট না হইয়৷ পাতলা শোণিত পতন ; 
খুব দুর্বল ও শরীর ঠাণ্ডা । 

হামেমেলিস_ প্রত সহ রক্ত পাত। 

পথ্যের ব্যবস্থ।-_-অনুগ্র । 


পাথুরী । 


এই রোগু সকলেরই হয়। প্রতআাব সহ কাকর নির্গত হইলে রোগ নির্ণ- 
রের সন্দেহ থাকে না; তদভাবে নিয়স্থ উপসর্গ দ্বারা ব্যাধি নিশ্চয় কর] বায়। 
অ।ত কঞ্ছে ফোট। কতক রক্তের স্তায় লাল প্রত্রাব ত্যাগ, এবং পাত্রে ধরিয়া 
রাখিলে হড় হড়ে আম বা পুযের স্তায় তলানি পড়া। থাথুরীকণ! ব মৃত্র- 
রেণু নামিবার সময় কষ্টের একশেষ হয়। যাতনার ধমকে চীৎকার ও 
কান্না এবং হাত দিয়া পেট চাপিয়! শিশু ছুটাছুটি কছে। কখন কখন 
হাত মুঠা করিয়া বাঁধে, মুখমণ্ডল নীলবর্ণ হয়, সর্ব শরীর কীপিত্ডে থাকে, 
হাত পায় চিড়িকৃ মারে এবং ক্কঁচিৎ বা দড়ক। হইয়া জীবন যাত্র।' সমাপ্ত 
করে। ইহার সঙ্গে পেট ব্যথ1, বমন ও কখন কখন ভেদ হুইয়! থাকে। 
মূত্রস্থালীতে পাথুরী হইলে, ঘন ঘন অত্যন্ত ঝাঝাল প্রত্রাব হয় ও উহাতে 
অধিক শ্লেম্বা থাকে । মুত্র ত্যাগ হইতে হইতে হঠাৎ বন্ধ হয় এবং ঘোড়া 
বা গাড়ি চড়ায় কিম্বা আবড়খাবড় ( অসম) রাস্তায় চল। ফের করায় 
প্রত্াবের সহিত রক্ত মিশ্রিত হইয়] পড়ে । 

মৃত্রাধার, পিত্তকোষ ও মৃত্রস্থালীতে পাথুরীর সঞ্চার হয়। মুত্রাশয়ের 
রোগে তত্প্রদেশে বেদন।) ও চাপুনি বোধ হক; হঠাৎ ব্যথা ধরে ও ক্রমে 


শ* ২ পি 
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সমস্ত পেটে উহা বিস্তৃত হয়। বমন ও চীৎকার এবং যে ছি 
ুত্রগ্রন্থির পীড়া, সেই দিগের অঁগকোষের শিট্কিনি ও পায়ের যাতন। 
হইয়। থাকে । 

" রাসায়নিক পরীক্ষা দ্বার পাথুরীতে বাঁলুকা, এটেল মাটি ও চূর্ণ পাওয়া 
যাঁয়, তবে ইহাদের এক ব। অন্তের আধিক্য ইহার গঠনে দেখা গিয়। থাকে । 
সেই. সমস্ত বুঝিয়৷ তাহার সভভশ ওষধ, যথা--প্রথম পক্ষে সিলিসা) দ্বিতীয় 
পক্ষে আলুমিনা এবং তৃতীয় পক্ষে কাক্া, ফস্‌ বা ফস্‌-আ দেওরা দওরা বিধি। 

পিত্ত জমাট হইয়। কখন কখন পাথুরী হয়, নে হইতে নামিবার, 
সময় উপর পেট ও যকৃৎ প্রদেশে হঠাৎ ভয়ানক বেদন। ধরে এবং এ সঙ্গে 
কাট নেকার বা বমন হইতে থাকে । ত্বক হরিদ্রবর্ণ হয় এবং বাথা” আবার 
হঠাৎ ছাড়ে। ইগার ওষধ--ইলাট, কাক্কা, লাইক, সল্ফর, সিলিসা ইত্যাদি।« 


'&- ০৮৬ চিরে ররা 


ব্যথ। ধরা কালে--ক্লাকন। ডাং এপ্রেল কহেন, যেচিন উবধে পাথুরীকে 





প্রব করে এবং সে বিষয়ে ইহা এ ব্যাধির ব্রহ্ম অল্প । 

মূত্রস্থালীর পাথুরীতে মুদার বেদনা, মুত্রমাগের“চুল্কুনি, কষ্টে প্রমাব, 
এবং ত্যাগ হইতে হইতে বন্ধ ও তলানিতে বালুকা1 এব২ কখন কখন 
(বিশেষ অধিক শ্রমের পর ) প্রজ্জাবে রক্ত থাকা লক্ষণ। ক্ষুদ্রাকারের হইলে 
ইহ প্রত্াব সহ নির্গত হয়। অথবা জলের টবে বসিয়৷ তাহার মধ্যে 
মুত্র ত্যাগ করা বিধি। বড় হইলে স্বদক্্জ চিকিৎসক দ্বারা উহা, মৃত্র- 
স্থালীতে চর্গপয়1ষ্ভা্গিয়] দেওয়া, অথবঃবন্তদ্বার! কাটিয়া বাহির করা যাতে 
পারে। ইহার 'উধ সার্সা, আন্ট, কানাবিস, কাস্থ, কাক্কা, পিট্যোল,* ফম, 
রুটা, সিলিসা। 0 
তরস্থালীতে পাথুরী নামিলে যাতন] যায়। পাথুবী নামার বেদনা 
ভয়ানক ও অসম । নিতান্ত শিশু না হইলে, গরম জলের টবে বসাইয়া 
নিয়ত গরম জলের ধারাণী দিলে, পাথুরী শীস্ত শীন্ে নির্গত হওয়া সম্ভব । 
অসহা যন্ত্রণ। নিবারণার্থ সন্তু প্রথম কাম্কর ৩য় ক্রমের এবং বয়স্কদের আদত 
আরক পাঁচ মিনিট অন্তবক চিনিতে ফেলিরা খাইতে দিবা । ইহাতে প্রতি- 
কার না হইলে আকন ও কামে ৫1১০ মিনিট অন্তর এবং তাহাতেও ফল 
না দর্শিলে কাঁনাবিস ও কাস্ত পর পর অথবা জজেলস, বা নক ধা লোবেল' 
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৯ পাপা ০ 
সস তা লালা? স্পা প্লাস সখি ৯ ০৯, লা শে 


এবং এ সঙ্গে ফানেল বা কম্বল দিয়া গরম জলের সেক এবং প্রচুর পরিমাণে 
বাল বা! জবের জল পান করিতে দিব! , 

আসপারেগস-_পুনঃ পুনঃ ত্যাগের ইচ্ছা, প্রস্রাব কালে মুত্রাধার ও 
নালীতে কন্কনানি-_অত্যন্ত ছুর্গন্ধ ও শাদাটে তলানি। 

ইউপাট-পর-মৃত্রস্থালীর উপর ইহার বিশেষ কার্ধয দেখ! যায়। প্রম্নাব 
অত্ল্প ও সেই সঙ্গে মুত্ররেণু (0181) নির্ঁত হয়। কেহ কেহ বলেন 
যে, ইহাতে পাথুরীকে দ্রব করে-_সঞ্চয় হইর়। বাধিতে দেয় না। 

ওপি-মৃত্র যন্ত্রে'ষেন কলিষ়া! চাপুনি বোধ ও সঙ্কীর্ণ স্থান দিয়! কোন 
পদার্থের নিগমন। মুত্রস্ালী ও অণগ্ডকোষে বিছনি। হড়হড়ে লাল! ও পিত্ত 
বমন উদ্িগ্নতা ও অস্থিরতা | নাড়ীর মৃদু গতি । 

ইলাট-_পিত্তিকোষের পাথুরী। ডান কৌক ও উপর পেটে মৃছু মৃদু 
বেদনা । ইহা কিছু দ্রিন সেবনে মলের সহ পাথুবী নির্গত হয়। 

কান্থ-_মৃত্রাধার হইতে মূত্রস্থালীঞ্ত চাপুনি ভার বোধ--ফোটা ফোটা 
জালাকর রক্ত বিশিষ্ট ওত্রাব এবং মুত্রনালী ও স্থালী সেঁটে থাকা । বালকের 
পাখুবীতে পুরুষ অঙ্গ পধ্যন্ত উপদাহ ও সর্বদা উহা! টেনে ধর! । 

নকা_-বেদনা, বিশেষ ডান মুত্রাশয়ে, এবং জননযন্ত্রে ও ডান পা অবধি 
তাহার বিস্তৃতি; কুচ্কি দ্বয়ের সংক্ষোটন এবং অগওকোঁষ উদ্ধে উঠা) ? 
বমি.বমি, বমন ও মুত্রস্থালীর বেগ । বৃথা বাহের চেষ্টা । 

পড়--কোষে পিত্তের জমাট বাধিয়া তথায় পাথুরী ও অত্যন্ত বেদৃনা। 
ইহ1"অধিক মাত্রায় ব্যবহৃত হর-ষখ] এক হইতে পাঁচ গ্রেণ । তৎপূর্বে 
এক সপ্তাহ তিন বার করিয়! জলপাইয়ের তৈল অন্ততঃ অর্থ পাইণ্ট' খাইতে 
দেওয়! হয়। প্রথম বারে পাথুরী নির্গত,না হইলে ক্যালামেল ১ গ্রেণ 
থাওয়াইয়া ইহা দিলে অধিক ফণ হয়। 

ফস-__ প্রাচীন ও ভৃগ্নকার ব্যক্তির এক সঙয়েই অসামাল শৌচ ও প্রস্রাব। 
ত্যাগ করিতে করিতে প্রত্রাব হঠাৎ বন্ধ। নিসাদলের ন্যায় মৃত্রের ঝাঝি 
এবং শাদাটে বা সুরকীর ন্যায় তলানি। 

বার্ব-ভ-_পিত্তজনিত পাথুরী, বিশেষ ডান দ্দিকের অধঃপঞ্জরের নিম্ন 
প্রদেশে শৃল ব্যথার ন্তায় বেদনা) পৈত্তিকের ভেদ বমন। 


পাখী | ৮৫ 
বেল- প্রত্াব আট কান ও ফোটা" ফোটা পড়।। মুনা হইতে 
ত্স্থাল পর্য্যস্ত আক্ষেপযুন্ত বেগ ৮ 
লাইক-_পাথুরীসহ রক্ত প্রস্রাব ॥ ডেল! ডেলা রক্ত ও ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পাথুরী- 
কণ! নামিবার সময় যাতনার একশেষ। মুত্রাধার ও স্তালীর বেদনা 
জ্বালা, কন্কনানি, প্রত্রোবে কাল কাল বালুক1 থাকা ও দুর্গন্ধ হওয়! 
এবং ত্যাগের পুর্বে কানা& লাল ও জর্দা! তলানি। পাথুরী নামিবার 
কালে ইহার ব্যবহারে যাতনা কমায় এবং এ বালিকণাকে জমাট বাধিয়' 
পাথুরী হইতে দেয় ন!। « 
লেপ্টাও1-_পিততকোষ বেদনা, কৃষ্ণবর্ণের মল এবং পাথুরীতে এ ্ষধে 
বিশেষ ফল পাইবার মস্তাবনা। 
সাসা_ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পাখুরীকণা ও প্রত্রাবসহ রক্ত । মুত্র কাদাট্রে 
বালুকচ। বিশিষ্ট । ত্যাগের পূর্বে চেঁক্ড়ান এবং বিছানায় বালুকা পড়া। 
্রশ্রাবের পর বড় যাতনা, বিশেষ স্ত্রীলোকের পক্ষে অসহনীয় । বাত রোগের 
সঙ্গে পাথুরী থাকিলে এই ওষধ বিলক্ষণ ফলদায়ক। 
সিকুটা-_পাধুর্র যাতনা জন্ত হাত পা কাষ্ঠবৎ। ঃ অত্যন্ত কীপুনি 
থাকিলে ইহার এক মাত্রা, পত্ৰে দড়ক1 উপস্থিত হইলে আ'র এক ওষধ ধিধি। 
পাথুরী নির্গমনকালীন আক্ষেপ ও বেদনা অতিরিক্ত হইলে যুবার 
পক্ষে আধ ঘণ্ট৷ অন্তর (যে পর্যাস্ত সমতা না হয়) এক ড্রাম করিয়া উর 
দেওয়া! ্উচিস্ত। ডাং 'ডুবাস্ত কহেন যে, সমভাগ ইথর ও টারপিনতৈল 
প্রয়োগে পার্ুরী গলিয়। গিয়া সকল যন্ত্রণা দূর করে । ব্ষয়ীর অধিকু মাত্রায় 
ওষধ ব্যবহার করা আবশ্তক হইলে আীলোপ্যাথিক স্ুচিকিৎসকের মত 
 লওয়] কর্তব্য । সাবধান, যেপ্ত কোন মতে অপকার নাঁহয়। অনুগ্র আহার 
এবং োয়ান জল পান ৰিধি। |] | 


কোমর সা এ 





বালিকার প্রদর | 


বয়স্থার ন্তায় বালিকারও গুহ অন্গ দিয়া ধাতু ভাঙ্ষে | স্ত্রীঅঙ্গ অপরি- 
ফার থাকা, ক্কমির উপদাহ অথবা ধাতুর বিকৃতি জন্য এই পীড়া দেখা দেয়। 


৮৬ , । গাহস্থঃব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


অল্প উষ্ণ জলে অঙ্গ পুনঃ পুনঃ ধৌত করা, খট্খটে পরিষ্কার ও বাঁযু পরিচা- 
লিত গৃহে বাস এবং পুষ্টিকর ও অনায়াস-জীর্ণ আহার বিধি। | 

কাক্কা__গগ্ডমাল! ধাতু, শরীর ফেকাসে ও লোলত্বক হওয়া, পায়ের 
পাতা সর্বদা ঠাণ্ডা ও আর্দ্র থাকা, স্ত্রীঅঙ্গ দিয়া সিকৃনির ন্যায় ধাতুর ক্ষরণ 

গ্রাফাইট-_ প্রচুর ও জলবং প্রদ্র এবং নির্গমন কালে দ্বার কুট্কুটনি। 
চন রোগগ্রস্তের, বিশেষ যাহার খাজের স্থানে (ফথা কাণের পেছন ) হাজে । 

নক্স-_জরদা ও ছর্ন্ধ প্রদর এবং নির্গমন কালে দ্বার শুড় শুড়নি, স্বতা- 
বতঃ কোষ্ঠ-কাঠিন্ত । ৭ 

পল্ন--প্রদর ঘন, জালাকর ও দুধের স্তায় এবং স্ত্রীঅঙ্গের বহির্ভাগ ফুলা । 

সল্ফর- চর্ষমরোগগ্রন্তের লীড়া, কটু ও ক্ষয়কারী প্রদর) বিশেষ যথায় 
উহ] লাগে, তথায় হাজিয়! যাওয়া । . . 

ওষধ প্রত্যহ সকাল ও সন্ধ্যায় এক মাত্রা করিয়া এক সপ্তাহ দিয়া, 
১০ দিন বন্ধ। অবস্থা বুঝিরা প্রথম বা ততকালোচিত অপর ওষধ পূর্ব 
নিয়মে দিবা । 


আত্মমৈথুন | 


বালক বালিকা বয়ঃ প্রাপ্ত হইলে তাহাদের গঠন ও মনের ভাব রূপান্তর. 
প্রাপ্ত হয়। সৌন্দর্ধ্যরাশি এবং লজ্জা 'আবিভূতি হইয়া তাহাদিগকে আর 
একরূপ করিয়া ভুলে । তখন আর বাল্য ক্রীড়া সাল লাগে নী। এই 
অভিনব শক্তিই সংসার বন্ধনের মূল । ইহা! হইতেই বিবাহাদি' সম্বন্ধ, "ইহ! 
হইতেই সন্তান উত্পাদন এবং ইহাই সমাজ বন্ধন ও উন্নতির আকর। 
কামট। পাশব বৃত্তি বলিয়। ভদ্র ও সভ্য মহাশয়ের ইহার কথ। উল্লেখ 
করিতে কিন্তু করেন। ইহা! যেন অপবিত্র ও ইহা হইতে অন্তর থাকা যেন 
শ্রেয়ঃ। তজ্জন্ত ইহার কথা গোপন রাখিতে চেষ্টা করেন। কিন্তু ভগবানের 
সংসারে কিছুই লুক্বায়িত বা অপবিত্র নাই। পবিক মনের পক্ষে সকলই 
পবিত্র। এইজন্ত প্রেম, রূপ, ইন্জিয় প্রভৃতি সম্বন্ধে সস্তানকে হিতকর উপদেখ 
দেওয়। গুরুজনের একান্ত কর্তব্য। তাহা ন। দিলে কুসঙ্গ ও কুমন্ত্রণার 


আত্মমৈথুন । ৮৭ 


বশবর্তী হইয়! তাহারা মন্দ মার্গ অবলম্বন করিবে এবং নিজের ও সমাজের 
যৎপরোনাস্তি অহিত সাধিবে | খাঙ্জলকা বিবাহ প্রচলিত থাকায় বাঙ্গালায় 
স্রীলোকদের সম্বন্ধে অনেকটা অমঙ্গলের হাত এড়াঁন যায়) তবু যে সব কৃপ্রথা 
প্রচলিত আছে, বিশেষ সহর অঞ্চলে, তৎ্সন্বন্ধে গিন্নিদের বিশেষ সাবধান 
হওয়া আবস্তক। আমরা এস্থলে বালক সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ ঝলিব এবং বাটীর 
কর্তা মাত্রেরই এ সম্বন্ধে একটু প্রণিধান কর! উচিত। 

পাঠশালা ও স্কুল, বিশেষ বোর্ডিং বাঁটাতে, অধিকাংশ সময়ে এই কুসং- 
স্কারে বালকগণ দীক্ষিত হয়»। বুড়া ধাড়িরা ছোটদের গুরু হন। একজনে 
সমুদয় ক্লাশ বা স্কুলের সব্বনাশ করিতে সক্ষম । 

আত্মটমখুন আপাততঃ সুখকর। নূতন: কাকের বিষ্ঠা ভোজনের ন্যায়, 
ইহার] অল্পে তৃপ্ত হয় না। এই কু তের চাঁলন] যে কতদূর অনিষ্টকব্ত, 
তাহ] বুলিয়! উঠা ভার। অল্পে বলা' যাইতে পারে যে, ইহাতে শরীর, মন ও 
জীবাত্মার দুর্বলত। এবং অধোগতি ঘটে। স্মরণশক্তি কমায়, মনোমালিন্য ও 
বুদ্ধিব ক্ষীণতা! হয়, পবিত্রতা ও নিশ্মলতার চেহার& অন্তর্থিত হইয়া যাঁয় এবং . 
স্ারবিক ও জীবনী শক্তির বিলক্ষণ হাসতা হইতে থাকে | * এই জঘন্ত কদ- 
ভ্যাসের অধিক চালনায় অনেরু সময় পুংঅঙ্গ দিয়া রক্ত নিঃসরণ, পঈব্বদ। 
স্বপ্ন ভগ্ন এবং কেহ কেহ বা! এককালে পুরুষত্ব বঞ্জিত হইয়া! জীবিত অবস্থায় 
মৃতবৎ থাকেন । ডাক্তার য়্যাক্টন এ বিষয়ে,যে বৃহৎ পুস্তক প্রচার করিয়াছেন, 
তাহা পড়িলেঞ্ঞই স্বাভাবিক পথ্রে পথিক নিতান্ত পাপমতিরও শরীর 
পিহরিয়র্ট উত্ঠে--ভাবী অমঙ্গলের সম্পূর্ণ হৃতপ্রত্যয় জন্মে--অতএব ইংরাজীতে 
অতিজ্ঞ বালক মাত্রেরই সে পুস্তক পাঠ "কর! উচিত । এবং ভরসা করি, 
» কোনে! স্থযোগ্য সমাজ-হিটতষী বৃথা লজ্জা ত্যাগ পূর্বক সেই মহোপকারী 
গ্রন্থের বঙ্গানুবাদ করিয়া এ হূর্জয় অনিষ্ট আ্োতের রোধ করেন। ডাং 
যান পুনঃ পুনঃ অভিভাবকগণকে লজ্জ1 ছাড়িয়] শ্ব স্ব অধীন বালকগণকে 
ইহার ভয়ানক অনিষ্টকারিতা বুঝাইয়। দিতে অনুরোধ করিয়াছেন। 

স্কুলে সম-বয়ঙ্কদেন্ক এক শ্রেণী বদ্ধ করা উচিত, মাঝে মাঁঝে ছই একটা 
বুড়! ছোকর থাকায় সব খারাপ করে। বোর্ডিং স্কুল বড় ভয়ঙ্কর স্থান, ইহার 
অধ্যক্ষ ধর্মভীরু চৌকোন লোক হওয়া আবশ্ত'ক। বাঙ্গালায়' প্রথম বোর্ডিং 


৮৮: গাহস্থ্যব্যবস্থা ও শিশু-টিকিতসা | 


সা পাস শ সিলানট বাসি প্টিকাস্টিিি লাস সি এ মাস ০টি এ পপ সা সস পি তো পা টপস জা এস আস সস আস সস সি 


স্কুল স্থাপক ৬প্যারীচরণ সরকার প্রকৃত পক্ষে যোগ্য লোক ছিগেন। যে 
পক্ষে ভাবি, তাহার তুল্য লোক মেলা ভার । চরিত্র সম্বন্ধে স্ুপরিপ্টেণ্ডেপ্ট 
আদর্শ স্বরূপ হইবেন । বোর্ডারের। তাহাকে পরম বন্ধু বলিয়া জানিবে । 
দুষ্ট বালকেরাও যেন ভয় অপেক্ষা তাহাকে প্রেম অধিক' করে। ছাত্র- 
বৃন্দের তো৷ কথাই নাই, তথাকার কর্শচারিরাও যেন তাহার প্রতি ভক্তিবান 
থাকে । ছুষ্ট গরু অপেক্ষা শুন্য গোয়াল ভাল। ইহা ভাবিয়া! অধ্যক্ষের 
কর্ম করা কর্তব্য । 

মদ্যপারীর ন্যায় এই কুমত্যাসে যে পাকা হইয়াছে, ৭ তাহার ইহ ত্যাগ 
কর! কষ্ট সাধ্য । আপন ইচ্ছার উপর তাহাদের কর্তৃত্ব শন্কি থাকে না। বেচার! 
এই নেসার নিতান্ত অধীন হইয়া পড়ে। “ক্রমে ক্রমে ইহাকে ছাড়িব” 
এরূপ মনে কর! ছুরাশা! মাত্র। এককালে পরিত্যাগ করাই আবশ্তক এবং 
আদিরস ঘটিত দৃশ্ত বা কথোপকথন বা পুস্তকাদি পাঠ অকর্তব্য। অধিক 
কি মনেও ওরূপ ভাব উপস্থিত হইতে দেওয়া অনুচিত। সৎসঙ্গ, স্বুপুস্তক 
পাঠ, ধর্মে আস্থা, হুনীতির চর্চা এবং আপনি যে দেবাংশ, ইহার চিন্তন 
সহিত সৎকাধ্যে মনোনিবেশ, এ রোগের মহৌষধ । তদতিরেকে, প্রত্যহ, 
সহা হয় তো, ছুই বার স্নান, সকাল সন্ধ্যায় ব্যায়াম, খালি তক্তায় কাষ্ঠের 
উপর ( লেপ কাথা ভিন্ন) শয়ন এবং খুব প্রত্যুষে উঠিয়। ধীর বায়ু সেবন, 
ইত্যাদি স্ুনিয়মে কিছুকাল চলিলে এবং মধ্যে মধ্যে উপযুক্ত ওষধ ব্যবহার 

করিলে পুনর্ব্বার সহজ্‌ পবিত্র ভাবে . প্রত্যাবর্তন সম্ভবে। »এবং"সেইরূপে 

পুনঃ প্রকৃতিস্থ অবস্থায় পরীক্ষো্তীর্ণ হইলেই উন্নতির পথে অগ্রসর ও. 
স্থস্থ দেহে যথার্থ মানব «মের যোগ্য হইতে পারে। 

কাক্কা_স্কস্তি হীনতা এবং কাদিবার ইচ্ছ! | রাত্রে পুনঃ পুনঃ অনিচ্ছা 
ধীন বীরধ্যথলন। । পায়ের পাঁত৷ শীতল হওয়া, দুর্ঘটনার আশঙ্কা । 

কার্কো_ পুনঃ পুনঃ, বাঁধধ্যত্থলন, পরে মূত্রমার্গে জালা এবং প্র্রাব 
ত্যাগে প্রচণ্ড কন্কনানি ও জালা, এবং উহ! অনেকক্ষণ অবধি থাক] । 

কুপ্রম-স-_রাত্রে স্বপ্নদোষ ; পুরুষ অপেক্ষা! স্ত্রীলোকের পক্ষে অধিক 
খাটে। - 
থুচিন-_আত্মটমন-কারীর রাত্রে দুর্ধলতাজনক স্বপ্নদোষ (ফস-আ)) 


আত্মমৈথুন | * ৮৯ 
০০৮৮শশিশিশিউসউিসটটিটিিশিশিপিি 
জীর্ণ শক্তির নৃনতা $স্টঈঅক্ষুধা ? রাত্রে ঘাম বশতঃ বড় কাবু ও কাহিল 
বোধ হওয়।]। 

নব্স__রাত্রে বী্ধ্য্থলন ও ঈখীয়ের পাত। ঠাণ্ডা হওয়]। রাগী, হিংস্থুটে, 

চটাভাব ও একা থাকিতে ভালধয়সা। রাত্রে রক্তমিশ্রিত রেতঃপাত। 
স্বভাঁবতঃ কঠিন ও বৃহদারুতি মল।২.যে সকল্‌ ব্যন্তি খড় অনিয়মে 
থাকে ও যাহার! ওষধখোর (ন্সধিক পরিমাঁট ্ ওষধ খায়) তাহাঁদের ইহা 
উপযোগী । 

পল্স- আত্মটমথুনকারীক্ধ বীধ্য পতন। «₹  শ্ত্র ছুইবার স্বপ্নভঙ্গ । 
নিদ্রাকালে বীর্ধ্য ক্ষরণ এবং পর দিন অঙ্গ প্রত্যর্গ) ২০13 ভয়ানক ভর 
ভার। প্রত্রাবের পরই বীর্য্যের আকার ও বর্ধের ধাতুর ক্ষরণ, সহ আলা। 
রাত্রে পুং অঙ্গের পুনঃ পুনঃ উত্তেজনা, এবং মুব্রশ্তা্ীর গ্রীবার ২নিকটত 
গ্রন্থি ( 11050 01900 ) হইতে রসধ্‌ ধাতু) ক্ষরণ । | 

ফস-আ1_ পুনঃ পুনঃ অনিচ্ছার্ীন বীর্য ক্ষরণ-_বিশেষ আত্মমৈথুনকারীস্‌7, 
প্রচুর পরিমাণে ভোরে ছুর্বলতাজনক ঘাম । ঃযুমণ্ডলীর উপর অধিক 
কার্ধা। সর্ব বিষে গদান্ত-_এমন কি কথার উত্তর করিতেও রাজি 
নয়, এরূপ অবস্থায় । 

মস্কস-_অনিচ্ছাধীন রেতঃপাঁত, এবং প্র্াব ত্যাগের সময় কষ্ট। 

মার্ক-স--দিবসে আহারাস্তে অপ্প বা আদ্‌ ঘুমন্ত অবস্থায় ্বপ্নভজ, পরে 
প্রজ্াব ত্যাঁগে দ্র্ধর জালা 

মেজের-_অঁনিচ্ছাধীন রেত: পাত, পরে উত্তেজন। ও সর্বশরীর শিড়- 


শিড়। ণি। 
লেডম-_রাত্রে রক্ত বা জলব্বৎ রেতঃপাত এবং তাহার পর নেতিয়৷ পড়া 





এ 





সা 


বা.ংনিজীব হওয়া, অঙ্গ নাঁড়িতে অক্ষমতা । 
্টাফিস_-আদিরস ঘটিত স্বপ্ন ও রেতঃপাত? এবপ্ী উপধুপরি পাঁচ রাত্রি 
হওয়া । স্প্নদোষের পর উভয় বাহু ছুর্ধল ও ভারি ভারি-__-যেন সীন! 
পোর1। দিবসে আহাক্সাস্তে সামান্য তন্ত্রাকালে অতি প্রাচীনের স্বপ্ন ভঙ্গ । 
অত্যন্ত বদ্‌-মেজাঁজ, চট] ভাব, আপন রোগের কথা লইয়! অন্যকে জালাতন 
কর, চক্ষুর পাতার কিনারায় প্রদাহ । ম্মরণশক্তি'র দুর্বলতা | 
১২ 


৯০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 
2525562528575585752525-2555-5558 
পথ্য-_নিরামিষ আহাঁরই শ্রেরঃ ; স্থরার কথা ত ্নই-_চ। পান পর্ধান্ত 
নিষিদ্ধ । তবে বহুকালের অভ্যাস থাকিলে এককু।লে ছাড়! কঠিন । পেঁয়াজ 
অবিধি। খানাহেবের। ইহ কিঞ্চিৎ অধিক ব্যবহার করেন-_ফল, গারের গন্ধে 
নিকটে বসা যায় না। উদর মধ্যে যাহ] প্রবেশ করে, তাহীতে তত দোষ 
নাই, শরীর হইতে যাহ বহির্গত হয়, তাহাই অসুখের ও দোষের 
আকর। এ কথা জাপাতত শুন তে মন্দ, কিন্ত আহার সম্বন্ধে আর্ষা বুধের 
বেনিরম করিয়া! গিরাছে্ হাহ! নিতান্ত অশ্রদ্ধেয় নয়। বীর ক্ষত্রিয়- 
গণের জন্য বন্য বরাহ পভ্যাসে খাইতে বিধি, কিন্ত বিষ্ভাভোজী শুকর এবং 
মুবগী বারণ । হগচ্ছার উপ্ধদ ব্যবস্থা? তবে চল্তি বচন শিরোধাধ্য কর, 
“আপ্রুচি খানা”-যার যেমন প্রবৃত্তি । 
যেকোন সদৃশ ওষধ সপ্তাহ সেবনের পর সপ্তাহ বগ্ধ, তৎপরে সেই বা 
অপর ওষধ। কিন্ত স্থনিয়মে থাকির্তি বিরত হইবে না। আর কিছু না 
ওও, ইহাতে যাতন। কমাইবে । অবিবাহিত যুবকের পক্ষে উত্তেজক দ্রব্য 
কম বাবহার করাই সঙ্গত। প্রত্াবে অধিক শ্বেতসার থাকা (1371505 
৭15025০ ) সন্বরদ্ধ যাহ! ব্যক্তব্য, তাহ মুত্রকুচ্চতা বোগ অধ্যায়ে বর্ণিত 
হইন্াছে । ইহার তরুণ রোগে-_আঁকন, আপিস, আপোসাইনম, আস? 
_কান্থ, জেল্স, ডিজিট, ফন-আ, স্কুইল, হেল, ইত্যার্দি। সজরি ও শীত শাত 


অবস্থায় আকন) অন্ন প্রত্রাবসহু অস্থখে-মপিস- কান্ত, ঢজল্স, সুউল। 


শোথের ফুল! থাকিলে--আঁপিন, আপোঁসাইনম,,হেল। ছুব্বল তা--আপো- 
সাইনম, ফস-আ। নেতিয়ে পড়া-_-আর্স, ডিজিট । পুরাতন আল্বুমিনে- 
রিয়াতে জর থাকিলে--আকন। শ্বেতলার প্রথম প্রথম দেখা দিলে-_ 
ইউপাট, ফাইটোলা ক] । | 

প্রত্াবে শ্বেতসার সহ রক্ত-_টিমাফিলা। 

সহ শিরঃগীড়া__আস্কেপ্রিয়াস। 

সহ গা বাম বমি ও বমন-_আস্কেপ্রি, ফস-আ1।, 

সহ উদরী-_আপসাই, চেলি। 

সঙ ফুস্ফুদ্‌ প্রদাহ__-টেলি | 





বাঁচি আাওয়ারণ রা প্রদাহঠ। ১০৯১ 
সহ ফুদ্কুস্‌ আবর্ভন গীড়া-_-আস্কেপি, ডল | 
উচ্চ ও শুক্ষ স্থানে বাস, শীত ীম্মে সব্বদা গরম থাঁকা, এবং গাত্রে 
ফাঁনেলের জাম। ব্যবস্থার কর্তব্য--যেন কোন রকমে হিম বা! ঠাণ্ডা ন! 
লাঁগে। গরম জলে স্নান, অধিক শ্রম ব্যতীত ব্যায়াম । পথ্য, অনারাঁস-জীর্ণ 
অথচ সবলকারী; ছুধের ভাগ বেশী এবং মিষ্টের ভাগ কম। সন্ধ্যায় লঘু 
আহার এবং অন্ততঃ দুই ঘণ্টঞ্র পর নিদ্রা। 


বীচি আওয়ারণ বা প্রদাহ । (01২011ণ9) 


আঘাত ব1 হিমলাগা৷ কিন্বা প্রমেহ পীড়া *জন্য রোগের উৎপত্তি 
হয়। উহাতে বীচি ফুলে ও টাটায় রি রি স এগুঙু ০ বে জর থাকে ॥ 
শীত কথুন' কখন এমন ভয়ানক হী যে” 'কাগা কিছুতেই ঠকৃঠকানি 
কম্প নিবারণ হর না। পস্থির থাকা ও প্রদাহিত স্থানে ফোমেন্ট বা সেক 
দেওয়া, এবং পায়ের পাতা গরম রাখা বিহিত। * 

আঘাত ও পত্নাদির দরুণ রোগে আগিকা, পল্স*রস ২ ৫ কোনা, 
জিঙ্ক রুটা। কর্ণমূল ফুলা সষ্টরিয়া, কোষের গ্রদাহে নব, পল্স, (জিি। 
প্রমেহ পীড়া বন্ধ হওয়! জন্য রোগ--পল্স ; আরম, কাঁনাঁবিস, নাট । 


আক্ন--খুব জরের অবস্থায় । ৰ 

আরম-মে-উভয়, কিশেষ ডান দিকের, বীচির প্রদাহ । নৃতনাঁপেক্ষা 
বহু দ্রিনের পীড়ায় অধিক উপকারী । . ক্চির ব্যথা! ও লালবর্ণ গিয়া, উহা 
যদ্দি খুব ফুলে ও শক্ত হয়। পুং অঙ্গ উচ্চ হওয়]। 

ক্লেমেটিস-_-প্রমেহ রোগের স্থচিকিৎসা না হওয়] বিধায় বীচি-প্রুদাহ 
ও শক্ত হওয়]। বীচি ফুল! ও শক্ত হওয়া ও তথায় থ্যাথ্লান, খাল লাগ! 
ও সেঁটেধর! | বীচির প্রদাহ, বিশেষতঃ প্রমেহ সহ” হইলে । কোষে কুল]। 

কোনায়ম-_ধ্যাথলার্ি বা'ঘস্ড়ানি লাগার দরুণ বীচি প্রদ্রাহ। উপদংশ 


ও প্রমেহ জন্য বীচি ফুল। ও শক্ত হওয়]। 
জেল্স-_বিশেষতঃ রোঁগের প্রথম প্রথম সুক্ু অবস্থায়। 


৯২. গাহস্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


সস রসি পস্মিি 





সস ছি সি পট 


থুজা-_বীচি ফুলা ও ব্যথা । «বাম বীচি পেট মধ্যে টানা, ও কুচ্কির 
গ্রন্থি ফুলা। | 

পল্স--এই রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। আঘাত লাগা, থ্যাথলান, ঘস্ডান 
ও ছাল উঠা, অথবা প্রমেহর পীড়। বন্ধ জন্ত রোগ। বীচি প্রদ্ধাহ, তৎ- 
প্রদেশ বড় হওয়!, গাঢ় লাল হওয়া, স্পর্শে লাগ ও বীর্ধ্য বহনকারী 
(9513670860 001) শির শে' টে ধর। ও তথায় তীব্র বেদনা! | জ্বর থাকিলে 
ইহা! ও আকন পর পর বিধি। | 

মার্-স-যথায় কোষ চকৃচকে ও বীচি শক্ত হয়) বিশেষ যথায় জর্দাটে 
সব্জ। ধাতু ক্ষরে। 

রোড-_পুরাঁতন রোগ-_বীচি প্রদাহিত ও শক্ত হওয়।--চাঁপ পাইয়া যেন 
শীর্ণ বা ছোট হওয়া । বীচি আকারে বড় ও শক্ত এবং তাহাতে অত্যন্ত 
ব্যথা হওয়1। পা উচ্চ করিয়া! থাকাতে'যাতনার সমত। | কোষ (১০০$ঘ) 
স্কীত হওয়! | | 

স্পঞ্ভিয়া__বীচি শক্ত হওয়] ও ফুলা এবং তথায় কুচ্‌কির দড়িবৎ শিরায় 
কসিয়া চাপার ন্ায়'বেদন। এবং কাপড়ের ঘর্ষণে যাতনা বৃদ্ধি। 

হামমে_-বীচি ফুলা ও স্পর্শে অতিশয় লাগা-ধাতু ক্ষরণ বন্ধ জন্য 
রোগ । ইহা অনেক সময় ব্যবহার্যা এবং ইহাতে ব্যথ] ও টাটানি কমায়। 

, ইরিজিরম-_বীচির প্রদাহ, বিশেষতঃ আঘাত জন্ত রোগ। 

জলদোঁষ, একশিরা, কোষ বৃদ্ধি (17901092616), কোয়ে জল সঞ্চয় বা 
শোথ হইলে ; বিশেষতঃ অধিক পরিমাণে জল জন্মিলে ট্যাপ (187) ব1 ফুটা 
করিয়। তাহা নির্গত কর! হয়। বদিও বিরল, কিন্তু এরূপ করায় পীড়া 
কখন কখন ভয়াবহ আকার ধারণ করে। হোমিওপ্যাথের৷ ওষধ উদরস্থ 
করাইয়! নির্ঘযাধি ক€ণে সঙ্গম । আপোসাইনম-ক] দ্বিবসে ছুই বার এবং 








পিসি সি পাপ পোল 





সি টার্ন এজি 


মাঝে মাঝে রাত্রে ২।১ মাত্রা ; মার্ক-প্রটো-আইড এরূপে কিছ দিন দিয়া 
শেষে ২1৪ মাত্রা কাল্কা দিতে কহেন। এ ভিন্ন আর্স, কোনাই, চিন, 
পল্স, সল্ফর, মিলিসা, ইহারাও ব্যবহার্ধ্য। 


প্রমেহ্‌ বা ধাতুরু পীড়া । ৯৩ 


ঠা প্রমেহ বা ধাতুর গীড়া । 


*মুত্রমার্গ হইতে শাদা বা স্জাটে ব1 জর্দা পদার্থের নিঃযুরণ ও সেই সঙ্গে 
অল্প অল্প জর। প্রত্রাব কালে চিড় চিড় ও জাল! কর1। জ্ত্রীলোকের স্ত্রী 
অঙ্গ ফুল ও তাহাতে ব্যথা এবং বেড়াইতে কষ্ট বোধ । বালিকার রোগ বড়- 
দের সংস্পর্শে ; যুবতীর রোগন অসৎ সহবাসে 7 পুরুষেরও তাই; অধিক্ত 
খতুবতী ব' প্রদরগ্রস্তা সহ সম্মিলনে অথবা! হিমলাগা জন্যও প্রমেহ পীড়া 
দেখ! দেয়। ইহ! উপদ্বংশ্রে আনুসঙ্গিক রোগ। 

প্রদাহ অবস্থায়--মাকন, কানাবিস, মার্ক, সল্ফর | ক্ষরিত ধাতু, (ঘন 


( সবুজ হইলে ) মার্ক। (শাদাটে হইলে ) কাঁপজ, সল্ফর, সেলেনম । 

রক্ত-মিপ্রিত ধাতু-_কান্থ, নাউটা, সল্ফর + কলতানির স্তাঁয় হইলে 
_-সল্ফর$ কানাবিস, মার্ক। পিচ্ছিল ও যথার লাগে তথায় হাজে, এরূপ 
হইলে-_গেজের। 

আকন--প্রথম প্রথম ও জর থাকিলে । 

কান্ধ__রোগ ১০।১৫ দিনের এবং কন্কনানি ও জাল থাকিলে । 

কানাবিস-- প্রচুর পরিমাণে ধাতু ক্ষরণে। 

পিট্োঠসলিনুম__পুরাতন রোগ ও মুত্রমার্গ শুড়শুড়নি | 

সেলেকম-শ্পুষ ও ছুধব প্রমেহ এবং রোগ ক্রমশঃ" কমিতেছে এমন 


অবস্থায় । ণ 
ধাতু ক্ষরণ, কিন্তু গরমির পীড়া হইতে উদ্ভূত নয়-_নাইটি -আ', মার্ক, থুজা, 


সফর, সিনেবার, সেপি। 

প্রেমেহ পীড়া গিয়া কখন কখন অল্প অল্প ও পাতল! ধাতু ক্ষরণ 
থাকে । সুনিয়মে থাকিলে ও আবশ্তক মতে লক্ষণানুযায়ী ফেরম, নক্সা ৰ। 
চিন ব্যবহারে উহা! প্রায়ই সারিয়া যায়। |] 

'জলদেোষ, বীচি প্রদাহ প্রভৃতি রোগের তিথি নক্ষত্র সহ বিশেষ সম্বন্ধ 
আছে, ইহ! অনেক স্থলে স্পষ্টই দেখা যার। পাশ্চাত্য বিদ্য। ইহ এককালে 


৯৪," গার্হস্থ১-ব্যবস্থা, ও শিশু-চিকিৎসা। 


৯০৯০ -পপাস্তিলা ও ক ৭৯ লা পট এ ৭ 





অগ্রাহ্য করেন বটে, কিন্ত তাহ! কোঁনমতে সঙ্গত বোধ হয় না। একা- 
দশীতে অন্ন ত্যাগ এবং পূর্ণিমা ও অমাব্তাঁয় নিশি পালন করা একাস্ত আব- 
শ্টক। বেতো। ও জলদোঁষাদি পীড়াগ্রন্তের উহা না করাঁয় বিলক্ষণ কষ্ট 
ভোগ করিতে হয়। এমত সকল রোগীর নিরামিষ ভোজনই বিধি । 


পাঁকাঁশয়ের ধিল্লির শক্তিনাশ হেতু তাহার গলিতাবস্থা । 


(5০906111001 5601775861). ) 

শিশুদিগের নিয়লিখিতরূপে ভয়াবহ রোগ হয় ও অনেক সময় সেই 
রোগকে সাংঘাতিক ভইত্ে দেখ! যাঁয়। উহা] বহুন্ূপ। কখন বা ২৪ 
ঘণ্টার মধ্যেই প্রাণ নাশ করে। কোন পুর্ব উপসর্গ না থাকিয়া হঠাৎ 
প্রবল জর, অত্যান্ত কানা” নাঁড়ীর দ্রুত গতি, অনিবার্ধ্য পিপাসা, পেটে ফুল ; 
উপর পেট গরম, চাঁপিলে ব্যথা বা টাটান ; সজ্জা, টকৃ, গড়ভড়ে বমন ও 
মলদ্বার ক্ষয়বারী (হাজাটে ) টক্‌ গন্ধ বিশিষ্ট সব্জাটে জলবৎ ভেদ; নিশ্বাস 
ত্যাগে কষ্ট; উতৎ্কাশী; ত্বক ও শ্বাস ঠাণ্ডা এবং শিপু অল্পকাল মধ্যেই 
শীর্ণ ও জীর্ণ হইয়া পড়ে ; কাদিবার শক্তি পর্ম্যন্ত থাকে নাঃ অঘোর অবস্থায় 
গে গে মাত্র করে । নাড়ী অসম, ও তাহার স্পন্দন সংখ্য। কদ্] যায় না, 
এবং দড় কা ঘটিয়। বা এককালে দুর্বল হইয়া মৃত্যু হয়। 

কখন বা রূপান্তর হইয়া রোগ ইহাপেক্ষা দীর্ঘকাল "থাকে । প্রথমে 
অক্ষধা, একপুয়েমো, তেজোহীনতা, সর্বদা উদগাঁব, মুখে ঘাঁ; 'অথবা বহু 
দিন হইতে ভেদ, বমি; কখন একটু ভাল অবস্তা, কখন বৃদ্ধি; অনিদ্রা, 
পাঙ্গাশবর্ণ প্রভৃতি উপসর্গবিশিষ্ট হয়! হঠাৎ জর. আসিয়া! উপস্থিত হম্তু। 
ততকাঁলে ভেদ ও বমন বারে এবং মাত্রায় অধিক হইতে থাকে, ও পেট 
ফাপে) সর্ধাঙ্গ বিশেষতঃ, উদর অত্যন্ত গরম, কিন্তু মুখ ও হাঁত পা শীঘ্র ঠাণ্ড। 
হয়, অত্যন্ত রুশ হইয়। পড়ে, বিশেষতঃ গলায়, মাংস থাকে না। কখন 
মস্তিষ্কের উপসর্গ প্রবল দেখা যায়। এইরূপ হইয়! রোগী ৫1৬ দিন 
জীবিত থাকে । 

কখন বা ব্যাধি বহু সপ্তাহ অবস্থান করে। উদরাঁময়, বমন, অত্যন্ত 


পাকাশয়ের বিলি * ডিন শ [হেত তাহা রগ গলিতাবদ্থা' ১৯৫ 


নি রা ব্যথা, কাশী, ক্রমশঃ বলক্ষর এবং কাহার কাহার ক্ষয়-জ্বরের 
লক্ষণও দেখ! ষায়। 

'জরোছুগ্ধ, বা মনের শমতা নাঁশক কারণে মাতার রজঃস্বল! অবস্থার স্তন- 
হুপ্ধ পান, অধিক রেচক ব্যবহার, মুখে ঘ।-বিশিষ্ট ব্যক্তির লাল। উদরস্থ কর?, 
ইতাদি কারণে এই প্রোগ হইয়া থাকে । কিন্তু মাই ছাঁড়ানের পরই এই 
রোগ হইয়া থাকে । অর্থাৎ জাই ছাড়ানোর পরই এই ব্যাধি অধিক হইতে 
দেখ] যায়। এই নিমিত্ত দুর্বল শিশু সবল না হইলে, বা সন্তানের উদ্নরা- 
মর থাকিলে, বা তরুণ ব্যার্ষিহইতে সংপ্রতি মুক্ত হইয়াছে, এমত অবশ্তার , 
মাই ছাড়ান উচিত নয়। এতগ্িন্ন হঠাৎ স্তন দেওয়া বন্ধ না করিয়া ক্রমে 
ক্রমে ছাড়ান যুক্তিসিদ্ধ। একারণে রোঁগোৎপন্তি হইলে আবার স্তন ধরা- 
ইতে চেষ্টা পাইবা। ছুই বৎসরের অধিক বয়ক্কদিগের প্রায় এ রোগৎ 


হয় না। পু | 
পাকাঁশয়ে আনাশয়িক ঝিলিতে প্রয়োজনাতিরিক্ত বা নান পরিঙীণে 


রক্ত চলাঁচন বশতঃ পুর্বরূপ উপদ্রব সকল হয়। 

সন্ব প্রথমঞ্জর দমনু নিমিত্ত এক অন্ুবাটিকা আকন এষ ঘণ্টায় প্রতি- 
কার না, হইলে এবং পেট ফাঁপ] বা গরম, ছুঁইলে ব্যথা, অত্যন্ত পিপাসা, শীত 
প] ঠাণ্ডা হইলে, ব্রাই ; অঘোর হওয়া, কাটনেকার, গয়ার উঠা, ও মস্তি- 
ফের উপসর্গে, বেল বিধি। মাই ছাড়ানবু দরুণ রোগে শেষোক্ত দুইটা 
উৎকৃষ্ট ওবধ। 

ভয়াবহ উপনর্গে আঁকনে উপকার না হইলে আর্স একমাত্রা ক্যবস্থ! 
করিবা9 আবশ্তক মতে ইহ পুনরায় শ্দওয়! যাইতে পারে । রোগ 
ওরূপ তীব্র না হইলে ও রমনেত্ত আধিক্য থাকিলে আনটিমক্রুড. ইপিকা', 


পি পাপ পাপা পাপী পাপা পাশাপাশি 


পল্স্‌, নঝ্স, আনটিম-টার্ট ব্যবহৃত হয়। বমনাপেক্ষা ভেদের আধিক্য, 


তাহাতে উক গন্ধ ও মেটেন্রঙ্গের বাহে, অক্ষুধ!, অস্থিষ্তা, ক্ষীণ ও কশ হইতে 
থাক। পক্ষে, বিশেষতঃ তথ্কালে দস্ত উঠিতে থাকিলে, কাল্লা সর্বশ্রেষ্ঠ 
ওষধ। 

এই সম্বন্ধে উদরাময় ও বমন, রোগ দেখিয়। লক্ষণান্ুযায়ী ুঁধ প্রদান 
কর। রোগের আরস্তে বা পুরাতন অবস্থায়, পুনঃ পুনঃ, এমন কি ১০।১৫ 


৯৬ 8 শিশু-চিকিৎসা। 
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মিনিট অন্তর হড় হড়ে শাদাটে ভেদ, অথচ তাহাতে তাদৃশ দুর্বল করে না, 
এমত হইলে ফস-আসিড দিবা। 





অকন্ষুধা । 

অযথা ও অতিরিক্ত আহার হেতু পেটের গোল; অধিক মদ, আফিম ও 
তামাক ব্যবহার ) রাশি রাশি ওষধ সেবন; বহির্বাতাসে ব্যায়াম না করা) 
বাযু-অপরিচালিত আবদ্ধ গৃহে নিদ্রা; ন। চিবাইয়া কৌোৎ কৌৎ করিয়া 
অন্ন গেলা; আহার করিতে করিতে অধিক বার জল পান; খাওয়ার 
অব্যবহিত পরেই ঘুমান; রাত্রি জাগরণ ও তৎ্কালে গুরু আহার; এই 
সমস্ত কারণে ক্ষুধামান্দ্য হয়। রোগের কারণ নির্ণয় করিয়া তদনুযারী 
ব্যবস্থা করিলে নিব্যাধি হওন সম্ভব । প্রত্যুষে উঠিবার পর এবং আহার ও 
রাত্রে শয়নের একঘণ্ট| পুর্বে এক এক গ্রাস শীতল জল পান, প্রত্যহ স্নান ও 
তৎকালে পেট ঘর্ষণ, এবং অনায়াসজীর্ণ পথ্য সেবনের বিধান কর] উচিত। 
মধ্যে মধ্যে নিয্নলিখিত ওষধাবলীর মধ্যে লক্ষণানুযায়ী। ওষধ ব্যবহার কর] 
আবশ্তক। | 

আইরিস-_-পাকাশয় মধ্যে চিবান বা জালা, ঠা! জলে উহাদের বৃদ্ধি, 
কিছু খাইলে যাতনার সমতা, থিশেষ পৈত্ভিকের সহ ক্ষুব! থাকিলে । 

আণ্ট-_অক্ষুধা, মুখের শুফতা, অতিশয় তৃষ্ঠা__বিশেষ " রাত্রে; গা বমি 
বমি_বমন উঠিতে উদ্যত; আহারের কিছু পরেই উহা৷ জাবরের ন্যায় 
মুখে উঠা; নূতন নৃতন অবস্থায় ও ইহাতে না সারিলে (ব্রাই )। 

আলাটি,স__সকল খাদ্যেই বিতৃষ্ণ, কৌষ্টবদ্ধতা, গা! বমি বমি, মাথ। 
ঘোরা, মৃচ্ছাবৎ অবস্থা, অল্প থাইলে পাকাশয়ে যাতন1। অধিক লেখ! 
পড়া করার দরুণ ক্ষুধামান্দ্য। 

ইগ্নে_লাম শুনিব! মাত্র বা খাম খেয়াঁলি বাহ ইচ্ছা ; এক্‌টু কিছু 
মুখে দিলে আর খাইতে না চাওয়া; গরম খাদ্য ও মাংসে দ্বেষ) কটা 
মাখন, ছুধ ও ফলে ইচ্ছা । 

ইপি--বিয়েষতঃ ষে সকল শিশু নির্বোধ জননীর হাতে পড়িয়া কো 


০০০০২ ০০ 


অন্গু্না । ৯৭ 
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কৌ হি গ্রাস গিলে, তাহাদিগের' রাত টপ | উনি জিভ 
এবং গা বমি বমি ও বমন, আঁহঙ্করে ঘ্বণা। তামাকখোরেরও উহা! টানার 
বমন। 
* কার্বো--বাঁযু-ব! আখ্বান জন্মিয়! নিয়ত যাতনা; উহা! উদগারে ফল না 
হইয়া, তখনি আবার সঞ্চার ; বুক জালা ) মুখে তিক্ত বা উক তার। দুধ, 
মাখন, খাসির মাংসে দ্বণা ঈমিষ্ট বা লোস্তা খাদ্য ও কাওয়াতে স্পৃহা । চেহাৰা 
জর্দা বা অতিশয় ফেঁকাশে। 

ক্রিয়োস_-কোন রোগ আরোগ্যকাঁলীন এক কাঁলে অক্ষধা, অথবা খানু- 
বার ইচ্ছা আছে, কিন্তু ভাল না লাগা; কিন্বা অল্প ক্ষুধা, এবং আহার ও পানের 
পর অজীর্ণতার লক্ষণ । 

কামো-_মন্দাগ্সি, অরুচি, কাচ! তরকারি খাইবার ইচ্ছা, ঝোলে দ্বণ*। 
মাথাভার ও কামড়ান অতৃপ্ত নিদ্রা, মুখে তিক্ত তার, পিত্ত বাতিক্ত গঞ্পান 
বমন, পেট ফাঁপা ও সজ্াঁটে ভেদ) কখন কখন জরভাব। 

চিন_লকল খাদ্যে দবেঘ। সব তিক্ত লাগা (তপ্লু, লাই )। জিভ কাটা 
ও উহাতে জর্দা বা গাদা লেপ ? তৃষ্ণার অভাঁব; টক, ঝাল ও অধিক মদল! 
দেওয়া ব্যঞ্জনে ইচ্ছা! ) আহারের পর উদগাঁর ; থাঁকিয়া থাকিয়। ঘুম ভাঙ্গা; 
খুতখুতে ও একগু'য়ে ভাব। অধিক রস-রক্তক্ষয় হেতু বাচা পান কারণে, 
বা কোয়াস। লাগান বা! জলার নিকট বাস জন্ত মন্দাগ্রি | 

জাম্থুলিয়্ম_মুখ-গহকুর উত্তপ্ত; মুখ কদর্য তার প্রাকাশয়ে ভূটি ভাট সহ 
গা বমি বমি ও উদগার ) অতিরিক্ত ছেপ উঠা; মাথা ভার; কাণ মধ্রে টুন্‌ টুন্‌ 
শবা বোধ এবং আতঙ্ক ও কষ্টের চেহারা । 

নক্স-_মুখে তিক্ত তার, তিক্ত উদগার ও তিক্ত বমন.(পল্স)। সকল খাদ্যই, 
বেতার লাগ! । রুটা ও তমাকে দ্বেষ) ব্রাঁণ্তী ও চাখড়িতে লালসা । মল কঠিন 
ও বৃহদাকার। কায়িক ব্যায়ামের ন্যুনতাঁ, অতিথ্বিক্ত মানপিক শ্রম; রাত্রি 
জাগরণ ও অধিক স্ুরাঁপষ্ন নিমিত্ত মন্দাগ্রি। সকালে উপসর্গের বুদ্ধি । 

পল্দ_স্বত ও তৈধীক্ত দ্রব্যবা অধিকগুরু আহার, অধিক তরকারী খাওয়ার 
দরুণ উদর আখ্মাঁন। জিব শাঁদাঁটে ও ফাট1। মুখে তিক্ত, লোন্তা বা পচা তার। 
তিক্ত উদগার ও জল উঠা, পেট ডাকা, পাজরার নীচে ফাঁপা । গরম খাদো,, 


১৩ 





৯৮ গার বাবস্থা ৪ শিশু-চিকিৎসা | 
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মাংসে ও তামাকে দ্বেষ) মাথন, রর্টা ও ফলে ইচ্ছা । কষ্টে বাহে, বা ভেদ, 
জুন্তন ও আড়ামোড়া ভাঙ্গা সন্ধ্যায় উপসর্ণধুদ্ধি। ভাল চিবাইয়! না থাওয়ার 
দ্রকণ পীড়া । 
প্ঘম__অক্ষুধা, অভৃষ্তা, ভয়ানক কোষ্টবদ্ধতা, বুড়,টে চেহাঁরা। 
ব্রাই-_তকণ মন্দীগ্রি; দিবা অপেক্ষা রাত্রে তৃষ্ণ। অধিক ও গলাগুফ ; পূর্বে 
বা জলো৷ বাতাসে পীড়াবৃদ্ধি। 
মার্ক-_এককালে ক্ষ্ধাহীনতা (চিন, নক) মুখে পচা তার, বিশেষ প্রাতে 
(পল্স)। বসিয়! থাকার অবস্থায় পাকাশয়ে যেন একখানা পাথর রহিয়াছে, 
এরূপ বোধ, । 
লাকাদি--একাদিত্রশ্নে খয়েক দিন আহাঁরে অনিচ্ছা। বেশ ক্ষুধা, 
অথচ খাদো স্বণা। দীর্ঘস্থায়ী কোষ্ঠবদ্ধতা এবং টক খাওয়াতে যাতনার বৃদ্ধি 
সল্ফ-আ_অধিক সুরা পাঁন, রস-রক্তক্ষয় বা অূবিক পড়ার জন্য অক্ষুধ!। 
মুখে কটু বা পচা তার। জিভের শুষ্কতা, গলা! জালা, কদর্য্য স্বাণের নিশ্বাস-- 
বিশেষ প্রাতে )-সুখ-গঙ্বরে ছোট ছোট শাদ। শাদা দাগ, রাত্রে ঘুমস্ত অবস্থায় 
গলার মধ্যে কাটা ফুটুনি। 
হিপর-_অধিক পারা বা কুইনাইন ব্যবহারের পর। খুব সাবধানে থাকিলেও 
পেটের গোল, মুখে পচা তার ও সকল খাদ্যে দ্বেষ। বিশেষ পুরাতন 
রোগে । টক এবং খুব মসল! দেওয়া ব্যঞ্জন ও সুরায় স্পৃহা! । 


অতিরিক্ত-_রাক্ষমবৎ বা দু ক্ষুধা । 


আহারের অব্যবহিত পর ক্ষধা__লাইক।। 

আহারের কিছু পরই নিয়ত ক্ষধা__সিকুট]। 

সারাদিন ক্ষধাবোধ, আহার করিলেও ক্ষুধা থাকা-ককু। 

আহারের পর অতিরিক্র ক্ষুধা-_আবু, গ্রনাইট । 

পাক-য্ছের বিকৃতি ভাব লন্তাই অতিরিক্ত ক্ষুধা হইয়া! থাকে 
চিন-__কিছুতেই ক্ষুপিবৃত্তি হয় না, বিশেষ রাব্রে। টক ভ্রব্য, ফলও. 


শুল বেদনা। ৯৯ 


স্রাপে ম্পৃহা। উপাদেয় সামগ্রীতে লালসা। রানুর তৃষ্ণা, নী অন্ন 
মাত্র পাঁন। 

্টাফিস--খাদ্যে পেট পুর্ণ এমন অবস্থায়ও রাক্ষমবৎ ক্ষুধা। শুরা ও 
তামাকে স্পৃহা। (নক) 

সিনা-_কমি থাকার দরুণ রোগ । অতিরিক্ত খাইবার ইচ্ছা। আহারের 
পরই ক্ষুধা (মার্ক, ্টাফিস)1 প্রত্রাব ধরিয়া রাখিলে ছুধবৎ শীদা। 

সিলিসা- খুব ক্ষধা, কিন্ত রুচির অভাব। মল খানিকটা দ্বার হইতে 
বাহির হইয়! ুরর্বার অস্ত্রে প্রবেশ করে। 


শূল বেদনা-_পেট কলামড়ান, ও ব্যথা । 
বৃহংঅন্ত্র বা নাভি প্রদ্দেশ থাকিয়। থাঁকির! আক্ষেপযুক্ত মৌচড়ান ও কামড়ান 
ব্যথাকে শুলবেদনা কহে। ইহা! কখন কখন এরূপ প্রবল ও ক্লেশকর হয় যে,” 
রোগী যাতনার ধমকে, ছট্ফট্‌, এগোঁড় ওগোড় ও অঙ্গ বাঁ ঝরিতে বাধ্য হয়। 
গ' বমি বমি, উদগাঁর ও মন; ; পেট স্ফীত ও চাপায় স্বস্তি; বদন ঘাঁমা ও অত্যন্ত 
কষ্টের চেহারা এবং প্রায়ই কোষ্ট-বদ্ধতা ও সদা শৌচত্যাগে ইচ্ছা, রোগের 
এই সমস্ত আন্ুদঙ্গিক। অপর ও টক ফল, কীচা তরকারী, বথ| শসা, কীকুড়, ও 
,গরমীবস্থায় বরফ, বা বরফের কুল্পি খাওয়া ইত্যাদি কারণে রোগ 
দেখা দেয় 
শিশুর এক প্রকার ন্নাযুশূল হয়। ভ্ুমিষ্ঠ হওয়ার প্রথম বা দ্বিতীয় 
সপ্তাহে আরন্ত হইয়। ৮। ৯ মা কাঁল পর্য্স্ত অবস্থান করে। ঢোকা দুধ- 
'ৈগদের এই পীড়া অধিক হইয়া থাকে। ব্যথা থাকিয়া থাকিয়া ধরে এবং 
১০। ১১ মিমিটের অধিক ক্ষণ থাকে না। কাহারও কাহারও ইহা বিশেষ 
কষ্টকর হয়, কিন্ত সস্তানকে প্রায়ই মোটা হইতে দেখ যায়। অধিকাংশ সময় 
মল কঠিন। শিশু আগ্রহ সহ ছুধ পান করে এবং গীড়ার,আবেগ কাল ভিন্ন 
ভাহার বিলক্ষণ সুনিদ্রা হয়। এক হাত উর্ধ হইতে সরু ধারায় ঠাণ্ডা জলের 
ধারাণী দিলে তদ্দগ্ডেই যাঁতনার সমতা! হইয়া থাকে । 
শিশু ৰাঁষাতার রাগ ও বিরক্তি বশতঃ পেট ব্যথায় কামো; হঠাৎ 


১০৩: গহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। 


আহ্লাদ বা ভয় জন্ত--আকন বা ওপি; শৌকে_ ইগ্নে, ফস-আ! বিধি ) অজী- 
পরতা ও হিম লাগা দরুণ রোগে__কামো ; তাঁহার সহিত অকষ্টকর ভেদ থাঁকিলে 
_ডক্কা; ক্রমশঃ কান! বা পা পেটের দিকে তোলাঁয়_-কামো, কলসি ; ইহাতে 
ন| সারিলে ও আইটাই করিলে-_জোলাঁফ; ফল মূল এবং গুরু আহার দরুণ পেট 
ব্যথা, গা বমি:বমি ও ভেদ পক্ষে_ইপি ব!পল্স,; পেট ব্যথা ও কোষ্ঠ বদ্ধে_নঝ্স। 

বাল্যাবস্থা উত্তীর্ণ হওন কালে ঠাণ্ডী লাগায় কখন কখন নাভির উর্ধে 
একটা নির্দিষ্ট স্থানে অত্যন্ত বেদনা হয়। বাহোর বুথ! চেষ্টা, অনেক বেগ দিলে 
হয়ত কেবল বাঁয়ু নিঃসরণ বা অন্প. মাত্রায় মল ত্যাগ হয়, কিন্তু তাহাতে ব্যথার 
কিছু মাত্র প্রতিকার হয় না) এমত স্থলে ও কৃমির দরুণ ব্যথায় ১৫ মিনিট 
তস্তর সিনা দিলে বিশেষ উপকার সম্ভব । 

উষ্ণ জলের সেকে কখন কখন ব্যাথ।র সমতা হয়। 

পিত্বশুল-_যরৃৎ হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পিত্তের কুচি অন্ত্রে' নামায় ভয়ানক 
যাঁতনা হয়। যকৃত প্রদেশে বাঁ মেটেতে অসহা বেদনা সহ গা বমি বমি এবং 
প্রচণ্ড বেগে অতিরিক্ত পিত্ত বমন--এই সকলই রোগের লক্ষণ। সময়ে 
প্রতিকার না হইলে ইহা! হইতে যকৃত প্রদাহ সম্ভব | 

বাধুশূল__-পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় ও তাহা আবদ্ধ থাকিয়া নাঁনা যাতনা 
উপস্থিত হইয়া থাকে । ৃ | 

অন্নশূল__আহারের ৩৪ ঘণ্টা পরে পেট, বুক ও গল! জিতে থাঁকে ; পেট 
হয়ত যুলে ; শরীর কেমন করে) অবশেষে তুক্তদ্রব্য কিম্বা টক জনা, অল্প বা 
অধিক পরিমাণে উঠিয়। সকল কষ্ট শ্বায়।, কিছু বা অধিক দিনের হইলে ওরূপ 
বমন না হইয়া, আহার জীর্ণ হওন সময়ে ভয়ানক বেদনা ধরে। ইহা 
যে কিরূপ কষ্টকর তাহা বল! যাঁয় না-_অসহা যাঁতনার ধমকে রোগী সাঁমলাইতে 
না পারিরা হতজ্ঞান হইয়া কখন কখন আত্মহত্যা পর্য্স্ত করে। ইহাঁকেই অস্ত 
বা প্রক্কৃভত শূল কহে এবং ইহা মহাদেবেরও ' অসাধ্য রোগ বলিয়া 
শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়! থাকে । * 

চিত্রকরের শূল-_যাহারা সর্ধদ! ও দীর্ঘকাল সীসা নাড়াচাড়! করে,তাদেরই 
বিশেষ এক প্রকার পেটের বেদনা হয়। এই রোগ ক্রমশঃ প্রকাশ পায়। 
প্রথম প্রথম ক্ষুধা-মান্দ্য, আহারাস্তে উদগার ও গা! বমি বমি,কোষ্ঠ বন্ধতা ও মধ্যে 


' শুল বেছুনা। ১০১ 


খাছ রোগ কান, বন্ধ জি শি লি রি রা তি রা পি বিপিএলে শো তাসি তা, তা রিতা পাস 





মধ্যে পেটভার ও পেট সেঁটে ধরা । অথর্বা থাঁকিয়। থাকিন্া টনি অত্যন্ত পেট 
কামড়ান ও মোচড়ান, কখন ব্যথা উর্ধে বুক ও বাহুতে উঠা এবং অধঃ মলাশয় 
ও মৃত্স্থালিতে নামা, শৌচ এবং প্রজ্াব ত্যাগে অক্ষমতা, পেট শক্ত হওয়া, আঁতে 
পড়া ও টিপিলে লাগা, গ1 বমি বমি ও হয়ত হড় হড়ে পিত্ত বমন। দুমূড়ে বসা বা 
নোড়া বা শক্ত পদার্থ পেটে দিয়! যাতনা কমাইতে রোগীর চেষ্টা। ওষধে 
. প্রতিকার না হইলে, বদন্* ও হাঁত পায়ে ঠাণ্ডা ঘাম হইতে থাকে ; জীবনী 
শক্তির শূন্যতা এবং শেষে মৃচ্ছ হইয়া মৃত্যু হয়। গরম জলের টবে বসাইলে এবং 
পেটে ফোমেন্ট করিলে যান! লাঘবের সম্তাবনা। পুর্বব লিখিত শূল ভিন্ন, 
উদরাময়, কৃমি, ঠাণ্তী লাগা, মানসিক উত্তেজন! প্রভৃতি বিবিধ কারণে পেটে 
কষ্টকর বেদনা! উপস্থিত হইয়া থাকে। ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের শুলবেদনার 
কয়েকটা প্রধান প্রধান ভেষজ এবং পেট ব্যথার সাধরণতঃ ব্যবহার্য ওস্বধ 
নবি যয ক্রমে লেখা হইল, মিলাইয়। প্রয়োগ.করিতে পারিলে আশু ফল 
পঠ্ইবার সম্ভাবনা । " 

অন্ত্র মধ্যে অন্ত্র প্রবেশ জন্ত কিছুই অধঃ হয় না, পেটে ভয়ানক বেদনা, 
এবং ঝিষ্টাদি বমন-২ওপি, নল্স, প্রশ্বম, ভেরাট। 

আহারের বিশৃঙ্খলা, যথা, কঅধিক বা অযথা খাদ্য উদরস্থ জন্য পেট *ব্যথা-_ 
আ্ট, আর্স, ইপি, কার্কো, নক্স, পল্স। 

'আক্ষেপযুক্ত ব৷ স্নায়বিক পেটবেদনা ) ধিশেষ জড় কারণ লক্ষ্য হয় না, অথচ 
রাগ,ভয় শোক ইত্যাদি মনের বিকৃত অবস্থা দ্বেখ। যায়এ অবস্থায় ও হঠাৎ ব্যথা 
ধরা,পক্ষে__আর্স, ইগ্ে, ওপি, ককু, কামো, কুপ্রম, নঝ্ম, পল্স, ফস বেল। 

কমি শূল-_মার্ক, সাবাঁড, সিনা, স্পাইজি, সল্ফর, সিকুটা, ভাইয়স। 

ঠাণ্তী লাগা ও ভেজাতে, বিশেষতঃ বাতগ্রন্তের পেট বেদনাতে-_ 
কলসি, কামে, ভক্কা, নক্স, পল্স, মার্ক, রস। 

পাকাশযে ভুক্ত দ্রব্য জীর্ণ না হওয়া ও ব্যথা এবং বমন-_পল্স; 
টুপি, কলসি, নক্ম। ৪ 

পেট মধ্যে অধিক বায়ু সঞ্চয় জন্য বাযুশল_চিন, নন্স: বেল, লাইক; 
সল্ফর ; ককু, কামো,কার্বো, কলসি, গ্রাফাইট, পল্স, ভেরাট। 


পাটি পট পি পট পাটি পো পাস পলো পো বি পি লি র ৬ পা কী এ এল ০৯ ছি বসি ৫৯ তিনি সরি সিতা উল তি ক ২ লা 5৩ 


১০২. গার্বস্থাত্ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


পেট মধ্যে অধিক খাল লাগা, বিশেষ অতিরিক্ত রাগের পর-_কলসি, 
কামো, ্রাফিস। ্‌ 

প্রাদ্দাহিক শূল বেদনা-__নন্স, মার্ক, বেল, ব্রাই। 

বলি বা অর্শ দরুণ পেটের নিম্ন প্রদেশের শূল--কলসি, কার্কো, নক, 
83 

স্ত্রীলোকের খতু সংক্রান্ত পেট বেদনা__ককু, কামো, পল্স, ইঞ্নে, কফি, 
নক, সাবিনা | 

শিশুর পেট বেদনা__কামো) ইপি, কলসি, কাকা, বেল, রিয়ম | 


কপ পাপে 


পড়, প্লাটিনা, বেল, সল্ফ-অ]। 





শুল বেদন! সহ অপর উপসর্গ। 
পেট ব্যথা-_অতিরিক্ত ঘাম-জেল্স। টক ঘাম মার্ক। 
--*অতিরিক্ত হইয়! স্ব্তি--আর্স। ঘামে স্বস্তি না হইলে_ কামো, ড্কা 
সহ তাপ_-আঁকন, আর্ণিকা। বেন, ভেরাট-ভি। 
দহ মাথাধরা--আকন, গ্লৌলিন, বেল। 
সহ শীত__আকেন, আর্স, জেল্স। 
__সহ হৃদ্রোগ-_আকন, ক্যান্টস, ভেরাঁট-ভি, স্পাইজি। 
_-বৃদ্ধি-ঠাগায়--আকন, ব্রাই। 
-_-নড়ায়-ব্রাই।" 
- প্রাতেমার্ক। , 
--_ রাত্রে চিন, জেল্স। 





টি ॥ * ১০৩ 


বগি লাল পা সিরািলাতি ১৯৯/ ৬০৪ ৯০৯ তত» িল২ ত চিলি সিএস তির ৫৯ি ৯ সত লস ৯৫ ৯৬জ্ছ ৪৯ 


চিত্রকরের শুল। | 


» ওপি-অন্ত্র যেন টুকর! টুকরা কাটা হওয়া । বমি সহ দড়কাও প্রচণ্ড 
শূল__বিমন, ঘুমাইবাঁর বড় ইচ্ছা, কাঁল ভাটার ন্যায় মল। 
_ কলসি__পাঁকাশয়ে আক্ষেপ ও গল! অবধি উহার বিস্তৃতি। নিয়ত বমনে 
উদ্যত ও সেই জন্ত মুখ যেন অবরুদ্ধ। নাভি প্রদেশ কামড়ান, কন্কনানি ও 
দোম্ড়ানয় শ্বস্তি। পেটের সমস্ত অন্ত্র যেন পাথর দ্বারা চাপা । শক্ত 
পদার্থ দ্বারা পেট চাপায় স্বস্তি। অস্থিরতা, চীৎকাঁর। কলসিন্থের ব্যথ! 
অসহ্য, ছট্ফট্‌ করা, বাহের বেগ এবং হয়ত নাম মাত্র মল ত্যাগ। কিন্ত 
কফি সেবনে তনুহূর্তে আগুনে জল ঢালার ন্যায় যাতনা নির্বাণ। 
কালী-আইড-_নাভির চতুষ্পার্থে কামড়ান, জালা ও তথায় যেন ছেঁড়া, 
এ সঙ্গেই পাকাশয়ে বেদনা; শন্ধনে এ উভয় যন্ত্রণা যাওয়া, জাগ্রত 
হইলে উভয়ের পুনঃ প্রকাশ । ইহ! সীসার বিষের গুণ নাশ করে এবং 
আক্ষেপ নিবারণার্থ ইহা ও নক্স পর পর বিধি। 
নক্স-_থেকে থেকে পেট কাম্ড়ান ও থাম্চান? অন্ত্রেকন্কনান ও 
বমন ইচ্ছা । অন্ত্র থ্যাতলান ও টাটান, বাহোর বেগ, অত্যন্ত মল কণ্ঠিন ও 
লক্বাকৃতি, বিশেষ অনিয়মিত ভোজী ও অধিক ওষধ সেবীর পক্ষে । 
বেল--নাঁভির চতুর্দিকে সংকোচন, যেন তথায় একট! গোল! বাধিবেক। 
পেট খাম্চান ও তথায় যেন থাবা মারা । 
তরুণ রোগ কলসি ও নক্স ১৫ মিনিট অন্তর পর পদ্ধ দিব! । ব্যথা সারিলে 
কালী-আ ব্যবহার্য্য এবং বল! বাহুল্য যে লীসার ব্যবসা এক কালে ত্যাগ 


কর্তব্য | 


পিতৃশুল। 
আকন-_জর ও স্পর্থে পেট ব্যথা। 
: ইপি__নিয়ত গ' বমি বমি, পিত্ত বমন, পাঁকাশয়ে ভয়ানক বেদনা, পেট 
কাম্ড়ান ও খাম্চান। 
কলসি-_মুখে তিক্ত তার (কামো, নঝ্স, ) সবুজ পিত্ত বমন, ব্যথার দরুণ, 


১০৪ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ছুম্ড়ে বসিতে বাধ্য হওয়া, অতিশয় অস্থিরতা, বিলাপ। প্রচণ্ড রাগ ও অধিক 
আফিম ব্যবহার দরুণ পীড়া । 

চিন--বিশেষ পুতি প্রদেশের পীড়া (ও নক্স সদৃশ ) 

নক্স-_পাকাশয়ে সংকোঁচ-কারক আক্ষেপ, কন্কনানি, থিম্চুনি সহ টক শ্্রেম্সা 
বমন, অত্যান্ত পীঠ-ব্যথা, অজীর্ণতা, কোষ্ঠবদ্ধত ও পুনঃ পুনঃ বেগ, চটা ম্থভাব। 

ব্রাই-কড়ার নিয়ে খিম্টুনি বা কন্কনানি, পৈত্তিকের বমন, বিশেষ 
আহার বা! পানের পর পাঁকাশয় চাপায় লাগা--মল শক্ত ও পোড়ার স্তায়, 
ড় চট । 

মার্কআ--গ্রন্থি সব বড় ও তাহাদের কার্ধ্য শিথিল, প্রতাব অত্যন্প এবং 
জীর্ণ শীর্ণের শূল বেদন1 | , 

লাইক-_স্বভাবত কোঁষ্ঠ বন্ধের পেট বেদনা পক্ষে । 


বায়ুশূল। 

কলসি-_বদ্ধ বাঁষু, নাভির গোড়ায় মোচ্ড়ান, ব্যথা তীব্র ও বেঁদার ন্যায় 

কামো- রোগী অস্থির ও বাতিকের ধাতু, বিশেষ শিশু । 

চিন-_পেট ফাঁপা, ডাকা, অস্ত্র থিম্চুনি, ছেঁড়া, শুল ব্যথা ও ভেদ । 

নন্স--তলপেটে ব1 পাকাঁশয়ে খুব ব্যথ। বিশেষ কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে । 

ভেরাট--ভেদকানীন অত্যন্ত পেট ব্যথা । 

বেল-_শিশুর পেট ব্যথা ও দড়ীকার উপক্রম । | 

অশ্শূল__ভুক্ত ভোগী হইয়া এই রোগে বিলক্ষণ কষ্ট পাইয়াছি। লোকে 
কহে একবারকার রোগী আরবারকা'র দত | নিতান্ত নির্বোধ না| হইলে 
পুরাতন ব্যাধিগ্রস্তর! নিজ পীড়া! সম্বন্ধে অনেক উপদেশ দিতে সক্ষম। চিকিৎ- 
সার কত গোল, অনভিজ্ঞতা, মতের ভেদ, তাহা এই: পীড়াঁয় বিলক্ষণ অনুভূত 
হয়। নূতন নূতন ও সামান্যতর বুক জ্বাল! প্রভৃতি উপসর্গে অন্লনাশক 
সোডা, বিস্মথ খাইলে, রাসায়নিক*কার্য্য দ্বারা তদ্দণ্ডে, ঢেকুর উঠিয়! যন্ত্রণার 
সমতা! হইতে দেখা যাঁয়। রোগ অধিক দিনের হইলে ওরূপ চিকিৎসার হিতে 
বিপরীত হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবনা । তৎকালে ২৩ বার ১০০১৫০ গ্রেন 


বাস্শুল | ০৫ 
(আন্টানিড) ্ অশ্নাশক চিত বাবহার কী রি নিবারণ হইত না, 
বরং দিন দিন বৃদ্ধি হইতে লাগিল 1* নিজে পরীক্ষা দ্বারা জানিয়াছি যে, অস্ত্রের 
প্রত ওষধ উত্ভিজ্জের অমন রপ | কি বৈদ্য, কি ডাক্তার, ইহারা সকল প্রকার 
অন্ন খাইতে নিষেধ করেন। একবার আহার কালীন ও তাহার অব্যবহিত 
পূর্ব্বে এবং পরে জলের পরিবর্তে কিছু অধিক পরিমাণে কেক দিন কাঁজি 
খাইয়|.বমন'খামিল | অন্য অনেককে রূপ ব্যবস্থা করায় তাহাদের সকলেরই 
কম বেশী প্রতিকার হইয়াছে। অন্য এক সময়ে কেবল মাত্র লেবুর রসে 
ময়দা মাথিয়া লুচি করিয়া খীওয়ায় বিশেষ উপকার পাই। ডাঃ বেরিনী সাহেৰ 
সর্বদাই লেবুর আরক ব্যাবস্থা করিতেন। মারকিন দেশের ভ্ালোপ্যাগ 
ডাক্তারগণও অন্ন রোগে অল্প দেন। চাউল ফুটাইলে টেষ্ট এবং ভাত টি জলে 
ভিজাইলে, টক হইয়া পড়ে-_-ইহা| রাসায়নিক কার্য । অয় রোগে । 
সার খাদ্য যথা আলু; কলা, ছোলা, অডঁহর ডাউল ) ও মিষ্ট নিবি । মর্তদান 
র! চাঁপা কল! এবং ইক্ষু গুড় কড়ি ভোর খাইলে পেট জলিয়া উঠে, কিন্তু খুব 
সজন্ত চিনিকীঠালি, থেজুরে গুড় প্রত্যহ একপোখা- কুরিয়া .খাইরা বিশেষ 
ফল লাঁত হইয়াছে । পুরাতন ও যাক্ত্রিক পীড়া হইলে, তাহ! এককালে নিরামর 
হওয়া! স্ুকঠিন ) কিন্তু সুনিয়ক্ে থাকিলে অনেকটা! ভাল থাক! বার । স্ৃবিদ্ত 
ডাক্তার-অস্কুমোদিত রাশি রাশি ওষধ খাইয়া কিছু মাত্র গ্রতিকার হয় নাই। 
[কিছুমাত্র খাইবার ইচ্ছার অভাব, সুতরাং খদ্য সনুখস্থ হইলেই কষ্ট হইত; 
ডবল পয়সীর পয় 81৫ খাঁনা লুচি চক্ষু সুখ বুজিয় উদরস্থ, করিিভাম_-ঢই ঘণ্টা 
পরে ক্রমশঃ পেট কুলিতে থাকিত, "অবশেষে ৩1৪ ঘণ্ট। পরে এক ব| দেডুর্ণের টক 
জল উঠিয়া সচ্ছন্দতা পাইতাম । রাত্রি একটাঁছুইটার সময় আবার এ রূপ বমন ; 
নেক দিন এই রূপ ভুগি। এক বিশেষ আত্মীয়ের অনুরোধে এক সন্ধ্যায় 
এক বা! আধ ধান আফিম খাইলাম । আর পেট ফণখপা নাই, বমি নাই, যেন 
মন্ত্রের চোটে সব গেল। অপরে ইহাতে অন্নই ফল পাঁইয়াছে। দেখিয়াছি আফি- 
মখোরের মৌতাঁত অপেক্ষী বেশী খাইলে নেসা অধিক হয় ওটক জল মাত্র 
 উঠে। ওপি, চিন, নক, গিল্স, সল্ফর, প্রতৃড়ি আবশ্তকমতে ব্যবহার্ধ্য। প্রথম 

প্রথম অজীর্ণের গুঁষধ খাইয়া তাহা সারিলে অধিক কষ্ট পাইতে হয় না। 


১৪ 


১০৩ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 


*৮০৯ত সি সি উর িত সি উর ই ধরণ ছিপীসিল সি ৬ পাপী ছি লজ উপ অস্ত বাট ভা সাইট সি ০ ০০ জস্স্িট নিট স্তন সা টু 


শৃল-_পেট বেদন|। 


আইরিস-_পেট ব্যথা, পূর্ণতা ও অস্ত্র হওয়া, তেলা টক জল ও অধিক 
উদগার, ভেদ, মলদ্বার জাল! । বারুশু ; কলমি, কামো, নক্সতে উপকান 
না হইলে । | 

আকন-_অসহা পেট কন্কনানি ও ব্যথা জন্ঙ 'পাঁগল প্রা র হ্যা 'ছট্‌ 
ফটানি, চীৎকার, শিশুর হাতের মুঠা কামড়ান, অর অতিসার, পেট ছু'ইতে দেয় 
না) অথবা! কোষ্ঠ বন্ধ, হিকা, প্রাদাহিক শৃল জন্ত হুম্ড়ে বসিতে বাধ্য ও সর্বদা 
অতি কষ্টে অল্প অল্প প্রআাব ত্যাগ ; অত্যন্ত ভয় ও উদ্বিগ্রতা, ঠাণ্ডী লাগ! ব 
ঠাণ্ডা পশ্চিমে বাতাস জনা রোগ । 

আরম-_বায়ু জন্য বাম পাঁজরার [নিয় প্রদেশে তীব্র বেদনা । সামান্ 
কারণে ও অন্ন আহারে পেটে শূল ব্যথা। 

আর্স। নিরমিত সময়ে পেট বেদনা ;তৃষ্ণা ও বমন। স্তন পান বা 
আহার আরন্তে যথেষ্ট কানা, অস্থিরতা, যাহ! খাস রূপান্তর না হইয়া তাহাই 
ভেদ, সমস্ত পেট অতিশয় বেদনা ; আহার, পানে ও রাত্রে উহার বৃদ্ধি, 'গাপ 
সেকে সমতা, ছট্ফটানি, বমন, ভেদ বা কোষ্টবদ্ধতা। হাত পায়ের মুড়। 
অতিরিক্ত ঠাণ্ডা, ভয়ানক পেট ব্যথা, ভেদ, মুচ্ছা ও ঠাণ্ডা ঘাম। & পাঁকাশয়ে 
প্রচণ্ড জালা, খুব তৃষ্ণা কিন্ত অন্ন অল্প পান এবং ত্বক শুফ ও নরম বা ঠাণ্ডা 
ঘাম- বিশিষ্ট ৷ ৰরফ খাঁওয়। জন্য পীড়া । | 

আনুমি_ঠাণ্তী জন্য পেটে অত্যন্ত খিম্চুনি । সীমার বিষ শরীরম্থ হওন 
জন্য ভরানক শুল"বেদনা ও কোঠবন্ধতা। | মলাশয়ের শক্তি-হীনত৷ জন্য 
কোঁষ্ঠবদ্ধতা ও পেট ব্যথা । ' 

আলোস্‌- পেটে, স্পর্শে লাগা ও অতিরিক্ত কন্কন্‌করা ও তাহার মধ্যে 
টপ্টপানি শব্দ, জলপাঁনে পাকাশয় ব্যথা । ৫ 

আঁসাফাঁটিডা-_অধিক বাঁযু সঞ্চয় জন্য পেট ফাঁপা, ডাক এবং শ্বাস কষ্ট, 
রন্ুনের গন্ধের বায়ু উদগার ও অঁধঃ নিঃসরণ- চাপায় পেট ব্যথা বস্তি__যেন 


গলা দিয়া কিছু উঠিতেছে। বায়ু শূল ও মৃচ্ছ। ৃঁ 
ইঞ্সে_নিয়মিত সময়ে, বিশেষ, রাত্রে বাষু নিত পেটে ব্যথা ধরিয়া ঘুম 


শুল__পেট বেদনা । ১০৭ 
ভাঙ্গা! এবং তথা হইতে বেদনা বুক ও পার্খদেশে যাঁওয়া_-পেট ডাকা, 
দীর্ঘ নিঃশ্বাস ) মাতার শোক জন্য প্তন্পারীর পীড়া_-অথবা! লজ্জাশীলা! হিষ্টি 
রিয়-গ্রস্তের শূল। 

* ইথুসা__পেট ব্যথ! ও কান্না সহ প্রচণ্ড বমন। 

ইপি--শিশুর পেট কামড়ান ও পিত্ত বমনের পরই বিমন, পাঁকাশয়ের 
অত্যন্ত ভয়ানক যাতনা জন্প্ঠীৎকার ও ছট্ফটানি। বায়ু জনিত বেদনা, 
নাতির চতুষ্পার্থে কন্কনানি ও যেন মুঠা করিয়! ধরা, নড়ায় বৃদ্ধি, স্থিরে 
সমত।) পেট টাটানি এবগু এ সঙ্গে গা বমি বমি ও বমন, কাঠ নেকার যত 
অধিক দেখিবা, ততই ইহা বিশেষ খাটে । বমনের পর ঘুমের ইচ্ছ্‌। 

ইলাট-_ পেট ও বুকে বদ্ধ বাধু জন্য আক্ষেপ এবং কোষ্ঠবদ্ধতা। 

ওপি--পেট-__বিশেষ, নাইয়ের গোড়া স্কীত, পেট কন্কনানি, চাপুনি গু 
মোচ্ড়ান; চিত্রকরের শুল-_অন্লশূল 1 শো প্রত্রাব বন্ধ, উদগার ও বমন। 
কাল ও গুটুলে গুটুলে মল। 

ককু-_বায়ু জনিত পেট ব্যথা, উপর টি নাভিস্থ্কা ও বস্তি প্রদেশের 
ডান দিকে অধিক বেদনা, গা বমি বমি এবং বমন ও ঠাণ্ডা ঘাম; পেট সংকো- 
চন এবং অধঃ ও বাহির দিকে গল মারা । পিত্তজরে পুরুষের তিক্ত বমন, 
নড়ায় পেট মধ্যে যেন ধারাল পদার্থের থাকা বোধ । ছুই প্রহর রাত্রে যাতনা 
বৃদ্ধি, উপ্গারে সমতা । 
কফি--অসহ শূল বেদুনা__পেট ছুঃইুতে দেয় না, উহা যেন ফেটে পড়ি- 
বেক, অস্ত্র যেন' টুক্র! টুকরা! করিয়া! কাটা! হইতেছে, ভয়ানক কানন! ও দাত 
কিড়ম্িড়ং যাতন| জন্য মরিয়! হইয়া পড়া» দড়কা, অনিদ্রা ও খেঁতখেতে । 
পেটতার, খাললাগা, ইক উদগার ও বমন, নেতান। ডাক্তারি চিকিৎসায় 
অধিক কলসিস্থ ব্যবহারের পর ক্ষিপ্তকাঁরী যাতনা পক্ষে ইহ! ব্রহ্ম অস্ত্র স্বরূপ 
ও ব্যবহারে ক্ষণমাত্রে প্রতিকার হয়। 
কলসিস্থ-_সর্বপ্রকার গ্লেটবেদনা, বিশেষ, নাভির পার্খদৈশ্সের ) পা উপর 
দিকে তুলা, উপুড় হইয়া পিয়ন, কঠিন পদার্থ দিয়া পেট ঠেসে ধরায় বা বোতলে 
গরম জল পুরিয় ব্যথিত স্থানে লাগানয় শ্বস্তি। পেট কামড়ান ও ব্যথ৷ জন্য 
শরীর ছুম্ড়ান ও চীৎকার । বোধ হয়. ছুইথানি পাথর দিয়! পেট যেন চাপ! আছে। 


টা 077 ও. উতর | 
গ্রচণ্ড রাগ, ৷ বিরতি, অপমান, ঠা লাগা, অনি, অধিক আতিক ব্যবহার 
ও পৈত্তিকের জরে নাতিশূলে ইহা বিণেষ খাটে। ইহাতে না সারিলে, 
ডায়োক্ষোরিয়া রা কষ্টিক। 

কোলিন সোনিয়া_কোষ্ঠবদ্ধত1 ও অর্শগ্রস্তের উপর পেট বেদনা । 

কল্চিকম--উপর পেট সংস্পর্শে যাতনা ব্যথার দরুণ পেট বরফবত ঠাঁগ]। 
বাধু জনিত শুল ও পেট ফীঁপা, আহারে বৃদ্ধি, বাহো হওয়ায় কখন কখন সমতা । 

কাস্প-__নাভিশুল ও আম ভেদ। 

কামো-_বানু জনিত বথ্যা, পেট ঢোল হইয়া অতিশয় ডাকা, চক্ষুর পারে 
কালশিরা পড়; এক লাগাড়ে পেট ব্যথা ও মরুৎ ক্রিয়ায় সমতা! না হওয়া $ 
অস্থিরতা, উনি তা, আহারের পর যাতনা, ঘুমন্ত চম্কান, রাত্রে শিশুর 
তেদ ও ভগ্নানক শূলের ন্যায় বেদনা জঁন্ত চেক্ড়ান। শিশু অস্থির, চটা, 
একগু'য়ে, মাই মুখে দিলে আগ্রহ সহ ধরে, কিন্তু তখনই ছাড়িয়! দেয়,' গাত্রে 
টক গন্ধ ও সব্জা ভেদ। কিন্তু সন্তানকে খাড়া বা দাড় করাইয়া! স্তন দিলে 
বশ খার। পীড়া কিছু অধিক দিন থাকিলে আমরক্ত হইয়া পড়ে, তখন 
আর মাই টানে না। মাতার আহারের দোঁষে অধব। দীর্ঘকাল মতো 
(ভিজে ) কীথাঁয় শয়ন জন্ত সন্তানের গীড়া, বদন গরম, গাল লাল, উষ্ণ 
ঘাম পেট বেদনার সঙ্গে থাকা । অন্তর ছেঁড়া ও যেন একত্র হইয়া একটা 
গোলা বাধিতেছে, টক ও হড়হড়ে বমন। ক্ষিপ্তকারী ব্যথ!। 

কাশ্কর__পাকাশয়ের শূল। নাতি খিম্চুনি |. পেট কর্নৃকনানি । 

কার্কে-_গাড়ি চড়ার দরুণ পেট ব্যথা । পেট পুর্ণ ও স্ফীত, যেন ফেটে 
পড়িবেক, উপর পেটের বাম দিকে যেন মুঠা করিয়া ধরা বা চাপুনি, 
মরুৎ ব। শক্ত মল ত্যাগে সমতা কিন্তু টক ও পচা জ্উদগার ত্যাগে যাঁতিন' 
কমে না, পেট ডাকা, বলক্ষয় ; বৈকাঁলে ৪টা হইতে ৬টা, অথবা সন্ধ্যা ও. আহা- 
রের পর রোগের বেশী বৃদ্ধি । 

কাস্কা__হান্ত্রে কষ্টকর আক্ষেপ, বিশেষ না ও রাত্রে, তৎসহ উকু ঠা) 
পেট বড় ও শক্ত এবং ক্লোমগ্রন্থি স্ফীত হওয়া, বিশেষ টাঁত উঠ! কালীন, 
এবং যাহাদের পায়ের পাত। ঠীণ। ও মাথা যথেষ্ট ঘামে। ইহার সঙ্গে আন্ত 
বৃদ্ধি রোগ থাকিলে ইহ! বিশেষ উপধোগী। 


শুর পেট, বেদনা।, ১০৯ 
 কষ্টিক--পেট ফাঁপা, কাম্ড়ীন, বনকরারি ব্যথা, শয়নে বা ছুম্ড়ে বসান 

তি । পাকাশয়ে আরম্ভ হইয়। বুক, পেট ও পীঠে বেদনা উঠ! নামা, জিতে 
শাদা লেপ সহ উগগার, পেট ডাকা ও ভয়ানক কোষ্ঠবদ্ধ এবং মলদ্বার চুল্কুনি। 
স্ত্রীলোকের কেবল দিবসে রজঃশুল, রাত্রে যাতনা থাকে ন1। 

কালীবাযু জন্য প্রচণ্ড শূল বেদনা, পাঁকাশয় যেন টুকরা টুকরা করা 
হইতেছে,তৎ্নহ উদগার ও৭্ছেপ উঠা এবং অন্ত্র যেন জলে পূর্ণ। হিষ্টিরিয়া- 
গ্রন্তের শুল। 

কুপ্রম--সময়ে সময়ে* পেটে ও হাত পায়ে প্রচণ্ড আক্ষেপ, নাতি 
প্রদেশে যেন ছুরি দিয়া হানা এবং উহা! পীঠ অবধি বিস্তৃত হওয়া! যাঁতনার 
ধমকে চীৎকার ও শয্যা হইতে মাটিতে গিয়! গুড়া, দুড়্‌কা, পেট খুব শক্ত হওয়া 
ও কোষ্টবদ্ধতা, পান কালীন জল (টপ্‌টপ্)শব করিয়া নাম!। 

করোর্টন_নাভির চতুষ্পার্ে খিম্টুনি 'ও নড়ো ব্যথা__তথায় কন্কনানি, 
ছেঁড়া, কিন্ত কয়েক বার তেদে সমতা-_আহারে বৃদ্ধি, কিন্ত ছুধ পানে সমতা | 

চিন__ফল আহার, নূতন বিয়র সরাব পান, ছর্বলকারী রে'গ বা রস-রক্ত- 
ক্ষয় জন্য পীড়া । গ্রত্যহ সকালে একট নির্দিষ্ট সময়ে পেট ফাঁপা, ডাকা 
ব্যথা, নাভিদেশের গোড়ায় খিম্চুনি, কন্কনানি, দৌম্ড়ানয় সমতা । *বারু- 
শূল সহ তৃষ্ণ1। 

জিহ্ক--অধিক বাধু সঞ্চয় জন্য পেট ডক, ব্যথ! ও দুর্গন্ধ সহ গরম মরুৎ 
ত্যাগে মমতা শ! হওয়া, দীস! শূল। সন্ধ্যায় ও স্থির থাকায় রোগের বৃদ্ধি। 

জেল্স--পীকাশয়ে ভার ও পেট মধ্যে চিবন বোধ । 

'জোলাপ-_দিনে ভাল থাকা, কিন্তু বেদনা জন্য সারারাঁত চেক্ড়ান। 
» ইহাঁতে না৷ সারিলে সেনা । 

; টার্ট-এ-_প্রচও পেট ব্যথা, অস্ত্র যেন টুকরা! টুকৃরা করা হইতেছে, এরূপ 
অন্তব হওয়া। অতিরিক্ত কন্কনানি এবং উহা, কুছকি দিয়া যেন হাটুতে 
নামা, পেট ভাঁকা, গা ব্রমি বমি, মুখে জল উঠা, ভেদর। 

ভক্কা-_সর্দিগরমি বা ঠা্ভী জন্য শুল বেদনা, নাভি প্রদেশে থিম্চুনি, 
কন্কনানি, পেট কাম্ড়ান, ভেদ, কোমর ঠাণ্ডা । 
ভায়োফোরিষা--উপর পেট ও নাভির গোড়ায় নিয়ত অতিশর ব্যথা ও 





১১০ ার্সথব্যবন্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
থেকে থেকে তথায় মোচ্ড়ান, প্রাতে ও শয়নে বৃদ্ধি, উদগারে যাতনা কম। 
(মরুত নিঃসরণে নয়)। বাহ্েকালীন ও অব্যবহিত পূর্বের অগ্ত্ে-_বিশেষ, 
বস্তিতে ভয়ানক ব্যথা এবং তথা হইতে উহার সর্ধত্রে বিস্তার, পেটে আক্ষেপ 
ও অতিশয় বেগ--হঠাৎ্ ব্যথা ধরা সহ খাদা বমন। 

ডিজিট-_পাঁকীশম্ন ভার এবং তথায় খাল লাগা, টক উদগার ও বমন? 
অরুচি ব৷ অত্যন্ত ক্ষুধা, নাভির চতুষ্পার্থে ছেঁড়া, নিত প্রচণ্ড শূল ব্যথা। 

ড্রোস--শয়নে অত্যন্ত পেট বেদনা, গুঁধধে ও বেড়ানয় সমতা, বাহ্ো- 
কালীন ও পূর্বে শূল ব্যথা, কিন্তু যে পর্য্যন্ত উহা সর্ব শরীরে না৷ ব্যাপিয়া পড়ে, 
সেই পধ্যন্ত উপরে উঠে ও নীচে নামে। 

খুজা__নর্শের শূল ও তলপেটে তীব্র এবং প্রচণ্ড বেদনা, অধিক বাধু 
নি”্সরণ, মল কঠিন বাঁ অল্প ও পাতলা, রী যেন গলান সীস! মলাশয় দিয়া 
নির্গত হইতেছে । 

নক্স-_অত্যন্ত পেট ব্যথা, কোষ্ঠ কঠিন, পু্ঃ পুনঃ বৃথ। ও বাহোর বেগ, 
পা তুলিয়া ছোড়া এবং পেট চাপায় স্বস্তি। প্রস্থতীর উগ্র ও-ধিক মসলা 
ব্যবহার জন্ত স্তন্যপারীর পীড়ায় মাতা ও সন্তান উন্ভয়কে ইহা দেওয়। 
বিধি। বাযু উদ্ধে ঠেল দরুণ শ্বাসকষ্ট ও অগ্লঃ দিকে প্রজ্রাব ও বাহোর 
বেগ। সীসের বিষ জন্য শূল, সকালে যাঁতনা বৃদ্ধি। অযথা ও অজীর্ণকারী 
আহার জন্ত বায়ুশূল। হি'সকুটে ও চট মেজাজ । 

পড় প্রত্যহ প্রাতে অত্যন্ত পেট বাথা ও সেঁটে ধরা, অস্ত্রে খাল লাগা, 
পেটের পেশী গাইট গাঁইট ও থানা থান! হওয়া» মল সজা, জর্দা, শাদ। বা 
মেটে বর্ণের, পেট ও পীঠ ব্যথা, বিশেষ, মল হাতার এবং পরে থাকা। 
সীসা-শূল। 

পল্স- পেটব্যথা, বমি, ভেদ, রা আহার ও পানের পর 
সুখে তিক্ত তার, নাঁন। বর্ণের ভেদ, বিশেষ রাত্রে, ও সন্ধ্যায় যাঁতন। বৃদ্ধি হইয়া 
সারারাত থাকে, কাছনে . স্বভাব এবং টাট্কা ঠা্ডা বাতাস সেবনে ইচ্ছা। 
গ্বত, চর্বিযুক্ত দ্রব্য, তেল! মাছ খাওয়ার দরুণ কোষ্ঠিবন্ধতা ও ভয়ানক পেট 
বাথা-_বিশেষতঃ বাম কৌঁকে, তৎকালে পিত্ব ও টক বমন এবং যাঁতনার ধমকে 
দৌডাদৌড়ির সহিত চীৎকার, কিছুতেই সমতা. না হওয়া । বদ্ধ বায়ু জন্ত 


শুল-__পেটু বেদনা। , 5 ১১১, 
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অতিশয় যাতনা । ব্যথ! সর্বদা! স্থান পরিবর্তন করে, কখন এখানে, কখন 
ওখানে, কখনও ভয়ানক কষ্ট, আঁকর পরক্ষণেই খুব নরম হয়; অথবা সামান্ত 
হইতে অতিরিক্ত বেদনা) বন্ধ দুরণন্ধ মরুৎ জন্ত অতিরিক্ত যাতনা । মৃত্ররোধ 
দরুণ শূল বেদন]। 

প্রঘম-_পাকাশয়ে চাঁপুনি ও খাল লাগা, শরীর দোম্ড়ান ও পা উপর 
দিকে তোলায় যাতনা কম হওয়। |. ভয়ানক বেদন।, বিশেষ নাভির চতুষ্পার্খে, 
অস্ত্র সংকোচন জন্ত মলদ্বার ও নাভি ভিতর দ্িকে সেঁধন। মল ভেড়ার নাদের 
তায় ও কুপিত; অথব! শৌষ্চ প্রত্রাব বন্ধ। নিয়মিতরূপে প্রতি দ্বিতীয় বা তৃতীয় 
দিবসে ব! দ্বিতীয় মাসে রোগ প্রকাশ, বিশেষ ,এ সঙ্গে অধঃঅঙ্গের ও মুত্র 
স্থালীর পক্ষাঘাত থাকিলে । বদ্ধ বাঁু জন্য ভয়টনক শুল-বেদন! । শ্‌ল ও পেটে 
আত পড়া। ব্যথা ধরায় রজঃ-্ষরণ বন্ধ হওয়া । পুরাতন রোগে অধিক খাটে 

না চিত্রকরের ও সীসা-ব্যবসীয়ীর শৃল--নাভি প্রদেশে আরম্ভ হইয়! 
বেদনা পীঠ অবধি বিস্ত তহয়। তখন চীৎকার করে ও কিছুতেই স্বস্তি পার না, 
সর্বদা এগোড় ওগোড় করিয়া থাকে । 

বাপ্টিসা-_পিত্ত“কোষ-প্রদেশে নিয়ত ব্যথা, সর্ববদ! অঙ্গ নাঁড়া, কিন্তু তাহাতে 
সমতা না হওয়া । 

বারাইটা--উদগার ও পেট কাম্ড়ান, কিন্তু গরম সেঁকে সমতা । কষ্টকর 
পেট ফাঁপা এবং নাভিপ্রদেশ আঁতে পড়া । *খর্বাককৃতি (বাউনে ) ও যে সকল 
শিশু অপরিচিন্ছকে দেখিলে কাঁদে, তাহাদের পক্ষে বিশ্বেষ খাটে। 

বার্ব-_পাঁধুরী মূলক বেদনা 

বিস্মথ--পাকাশয়ে ভয়ানক শূল বেদনা ও বমন। 

বেল- ব্যথা হঠাৎ ধরা ও কান্না, আবার হঠাৎ ছাড়! এবং কোন অস্থখ না 
থাকা । নাতির নীচে যেন থাবা মেরে- ধরা বা খাম্চান ও অস্থির হওয়া, 
পেট মধ্যে যেন একট! গোঁল। সঞ্চয় হইতেছে, এমনু বৌধ হওয়া ) ব্যথা কালে 
পেটের এড়এড়ি দড়ির সা ফুলা, চাপে সমতা, উপর পেটে আক্ষেপ যুক্ত 
বেদনা । পাতলা পূ্াৎ মল। সর্বদা তামার সংঅবে থাকায় শূল। 
ফোষ্ড়ানতে নয়, কিন্ত চিতও নয়, (চিত হইয়! বুকের দিক উচু করায়) যাতনার 
সমতা। ইহা! বেগের লক্ষণ। 


মির ৯িপাসি 


১১২ 088 ও শিশু-চিকিৎসা । 


টগিএবা শূল বেদন! জন্য ছুম্ড়ে বলিতে বাধ্য হওয়া, তৎসহু 
লাল প্রসাব। আহার করিলে ঘন্ত্রণার লমতা।. (কলসিস্ব খাইবার পর 
ব্যথা বৃদ্ধি) 

বোরাক্স--শিশু কোলে থেকে নাঁমিতে চাহে না, এমন কি খুমুলেও 
বুক হইতে নামাইতে গেলে জাগে ও কাদে। পেট বাথা ও খাদ্য পরিপাক 
না হওয়া-যেন কতকগুল। ধারাঁল পদার্থ পেটে ঞকৌকে সংঘর্ষণ করিতেছে, 
এরূপ ধাতনা। গাঁড়ি চড়ার দরুণ পেট ব্যথ1!। পেটে অল্প ও অীর্ণত জন্য 
ব্যথা এবং আম মিশ্রিত সবুজ বা কখন জর্দ1 ভেদ ? প্রারই মুখে ঘা! থাক1। 

ত্রাই_স্ঠান্তী অথব! গরমাবস্থার শীতল জল পানের £দরুণ পেট ব্যথা-- 
আহারের পর কদর্য উদদগাঁর "উঠা, বসিলে মুচ্ছা, গা বমি বমি, বমন, পেট 
মধ্যে ছেঁড়া, নড়াতে এবং ঠা পানীয় পানে বৃদ্ধি-গ্লীহা প্রদেশ ফু'ড়নি-- 
নাভির চতুষ্পার্খে ফুলা ও শক্ত হওয়া এবং তথায় ফুঁড়নি। জিত শাদা ও শু 
হওয়া! এবং এককালে অধিক পানেচ্ছ! বা তৃষ্ণার অভাব । 

ভেরটি--পেট ফুলা ও স্পর্শে লাগা, প্রচণ্ড থিম্চুনি এবং প্রেটে যেন ছুরি 
দিয়! কাঁটা, অতিশয় পিপাঁসা ও অধিক পান, বায়ু উদ্ধ বা অধঃ ন| হইয়া অন্তর মধ্যে 
বেন অবরুদ্ধ । গা বমি বমি, গিলিতে না পরা, অস্থিরতা, উদ্বিগ্নতা, ভয় ও 
নৈরান্ত । ভয়ানক শূল এবং কপাল ও পায়ের পাত। বড় শীতল হইয়া তৎসহ 
অতিশয় গা বমি বদি এবং বমন, ঠা ঘাম, অত্যন্ত হুর্ববলতা। ও নাড়ীর ক্ষীণতা ) 
শিশু ব্যথার ধমকে যেন লম্বা ১ সরু হইয়! পড়ে। বায়ুশূল-_বিশেষ, 
বাতে 3১ সমস্ত পেট ডাঁক। ও তথায় খাল লাগ! 1 অস্ত্র মধ্যে অন্ত্র প্রবেশ 
জন্য শূল ব্যথ!। ৃ 

মাগিসা--দিন রাণ্ধে অনেকবার পেট ব্যথ! ও সেঁটে ধর; ছ্ষ্ড়ে বস 
ও সবজা ভেদ হইয়া যাতনা যাওয়া । | 

মার্ক-অত্যন্ত পেট ব্যথা ও কাঁমড়ান এবং কৌত পাড়া, রক্ত ভেদে 
উহার সমতা । সদ্ধ্যাকালীন ঠাঁও! বাতাস লাগায় শূল) পুনঃ পুনঃ আম, 
পিত্ত ও আলকাতরার স্থাঁয় মল ত্যাগ; উক্লও.পা ঘাা, রাত্রে রোগ এ | 
পেটের সাড়াধিক্য | ৃ 

রস__রাতে উদরাময় ও গ্রচণড শূল-বেদনা রক্ত-ভেদ ও পেট র্যথা। 
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শুর _পেটখেদনা । | ' ১১৩ 
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রানিকানে, বং জলে ভেজায়, চিত হইয়া পা তুলিয়া শয়নে ও ওসি থাঁকায় রোগের 
বৃদ্ধি, দোম্ড়ানয় ও নড়ার যাতনার গ্লীধব। (এ সমস্ত ব্রাইয়ের বিপরীত ) 
রিয়ম-_অত্যন্ত পেট ব্যথা এবং সক্জাঁটে বা জর্দাটে টক ভেদ, টক বমন, 
টক নিশ্বাস, এবং সর্ব শরীরে টক গন্ধ, ধৌত করিলেও উহা যায় না। 
শূল বেদনা এবং হাত পায়ের আচ্ছাদন খুলিল্লেই উহার বৃদ্ধি। 
রোড--বাযু-ন্বনিত শৃল বেদনা, বিশেষ বড় তুফান কালে উহার প্রকাশে 
বা বুদ্ধিতে । 


চে 


লাঁইক-_-পেট ফেটে পড়া, মরুৎ ক্রিয়ায় স্বস্তি, কিন্তু উদগাঁরে সমতা না 


হওয়া ; বদ্ধ বায়ু জন্ত পেট খিম্চুনি, সেঁটেধর! ও অত্যন্ত ডাক! এবংপ্রশ্রাবের 
যাতন। নিমিত্ত চীৎকার ও ত্যাগে স্বত্তি। মৃত্রাধার হুইতে মৃত্রস্থালী পর্য্যন্ত 


ব্যাথা নামঞ বিশেষ ভান দিকে । ব্ৈকাল ৪টা হইতে রাত্রি ৮টা পধ্যন্ত 


যাতনার"কৃদ্ধি। বেশ স্ষুধ কিন্ত গ্রাস কতক মাত্র'খাইতে পারা। 

লেপ্টা্ড1__বাষু জন্ত পেটে অত্যন্ত বেদনা । 

্টানম__মজীরণভার পেট বেদনা দরুণ কার্ল! । ধাঁত্রীথদি শিশুর পেট নিজ 
কাঁধে রাখিয়া বেড়ায়, তবে শিশু স্থির থাকে, অথবা কিছু জোরে যদি তার 
পেট চাপ! যায়, তবে স্বস্তি পায়, এরূপ অবস্থীয়। রীধা খাদ্যে দ্বণা, জল 
বমন। ব্যথা ক্রমে ধরা ও ক্রমে বাঁওয়া, এবং নাভি অবধি বিস্তুত হওয়।। 
অধিক বযস্কুদের নোড়। বা কঠিন পদার্থ দ্বারা পেট চাপায় স্বস্তি। কৃমি-শুল। 

্াফিস-সন্যেয়া-পেটা ও যাহার মারাত্ব চুলের ভিত পাচড়ার ্তায় চাপ 
চাপ হইয়৷ সমস্ত মাথা জুড়িয়া লয়, এমত শিশুর শূল বেদনায় উপকারী । 
প্রতিবার মাহীর বা পানের পর পেট কন্কনানি_ বদ্ধ বাঘু জন্ত পেট মধ্যে 
তিবান, বেঁধা ও ফুলা। বিরর্ভি'বা মাতার পীড়া জন্ত সন্তানের রোগ । 

ই্রাম-_হুঠাৎ শূল বেদনা সহ শীত ও মুচ্ছাবৎ অবস্থা হওয়া । 

সল্ফর-_ধাতু বিকৃতি ,জন্ত রোগে ও অন্য উঁষধে ফল না দর্শিলে, প্রথম 
প্রথম ইহা ২৪ মাত্রা নি পরে সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত ভেষজ বিধি। সহজ 
বাহে, কিন্ত কষ্টে ত্যাগ, সমস্ত পেট টাটান এবং উর্ধে বুকে ও নীচে কুচ্‌কি 
অবধি ব্যথার বিস্ততি-_বক্র হইয়া বসায় সমতা, গনেন পেট হইতে কিছু ছেড়। 
হইতেছে, এমন বোধ হওয়া। যিষ্ট আহারের দরুণ পীড়া। 


৮৫ 


১১৪ ার্সথা-বাবন্থা ও চা চিকিৎসা । 


লাস সস রণ সর ৯ সস সফি সি সি লস তি সমর বিবিসিতে ৮৯ ৯১০৯৩ সস সস সি অত জর সি দশ পিপি লি লি টি বলিনি ভিত অলি 


সল্ফ- ফআা__সীনা, ব্ষ শরীর হওন জন্য বেদন!। 
সাবাড-_কৃমি-শূল ) পেট মধ্যে যেন একটা হভার গোলা ঘুরিতেছে বোঁধ 
হওয়া; অল্লে চম্কান। | 
সিনা__নাঁড়ীর কিঞ্চিৎ উপরে একটা নির্দিষ্ট স্থানে ব্যথা, মোচড়ান, খনন 
করা, বৃথা ব্যাহ্ের বেগ, অথচ কেবল বায়ু নিঃসরণ, ঘুমন্ত বা জাগ্রত সর্বদা 
অস্থিরতা, একগু'য়ে ও ছুরস্ত স্বভাব, দোল না দিল না ঘুমানে1। 
সিলিসা-- প্রচণ্ড পেট ব্যথা জন্ত দিবা রাত্রি কান্না। শূল ব্যথা! ও সর্ব 
শরীর আড়ষ্ট, হাত হরিদ্রাবর্ণ ও নথ নীল, মল কঠিম হওয়া এবং খানিক বাহির 
হইয়া পুনর্বার ভিতরে সেঁধন। প্রত্যহ বৈকাঁলে অত্যন্ত পেট খিমৃচুনি। 
তলপেটে বেদন! ও গরম সেঁকে সমতা। 
সেনা-_-শূল দরুণ ভয়ানক কারা, কাঁদিতে কাঁদিতে শরীর নীল বর্ণ হওয়া। 
পেটে অধিক বাযু-বদ্ধতা জন্য ব্যথা এবং কখন পুনঃ পুনঃ রক্ত বাহে। , 
সেপি- নিয়ত সন্ধ্যায় পেট ব্যথা, পলাঁও তাপে সমতা, বিশেষ গওমাঁলা 
ধাতু-গ্ন্তের ) পেট ফাঁপা,-ডাকা,আালা এবং রাত্রে কন্কনানি ও থা্যাথলান। 
বায়ু জন্ত রোঁগ-_বিশেষ জরায়ুর পীড়া! থাকিলে । ও 
হাইয়স-_পেট ফেটে পড়া, আক্ষেপ যুক্ত কন্কনাঁনি, ঢেকুর, হিক্কা, বমন 
ও চীতকাঁর_ বিশেষ মস্তিষ্কের পীড়া থাকিলে । 
হিপর-_পেটে সংকোঁচকারক ব্যথা ও আক্ষেপ । নাভতিপ্রদেশ কামড়ান ও 
চিবন, গা বমি বমি. গাল গরম। .ফাহাঁদের শুক্ক.বা কাট (ক্মীরস ) চুলকুনি, 
এইরূপ লোকের কষ্টকর পেট বেদনান্ন ইহ! বিশেষ খাটে । 


_আত্মান বা পেট ফাঁপা | 


যাহা'দিগের পরিপাক শক্তি কম, অথব! ঠাণ্ডী লাগার অবারহিত. পরে, 
কিংবা অধিক' মারায় ও সর্বদ! প্র পরিমাণে "ফল এবং তরকারী উদরস্থ 
করাতে আহারের পরই অস্থখ (আখ্মান) আরম্ত। 'পাকাশয় বা অস্ত্রে খাদ্য 
পরিপাককালীন বায়ু উৎপাদিত হইতে থাক1। . শ্বেতসাঁর পদার্থ হইতে ছুর্ন্ধ 
মরু, তৈলাক্ত পদার্থ হইতে কটু, ঝাঝাল, গরম ও ঠোঁয়া ঢেকুর, এবং মিউ 


আধ্মান বা পেট ফাঁপা। ৰ ১১৫ 


০১০০ ৫৯৯ তালার তি তিল লি লো তি নাছ পিঠ তে 2 লি পা লা তত লী লি ভাটি পাটি পি রাখি লত 


সামগ্রী হইতে টক উদগার নির্গত হওয়া ।*পেট ফোলা, বিলি চি ও হৃদয়ের 
সান হওয়া । হিষ্টিরিয়া-গ্স্ত বাবুর পেটের গোল ব্যতীতও অত্যন্ত পেট 
ফোঁলা। এমত সকল ব্যক্তির ঠাঁওা বা জলে! বাতান লাগান অথব! বরফাঁদি 
ঠণ। দ্রব্য সেবন, অথবা আহারের ১।২ ঘণ্টা পরে অধিক গরম গরম চা ব্যর- 
হার বিধি। প্রত্যহ নিয়মিতরূপে সকাঁলে বিকালে কায়িক শ্রম এবং পরীক্ষিত 
সুপথ্য এবং নিয়লিখিতের স্তধ্যে উপযুক্ত ওষধ ব্যবহার কর্তব্য । 

আকন--পেট গরম হওয়া, ফাঁপা, স্পর্শে লাগা, জর। 

আগারিকস- পেট ঢাকস্পানা হওয়া, অধিক ডাক ও অনেক মরুৎ ত্যাগ । 

আর্স-_প্রেট ফোলা,পাঁনে শীত ও গ! শীড় শীড় করা, ঠাও। সামগ্রীতে বৃদ্ধি। 

ইণ্থে--অতিরিক্ত পেট ফাঁপ। জন্য শ্বীস-কষ্ট। 

ওপি-_পেট ফীঁপা ও ভার, ঢেকুর উঠি! সমতা 'ন! হওয়া। 

কু-পেট স্ফীত, তথায় বায়ুজনিভ আক্ষেপ ও নড়িলে পেটটা যেন কাটি 
বার পুর্ণ। ছুই প্রহর প্রাত্রের পর পেট ফাঁপা, মরুৎ ক্রিয়ায় সমতা ন! 
হওয়া, কিন্ত উদগার ও পাঁশ ফেরায় স্বস্তি। 

কল্চি--যেন কতুই আহার করিয়াছে, এভাবে পে্ট ঢোল হওয়া ও ঢপ ঢপ. 
শব্ব সহ গাত্রতাঁপ ও শ্বীস-কষ্ট। অধিক উত্ভিজ্জ খাওয়া, ঠাঁণ্ডী লাগা বা আর্দ্র 
আব-হাঁওয়। জন্য পীড়া] । 

কলসিস্ব-_পেট ফাঁপা, কামড়ান ও কন্কন করা এবং স্পর্শে লাগা, পায়ের 

 ডিম্বে খাল লাগ, ব্যথ| জন্ভ এগোঁড় ওগোড় করা, কোঁষ্ঠ বদ্ধতা ব1! ভেদ, 


পৈত্তিকের"বমৰ-_-বিশেষ আহারের পর 1 
কৃষ্টিক-__পেট ঢোলবৎ হওয়া, যেন ফেটে পড়ে, আহারে বৃদ্ধি। 


কাপ্প--পেট দমদমে ফীপা, যেন ফাটিয়া পড়ে। 

কামো--উপর পেট কষ্টর্লায়ক ফাঁপা ও বুকের দ্বিকে কষ্টকর বাযুর ঠেল 
মারা-_বিশেষ প্রাতে। . অথবা আত্মান সহ উদরাময় বা দড়্‌কা থাকিলে। 
নক্স ও পল্সের পর কখন কখন ব্যবহাঁধ্য। 

কার্বে__বদ্ধ বাযু জূর্ত কষ্ট, বায়ু নির্গত হইলে স্বস্তি; অত্যন্ত দর্ন্ধ মরুৎ। 
পুরাতন রোগ এবং যতসামান্ত আহারেও পেট ফাঁপা । 

কাক্ধা_-উপর পেট ঠোপ মারা। 


১১৬ গরহস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিংস। 


গ্রাফাইট--প্রায় সন্ধ্যার সময় পেটে অধিক বায়ু, সটান শয়নে মমতা । 

চিন- ভেদ ও অধিক পেট ফাঁপা । আহারের ১২ ঘণ্টার পর চা ৰা! গরম 
দ্ধ পানে পরিপাক কার্য্যের,ব্যঘাত, এবং রক্ত মোক্ষণ বা অধিক' জোলাপ 
ব্যবহার অথবা বাঁযু উদ্দীপক থাদ্য ভোজন দরুণ পেট ফোলা, সেঁটে ধর! ও 
পানীয় পানে গা খ্রীড় শীড় করা। . 

টার্ট-_পেট ফীপা, চাপায় লাগ! +.যেন, ছোট. ছোট ফী পর্ব ৫ রা | 

নঝ্স--আহারের পরই পেট ফোলা, কাহিল হওয়া ও স্বভাবতঃ কোষ্ঠবন্ধত!। 

পড়-_্ীত উঠাকালীন পেটফাঁপাঁ, প্রাতে টু বমন 1. : 

পল্স-_অজীর্ণতা বশতঃ পেটে অধিক, ৰাধু ও উহা! নড়িয়া বেড়ানর দরুণ 
পেটে ডাক, থিম্চুনি ও থণযাতরান ; রাত্রে আহার রা ঘুম ভাঙ্গার পর রোগ। 
যাহাঁদের সর্বদ। চক্ষু পীড়া ও ভেদ হয়, এমত-রোগীর পক্ষে। 

পিট্রোল--শাক সজী-_বিশেয় কগি। খাওয়। জন্ত পেটে অধিক বাযুসঞ্চম ও 
নিঃসরণ। 

ফদ্‌-__-পেটে অধিক বায়ু সচ়, পাঁজরার পারে ব্যান এব$ আহারের পর 
বহু উদগার। : 

ফস-আ-_পেট দম্দমে ফু ও ডাক]। 

মাগ্সিসা-কা-_মত্যন্ত পেটফাপাঁ, টক ঢেকুর ৪ সজ! ভেদ। 

মার্ক__পেট ফীঁপা৷ ও খুব ডাক। এবং দুর্ন্ধ মরুতক্রিয়া। 

লাইক-_পেট, পীঠ ও বুকে বাসর জন্ত.পেটে ভু চিনি শঙ্গ এবং উদগারে 
তাহার সমতা! । 

সল্ফর-_পেট অধিক ফাঁপা! ওযা হম মরুৎ ত্যাগ । সামা কারণে 
ও সর্বদা আধ্মান। 

সিনামন-_পেটে অধিক বায়ু ও তজ্জন্ত শৃল বেদনা। 

সিলিসা-_অত্যন্ত পেটর্ীপা ও পেটে হুড় হুড় যি ] 

. সেনা_-অধিক পেটরফীপার দকণ শিশুর কানা ). | 
সেপি__অত্যন্প আহারের পরও খুব পেট ফীপা, ত্র নানতাঁ জন্য রোগ। ' 
হাইয়স-_ন্লারবিক বা বাতিকের জরে পেট ফীঁপ1। 


পাকাশয়ের আক্ষেপ-মুখ দিয়া জল উঠা ।, , ১১৭ 
পাকাশয়ের আক্ষেপ-_মুখ দিয়া জল উঠা । 
 পাকাশয় প্রদেশে সংকোচবনররক ও আক্ষেপযুক্ত, চিবনবৎ বেদনা, এবং 
তাহ! বুক পীঠ অবধি বিস্তৃত হওয়া, তৎসহ উদ্বেগ, গা বমি বমি, উগার ব। 
“বমন ; মৃচ্ছণবৎ হূর্বলতা, যুড়া ঠাণ্ডা, কখন ব! শবময় মকৎ ক্রিয়া, এবং কখন 
বা টক জল উঠিয়। তাহার সমতা, মধ্যে মধ্যে শিরঃপীড়া ও কোষ্ঠ-বদ্ধতা। 
যন্কৎ, প্রীহা, ক্রোম, পাকাশয়, ক্ষুদ্র অস্ত্র বিশেষ (0০০) আস্থলে বাত 
রক্ত সঙ্গে অবস্থান করে। পুরুষ অপেক্ষা স্ত্রীলোকের অধিক হইয়া! থাঁকে-_ 
খতুর পর বা উহা'বন্ধ হওগ্জার দরুণ এবং তৎকালে হিষ্টিরিয় বা গুন-বারু.ও 
ুঙ্ছা। এবং হন্নত রক্ত বমন হয়॥ বয়ঃপ্রান্তির পূর্বে অর্থাত বাল্যকালে 
এই রোগ বিরল। দীর্ঘকাল অনাহার, খুব গ্রারম বা খুব ঠাণ্ডা পানীয় পান, 
সুরা, অজীর্ণকারী খাদ্য. এবং কখন কখন ঠাণী লাগা বা আর্দ্র বায়ু সেৰনে 
রোগের উৎপত্তি হয়। 
, পাঁকাশয়ের আক্ষেপ বা খাল লাগা, কাওয়া পান জনিত রোগ পক্ষে_ 
ইত্ধে, ককু, কামো, নক্স। ৰ 
--_রাগ বা শোক হইতে-_ইঞ্সে, কলসিস্থ, কাঁমো, নক্স, ছ্রাফিস। 
-__ সম্তানকে স্তন দেওক্কা, রক্ত ক্ষয়, 'অধিক' জোলাঁপ ব্যবহার জন্ত 
আক্ষেপ-_আলেটি,স, ককু, কার্কো, চিন, নক্স, হেলোনিয়স। 
--_অজীর্ণতা জন্ত-_কার্বে। চিন, নক, পল্স, ব্রাই। 
"--"্রীঁপান ও ত্য অন অত্যাভার-_কার্বো, কাকা, নক, সল্ফর। 
»-ম্ফোটক বা গুটি আদি বাহির ন। হওয়া__সল্ফর। 
__-_ রজঃ-কালীন-_পল্স, সেপি, ককু, কামো, নক । 
---_রজঃ অল্প, বা রোগী ছূর্ধল হইলে__-ককু, পল্স। 
---রজঃ প্রচুর হইলে-_কাক্কাঃ বেল, লাইক, | 
শা্যকৃৎ ও অস্ত্রের ধথাবিহিত কার্য্ের চিত অন্য--কার্ব নক, 
 সল্ফর। 
.আর্েঈসা_পাকাশযে প্রচণ্ড আক্ষেপ সহু কাটনেকার ও তিক্ত বমন__ 
বিশেষ যে সকল স্ত্রীলোকের খতু আগুড়ি ও প্রচুর । 


১১৮ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিও-চিকিৎস। | 

আর্ণিকা--পড়া বা পাকাশয়ে চোট লাগার দরুণ আক্ষেপ |. পাকাশয়ে 
ও বুকের অগ্রভাগে পূর্ণতা ও সংকোচন্নারক বেদনা. এবং কড়ার, নিয় 
প্রদেশে পাথর দিয়! চাঁপুনির ন্যায় বোধ অথবা বুক সেঁটে থাক ও গীঁঠ 
অবধি ব্যথা, আহারে পানে বা চাপে বুদ্ধি ।, 

আর্স__পাকাশয় আল!) কটু ও টক উদগার ) ভুক্ত পদার্থ, শ্লেম্সা, বা কখন 
রক্ত বমন ; জিভ লাল, কম্পান্বিত, জীর্ণ'শীর্ণ। 

ইগ্সে--শোক, উদ্বিগ্নত। বা বলক্ষয় জন্য. এবং হিষ্টিরিয়৷ রোগগ্রন্তের ড় | 

, ইপি--উপবাস বা! অধিক আহার দরুণ পাকাশয়ে.খাল লাগা, গা! বমি 
নি বমন ও অন্ুখ। ক :ও 

ককু-_বায়ু নিঃদরণে যাতনা.কম পড়া ৷ কামে ও নক্সের পর ব্যবহার্য । 

 কষ্টিক-_পাঁকাশয়ে চাপুনি, আক্ষেপযুক্ত সংকোচন ও যেন থাবা মেরে 
ধরা, অথবা ব্যথার বৃদ্ধিকালীন কাঁপুনি, অঙ্ল হওয়। ও জল উঠা । 

, কামো-কড়ার নীচে যেন পাথর দিয়! চাঁপা, পেট ফীপা, স্বাস-কষঠ, 

মাথা দপ্দপানি । কাওয়া পানে যাতনা! কম পড়া । রাগ হইতে রোগ। 

কার্ধো__পাকাশয় জালা, ব্যথা, চাপায় লাগা। এবং যাউনার বুদ্ধি । 

কাকা_কুর রোগ বা খুব স্রাপায়ীর পীড়া» অথবা যে সকল স্ত্রীলোকের 
নাঁক হইতে রক্ত পড়ে বা অধিক রজঃক্ষরণ হয় । ব্যথা! রাত্রে বা আহারের 
পর ) বমন বা গা বমি বমি ও অল্প হওয়া! । কো্বন্ধতা বা পুরাতন উদরাময় 
ও অর্শ থাকিলে অধিক খাটে। ৫: 

চিন_অধিক রস-রক্তক্ষয়, পেট ম্কীত ও ভার, আহীয়ে পাকাশয়ে ক 

বং অনাহারে ভাল থাকা। | 

5) আক্ষেপের প্রধান ওষধ।, সুরা, চা, বা কাওয়! পান, 
অথবা! অর্শগ্রস্তের রোগ, বিশেষ গুল্ম থাকিলে । কাপড় যেন খুব কসিয়া পরা, 
এমন বৌধ $ আহারের পর. অধিক সংকোচন । অথবা গ! বমি বমি ও জল উঠা, 
গল! জালা । ঠোঁঠ ও মাড়ি শাদা, লাল ও ফুলা,,জিভ ফাটা ও কম্পান্বিত, 
জী ব1 শাঁদ! লেপযুক্ত । চস্ছুর পাতা ফুলাঁ, বমন, হৎকম্প, ইত্যাদি লক্ষণ- 
যুক্ত। কখন রাগ. হইতে রোগ, বা প্রাতে বৃদ্ধি অথব৷ ঘুমস্ত ব্যথা ধরায় 
নিভ্র। তঙ্গ। | | 


পাকাশয়ণপ্রদাহ। ১১৯ 

, পল্স__পাকাশয়ে বেঁধা, নড়ায় এবং আহারে যাতনার বৃদ্ধি ও তেদ হওয়া । 
র্জঃবনধ দরুণ রোগে বিশেষ ফলদাক। 

প্লাটিনা- খতুকালীন পাকাশয়ের বেদনা, বিশেষ রজং অধিক ও দীর্ঘস্থায়ী 
ছইলে। 

বেল--কড়ার নীচে সেঁটে ধরা, চিত হইয়া! দম বন্ধ করিলে সমতা) 
মধ্যাহ ভোজনকালীন পাঞ্চাশয়ের আক্ষেপ, অথবা বাথা জন্য অজ্ঞান হওয় ৷ 
জিভ চকচকে লাল হওয়া, অত্যন্ত তৃষ্ণী এবং পানকালে ও তৎপরে বেদনার 
বৃদ্ধি; রাত্রে অনিদ্রা, দিনে ঝিমন । 

ব্রাই__বিশেষ বাতগ্রন্তের, আহারান্তে পাকাশয়ের পর্ণত। ; মাঝে মাঝে 
কন্কনানি ; চাপায় ও উদগারে সমতা) অত্যন্ত মাথা ব্যথা “এবং নড়ায় 
যাতনার বৃদ্ধি | 

কাকাসি-_স্রাপারীর পাঁকাশয়েঈ আক্ষেপ, আহারে সমতা, কোষ্ঠবদ্ধতা, 
বায়ুসঞ্চয়, হাত পায়ের কম্প ও হুর্বল্তাঃ। 

লাইকপ-_পাঁকাশয় ফুল্া "ও উভনন ষুড়া হইতে চাঁপুনি, .কোষ্টবদ্ধতা, গীঠ 
এবং কোমর বেদন/। ঠোঠ ফেঁকাশে; চক্ষের পাতা প্রদাঁহিত ও পুরু হওয়া । 
সকালে, আহারের পর ব1, বাহিরের বাতাসে উপসর্গ বৃদ্ধি, বিশেধ যে 
স্ত্রীলোকের অধিক রজঃ ভাঙ্গে । 

সল্ফর--কোন পুরাতন চর্মরোগ বন্ধ দরুণ, বিশেষ স্ত্রীলোকের খতু- 
বিশৃঙ্ঘলতা জন্ত। বুক জালা, অশু কোষ্টবদ্ধতাঃও আহারের পর যাতনার 
বির রোগে ব্যবহার্য | 


পাকাশয় গ্রদাহ। 

কপাল খ্যথা, জর, নাড়ীগমোটা, সর্ধাঙ্গ গরম, মাথা ও হাতের চেটোয় 
অধিক তাপ, পরে ঘর্্ম। কড়ার নিম্ন প্রদেশে জাল। ও ব্যথা এবং চাপায় 
বৃদ্ধি, মুখ তিক্ত, জালটরর উদগার, নিয়ত গা বমিণ্বমি বা কাট নেকার, এবং 
প্রথম প্রথম পৈতিকেন্ সজা, পরে রক্ত-বিশিষ্ট কালবর্ণের বমন, জিহ্বার 
গোড়া শাদা, আগ! ও ধার লাল চকচকে এবং আর । অধিক পিপাসা, কিন্ত 
জলীয় দ্রব্য উদরস্থ করিলেই তাহ! উঠিয়া! পড়ে,। হিক্কা, অরুচি মন্দাগ্নি, শৌচ 
প্রশবাব বন্ধ, কিন্বা মল প্রায়ই কঠিন, রোগ অবসান কালে ঘন ঘন ভেদ), 


১২০ গাদিযানান ও শিশু-চিকিৎসা। 
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কখন কখন দিকে ও উদরানিই পর পর প্রকাশ; অত্যন্ত বলক্ষয়, অস্থি- 
রতা, চক্ষু ও মুখ বসা, শ্বাস-কষ্ট। হঠাৎ ব্যথ। বন্ধ কুলক্ষণ। 

অন্ত কর্তৃক হত্যা বা স্বয়ং আত্মহত্যা উদ্দেশে অথবা ওঁষধরূপে ঘোড়ার 
জোলাপ, রলকপুরি বা সেঁকে। প্রভৃতি বিষাক্ত পদার্থ উদ্রস্থ করিলে পাকাশয় 
ও অস্ত্রে ভয়ানক বেদনা এবং জালা, রক্তভেদ, বমন এবং বেগ, শ্রীহীনতা, 
এককালে নেতিয়া পড়া ) শরীর-_-বিশেষ হাত প1 শীতল, চট্চটে ঘাম, নাড়ী 
ক্ষুদ্র হ্ৃতাবৎ ও ক্ষণলুপ্ত ক্ষণ-প্রকীশিত এবং শেষে অঙ্গ খেচুনি হইয়া মৃত্যু। 

এককালে অধিক ঝা পুনঃ পুনঃ অনেকবার ব। গুরুদ্রব্য আহার ; অধিক 
দ্বত অন্ন উদ্রস্থ করা, গরমাবস্থায় আধিক বরফ ব্যবহার, হঠাৎ ভয়, বিরক্কি 
ব। রাগ হওয়া এই রোগের উৎপত্তির .কারণ। 

' হাম আদি চর্মরোগ ও টাইফয়েড জরের পূর্বলক্ষণ হইীর সদৃশ । , 

গ্রায়ই এই ব্যাধি অল্পদিনর স্থারী। /যে কারণেই হউক ইহাতে আহারের 
কোট্কেনা নিতান্ত আবশ্যক । মাই. বন্ধ করিয়া ২।৪ দিন জলসাগু বা 
আরারুট ছক! ২। ও ঝিচ্ৃুক বকাছুধ সহ বিশাইয়। দিবা। বড়দের ঈষৎ 
উষ্ণ গঁদ ও চিনির জল, টুক্র টুক্র। বরফ, নামমাত্র আহার এবং অল্প পথ্য 
নিরাময়ের একটা প্রধান উপায়। | 

অধিক আহার বা ভ্রমববশতঃ বিষাক্ত ব্রব্য, গলাধঃকরণ হইলে অনতি- 
বিলম্বে লবণ-মিশ্রিত উষ্ণ জল পান.বা গলায় আন্ুল বা. পালক দিয়! বমন 
কর! বিহিত ? পরে রাসায়নিক বিষন্্ প্র্ার্থ প্রয়োগ--যথা অনঘটিত বিষে 
(44৩9) ক্ষার-পদ্ার্থ (41081163 ) এবং ক্ষার ঘটিত পদার্থে অল্প দেওন। 
বিধি। অক্প ঘটিত বিষের ওষধ, কাক]; ক্ষারের, নাইটা-আ. ; তৈল ঘাটত 
পক্ষে, আর্স, নক্স, এবং ধাতু সম্বন্ধীয় পক্ষে, হিপর €. 

আইরিম-_মুখগহ্বর, গলনালী, পাকাশয় ও.ক্লোম প্রদেশে অত্যস্ত জালা, 
মন, ভেদ ও অতাস্ত বলক্ষয়। 

আকন-_ঠাণ্ডীবশত%, বিশেষ ভয় হইতে উৎপাদিল রোগ, কুক অর, 

১পর পেট টিপিলে লাগা, কড়ার নিম্নগ্রদেশ জালা, তিক্ত বমন সহ মৃষ্ঠ্যু ভন, 
ল ভিন্ন সব তিক্ত, অধিক তৃষ্ণা, মাথা ভারি, কপাল ব্যথা, বছ্ধন জতিশর, 
তপ্ত, নাড়ী দ্রুত ও মোটা, শ্বাস-খর্বতা। , অতিশয় অস্থিরতা। | 


পাকাশয় প্রদাহ । ১২১ 


আণিকা-_পাকাশয়ে কষ্টকর চাপ এবং খিম্ছুনি ও ব্যথা, বিশেষ আহার- 
কালীন বা আহারের অব্যবহিত পরে শচাভিম্বের গন্ধের ন্যাঁয় উদগাঁর, জমাট কাল 
রক্ত বমন ( আর্স, নক্স ), অরুচি ও অক্ষুধা, সর্বশরীর টাটান, শষ্য কঠিন বোধ 
জন্য সর্বদা এপাশ ওপাঁশ করা, আঘাত লাগা ও পড়া জন্য প্রদাহ, রক্ত বমন, 
মাথ1 গরম, কিন্তু অপর সকল অঙ্গ ঠাণ্ড। অথবা অভক্ষ্য দ্রব্য বা বিষাক্ত 
পদার্থ উদরস্থ-হওন জন্য পীর্ভী । : 

গত বশতঃ অথবা অপক ফল মূল, শাক সব্জি বা বরফ বা শীতল্‌ 

থাদ্য টা ৭ জন্ত রোগ । গ। বমি বমি, আহারকালীন বা আহারের ক্ষণ পরেই 
অথবা বর সময় পাকাশয়ে বা পেটে প্রচণ্ড বেদনা, উঠিয়া বসলে অধিক 
বমি, অ্ পিপাসা ও পুনঃ পুনঃ অল্প পান? আহার মাত্র বা আহারের দুই 
ঘণ্টা টভূক্তদ্রব্য বমন হওয়া ; শীঘ্র শীঘ্র বলক্ষয় ও মৃত্যু ভয়; অথবা হঠাৎ 
ূ বা পাকাঁশয়ে কেবল জালা স্ধাকা এবং নাড়ী দুর্বল ও অসম ব! 
) পুনঃ পুনঃ পৃ নির্গমন ; কিন্বা সন্কটাবস্থায হাত পা ঠাণ্ডা, মুখু 
চক্ষু বসা, হি্কা। সুরাপায়ীর এবং ভয়াবহ রোগে ইহা! ৫3 ভেবাট বা নক্স, পর 
পর- এমন কি কুড়িপত্রিশ মিনিট অন্তর দেওয়া হয় । 

আস্কুলস্-_পাকাশয়ে অসহ্জ কষ্ট ও যাতনা জন্ত ছুর্ধল ও ুচ্ছ্াবৎ, 
গ! ঠাণ্ডা এবং হাত ও পায়ের পাতায় আক্ষেপ। 

ইউস্রেসিয়াঁ_বরফ বা ফলাহাঁর জন্য পীড়া, হঠাৎ গা বমি বমি বা বমন, 
জলবৎ ভেদ, ধাকাশয়ে অতিরিক্ত ও জ্বনিবার্ধ্য যাতনা! জন্য মুঙ্ছাবৎ হওয়া, 
গ! ঠাণ্ডা হওয়া এবং হাত ও পায়ের পাতায় আক্ষেপ থাকা । 

ইীপ-_নিয়ত গা বমি বমি, উদগার, মুখে অধিক থুথু উঠা, বমন, খাদ্যে 
বিদ্বেষ, পাকাশয়ে বেদনা, সঞ্জু্দ আমভেদ। অপক্ টক ফল, বা চাট্নি ও 
আচার খাওয়া জন্য পীড়|। 

কষ্টিক__-পাঁকাশয়ে অতিরিক্ত অন্ন হওয়া ও জ্বালা, উপর পেট দম্দমে 
ফুলা, জালাকর উদগার, বদন হরিদ্রা ধর্ণণ কপাল ও হাত ঠাণ্ডা, কোষ্ঠবদ্ধত।, 
গলা-শুড় শুড়ুনি জন্য উৎকাশী। 

কান্-_পাকাশয়ে প্রচণ্ড ব্যথা, নিরাশ হইয়া এগোড় ওগোড় কৃরা, পাকা- 
শয়ে কথন কথন অন্ত্র অবধি অত্যন্ত জালা, তথায় হাত দিতে না দেওয়া? বুক্ত ও 
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১৯ গার রি ও শিশু-চিকিৎসা। 
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শ্লেম্মা বমন, প্রচণ্ড কাটলে ও পেন পাকাশয় হইতে অস্ত্রে বেদনা, 
সর্বদা প্রত্রাব ত্যাগের ইচ্ছা ও ফোঁটা! কোটা পড়া, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, কাট- 
নেকার। অধিক পেট ব্যথা; বাহো-_অন্ত্রচাঁচা বা কেবল মাত্র রক্ত ভেদ; 
অস্থিরতা । : : 
কামো- স্তন্তপায়ী ও বালিকার পাকাঁশয় প্রদাহ, বদন গরম ও লাল), 
মুখে তিক্ত তার, উদগার, পৈত্তিকের বমন, পেট ন্ডাঁকা, সা ও শ্রেম্বা বা আম 
ভেদ; অস্থিরতা, চটা ভাব) ক্রন্দনের সময় বেড়াইলে চুপকরা ১.বিরক্তি বা 
রাগ জন্য রোগ । | ৮ 
কার্বো__পাকাশয় জাল! ও ফুলাঁ, কটু ও টক উদগার, অল্প জর্য স্পৃহা, 
মাংসে দ্বণা, অতিরিক্ত ভোজন, পান বা ত্বৃতাক্ত এবং তৈলাক্ত জী উদরস্থ 
ক্র ও অগ্নিতাপজন্ত যে গীড়া, তাহাতে ইহা! ব্যবহার্য্য। 
চিন-_-পাকাশয় ও অন্ত্রের পূর্ণতা /4বং স্ফীততা ; ঢেকুর, টক জন্টু়িঠা ও 
বুকজালা, বিলক্ষণ ক্ষুধা, কিন্তু আহারের নামে গা বমি বমি, পাকাশকর্শে 
বেদনা ও উহার অভ্যস্তর ঠাণ্ডা বোধ হওয়া, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, কিন্তু পুনঃ পুনঃ 
অল্প জলপান। 
নক্স-_ মাতা বা সম্তানের উগ্র, বর ও মাদক দ্রব্য ব্যবহার, যথা-_্থুরা, 
আফিম, কাঁওয়া বা মসলা! থা ওয়া, অথবা মানসিক শ্রম, রাত্রি জাগরণ বা রাগাদি- 
কারণে রোগ। উপর পেটে অতিশয় সংকোচকারক ব্যথার জন্য কাতরাণি ও. 
কোষ্ঠবদ্ধতা সহ অত্যন্প ঘাম, বিশেষ বাঁতিকের ধাতুরন্ত পক্ষে গল! জালা, 
মুখে উক বা তিক্ত তার, টক ঢেকুর, টক শ্প্রেম্ব। বাঁ রক্ত বমন, অন্ত্রনালী ও 
মুখ জালা, পাকাশয়ের পূর্ণতা ও ভার, মীথাধরা বা ঘোরা, একগু'য়ে ও চটা, 
ভাব; প্রাতে আহারের পর 'ও ঘরের বাহির হইলে অন্গুখ বৃদ্ধি 
পল্স-_-উপর পেট ব্যথা ও চাঁপিলে লাগা, অক্ষুধা, অতৃষ, মুখের ও 
থ্দ্যের তিক্ত তাঁর, পুনঃ, পুনঃ টক জল ও গাঁজ্লাটে শ্র্রেম্া উঠা, ভোজন ও 
থাঁনে অকষ্টকর ভেদঞ্বিশেষ রাত্রে বমন ও ভেদ ) গ! শীড় শীড় করা, উঠিলে 
মাতাঘোরা, সন্ধ্যা ও রাত্রে যাতনার বুদ্ধি । 
ফস্‌-_পাঁকাশয় কন্কন্‌ করা ও জালা, মুখ দিয়া গরম বায়ু নির্গত হওয়া, 
অত্যন্ত পিপাসা, হতপ্রদেশে জালা, মুখ খিঁচুনি, অত্যন্ত শীত বোধ। অথব! 
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হাত ও পা অতিশয় শীতল, গ! গরম, চক্ষু সজল, ওষ্ঠ ফেঁকাশে, নাড়ী দুর্বল, 
দিন দিন বলহীন হওয়।। পানেঞধ পর জল পাকাশয় মধ্যে গরম হইলে 
উঠিয়। পড়া । | | 
* বেল-_পাকাশয়ের কন্কনানি ও জালা, নড়! চড়ীয় বৃদ্ধি, ভোজনকালে 
পাকাঁশয়ে আক্ষেপ এবং পৃষ্ঠের দাঁড়া অবধি উহা! বিস্তৃত হওয়া, হঠাৎ ব্যথা 
ধরা ও হঠাৎ ছাড়া, তৃষ্ণা,» কিন্ত পানে বুদ্ধি, হিকা, সর্বদ! ঢোক গিল! 
এবং ঢোক না গিলিলে দম আটকান বোধ হওয়া, কষ্টে অত্যল্প বমন, রক্ত 
উদ্ধগ জন্য মাথার দপ্দপামি, আলোক ও শব্দ অসহিষ্ণুতা, সর্বদ! নিদ্রা 
কিন্তু নিদ্র! ন। হওয়া, ঘুমন্ত চম্কানি, লাফান, প্রলাপ ও শহ্য! হইড্লে পলাইতে 
উদ্যত হওয়া । 

ব্রাই--পাকাশয় জালা ও স্পর্শে ব্যথা, নড়ায় যাতনার বৃদ্ধি, আহার ৰা 
পান ঝল্জায় বমন আর্ত | আর্স, নবম )স্ড়ার নিত প্রদেশে যেন এক খান! 
পাথর থাকা বোধ এবং অনেক উদগাঁর হইয়া তাহার সমতা) তৃষ্ণার অভাব কৃ 
অতিরিক্ত পিপাসা ও এককালে জধিক পান ; মল *কস্তিন, কাল ও পোড়ার 
ন্যায়; বসিলে গা বনি বমি ও মুচ্ছা, প্রলাপ ও পলাইবার ইচ্ছা; গ্রীক্ম 
কালের পীড়াঁয় এবং শাক সজি ও বায়ু উদ্তভবকারী খাদ্য ভোজন অথবা খুব 
উষ্ণ অবস্থার ঠা! জল পান দরুণ পীড়ায় ইহা! ব্যবহার্য্য। 

ভেরাট--পাকাশয় জাল ও ভার, গ! বঞ্চি বমি, বমন, নেতিয়ে পড়া, চক্ষু 
বসা, ঠে টি শু ও কাল্চেরজছওয়া, পাঁকাশুয় টাটান (জালু! ও ভার), অতিরিক্ত 
তৃষ্ণা, পেটে কিছুই না থাকিয়। বমন হওয়া, হাঁত পা ঠাণ্ডা ; সর্ব শরীরে 
চট্চর্টে ঠা ঘাম ) মৃত্যু ভয়, নাঁড়ী অপ্রাপ্য প্রায়, বলক্ষয়কারী ভেদ হওয়। 
গীড়ার সক্কটাবস্থায় ইহা ও অগঙ পর পর দিবা। 

ভেরাট-ভি-_ কড়ার নিষ্ন প্রদেশে অতিরিক্ত বেদন। ; গলা! শু, উত্তপ্ত ও 
সংকুচিত ; অতিশয় গা বসি বমি ও বমন ; আইহীর্ধ্য উদ্রস্থ করিবা মাত্র তুলিগা! ' 
ফেলা) প্রথমে খাদ্য, পরে শ্লেম্বা ও সেই সঙ্গে রক্ত বা বক্ত,ও পিত্ত বমন, 
তৎসহ নাক এবং চক্ষু হতে জল ঝরা) কষ্টকর কাটনেকার এবং হিন্কা। 

মার্ক__পাকাশয় জালা, রক্ত ও শ্লেক্স। বমন, অল্প মাত্র জলীয় ড্রব্য পানে 
তুলিয়া ফেলা, কিছুতেই পিপাপার নিবারণ না হওরা, শিশুর হঠাৎ বমন। 
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(ারেরি রোগে পাকাশয়ের ভয়ানক জালা, অনিবাধ্ধ্য তৃষ্ণা, 
পাকাশয়ের ব্যথা, বমন, নেতিয়ে পড়া । 

হাইয়স-__পাকাশয়ে প্রচণ্ড শূলবেদনা মহ বমন ও হিক্কা) অত্যন্ত ৮ 
এবং পাকা শয় স্পর্শে লাঁগা। 


অন্ত্র-প্রদাহ। 

পাকাশয়ের প্রদাহ অপেক্ষা শিশুদিগের অন্তরপ্রদাহ অধিক হইতে দেখা 
যায়। অনেক সময় প্রথমের ফল স্বরূপ শেষোক্ত রোগটা হইয়! থাকে । 

সর্ব প্রথম পেট সামান্ঠতর'মাত্র নরম করে, ক্রমে বাহো বারে অধিক ও 
রূপান্তর হয়। মন্লত্যাগের পূর্বে গেঙানি, মুখ বিকট করিয়৷ চিকূড়ে উঠা 
এবং কচিৎ ঝ৷ হস্ত পদাদির খিঁচুনি দর্বং বাহেকালীন কাতরাণি ও কান্না; 
রক্ত, পৃ ও অন্ত্রের ছাল-মিশ্রিত পাট্কিলে বর্ণের আম, কথন কখন থান থান 
সজাটে ম্ল, কচিৎ ব! ফিস্কি দিয়া বেগে জলবৎ মল-ত্যাগ এবং. সর্বশেষে 
অজীর্ণ ভূক্তত্রব্য সহ কৃষ্ণ বর্ণের বাহে, এই সমস্ত অন্ত্-গরদাহের প্রধান চিহব। 
ইহারি সঙ্গে মলদ্বার ফুলা ও হাঁজা, এবং অনেক সময়ে মলাশয়ে ( মল-ত্যাগ- 
কালে ) গোগোল বাহির হওয়াতে কষ্টের আধিক্য হয়। জ্বর, নাড়ীর দ্রুত- 
গতি, গাত্রজাল। ; জিহ্বা প্রথম (প্রথম শ্বেত ও আর্, পরে শু ও লাল, 
বা পাটকিলে বর্ণের হয়। অনিবার্ধ্য প্রিপাসা, নিয়ঙ্থ' জল পাঁন, বমন, পেট 
ফাঁপা ; পেট অতিরিক্ত গরম হয় এবং টিপিলে তথায় ব্যথা লাগে; রোগী 
দিন দিন কুশ ও ক্ষীণ হয় এবং প্রাচীনের স্ভায় তাহার ত্বক (চেহারা )' শুষ্ক 
এবং তোঁব্ড়া তোব্ড়া দেখায় । শিশু এরূপ হীনবীর্ঘ্য হইয়। পড়ে যে, ক্রন্দন 
করিতেও অক্ষম হয়, সুতরাঁং কেবল গোঁ গে শব্ষ করে.। এই সময় বাহে 
বন্ধ হইয়া পেট ঢোলের ন্ঠায় ফুলে। সর্বশেষে তেজোহীন ও আক্ষেপাধীন 
(099%01888 ) হইয়া শিশু পঞ্চত্ব পায়। 

্তন্পারীর পক্ষে এই রোগ বড়ই কঠিন. পঞ্চম*ঘৎসর, কাল মধ্যে শিশুর 
বয়স যতই অন্প, পীড়া ততই অধিক ভয়ঙ্কর হয় । এই কাঁলের পর ব্যাধির ততদূর 
উৎকট উপসর্গ হয় না। তখন প্রথমতঃ সামান্ততর উদ্রাময় হয়, শিশু হাঁপিয়! 


অন্ত্র-প্রগাহ। ১২৫ 


থেলিয়া বেড়ায়? ক্ষুধ! হয়তে। স্বাভাঁবিকরূপই থাকে, নয়তো ক্রমে ক্রমে কমির! 
যায়। এইরূপ ৮১০ বা অধিক দিল থাকিয়া! জর, তলপেট ব্যথা, পিপাসা, 
অক্ষুধা ও উদরাময়ের বৃদ্ধি হয়। কখন কখন ওরূপ ন' হইয়া, হঠাৎ মাথা ব্যথা, 
' শিত্ত ও ভুক্তদ্রব্য বমন, উপর ও তলপেট ব্যথা, পিপাস। এবং অক্ষুধা হয়। 
চারি হইতে দশ দিন মধ্যে নিম়লিখিত উপসর্গগুলি দেখা যায়। যদিও 
মুখমণ্ডল এককালে রক্ত-খুন্য হয় না, কিন্তু চেহারা বিকৃত, ত্বক উত্তপ্ত ও 
আর্র, এক মিনিট কাঁল মধ্যে এক শত হইতে এক শত কুড়ি বার নাড়ীর 
স্পন্দন, এবং নাড়ী ও তৎশার্খদেশ টিপিলে ব্যথা, তলপেট গরম ও ঢব্ডবে 
ফাঁপা, বাহো কথন অত্যন্ত পাতলা এবং বারে ও মাত্রায় অধিক, কখন বা 
অপেক্ষাকৃত ঘন এবং দিবা রাত্রি মধ্যে ছুই হ্ৃইতে, ছয় বার হইয়।৷ থাকে । 
জর্দা বা পাকলে আম বিশিষ্ট পৈত্তিকের ভেদও হয়। 
সি ছুই এক দিন পরেই বমিষ্নধ হয়, ক্থন কখন বগা বমি বমি মাত্র 
' জিহ্বা আর্দ্র, কচিৎ শুষ্ক, তাহার অগ্র ও পার্শ্ব ভাগ লাল, এবং 
টন কম বেশী পুরু শাদা বা জর্দাটে ছেত্‌লা,*কখন কখন মুখ ও নিঃশ্বাস 
ুর্ন্ধ বিশিষ্ট । এককালে নিদ্রার অভাব, বা স্ুনিদ্রা'ন! ইওয়া, প্রলাপ প্রায় 
থাকে না, তবে রক্ত-প্রাধান্ত-ধাতুবিস্বি্ট শিশুদিগের সকল পীড়াতেই প্রলাপ 
দেখা যায়। এইরূপ কিছু দিন থাকিয়া অরের লাঁঘব হর, ভেদ ক্রমশঃ 
কমিতে থাকে, পেট ব্যথা! এককালে যাঁয় এবং দুই বা তিন সপ্তাহ ভোগ 
করিয়া শিশু নির্ব্যাধি হয। 
এই বোর্গ' ক্লোম নত আক্রমণ করিলে উহাকে ক্লোম-প্রদাহণ কহে। 
গওযমালাধাতুগ্রস্ত শিশুর পূর্ব রোগ হইতে্কর্থন কখন এই রোগ হয়, এবং 
তৎকালে পশ্চাছ্ক্ত উপসর্গঞ%লি দেখা যায়। শিশু ম্যাদীমারা ও একপগু'য়ে 
হয়, যদিচ পরিপাকের কিছু মাত্র ব্যতিক্রম ঘটে না, কিন্তু আহার দিলেই 
টান্ঠ মারিয়া ফেলিয়া! দেয়। দেই সময় চক্ষু এককালে খোঁদলে পড়ে, এবং 
পাঁজরা ওট*্যাকের হাঁড় বাহির হইয়া পড়ে । পেট ছু'ইলে ল লাগে না, কিন্ত 
নড়িতে চড়িতে ব্যথা বাধ হয় এবং সেই জন্ত সর্বদা চিত হইয়া শুইয়া 
থাকিতে ভালবাসে । রাত্রি কালে নাড়ী ক্ষুদ্র ও দ্রত এবং গাত্র উত্তপ্ত হয়; 
বিশেষতঃ পেট, পা ও হাতের চেটো। অধিক গরম, এবং শিশু দিম দিন শীর্ণ ও 
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রী হয়; জিহ্বা! পরিষ্কার কিন্তু ঘোরাল লাল; ব্যাধি ক্ছ অধিক 'দিনের 
হইলে শরীর ঢনামার! হইয়। পড়ে । 
কখন প্রথমে শীত, পরে অতিরিক্ত তাপ; পেটে, বিশেষ নাভি প্রদেশে জালা, 
ছেঁড়া এবং তথায় স্পর্শে, বা বমনে, বাঁকাশিতে কিংবা শ্বাস প্রশ্বাস সময়ে 
যাতনার বৃদ্ধি। রোগী চিত হইরা পা উদ্ধে তুলে এবং গে। গে! করিতে থাকে, 
নড়িতে সাহস করে নাতাহা হইলে যাতনার একশেষ হয়। জিভ শুষ্ক ও 
তাহার মাঝথানে লেপ এবং আগা ও ধার লাল; অতিশয় দাহ এবং অনিবার্ধ্য 
তৃষ্ণা, পেট কুলা, গরম ও স্পর্শে লাগা, অত্যন্ত কোঁ্ঠবদ্ধত।, গ। বমি বমি, এবং 
প্রথম শ্লেষ্ম! ও পিত্ত, পরে সবুজ বর্ণের মলের ন্যায় বমন। ৭1৮ দিবসের 
অধিক রোগ অবস্থান করে ন1 1. হঠাৎ ব্যথ| থামা, নাড়ী বসা, শ্রীহীন হওয়া, 
মুড ঠাণ্ডা হওয়া, গাত্রে চট্চটে ঠাণ্ডা ঘাম, হিক্কা, অল্প অল্প প্রলাপ ও মাঝে 
মাঝে দড়.কা, ইত্যাদি ঘটিয়া মানবলীনর্টার শেষ হয়। 
অধিক ও অপৰ্ক ফল, উগ্র জোলাপ ও সুরা ব্যবহার, আঘাত লাগ, পেটে 
কঠিন মল সঞ্চয়, ইত্যাদি করণে এই রোগ দেখা দেন়। 
নিদান। মাতার অনিয়মে জঠরস্থিত সন্তানেরও অন্ত্রের গ্রদাহ কখন কখন 
হয় এবং ভূমিষ্ঠ হওনের পর অল্প দ্িনেরঈমধ্যে প্রাক্জই মারা যার। দত্ত উঠা ও 
মাই ছাড়ান কালীন সর্ধদ1 এই্রোগ হইয়া থাকে । ক্ফোটক রোগ (হাম, 
বদস্ত ইত্যাদি ), নিউমোনিয়! নামক কাঁশরোগ সহ ইহা অবস্থান করে। 
অধিক পরিমাণে রেচক. ও ক্যালমেল (08190291) ব্যবহার এবং লামাঠ্ঠতঃ হিম 
বা ঠা্ডী লাগা, এই রোগ উৎপত্তির কারণ। উদরাময় হইয়া চাঁরি পাচ দিনে 
না সারিলে চিকিৎসকের বিশেষ মনোযোগী 'হওয়। আবশ্যক, রোগ সামান্ত 
বলিয়া অবহেলা কর! অবিধেয়, কাঁরণ উহা হইতেই অন্ত্-প্রদাহ হওন , 
সম্ভব। সংগ্রতি মাই ছাঁড়ান বশতঃ পীড়া, এরূপ অন্গভব হইলে, পুনর্ধার 
স্তন পান করিতে দেওয়া, বিধি।. আহারের. বিলক্ষণ কট্কিনা কর্তব্য । 
অল্প মাত্রায় সাণ্ড ব আরোরুট সিদ্ধ এবং তাহার সঙ্গে আবশ্তকমতে ছুই এক 
ঝিনুক ছুপ্ধ তিন চারি ঘণ্ট। অন্তর দিলেও ক্ষতি হয় না 
ছুপ্ধপোষ্য শিশুকে সর্ব প্রথম এক, ছুই ব৷ অধিক ঘণ্টা অন্তর কামোমিলা 
দরিয়া কোন উপকার না হইলে) লাইকপোডিযম তিন চারি ঘণ্টা অস্তর দিবা। 
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আইরিস--নাভি প্রদেশে ভয়ানক *শূল ব্যথা, পরে বমন বা ভেদ। 
রাত্রি দুটা তিনটার পর জলবৎ ভেঞ্চও ভয়ানক মলদ্বার জালা । 

আকন-_. ঘাম বন্ধ দরুণ পীড়া, বিশেষ সমুদয় আমাঁশয়িক ঝিলীর প্রদাহ । 
পেট দম্দমে ফুলা, অত্যন্ত গরম হওঞ্জা, জাল! ও কন্কনানি, অত্যন্প স্পর্শে 
লাগা, পুনঃ পুনঃ অল্প পাতল! বাহো, কটু ও অল্প প্রশ্রাব, প্রবল জর। 
রোগের প্রথম ছুই দিনে অ্মেক সময় ইহাতেই নির্ব্যাধি করে। 

আশ্ট-_পাকাশয়ের পীড়া হইতে অন্ত্রপ্রদাহে ইহা বিশেষ খাটে, জিভ দুধে 
শাদা, জলবৎ ভেদ । 

আর্জেপ্ট-না-_-জলবৎ হড় হড়ে ভেদ, রাত্রে বৃদ্ধি, কিছু পান করিলে কুল কুল 
করিয়া উহার অস্ত্রে নামা, পেট জ্বালা, জর, শীর্ণ । পুরাতন রোগে অধিক ব্যব- 
হার্যয। টা মিষ্ট খাওয়ার দরুণ উদরাময় সহ অধিক শব্দ বিশিষ্ট মরুৎ ক্রিয়াঃ 

আরর্ণি কাঁ-অঘোর, অচেতন, নিঃস্বান্থু সশব, জিভ শুফ ও তাহার মাঝখান 
পাঁটল বণ, পেট ফুলিয়া ঢোল ও তদভ্যন্তরে ফাতা পেশার ন্চাস় যাতনা, 
অনিচ্ছাধীন শৌচ এবং প্রআ্রাব। নি 

আর্দ__রোগের চরমাবস্থায় হঠাৎ বলহীনতা, ঘাম, অস্থিরতা, অতিশয় তৃষণ, 
কিন্তু ফোটা কতকের অধিক গ্িলিতে ন! পারা, পেট জালা, ছেঁড়া, কন্কনীনি, 
ভয়ানক গ! বমি বমি ও অতিশয় দুর্বলতা জন্ঠ শয়নে বাধ্য-_-নিয়ত উদগার 
প্রচণ্ড হিক্কা, বিশেষ রাত্রে ; আহার ব! পানে,ভেদ বা! বমন ; ছুই প্রহর রাত্রে 
যাতনার গুঁ্ধি $ জলীয় দ্রব্য পাঁন করিলেই গা শীড় শীড়; পাঁকাশয়ের অত্যন্ত 
সাড়াধিক্য'ও জীনা, এবং অস্ত্রে থাল লাগার দরুণ তথায় যেন গাইট কাধা বা 
বেঁধা*। তুক্তদ্রব্য, রক্ত এবং নানা বর্ণের হড় হড়ে পদার্থ বমন। অথবা পুরা- 
,তন রোগ, বুড়,টে চেহারা, এক য়ে ভাব, শরীর জীর্ণ, শীর্ণ; হতাশ, তৃষ্ণা, 
নাভি প্রদেশ জালা, এবং পচ। চর্বির স্তাঁয় বিবিধ রঙ্কের থোলো থোলো বাহে, 
মল"ত্যাগের সময় জালা, সর্বদা স্থান পরির্ভনের ইচ্ছা । ঠাগ্ডী লাগা, বরফ 
উদরস্থ কর! (কার্বে ) ও অঙ্গ পৌঁড়া বা ঝল্সান জন্য রোগ । 

ইপি_দীত উঠ ফাঁলীন রোগ, অন্ত্র_বিশেষ নার্ভিপ্রদেশ বেদনা, বদন 
পাঙ্গাশ, হাত পা ঠা ও উহাদিগ্রের আক্ষেপ। মিষ্ট, স্বতাক্ত, টক ও গুরু- 
পাক বা অধিক চাট নি ব্যবহার জন্ত রোগ । 


১২৮ গা ব্যবস্থা ও দিিভিনিা | 
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দিষ্ঞগগুল্ঞ ও নঝ্স দা ফল না দর্শিলে এবং অপর ডা সহ বিষ্টা- 
বমন থাকিলে (প্রন্থম )। 

ককু-_কেবল মাত্র দিবসে অকঁকর জর্দা পাঁতল! ভেদ, খুব পেট ডাকা, 
ক্ষযজর ও শীর্ণতা । 

কফি-_যে রোগে স্নায়বিক উপসর্গের প্রীধান্ত, তাহাতে বিশেষ ফলপ্রদ। 

কর্ণস-সি--পেট কামড়ান এবং কৌঁত পাঁড়িতে পাড়িতে কাঁলবর্ণের 
পিত্ত ভেদ, দুর্বলতা, প্রথমে শীত পরে তাপ ও ঘাম । 

কলসি-__ছুই কৌক বেদনা ও প্রাতে জলবৎ ভেদ । বৃহদস্ত্র ও মলাশয় 
প্রদাহ; পেট ফুলিয়া ঢোল, টাটান ও স্পর্শে লাগা, ভোজন ও পানে পুনঃ 
পুনঃ বাহের বেগ, গা বমি বমি'ও পিত্ত বমন ; প্রচুর মরতত্যাগ । 

" কল্চি-_অন্ত্রের প্রদাহ ) ধরিয়! বসাইলে শিশুর ঘাড় উপ্টাইয়! পড়া, বেতর 
হাঁ করা, পেট কন্কনানি, "ছেঁড়া ফুঁড়িনি--অথবা রোগের বৃদ্ধির অবস্থায় 
পেট ফুলিয়া ঢাক, জলবৎ কদর্ধ্য গন্ধের সজাটে বা আটা আঁটা শাদা আম বা 
রক্ত মিশ্রিত ঝিলীর স্তায় মলত্যাগ । 

কলিনস্--শিশুর পেট ব্যথা, ভেদ ও অন্তরে বায়ু সঞ্চয় সহ আক্ষেপ। 

কান্থ__অস্ত্রে জাল! ও কন্কনানি (আকন্দ, আর্স,) জালাঁকর তৃষ্ণা, কিন্ত 
সকল প্রকার পানীয় দ্রব্যে দ্বেব। প্রআাবের বৃথা বেগ বা কষ্টে ফোটা ফোটা 
ত্যাগ; কেবল রক্ত বাহে। অথবা রোগের বৃদ্ধির অবস্থায় কঠিন মলত্যাগ 
এবং তৎসঙ্গে কল্তানি ও নাড়ীষ্াচ। প্রনার্থের নির্গমন |? , 

কামো__তলপেট ফাঁপা ও ব্যথা, পা উপর দিকে তোলা, মুখ শুষ্ধ, পেট 
ডাকা, ভেদ এবং উহা! ত্যাগের সময় অধিক যাতনা । অস্ত্র মধ্যে ক্ষত থাকা, 
তথায় একটু চাপ পড়িলে লাগ) কদর্ধ্য ভেদ »রাত্রে অধিক বাহে ; মলদ্বার 
হাঁজা ও লাল; ঘুমন্ত চম্কাঁন বা হঠাৎ চিক্ড়ে কীদিয়! উঠ! ; দড়.কাঁর উপক্রম 
বুঝিলে। পাঁচ বৎসরের অধিক বস্কদের আকনাইটের্‌ পর ইহা বিশেষ খাটে । 
কখন কখন ইহা ও আর্স পর পর ব্যবহারে সমধিক ফল হয়। 

কার্বে__পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় বশতঃ পেটফঁপা, এবং দুর্গন্ধ মরুৎ ত্যাগে 
ও সেই ফাঁপার সমতা না হ্ওয়া। মল নরম হইলেও কষ্টে এবং বেগ দিয়া 
যাগ করা । 


এ চি, 


.. কাক্কা-_গণ্ডমালা না গর্বের বিশেষত উবার সং সময় বীয়া। | গেটের 
অভ্যন্তরে ও উরুদেশে শ্ীতলতা অঞ্জুভব ) শীদাটে ভেদ ও বমন) রোগীর 
শরীর দিন দিন শীর্ণ হওয়া । বৈকালে ও সন্ধ্যার সময় রোগের বৃদ্ধি । 
কালী-বাই--জিভে পুরু লেপ, মুখে তিক্ত তাঁর ; ফেঁকাঁশে বর্ণের মল 
(1)০০492ঘ0 ) $ পাকাঁশয়ের অব্যবহিত নিয় প্রদেশে অন্ত্রের দশ অন্ুলি 
পরিমিত স্থানে প্রদাহ হইলে ইহ ব্যবহার্য । 
গমিগটী--তলপেট বেদন। ও তাহা! স্পর্শে লাগা, জলবৎ হড় হড়ে অজীর্ণের 
ভেদ, অধিক কৌত পান্ডা, মলদ্বার বাহির হওয়া এবং হাত ও পায়ে 
ঠাণ্ডা ঘাম । 
গান্থোজ--পেট ও নাভির গোঁড়া অত্যন্ত কন্কনানি, মলত্যাগ সমন্ধে 
অতিশয় বেগ এবং হড়াৎ করিয়া মল বাহির হইয়া যাতনার সমতা । 
মিন--পেট ফাঁপ! ও ডাকা, নাস্থুর নীচে, ব্যথা, গাঁজ্লাঁটে অকষ্টকর 
অদ্রীর্ণের ভেদ, পিপাসা, অতিশয় দুর্বলতা, আহারের পর ও রাত্রে রোগের 
বৃদ্ধি। টক বিয়র ব্যবহার জন্ত মাতার ও সম্তান্রে রোগ। 
ডক্কা_ ঠা! লাগার দরুণ রোগ। নাভি প্রদেশে শ্‌ল বেদনা, গ! বমি 
বমি, ঠাণ্ডা! ঘাম, পরে সবুজ ভেদ ও কখন কখন বমন, প্রচণ্ড পিপাসা গবং 
মলাশয়ে ও মলদ্বারে লবণ লাগিলে যেরূপ চিড় চিড় করে তক্রপ অন্থুভব। 
নক--পেট ফাঁপা ও স্পর্শে লাগ।; জিডি অপরিষফ্ষার, তাহার আগায় ও 
. কিনারাক্ লাল) অস্ত্রে জালা ও ব্যথ]ু.$ আহারের পর বমন এবং পানে 
বেদনার বৃদ্ধি প্রায়ই কোষ্ঠবদ্ধতা অথবা অত্যল্প পরিমাণে জলবৎ রাহে বা 
রক্তরমশ্রিত আম ভে্দ। বিশেষ কোনঘ্প্রকাঁর রক্তস্রাব বন্ধ বা অজী- 
,এঁকারী খাদ্য ভোজন জন্ রোগ অন্ত ওঁষধে প্রতিকার ন! হইলে, বা 
ব্রাই সদৃশ লক্ষণাঁক্রাস্ত হইলে ইহ! ব্যবহার্য ৃ 
নাইটা,-আ-_হড় হুড়ে পাঁটল বর্ণের মল, মল-ত্যাগকালে পেটে তীব্র বেদনা, 
প্রাতে যাতনার আধিক্য) পুরাঁতন গীড়া, পেট টেপায় লাগা ও অধিক কৌত 
পাড়া । যে রোগীর এঁরীরে পারার অধিক সংশ্রব আছে, তাহার পক্ষে ইহা 
বিশেষ ফলদায়ক । 
'নেট্রম--দিনের বেলায় অধিক পরিমাঁণে স্জাটে, রক্ত বিশিষ্ট বা জলবৎ 
১৭ ] 


১৩০ গহনা -ব্যবসথা ও শিশু-চিকিৎম। | 
ভি, রোগ রান জল। টির লা দি দিন সক 
হইতে থাকিলে । 

পড-ক্ষুত্র অস্ত্র বা পাকশিয় প্রদাহ, ভেদের প্রকার ও বর্ণ সর্বদা 
পরিবর্তনশীল; প্রাতে রোগের বৃদ্ধি। ' রাত তিনটার সময় স্থুলান্ত্রে (০০1০2) 
ব্যথা ও সেই সঙ্গে ভেদ । | 

পল্স_-পেট কাঁমড়ান, কন্কনানি ও খিণ্চুনি; তৎসহ গাত্রতাপ 
এবং মাঝে মাঝে শীত ) অনিদ্রা বা শেষরাত্রে অল্প ঘুম; সর্বদ] গেঙান ) 
পুনঃ পুনঃ জালাকর আম-মিশ্রিত ভেদ ও সেই সঙ্গে বমন ; রাত্রে বৃদ্ধি) 
মুখে তিক্ত তার; অক্ষুধা। 

পিট্রোল-_অন্ত্র থিম্টুনি, কন্কনানি ও ব্যথা; হড়হড়ে- মল, পেটের 
ভিতরে শীতলতা৷ বোধ, টক বা তিক্ত উদগার। 

ফস্-_প্রাতে অকষ্টকর ল্গলবৎ ভেণ, বিশেষ কষা-কাশগরন্তের | আতুড়ে 
প্রস্থতীর উদরাময়, হাতের চেটো আলা, শরীর জীর্ণ ও শীর্ণ হওয়া | : 

ফস-আ- পুরাতন পীড়া, নাভির গোড়ায় হুড়, ছুড়শব্দ এবং সেই সঙ্গে 
হল্দে ব! পাকের স্তাঁয় ভেদ? ছুধ খাইলেই পেটে বাঁধুর সঞ্চয় ও বমনের 
ইচ্ছা; সামান্ত জর; বর্ণ ক্রমশঃ পাঙ্গাশ হওয়া ; দিন রাঁত কান্না। পেট 
অতিশয় ডাকিয়া! জলবৎ অকষ্টকর ভেদ; রোগী যে পল্লীতে থাকে, তথায় 
ওলাউঠা দেখ! দিলে ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। ্‌ 

ফেরম্আ-_-পেটে হুল ফুটানির মত যাতন1) বেড়াইবার সময় উদরস্থ যন্ত্র 
সকল অত্যন্ত ভার এবং তাহাদের অধঃপতন হইবে এইক্সপ' অনুভব হওয়া ) 
অনেকবার অকষ্টকর জলবৎ অভীর্ণের ভেদ হয় .বটে, কিন্তু বিলক্ষণ ক্ষুধা 
থাকে । 

ফ্রেম-ফস-_ঘাম বন্ধ দরুণ অন্ত্র-প্রদাহ ; জলবৎ রক্ত বিশিষ্ট তেদ। 

বাপ্টিসা-_নাভির পার্থ ও পেটের ডান দিকে ক্ষণে ক্ষণে£অতিরিক্ত বেদমা 
ও তৎসহ পেট, ডাকা এবং বাহের । পেট ফুল ও চাপায় লাগা? গা 
বমি বমি এবং পুনঃ পুনঃ উদগার 1. 

বেল--পেট গরম ও ফোঁলা, বিশেষ নাঁভির উপর টাটানি, তথায় 
হাত দিলে বিকট-মুখে চীৎকার, কোষ্টবন্ধতা বা ভেদ এবং কাহারও 


অস্ত্র গ্রদাহ। ১৩১ 


কাহারও বা-বমন। অস্ত্রে প্রচও সংকোচাকীরক ব্যথা বা! খাম্চান-_বেদন হঠাৎ 
ধরা আবার হঠাৎ ছাড়ী | মাথা গ্ুরম হওয়া, গলার শীরা উঠা । আলোক ও 
শব অসহিষ্ণত1; ঘ্ুমস্ত চম্কাঁন ; নিয়ত গেঁডান ; মাঝে মাঝে প্রলাপ । নাড়ী 
হ্রুত ? ত্বক শুষ্ক ও গরম; তৃষ্ণ1$ জিহ্বাঁয় কাটা এবং উহার আগা ও পার্খ 
ডগ্ডগে লাল হওয়া । সকল অঙ্গের আক্ষেপ; অচেতন্ত। ঠাণ্ডী লাগায় 
উদরাময় এবং অস্ত্-প্রদাহ চত্ হড়ে রক্তবিশিষ্ট ভেদ এবং তৎকালে অতিশয় 
বাহের বেগ। ৃ 

বোরাক্স__পেট ডাঁকিয়* কি ব্যথা করিয়া বহুবার থস্থসে মল ও এ মলের 
সঙ্গে খানিকটা খাঁনিকট। জল ত্যাগ---অত্যান্ত বেগ দেওয়! জন্ত হড়াৎ করিয়া 
য়ল নির্গত হওয়া । নাভির চতুষ্পার্খ সং ক্কচিত, ব মোচ্ড়ান, মাথা ও 

মুখ-গহবর, উত্তপ্ত, জিহ্বা শু, চেহারা ক্রিষ্ট। আহার করিলেই বাহে ও যাতন্রা, 
রে দিন দিন জীর্ণ শীর্ণ হওয়া, চণ্মচলোল ও,তোব্ড়াইতে আরম্ভ হওয়া, 
অত্যন্ত কার ও গেডাঁন, রানি তিনটার সময় নিত্রাভঙ্গ ও গান্র উত্তপ্ত হওয়া | 
মুখে ঘ। থাকিলে ইহা৷ বিশেষ উপযোগী । 

ব্রাই-_অন্তরপ্রদাহ, কোষ্ঠবন্ধতা; নড়াঁয় ব! জামানত. টেপায় পেটে খুব 
লাগা । মাথা ধর! অত্যন্ত, জিভ গাঁড় লাল, মুখ শু, ধ্পপাস। অতিথধিক্, 
ভোজন ও পানে অন্তরে বেদনা; কখনও বা ময়লা জলের স্ভায় ভেদও 
উহার মধ্যে ভূক্তদ্রব্যের টুকুরা টুকরা বা! গুঁড়া পদ্দার্থ থাকা, গা বমি বমি ও 
ন্সন হওয়া ॥ * 

ভেরাট- শ্রীক্মকাঁলের রোগ, শীদ! ভেদ, অধিক তৃষ্ণা এবং কখন কখন 
রাত্রে গ! বমি বমি ও বমন ) পেট, বিশেষ নাভির গোড়ায় অস্ত্র সকল গাঁইট 
*গাঁইট বা গির পাঁকানর স্তায় হওয়া, ভয়ানক যাতনার জন্ত কপালে ঠা 
ঘাম এবং মুড়। শীতল হওয়া। ইহা ও আর্স; বিশেষতঃ সংকটা বস্থায় পর পর 
দেওয়া বিধি। 

ভেরাট-ভি-_নিয়ত গা বমি বমি, পাঁকাশয় ও অন্তরে বেদনা এবং অস্থথ ; 
সবুজ জলীয় পদার্থ তেজে বমন, পানীয় দ্রব্য পান মাত্রেই তুলিয়া ফেল! ; 
কড়াঁর নিয়ে ও নাভি প্রদেশে সেঁটে-ধর1, তীব্র ব্যথা! সহ পেট ডাক] 

মার্ক--পেট শক্ত হওয়া, টন্টনে ফুলা ও স্পর্শে লাগা, কখন প্রচুর জলবৎ 


১৩২ সিজালাদিছা 808880488 

অত্যন্ত ডে ভেদ) অধিকাংশ সময়. এক লাগাঁড়ে এবং অনেক কোৌত 
পাড়ার পর শোণিত-মিশ্রিত আম অথবা প্রচুর পরিমাণে কেবল রক্ত 
ত্যাগ; অস্ত্রে কন্কনানি, হানার ন্যায় যাতন! সহ শীত ও গা গুর্‌ শুর্‌ করা 
(আর্স), মুখে কদর্য্য গন্ধ, তিক্ত শ্লেক্সা বমন ; মাঁড়ি-ফুলা, দত ঢক্‌ ঢক্‌ 
করিয়া নড়া; মুর্খ ও মলদ্বারের পারে দর ্ুতঘা), ঠাণ্ড দ্রব্য হস্ত দ্বারা 
স্পর্শ করিলেই অস্ত্রে বেদনা ; ঘাম হইলে যাঁতনার সমত। না হওয়] ১ সন্ধ্যা ও 
রাত্রে যাতনার বৃদ্ধি। ঠাণ্ডী লাগা বশতঃ রোগ । 

, মেজর-_উপর পেট অধিক ফীপা, বিশেষ রাত্রে ও তজ্জন্ত শ্বাস-কষ্ট ) পাশ 
ফিব্বিতে বা,উপুড় হইয়! শয়নে অক্ষমতা । কখন পেট ব্যথা! করিয়া খানিকটা! 
হড়হড়ে বাহে হইয়! বেগ আর্ত হয়, কখন বা কেবল বায়ু নিঃসরণে যাতনার 
স্তা হয়। আঁশু প্রতিকার না হইলে প্রাদাহিক জর দেখা দেয়। 

রস-_-অতিশয় পেট ব্যথা করিয়া! স্বর্ণাটে মলত্যাগ, রাত্রে ও স্থিকন থাকাতে 
যাঁতনার বৃদ্ধি। হাহ টি অত্যন্ত স্কীত হওয়া ) অনিচ্ছাধীন মল- 
নির্মন। ,.. 

চা ব্যথা হইয়া পরে গাঁজলাঁটে জলবত সবুজ বা 
শাঁদাটে বা মেটে বট্ণর টক ভেদ ও শিশুর কানা । 

লাইকপ--অনেক বেগের পর এক্টু এক্টু থস্থসে মল, ঝেড়ে বা 
খোলদা বাহে না হওয়া» পেট ব্যগ্রা ও গরম' সেক দেওয়ায় উহার সমতা । পঞ্চ 
বৎসরের কম বয়স্ক স্তন্টপারীর কামে! দরিয়া গ্রতিকার্‌ না হইলে, ইহা বিধি। 

লাঁকামি-_পেট টন্টনে ফীপা, তথায় জালা, ব্যথা, কন্কনানি, শ্বাস-কষ্টও 
মলবদ্ধতা) বেলের পর বিশেষ খাঁটে। অথব| কিছু দিন হইতে শিশুর খেলাতে 
অনিচ্ছা, কণা, মাঝে মাঝে গাত্র-তাপ, ছুধতোলা; চক্ষু-মুখ-বসাও মন্দীপ্নি, অরুচি, 
পেট-ফোলা ও স্থানে স্থানে ব্যথা, ক্রমশঃ মল রূপাস্তরভাবে ছেক্ড়া 
ছেক্ড়া আমাশয়ের ভেদ 'ত্রবং তত্কালে গাত্রতাপ, জালা, গেঁঙানি, হাঁপানি, 
প্রায়ই উত্তর না দেওয়া, ঘ্বুমস্ত চম্কান। 

লেপ্টাণ্ড__নাভি প্রদেশে অত্যন্ত ব্যথা, ঠা কিছু পান করিলে 
উহার বৃদ্ধি; বাষুতে পেট ফুলাঃ ডাক! এবং প্রচুর কাল ভেদ ও স্রোতের 
স্যার বেগে ত্যাগ । পুরাতন রোগে । 


অন্তর-্রদ্নাহ। ১৩৩ 


ভাসি এসি ছি চি এল এ রনি তি তম সিএস সস কস্ট তোল সি লাভা লি চা 





খিলিিতি 


মল্ফর--জর্দী, পাটল বা সজ্জা রক্ত-পুঁয-কল্তানি-মিশ্রিত ভরানক ছূর্গন্ধ 
ভেদ-যথায় লাগে তথায় হাজে। মন্কুৎ-ত্যাগকালে বাহে । পেট ছু'ইলে ব্যথা, 
বাহ্েকালে কোমর ব্যথা, বুক ধড় ফড়ানি, রক্ত উর্ধগ হওন, মলদ্বার বেরণে। 
এবং উহাতে ও মলাশয়ে চুল্কুনি, আলা! ও চিড় চিড় করা । বাহোর পূর্বে 
ও পরে মলদ্বারে কন্কনানি, ত্যাগের পর সার! দিন উহাতে দপ্দপানি। 

সল্ফর-আ--পুরাতন রোগে এবং ক্রমশঃ দিন দিন বৃদ্ধি হইলে। নাতির 
গোড়ায় হড়হড়ে রবে ডাকিয়া! হল্দে ঘোলাটে বা হড়হড়ে পাকের স্তাত্ধ ভেদ । 
দুধ খেলেই পেটে বায়ু-সঞ্চকও বমন ইচ্ছা, সামান্ত জর, দিন রাত্রি কান্না ও 
শিশুর পাঁঙাশ বর্ণ হইতে থাক1। 

সিলিসা- হঠাৎ পায়ের পাতার ঘাঁম বন্ধ বশরীরম্থ ক্ষত শীঘ্র শীঘ্র সারা 
জন্য রোগ। পেট শক্ত ও স্ফীত হওয়া, স্পর্শে লাগা, কোষ্ঠবদ্ধতা বা হু 
জলবৎ,ভেদ ॥ দিবসে ত্বক গুফ.ও থন্থৃনে ; প্রাতে ঘাম। | 

হাইউ্রামটিস-_-পেটের ডান দিকে একটা নির্দিষ্ট স্থানে অন্ত্র-ফুলা, যদিও তাহ! 

* সাঁমান্য,তবুষ্পর্শে বিলক্ষণ অন্থতব করা! যায়--তৎসহ নাভি প্রদেশে তীত্র বেদনা, 

গেঁডানি, চীৎকার, অস্থিরতা, অনিদ্রা, পেট টেপায় লাগা এবং'পিস্তলের শব ন্যায় 
মরুত্ত্যাগ। জিভ ঠোঠ শুফ;কিস্ত তৃষ্ণার প্রায় অভাব ? খাদ্যে বিত্দষ, 
হিকা, কোষ্ঠবদ্ধতা, পাঁডাস বর্ণ ও কদর্য চেহারা, ক্ষয়কারী শীতল ঘাম । 

হিপর-ওগ্রাফাইট--বিশেষ ষথায় অন্তমতের ওষধ ব্যবহার হওয়ায় রোগ 
পুরাতন হইয়াছে। 

সেপি' সবরুক্কুর়কারী ভেদ এবং ছৃগ্ধপানে রোগের বৃদ্ধি। 

তরুণ রোগে অধিক ব্যবহার্য্য 0:54 আর্স; কামো, নঝ্ম, পল্স 
বেল, ব্রাই, মার্ক। 

জরে _-আকন। পেট ফুঁলা সহ প্রলাঁপে-_বেল।, 

বমন গাকিলে-_-আর্স, নঝ্স, পল্স, ভেরাট, ভেরাট-ভি। 

ভেদ থাকিলে__কণ্ুচি, কান্থ, কাঁমো, নক, মার্ক। 

কোঠ্ঠবন্ধ হইলে--আার্স, বাপ্টিসা, লেপ্টাডণ, হাইড্রাস। ' 

পুরাতন অন্ত্র-গ্রদ্ণাহে পেটে অধিক বায়ু উত্ভীবিত হইলে ককু, কার্ো, 

গ্রীফাইট, নাইটি-আ, গল্স, ফস। 


১৩৪. গাহস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিওসা। 


পুরাতন অস্ত্রগ্রদাহে কতক দিন কোষ্ঠবদ্ধতা, কতক দিন ডেদ, এমন 
অবস্থায়" -আণ্ৰ, আর্জেপ্ট-না, গ্রাফাইট, নেম, 
ফস, ব্রাই, বস, কটা, সেপি। | 
--_ পীড়িতের সর্বদাই আপন রোগ চিস্তা এবং 
তাহা লইয়৷ কখোপকথন--আর্স, ককু, কাকা, 
নাইটি-আ,ফস, মার্ক, সল্ফর, সেপি। 
দিন দিন শীর্ণতা ও পেট আত-পড়া--আইড, আর্স, 
কাক্কা, চিন, গ্রাফাইট, নক, নাইটি-আ, নেট্রম, 
পল্স, ফস, ফস-আ» ফেরষ,, ভেরাঁট, লাইক, 
| _ লাকাসি, ঠ্টাকিস, সল্ফর, সিলিস!। 
পেটের ব্যথ! অতিরিক্ত হইলে দশম জলের সেক বা ফোমেন্ট কর। 
অত্যন্ত কোঠ্ঠবন্ধতা ও নিয়ত রি কাঠিন্তে ছুধ এবং জলের. পিছকারী 
দিতে বলেন। 





অন্্রাবর্তন প্রদাহ । * (০০05600168) 

শিশুদিগের এই রোগ দ্বতত্ত্রূপে হইতে দেখা যায় না, প্রায়ই অন্ত্-প্রদাহের 
সঙ্গে সঙ্গে অবস্থান করিতে দেখা যায়। তাপ, ক্ষুধাহীনতা এবং “চিৎ বা 
বমন ক রোগ আরস্ত হয়। ক্রমেরোগী সর্বদাই অস্থির নুখ পাঙ্গাশ বর্ণ, 
২ তাহার মনোকষ্টের চেহারা দৃষ্ট হয়। সমস্ত পেট ফোল! বা! নাঁভিকু 
প্রদেশ মাত্র ঠোসমারা । একটা স্থানে ব্যথা আরম্ভ হইয়। সমস্ত পেটে বিস্তৃত 
হয়। পেট ছু'ইতে দেয় না, এমন কি, জোরে কীদিলেও পেটে লাগে বিয়া: 
কেবল গোঁ গৌ করে। প্রদাহ অধিক হইলে শ্বাস প্রশ্বাসে কষ্ট, বিশেষতঃ 

কাশি বা হাঁচি হইলে কষ্টের একশেষ হয়। একজরি ? গাত্র শুষ্ক ও উত্তপ্ত; 





রগ বট ভ্জরদ্নিল ঝিল্লি দ্বার! লরিবোটটিভ। নেই আবরণ জন্য উহারা 
সকলে যেন একটা মুখ-বন্ধ স্থালী মধ্যে রক্ষিত হইক্সাছে। এ ছালীকে ইংলাজিতে 
(25960568100) অস্ত্রাবর্ন কহে। ৃ 


অস্ত্রাবর্তন প্রদাহ। , ১৩৫ 


১০৪০০ 








পিপাঁস৷ অত্যন্ত ; নাড়ী দ্রুত ও ক্ষীণ) জিহ্বার ধার ও মধ্যস্থল লাল ; প্রস্রাব 
কটুও অল্প; নিপ্রাহীনতা বা স্থির ভাবে বুকের দিগে হাঁটু দিয়া চিত থাকা 
একটু নড়িলে চড়িলে যন্ত্রণার আধিক্য) কোষ্ঠবদ্ধতা। ক্রমে অন্্রাবর্তন 
মধ্যে জল-নঞ্চয় হইতে থাকে, কাজেই পেট ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। মুখশ্রী 
এককালে যায়; নাড়ী অত্যন্ত ক্গীণ এবং শেষে অপ্রাপ্য ; বলক্ষয় জন্ত 
রোগী প্রশ্নের প্রত্যুত্তর দপনে. অক্ষম ; তাহার সর্ধাঙ্গ ঠা হয় এবং 
উদ্রাময় বা বমন হইয়! মৃত্যু ঘটে। কখন ব! সামান্ততর উদরাময় হইয়! 
ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকে, শ্পেট ঢাকের মত হয় ও টাটায়, অবশেষে অস্ত্রাবর্তন্‌ 
মধ্যে জল-সঞ্চয় হইয়! উঠে। না 

তিন বৎসর হইতে সাত বৎসর-কাঁল শিশুদ্দিগের এই রোগ হই থাকে। 
রোগের প্রুধান কারণ ঠাণ্ডি লাগ! বা আহারের অনিয়ম) উদ্রস্থিত অপর 
কোন যন্ত্রে আঘাত বা পীড়া ? কিন্বা উদ্দখী, টাইফদ' জর সঙ্গে বা (9০৮1 
19609 ) নামক স্ফোটক বা আরক্ত জর রোগের পর এই পীড়া হইতে দেখ! 
যায়! স্ত্রীলোকের প্রসবের পর অধিক হয়। 

গীড়ার শ্বত্রপাত শুইলে বা৷ প্রথম প্রথম ইপিকা, কামো, ' আনটিম, পল্স 
ভেরাটি প্রভৃতি সতৃশ লক্ষণাক্রাত্ত ওঁষধ প্রয়োগে ফল দর্শে, কিন্তু অর ও পেট 
টাটান দরুণ ছু'ইতে দেয় না, এমন অবস্থায় ও ব্যথা, বাঁহোর বেগ, কোষ্ঠবন্ধ তা, 
নিপ্রাহীনতু! প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে আকন দেওয়া নিতান্ত আবশ্তক । 

আকন্প-গবল জর, ঞগোড় ওগো করা, যক্কৎ প্রচদশে ব্যথা ও বেদা, 
দীর্ঘ প্রশ্বাস | জর, অতিরিক্ত তৃষ্ণ, তিক্ত তার, বমন-বেগ কিন্তু বাহে না 
হওয়া; গরম, লাল ও অল্প অল্প প্রআীব ; *পা ঠাণ্ডা, পেট স্বীত ও গরম, 
শু'ইতে দেয় না। কন্কন্ঠনি ) ছেড়া) নড়ায় চাপায় বা ভান পার্থ 
শয়নে বেদনার বুদ্ধি; নিদ্রাহীনতা। ; মৃত্যু 'ভয়। রোগের প্রথমাবস্থায়, 
(বিশেষতঃ ঠীত্তী লাগুয় ব৷ গরমাবস্থায়) ঠা পানীয় পান জন্য পীড়ায় 
ব্যবহা্য। 

আপিস--পেট স্পর্শে যথা, অস্ত্রে জালা, হুলফুটুনি ও জল-সঞ্চয় হইতে 
থাকিলে । অত্যন্ প্রস্রাব, গাঁয়ের পাতা ফুল, ডিঘকোব প্রদেশে জালা, 
জরায়ু প্রদাহ। 


১৩৬. গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। 


আর্ণিকাঁ_আঘাত, পড়া, অস্ত্রকরা বা অতিরিক্ত শ্রম জন্য অন্াবর্তন 
প্রদাহে। জর থাকিলে ইহা ও আকন প্র পর। এই সঙ্গে আদত আরকে 
দশ গুণ জল মিশাইয়া বাহিরে প্রয়োগ করিবা!। 

আর্স__সামান্ততর পীড়। হইয়া হঠাৎ পেট: ব্যথা, জালা, নিদ্রাহীনতা, 
গাত্রভাপ, বিশেষ রাত্রে; পিপাপা, এককালে নির্বলী ও সংকটাবস্থাত্বিত 
হওয়!। যকৃত প্রদেশের একটী নির্দিষ্ট স্থানে অতিশয় বাথা, শয়নে অক্ষমতা, 
ছুম্ড়িয়া বসিতে বাধ্য হওয়া, নিয়ত কাতরাণি, য্বতনার জন্য সর্বদ1 অঙ্গ নাড়া, 
ঘন ঘন দীর্ঘ শ্বাস, নাড়ীর ভ্রুততা, গা.বমি রমি”অতিরিক্ত ও এক লাগাড়ে 
বমন (আহার ও পানে বৃদ্ধি ), অত্যন্ত 'জর, জিভে ছাতা, কোষ্ঠবদ্ধতা বা 
কাল দুর্গন্ধ ভেদ ও অতিশয় তৃষা, কিন্তু অল্প মাত্রায় পান। কখন বা যকক- 
তের ব্যথা তত প্রবল নয়, অথচ হাত পায় খাল লাগে, এমত, অবস্থায় । 
অত্যন্ত যাতন! হইয়া ঠাণ্ডা মাম । রোগের প্রাদাহিক অবস্থা! অবসানে নিন্তেজ 
হওয়া, বা টাইফয়েড দশায় বিকারের খেয়ালে পোকা মাকড় বা ভয়াবহ 
দৃশ্ত দেখা ও অমঙ্গলজন্ক ভবিষ্যত ঘটন! মনে উদ্দিত হইতে থাকা । 
ডাঁনকৌক ফুল! ও প্রচণ্ড জালা, কাল ভেদ ও বমন,'জ্বর এবং পাকাশয় 
বা অন্ত্র ফুট। হওয়|। ছুই প্রহর রাত্রের পর যাঁতনার আধিক্য। . 

ইরিজিরিন-_-ভোরে বা! বৈকাঁল ৪টায় (লাইক) পেট দমম্দমে ফুলা, 
খাম্চান ও কাম্ড়ান। বড় চট্টা,ও একগু'য়ে. ভাব, বিশেষ ঘুমতাঙ্গার পর। 

ওপি_ মাথার জড়তা, তন্্রা গা আড়্‌,মাড়,১ পেটু ফুলা, শোঁচ প্রা বন্ধ, 
অন্ত্রের নিয়দেশের অধোগতির কার্ধ্য এককাক্লে রহিত হইয়া উদধদিকে উঠ, 
নিয়ত বমন ও উাগার। 

কলসি-_ প্রচণ্ড রাগের পর রোগ প্রকানু। পেট ফুলা ও অন্ত্র হইতে 
রোগের বিস্তুতি ও ততপ্রদেশে খ যাথলানি,কন্কনানি, প্রচণ্ড ব্যথা জন্ত ছুম্ড়ে 
বমিতে বাধ্য হওয়া, যত্ষামান্ত আহার বা পানে পুরর্ধবার ব্যথা ধরা, ভেদ 
এবং অন্তর ও মূত্রস্থালীতে বেগ। | 

কান্থ-_পেট উত্তপ্ত হওয়া ও চাপায় লাগা; উহার উপর বা উর্ধভাগ 
দম্দমে ফুল, নিম্নভাগে চপ্‌ প্‌ শব; রক্তশ্মীথানো হড়হড়ে মল ও মল- 
ত্যাগ কালে চিৎকার; মুত্র-্থালীর বিল্লি প্রদাহ ও বেগ, জালা, ফোটা ফোট। 


অ্রাবতন-প্রদাহ | * *১৩৭ 
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মূত্র পড়া, চক্ষু মুখ বসা, হাত পা ঠা হওয়া, খুব লা কিন্ত সকল প্রকার 
পারীঝের প্রতিই বিদ্বেষ। 
কামো- ঠাতী লাগ বা ক্রোধ জন্ত তরুণ রোগে; পেট ব্যথা, কিন্তু 
টিপিলে ব্যথা বাড়ে না; সবুজ বা জর্দাটে ছেকুড়া ছেকুড়া ভেদ ; পেটে বাযু- 
সঞ্চয়; ছ্িবে ছাতা পড়া; সুখে তিক্ত তার) যকত প্রদেশ ফুলা ও গরম 
হওয়া) সন্ধ্যায় জর; মাঝে মাঝে মন কেমন করা অথব1 পেট ফুলা, পেটে 
ব্যথ৷ ও স্পর্শে লাগা এবং অল্প অন্ন জলবৎ ভেদ ও কাট নেকার, বিশেষতঃ 
রাত্রে। গাত্রতাপ; আবরণ'থাকিলে ঘাম এবং বস্ত্র খোলায় শীত ; কাত- 
রাঁণি, বান্না ও কোলে লইয়া বেড়ানতে শান্ত হওয়া । 
কার্বো-_অন্াবর্তন-প্রদাহ সারিয়া যদি উদর স্কীত, হাটু অবধি পেট 
পর্য্যস্ত ঠা], নাঁড়ী স্তত্রব্ নিশ্বাস ঠাণ্ডা এবং বাহো বন্ধ হয়; অথবা” 
অনিচ্ছাধ্ৰীন পচা গন্ধের পুষ্ব-রক্ত-বিশিষ্ট ভেদ হইতে থাকে । 
কান্কী-__কফাংশ-ধাতু পক্ষে ১ মাথায় অধিক ঘাম এবং চা খড়ির 
হ্যায় শাদা ভেদ) সাঁত দিবস গায়ে লাল লাল ক্ফোটক ঞ্প্রকাশ ও বেদনা, 
ঠা জলে উহা'র সমর্তী হওয়া । 
চিন-_-যরুৎ প্রদেশ ফুল ও শক্ত হওয়া ; পেটে অধিক বাধু ও অপাক- 
মল; ত্বকের নিয়ে যেন ক্ষত থাঁকা বোধ ও তৎস্থান স্পর্শে লাগ! ; বদন এবং 
হুস্তের শিরা, ফুলা। কাপড় থুলিলেই শীত শীত করা) গাত্র অতিশস্ব উত্তপ্ত 
হওয়া; জিভে, ছা পড়া গাল লাল, প্রলাপ এবং বলক্ষয় হও ; অত্যন্ত 
পেট ফাঁপা ও বিশ্রী ইওয়া। রোগ নিঃশেষ করা ও বল প্রদান নিমিত্ত ইহাকে 
অপর ওঁষধের পর দেওয়া হয়। পুরাতন রোগে অধিক ব্যবহার্য্য। 
* ডিজিট-_মল শাদা বা পাঙ্গান্জ বর্ণের ও আম মিশ্রিত, নাডী মৃত্র ও অসম। 
নক্স- ঠাণ্ডা বাতাস বা হিম লাগার দরুণ রোগে ; তলপেট ফাঁপা ও 
ছ'ইতে না দেওয়া, কোষ্টরবদ্ধতা, জর, তৃষ্টা, ঘুমস্ত কাশি। যন্কৎ প্রদেশে 
ব্যথা, ফুড়ুনি, দপ্দপানি ] শরীর হরিদ্রা বর্ণ, ক্ষুধা, বমন,'শেষ রাত্রে 
অনিদ্রা, স্বাস-খর্কাতা ও প্রচণ্ড মাথা ধরা, প্র্জাব বন্ধ । বিশেষতঃ ইতিপূর্বে 
যদি অন্তমতের ওষধ ব্যবহার করা হইর! থাকে। 
নেট্রম-_-এক লাঁগাড়ে ও অতিরিক্ত পিপাসা, পেট ফু'ডুনি, বিধুনি ও কা্টের 
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হ্যায় শক্ত হওয়া এবং সাড় না খাঁকা। পা ঠাণ্ডা হওয়া, দিত রগ 
এবং সকালে দশটায় রোগ বৃদ্ধি) কখন ভেদ কখন বা কোঠকাঠিন্য । , 

পল্স__গুরুপাঁক, বিশেষ তৈলাক্ত খাদ্য ব্যবহার দরুণ উদরাময় হইতে 
অস্ত্রাবর্তন-প্রদাহ রোগ; জিভে জর্দা আটা-বিশিষ্ট ছাতা পড়া, অরুচি, মুখ 
তিক্ত বা বেতার হওয়া, পেট ব্যথা, দিনে ফর্ববদা শীত শীত কর! ও রাত্রে থেকে 
থেকে যন্ত্রণাধিক্য হওয়া, বিশেষ মন কেমন করী, সর্বদ। গ। বমি বমি, সবুজ 
হড়হড়ে মল। কখন ইহা ও চিন পর পর। . 

বার্ব_ অন্ত্রাবর্তন প্রদাহ সঙ্গে প্রস্রাবের পীড়া থাঁকিলে ) মুত্রস্থালীতে 

কন্কনানি ও মৃত্রত্যাগের পর জাল! । 

বেল-_পেট ফুলিয়।.এরপ' ঢোন্গ যে, কোমরে কাপড় থাকাতেও কষ্ট; পেট 
'গরম, এমন কি, তথাঁকার জাঁম! তুলিলে উষ্ণ ভাব উঠে। "পেটে খাম্চানি ও 
থাবা মারা । ব্যথ। হাঠীৎ ধরা ও হঠাৎ যাওয়া । বিমুনি, অনিদ্রা, চম্কানি, 
আলোক ও শব্দ অসহিষ্ণুতা, বিশেষতঃ আঁতুড়ে স্ত্রীলোকের ক্ষরণ (10০)019 ) 
বন্ধ বা কম! জন্য অন্বাবর্তন প্রদাহ পক্ষে । 

ব্রাই__নড়ায় শীত ও যাতনা, বিশেষ তীব্র ফুড়,মি ও জালা বৃদ্ধি হওয়া ) 
এবং শ্বাস-কষ্ট ও মুখ-গুফত। ) বাহে শু ও,শক্ত হওয়া বা বিলক্ষণ ভেদ, বুক 
ভার, ডান কীধ ব্যথ! অথবা অতিরিক্ত তাঁপ ও তৃষ্ণা, কিন্তু পানের..পরই 
উহা! বমন হইয়া পড়া, ছট্ফটানি, পেট ফুলা, গরম হওয়া 'ও টাটানি; 
কোষ্ঠবদ্ধতা। ক্ষণেক শীত ও ক্ষণেক তাপ এই ওষধের বিশেষ লক্ষণ। 
স্রীলোকের আঁতুড়ে ক্ষরণ বন্ধ ও অন্ত্রার্তন প্রদাহ পক্ষে অনেক সময় 
আকনের পর ইহা! খাঁটে। 

ভেরাট__পানীয় পানে বা এক্‌টু নড়াঁয় ব্মন, পেট স্ফীত হওন ও স্পর্শ 
লাগা এবং উহার মধ্যে যেন জলস্ত অঙ্গার থাঁক। বোধ, বদন নীল বর্ণ হওয়া, 
চক্ষু বসা, কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, মুড় ঠাণ্ডা হওয়া, অস্থিরতা ও উদ্ধিগ্ন ভাব। 

ভেরাট-ভি--খুব জর, পেট জাল। ও কুল এবং ছু'ইলে লাগা; হণ 
দিয়। উপকার না হইলে ইহা বিধি। | 

মার্ক-_পেট স্ফীত ও শক্ত হওয়া, টাটানি, সর্বদা ভাক। এবং বেগ সহ 
আম ও শাদা ব৷ সজাটে দুর্গন্ধ মল ভেদ। মুখ এবং চক্ষু হরিদ্রা! বর্ণ ও বস! । 
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কঠিন দ্রব্য খাইতে অনিচ্ছা অত্যন্ত ক্ষুধা ও তৃষ্ণা) ডি ফাট। ট্ ও 
তাহাতে ত জর্দা লেপ ; মুখে অধিক লঃলা ও দুর্গন্ধ ; গা শীত শীত করা, অনিদ্রা 
রাত্রে এগোড় ওগোড় করা; যরুতে চাপুনি, ফুঁড়ুনি এবং কাশিলে বা 
ইখচিলে বুক হইতে পীঠ পর্যাস্ত বেদনা) রোগী ডান পার্থে শয়নে অক্ষম ; 
ফোঁড়া থাকিলে এবং সঞ্চিত রস পুষে পরিণত হইলে। এই রোগের সঙ্গে 
যদ্দি অন্ত্রপ্রধাহ থাকে, তথ্বে এই ওষধ ০সবনে অধিক ফল হয়। অনেক 
সময় ইহা ও বেল পর পর খাটে, বিশেষতঃ গণ্মালা ধাতুতে । 

রস- অর, প্রলাপ, শুন্ত দিকে বা শয্যায় হাত্ড়ানো, অত্যন্ত দুর্বলতা, 
জিত লাল ও শু হওয়া, অত্যন্ত তৃষ, অক্ষুধা! ; পেট-_বিশেষ নাতি প্রদেশ অধিক 
ফাঁপা, কো্বদ্ধতা গিয়া! জলবৎ পচ গন্ধের বক্-বিশিষ্ট অনিচ্ছাধীন ভেদ 
কখন কখুন ঘুফত্ত। উরু ছিড়ে পড়া। গরম প্রআাব। প্রাদদাহিক অবস্থ। 
(28019) অবদানে, অথবা তাহুুর নিন্ডেজ অবস্থায় ইহা প্রযুজ্য। 
অঙ্গ নাড়ায় স্বস্তি 
র্যানানকিসল-ব-_পেট মধ্যে জল জমা, পেক্ট যেন ,হাঁনা বা ছোবল 
মারা, পুনঃ পুনঃ জলবৎ ভেদ, 'শবাস- কচ্ছতা। পড়িয়৷ গিয়া মাংসপেশী মচ্কান 
অবস্থায় ইহা বিশেষ উপকারী ।* 
লাঁইকপ--বিশেষ এই রোগ সহ যকৃত বা (10191070790) ) শ্বাঁস-কষ্ট। 
প্রদাহ থাকিলে । বাম পার্খে শয়ন করিলে যেন নাভিকুণ্ড প্রদেশ হইতে কোন 
কঠিন পদার্থ বাঁম দিকে গৃড়াইতেছে, এমুন বোধ হওয়া ;,অথবা পীড়ার তৃতীয়, 
চতুর্থ দিবসে বদদনপ্হরিদ্রা বর্ণ, পেটে কষ্টকর বায়ু সঞ্চয় ও পেট ফুল1+ পেট 
কাম্ড়ীন এবং পেটে থাবা! মারা । বৈকাল শ্টারিটা বা ভোরে বৃদ্ধি। কোষ্ঠ- 
রদ্ধতা, মলদ্বার সংকুচিত হওন্ম.জন্য মল নির্গত হওয়া অসাধ্য প্রায়; নিয়ত 
গ। বমি বমি; অনিদ্রা । 
লাকামি-__বদ্ধবাযু জন্য পেট ফুলা ও গরমণ হওয়া, ছু'ইলে ব্যথা। 
কোমর হইতে উরু পধ্যস্ত বেদনা ও শক্ত হওয়া। চিত হইয়। শুইয়! হাটু 
বুকের দিগে তোলা, কোষ্ঠবন্ধতা ; প্রস্রাব অল্প ও ঘোলাটে এবং তাহার 
তলানি লাল হওয়া ইহার বিশেষ লক্ষণ। নিদ্রা ভঙ্গের পর যাতনারু বৃদ্ধি । 
সল্ফর--বহু দিনের পীড়া এবং জীবনী শক্তির দূর্বলতা । 
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চুররা ররর ররর কুকাকিক কাকার কের ধুনট নেহা 
বমি নিবারপারথ টুক্ৰা টুক্‌রা! বরফ বা মধ্যে মধ্যে এক এক ঢোক ঠা 
জল পান বিধি। পেটেগরম জলের সেক দিলে যাতনার লাঘব হয়। কখন 
কখন ঠাগ্ড। জলের পটি লাগাইলে অধিক উপকার পাওয়া যায়। 


কোষ্ঠবদ্ধতা বা মল-কাঠিন্য । 

ঢোক ছুগ্ধে প্রতিপালিত শিশুদের কোষ্টবন্ধ হইতে অধিক দেখ! যায়। 
মাতার রোগ বশতঃ শিশুর গীড়া হইলে, যাহাতে গাতার সরল বাস্ছে হয়, এরূপ 
ওষধ ও পথ্য দিলে মস্তান নিরাময় হয়। : চৌদ্দ ঘণ্টা বাহে না হইলে মহিলাগণ 
ুক্তাবরধির : পাতার রস বা ববুষ্চলূর বীচি মল-ছ্বারে লাগাইয়া দেন। পানের 
ররঁটায় বা নেকৃড়ার পলিতায় তৈপ লাগাইয়া, অথবা! সাব্লান সরু 'কৰিয়। 
কাটিয়া তাহার গাত্রে লবণ ১৪ তৈল প্লাখাইয়া, মল- দ্বারের অভ্যন্তটর, দিলেও 
এ ফলহয়। সাহেবেরা এ অবস্থায় ঈষৎ উষ্ণ জল ও ছুধের 'পিচ্কারী 
দিয়া * থাকেন, এবং উহ্ভা দিয়! চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে বিশেষ ফল ন। হইলে 
ইহার সঙ্গে অল্প" গুড় বা! চিনি দিয়া পিচ্কারী দেনএ কোষ্ঠবন্ধত! দরুণ 
বিশৈষ কষ্ট হইলে উদ্বেগের বিষদ্ন নহে। এপ্রত্যহ ছুই তিন বার ক্ষণিক 
পেট ঘর্ষণ, এবং কিঞ্চিৎ অধিক পরিমাণে ঠাণ্ডা জল পান, ও লক্ষণানুযাদী 
ওষধ প্রয়োগ করিলে অন্ত কোন্‌ প্রক্রিয়ার প্রয়োজনাভাব। 

কোষ্টবদ্ধতা সহ, পেট ফুলা, অস্থিরতা, কান্না, ্বাস্টান, আহারে ' 
অনিচ্ছা, .এবং অবশেষে দড়ক প্রতৃতি উপনর্গ হস্্শ* অনেক সময় 
কোষ্টবদ্ধতার পর, নেবা ও জরণ্হইয়া থাকে । দস্তোদগম কালে কোষ্বদ্ধ 
হইলে বিশেষ সাবধান হইবা।) এ সময় আরোগ্যু না হইলে, শুল, অস্ত্-ৃদ্ধি, 
অন্ন-প্রদাহ এবং অস্ত্র মধ্যে অস্ত্র প্রবেশ, এই প্রকার রোগ সকল উপস্থিত 
হইতে পারে। জোলাপু দিয়া বাহে করাণতে আগু ফল লাভ হয় বটে, 
কিন্ত ইহাতে রোগ পুরাতন ও পাকা হইয়া! পড়িবার সম্ভাবনা আছে। 


* সদ্য ব| নব প্রহভের পক্ষে ছুই কীচ্চা; এক হইতে ৫ বৎসরের পক্ষে দেড় ছটাক . 
হইতে তিন ডুটাক এবং ১০ হইচ্ডে ১৫ বৎসরের পক্ষে এক পোয়া দেওয়া যাইতে পাঠে । 
পিচকারির যুখে তৈল দিয় নাবধানে ওহা দ্বারে দিবা। 


কোষ্ঠবদ্ধতা বা,মল-কাঠিন্য। ১৪১ 


রুস্থকায় শিশুর চব্বিশ ঘণ্টার মধ্যে পাক-যস্ত্র সমূহের কার্ধ্য ন্ুচারুরূপে 
নির্বাহ হয়, কাজেই এ সময় ম্রধ্যে একবার মলত্যাগ হওয়া আবশ্তক। 
কিন্ত কাহারও কাহারও তাহা হয় না। ছুই চারি দিন অন্তর এবং শুনা 
'আছে কচিৎ কাহারে! বা (বয়স্ক লোকেরও) সপ্তাহ বা পক্ষান্তর বাহে 
হয়। এক ব্যক্তির এইরপ তিন দিনের পর মলত্যাগ হওয়ায়, তাহার 
ওলাউঠা হইয়াছিল এবং আসন্নকাল উপস্থিত বলিয়। নিজের উইলও করিয়া- 
ছিল। শারীরিক ব্যায়ামহীনতা, সমধিক মানসিক বৃত্তির চালনা, শোক ও 
হু:খ, পাকাশয় ও যকৃতের” বিশৃঙ্খলা, অনেক প্রকার রেচক বা ধারক এবং 
অধিক কুইনাইনাদি ওষধ ব্যবহারে কোষ্ঠবন্ধতা হইয়া থাকে । ডাাক্তারেরা এ 
অবস্থায় জোলাপ দেন। সোডা এবং চাখন্ছি প্রকৃত অন্ন পীড়ার পক্ষে যেমন 
অপকারীঃ বধে রেচকও তন্রপ; ইহাতে কোষ্ঠবন্ধতা আরোগ্য হওয়া ভরে 
থাকুক্‌, রোগ পাকাইয়া তুলে ও আরোগ্য হুওরা ম্ৃকঠিন হইয়া পড়ে । 
অনেক সময় ইহা অন্ত পীড়ার আহ্ুষঙ্গিক উপসর্গ মাত্র । তখন মূল ব্যাধির 
সঙ্গে ইহ! আরোগ্য হয়। অনেকে ইহাকে রোগের মধ্যেই, গণ্য করেন না। 
কিন্ত কাহারও কাহারও পক্ষে বাহে যাওয়া ও যম-স্্ণা উভয়ই তুল্য। 
আমার জানিত কোন ব্যক্তিরূবেগ দিতে দিতে বদন আরক্তিম ও চক্ষু ঠেলিয়া 
বাহিয় হইত এবং অনেক কষ্টের পর তিনি মুটম্‌ হাত লম্বা একটী মোটা! ন্যাড় 
ত্যাগ করিতেন । মল 'দ্বারের বিল্লী ছেঁড়ার প্রত্যহ শোণিতের ধারাণী পড়িত। 
তিন চারি খা পরে, আফিসে গিয়া! দাড়াইয়। দীড়াইয়া লিখিতে বাধ্য 
হইতেন। তথ্ধীকার সাহেবের,.পরামর্শে হাত পিচ্কারী ব্যবহারে” কথক্চিৎ 
সমতা! হইয়াছিপ্ল। অবশেষে মহাত্সা* ৮রাজেন্্র দত্ত তিন চারি দিবস 
আলুমিনার ছই তিনটা অুস্থবটিকা দেওয়ায় সহজ বাহে হইতে লাগিল । 
একদিন' এক্টু নরম বাহে হওয়ায়, ইহা ওলাউঠার পূর্ব লক্ষণ ভাবিয়া, 
ভয়ে একটী পরম আম্মীরকে সমন্ত দিন কাছে ব্রসাইয়৷ রাখেন। আজ 
প্রায় ত্রিশ বৎসর হইল কোন পরিচিতের এন্ধপ হয়) দোতলায় পায়খানার 
বারের নিকটই তাহার নিমিত্ত একটী মাছুর 'বিছান থাকিত, শৌচের 
পরই জালার ধমকে বাবু তথায় শয়ন করিয়া পোনের কুড়ি মিনিট 
কাট। ছাগলের নায় ছট্ফটু করিতেন; কতই বাতাদ করা ও মলছারে 


১৪২ উিনানিিনি ও শিশু-চিকিৎসা। 


সমল চলি 
ক স্পা সিটি পাত লি সি ০৯ এত সত সিসি রিপা সিল সসিলীসিপসপিস্সিলা কি পাসিলীস তি বাসি লাস্ট ৯টি এক ৬? পাস চিট পাক্িরাস্সিলীপচ লা লিন ভাসি, রস সি এ ২ ফস বি, টিবি ও 


মাখন টানি লাগান ্ী কিন্ত" কিছুতেই ফল দর্শিত না, অবশেষে 
আর্স দিয়া রাজেন্দ্র বাবু তাঁহাকে এই ভষণ যন্ত্রণা হইতে মুক্ত করেন এ 
এইরূপ এবং ধবল প্রভৃতি ছুঃসাধ্য রোগ আরোগ্য করায়, হোমিওপেখি 
কলিকাতা মহানগরীতে অল্প দিনের মধ্যেই জীকিযা উঠিল । রাজেন্র দতের 
অধ্যবসায়, একাগ্রতা, কায়িক ও মানসিক শ্রম, ঘত্ব, অর্থব্যয় প্রস্থতি উপায়ে 
এই নব চিকিৎসা-প্রণাঙলগী দেশ মধ্যে প্রচারিত ঞসমাদৃত হইয়াছে । এজন্য 
তিনি সাধারণের কৃতজ্ঞতার পাত্র। আমরাও তাহার দ্বারা উপকৃত হইয়াছি; 
এবং তাহার গুণকীর্তন ও পরকালে তাহার সদগন্তির জন্ত জগৎকর্তার নিকট 
প্রার্থনা করিয়ি। কিয়ৎপরিমাঁণে সেই খণ পরিশোধের চেষ্টা করিলাম । 

শরীরটি গৃহস্বরূপ, ইহা পরিষ্ণার ও ঘট্খটে রাখা সর্ধ্ঘ বিধায়ে বিহিত । 
ঘর ধার ধোয়ার সভার কেহ কেহ প্রতি রবিবারে জোলাপু লইয়া 
থাকেন। ভাবেন যে ষয়ল/ না জম্িলে কেনই বু পীড়া হইবে, দ্বীয 
স্তন্ত-পায়ী শিশুর কোষ্ঠ পরিফার না হইলে বা পেট কাম্ডানর জন্য কাদিলে 
জননী এক ঝিনুক ভেরাগার তৈল দেন। 'ই'হারা বুঝেন না যে, এরূপ করার 
রোগকে আরো ডাকিয়া আনা হয়। কোষ্ঠবদ্ধতার ছেলেদের কাঁচা ছধ 
দেওধী যাইতে পারে। অন্নতোজির মস্ত মাংস যতই কম খায়, ততই 
ভাল। পেঁপে, কলা, আত্র প্রভৃতি সুপ ফল, অধিক পরিমাণে তরকারি, 
ও ডাউল, বিশেষ কাচা মাসকল্পাই, মধ্যাহে আহারাস্তে ডাবের জল, 
বন্ধা ছুধ, রাত্রে শ্ননক]ুলীন ও খুব গ্রুত্যুষে এক গ্লাস 'করিয়া জল পান, 
পুরাতন“ তেতুল ও মিছরির পানা খাওয়া, প্রাতে ব্যায়ার্ন প্রতাহ শান 
এবং তত্কালে ও আহারের পর* পেট ঘর্ষণ বা ডলা, অথবা মুখ-শুদ্ধির 
স্বরূপ হ্রিতকী ব্যবহার করা, এই সকল উপান্স অবলম্বন এবং মধ্যে মধ্যে 
সদৃশ লক্ষণযুক্ত ধধ ব্যবহার করিলে এককালে আরোগ্য না" হইলেও 
যাতনা পাইতে হয় না & 

[ইরিস--প্রথম কঠিন মল, পরে জলবৎ ভেদ। 

উট ধাতুগ্রস্তের কেবল বাহোর ইচ্ছা মীত্র, কিন্ত ঠাণ্ডা দুধ 
পানে সহজ বাহে_কঠিন ও ডেল, ডেলা মল এবং উহার সকল বাহির 
না হইয়া কতক ভিতরে থাকে, এমন অবস্থায় । | 


কোস্ঠুবদ্ধতা ব মল- কাঠিন্ত। ১৪৩ 


পিপি রিও ৯৮ শি রিজাল ক ৯৫৯ পাত ৯৫ ভা ই ডি বি অনি সানি টি অন্ত আবি ইল জট খর অটো উজির রী ঠা সরি ২৫ সি সিট দ্র সি ০০ ৭ সি দী সলি ও ৯০০ এ 


[জিগঞাতিত মল, কষ্টে ত্যাগ "ও রম সঙ্গে জর--অথবা কের 
ধাতু, পেট শক্ত হওয়া, ফুলা ও'কুখন ব! টাটানি। দুর্গন্ধ প্রত্বাব। বাহে 
হয় না, যদি বা হয়,পোড়ার স্তায় কাল বর্ণের । জ্বর নাই, অথচ শীত। 
“ধারক, বিশেষতঃ আফিম-ঘটিত 'ষধ সেবনের পর কোষ্ঠবদ্ধতায় বিশেষ 
ফলদায়ক। মেটে বর্ণের মল, খুব শক্ত ও কষ্টে তাহার নির্গমন । 

আগারিকস-_অত্যন্তৎকঠিন মল ও কষ্টে ত্যাগ-_প্রথম ডেল! ডেলা, 
পরে নরম, শেষ ভেদ। পাকাশযের গোলযোগ সহ যক্ৎ প্রদেশে ফু'ড়ন। 
হাত ও পায়ের পাতা! লাল হওয়া, জাল! ও চুল্কুনি। 

আপট-ভু-_জধিক কৌত পাড়ার পর শাদা, শক্ত ও বৃহদাক্কতি কঠিন 
মল ও মরুৎ-ত্যাগবিশেষতঃ ছুগ্ধ-পোষ্যেত্ শ্রী জন্য কোর্ঠবন্ধতা ; জিভ 
শাদা হওয়। ও পেটের গোল । 

লানাকার্ড_বৃখা বেগ, মলাশয়ে যেন ছিপি আটা; কৌৎ পাঁড়িলে 
অন্ত্রমোচড়ানি । ছুই পাঁচ দিন এককালে বাহে ন1 হওয়া ; মল প্রথম পাতলা, 
শেষ কঠিন ও পাঙ্গাশ বর্ণের । 

আম-ম--মল *বৃহদাকৃতি, কঠিন ও কষ্টে নির্গত এবং ভাঙ্গিয়া পড়া, 
পরে নরম। অধিক উদগার ও মরুতক্রিয়া এবং বাম কৌক ওদেশে 
ফু'ড়়নি; খুঁত খু'তে বদ্‌ মেছ্বাজ। 

আরম-মে--লম্বাকতি মল ও কষ্ছে ত্যাগ। ছুই তিন দিন বাহো না 
হওয়া, ( বিশষ স্বীলোকের খতুকালে ও জরায়ু বাহির হওয়ায়) বিশেষতঃ 
বহুমূত্র রোনগ্রনস্তর ও খাহার! স্বভাব: খেদান্বিত ও আত্মহত্যায় ইচ্ছুক । 

* আর্জেন্ট-নে__মল গু ও বালির ক্টায়__কঠিন ও অল্প এবং বিলক্ষণ 
কোতপাড়া সম্বলিত । 

আনুমিনা-_-মল-ত্যাগের আবগ্তকীয্ব শক্তির অভাব বা ন্যুনতা, এমন 
কি নরম বাহেতেও বেগ দিতে বাধ্য হওয়া, (ব্যান বায়ু ); বহু দিন 
বাহের চেষ্টা নাই,” পরে অধিক মল সংগৃহীত হইলে অতি কষ্টে উহ! 
ত্যাগ। কোট্ঠকানিগ্ত, ডেল ডেল! (অল্প ও'আম সংযুক্ত ); পেট দম্দষে 
ফুলা; ভেড়ার নাদের ন্যায় মল ও মল-ঘ্বারে কন্কনানি এবং দীর্ঘস্থায়ী বেদনা । 
মলের প্রথমটা পাতলা, শেষটা শক্ত ও পৌঁড়ার স্টায়। ঝাহ্বের পর রক্ত 


১৪৪ বি ব্যবস্থা ও পাঠা চিকিৎসা । 


পি ২ ৯১৯টি ১৪৯০৯ 
৬ তি ৯৫ ৭ খা ৯ উ ৬ ৬৪ ঈত বা খত ৬) সস্তা সিসি সাস্টি সিপাসসি সসিত তি সিসি খা সি পিসি পিক সা 


পড়া, অনেক সময় আ্রোতের স্তায়*ও তেজে, নিজ টাইফস ২ জরে ; 
মলদ্বারে টাটানি। আলু খাইলেই অন্-তো্জীর রোগ বৃদ্ধি। সর্বদা সী] 
নাড়াচাড়ার দরুণ পীড়া। পেটের পীড়ায় আফিমাদি ধারক ব্যবহার 
জন্ত কোষ্ঠবন্ধত ও পেটের ব্যথায় ইহ! ব্যবহার্যা। 

আলুমেন- দীর্ঘকাল অন্তর বাহে, শুফ ও"শক্ত কাল মল, কখন লম্ব৷ কখন 
কখন ভেড়ার নাদের ্তায় কষুদ্রাকৃতি,ও কষ্টে ত্যাগএ 

আসটিরিয়াঁস-রু-_ভয়ানক কোষ্ঠবদ্ধতা, দশ পোনের দিন এককালে বাহো 
না হওয়া এবং হইলে কঠিন ও জলপাইয়ের আকারের, মল ১ মন্তিফে রক্ত 
সঞ্চয় ও তৎসহ কোষ্ঠবদ্ধতায় ইহা! উপকারী । 

ইউপাট-_- সদ্দি সহ কোষ্ঠবদ্ধ,ঠ1। 

ইঞ্সে_ঠাণ্ডী লাগা বা গাড়ী চড়ার দরুণ কোষ্ঠবদ্ধতা ; মলাশয় ও মলদ্বার 
বাহির হওয়া । 

ইথুসা-_-কোষ্ঠবদ্ধতা ও যেন অস্ত্রের মল-তাড়না-শক্তি এককালে রহিত 
হইয়াছে, এরূপ অবস্থায়। 

এপিস__কোষ্ঠিবন্ধতাও ঘুমস্ত চীৎকার, গাত্রে লাল লাল ফুস্কুড়ি বাহির 
হওয়া $ অস্থিরতা । কয়েক দ্বিন কোষ্ঠ এককালে না হওয়ায় পরে কষ্টে মল- 
ত্যাগ ও পেটে হুল ফুটুনির স্তাঁয় যাতনা এবং অধিক বেগ দিলে যেন উদরস্থ 
কোন পদার্থ ভাঙ্গিবে বা ছিড়িবে এপ বোধ হওয়া; কপাল ও চক্ষুর গোলকে 
ব্যথা এবং পেট টিপিলে লাগা ) মনের চঞ্চলতা। 

এসকুইলস-হি-_ সর্বদা বেগ ও বৃথ। চেষ্টা; জমাট কঠিন মর্ধাকিষ্টে ত্যাগ, 
পরে মলদ্বারে আলা ও তাহার সংকোচন। শক্ত বাহ্ের পর নাভির গোড়া 
ব্যথ্যা ও কন্কনানি। মলাশম্ন যেন ছোট এবং তাহা! কীট পুর্ণ; কোমর 
হইতে পাছা পধ্যন্ত ব্যথী ও কাম্ডান ; কোষ্ঠবদ্ধতার দরুণ অর্শে ইহ! 
বিশেষ উপকারী ১ বিশেষতঃ তগেন্দ্র হইলে বানের পর মলদ্বারে যেরূপ বেদন। 
হয়, সেইরূপ বেদন1| 

ওপি_-তয় বা মার্নাক উত্তেজনার জন্য কোষ্ঠবন্ধতা' সুস্থ ও সবলকায় 
শিশুর পেট শক্ত হওয়া ও ফুলা এবং টিপিলে তথায় গুট্লে গুটুলে পদার্থ থাক 
বোধ হওয়া। 'কোষ্টবদ্ধতার দরুণ কোন কষ্ট না থাক! এবং বাহের চৈষ্ঠাও 


কোষ্ঠব্ুদ্ধতা বা মল-কাঠিন্। ১১৪৫ 


না থাকা । মল শুষ্ক, কাল ও ছোট ছোট ভাটার স্তায় এবং অত্যন্ত পেট 
কৃাম্ড়ানি। শৌচ প্রক্নাব বন্ধ, মঠথা ধরা, মাথা ঘোরা, ও বিমুনি | মলাশয় 
তাড়না-শক্তি-বিহীন হওয়া । অন্তর মধ্যে অন্তর প্রবেশ জন্ত বিষ্ঠা অধোগামী 
হ্ইতে না পারাতে উদ্ধে উঠা ও বমন ) জমাট মলে অন্ধ পূর্ণ এবং উহার 
উপরে বাধু সঞ্চিত হুইয়! উদ্ধে ঠেল মারা । কাঠিন্ত জন্য মল অবরুদ্ধ হ'ওয়া। 


জোলাপ দেওয়া বা আমদ্বক্ত, উদরামদন বা অন্ব-প্রদাহের পর শক্ত গোলার 
স্তায় মল। 


ককু-_মন্ত্র ও মলাশয়েরু শাঁড়া ও তাড়না-শক্তিহীনতা জন্ত কোষ্টবন্ধতা | 

কাপ্দ-জলীয় দ্রব্য পানের পর বাহ্ের বেগ, কিস্ত কেবল আম ত্যাগ; 
মলদ্বার জালা । 

কামো-_শিশুর পাঁচ ছয় দিন অন্তর কেটো! ন্যাঁড বাহো, পেট অল্প ফীপ্া 
ও রাত্রে গস্থিরতা। নুতন নূতন রোগে অনেক সময়ে ইহা ব্যবহারে বিশেষ 
ফল হয়।' দাত উঠীকাপীন কোষ্ঠবদ্ধতা। ৃ 

কলিন্সোনিয়া-_-পেট ফীপা, কোষ্উবদ্ধতা 7; ভাটার সভায় শুফ মল এবং 
মলদ্বার গরম হওয়া১ও ততৎপ্রদেশে চুল্কুনি; মলাশর"যেন ছোট ছোট কাটি 
ছার পূর্ণ এমত বোধ ) পুরাতন রোগ ও এ সঙ্গে অর্শ থাকা। : 

কার্কো-মত্যন্ত পেট ফীঁপা, বেগ এবং অল্প 'ও শক্ত মল খণ্ডে খণ্ডে 
পড়া, মলাশয়ে শুড়-শুড়,নি ও ত্যাগকালে ছাে জ্বাল! । 

কার্বেঃ কি রহ রোগীর কোঠ্ঠব্দ্ধতা € আরম )7 মল অত্যল্প ও বিলম্বে 
নির্গত হওয়া তরী কোমর ব্যথা অথবা কেবল মরুৎ্-ক্রিয়া | 

কাষিক_-কোত পাড়িতে পাড়িতে বঙ্ধন আরক্তিম হওয়া; অতি কষ্টে 
খণ্ডে খণ্ডে পেন্কলম-জাকতি মল পতন 7 খুব শক্ত ও উপরে ঘি মাথানর সায় 
চকচকে মল ও ত্যাগকাঙ্গে মাথা ঘোরা, বিশেষ পুরাতন রোগে। যাহার] 
সরল ভাবে হাটিতে অশক্ত এবং যাহাঁদের বসা ভপেক্ষ। দাড়ানয় সুবিধা, 
তাহাদের কোষ্ঠবদ্ধতায় বিশেষ খাটে । 

কান্ধা-_কোষ্ঠবদ্ধতখ, বিশেষ 'পুরাতন ; মল কাল বা চক্‌ খড়ির হ্যাক 
ও কঠিন এবং ভুক্ত পদার্থের অংশ পত্রিপাক না হইয়া উহাতে মিশ্রিত 
দেখা যায় ।. গগুমালাধাতু এবং বাহোর পর মলাশয় হইতে রর্প চৌয়ান ; 

৮৯ 


১৪৬- গার্থস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস।। 


তিনটা রাত্রের পর ভাল নিদ্রা না হওয়া। পাধ়ের পাতা আর্্র ও ঠাণ্ডা 
হওয়া । 

কোনাই-_পূনঃ পুনঃ বৃথা! বেগ বা পুনঃ পুমঃ অল্প মাত্রায় মল ত্যাগ ) 
একদিন অন্তর কঠিন মল এবং ত্যাগকালে শীত, পরে বুক ধড়ফড়ানি'ঃ 
নকের-পর খাটে, বিশেষ যথায় বাহোর পর মৃচ্ছাবৎ ছুর্ধলত1। 

কালী-কা-_বৃহদাকৃতি মল ও উহা যেন নির্গত হইবে না বোধ হওয়া 
মলাঁশয়ের ভাড়না-শক্তির অভাব বা দুর্বলতা; মলদ্বার কন্কনানি, বিছুনি, 
ফু'ড়নি, কোমর ভেঙ্গে পড়া। একদিন অর্ধ বাহে এবং উহার এক বা 
ছুই ঘণ্টা পুর্বে পেট বেদন1? বিরাম দিবসে পেট যেন ভিতর দিকে টান]। 

কালী-বাই__অন্প অন্পু ও পাঁইট গাইট মল; মলদ্বার যেন ভিতর দিগে 
লেঁধন বা ছিপি লাগান, এমন বোধ ; মাথা ধর! ; হাত পা ঠাণ্ডা হওয়] | 

ক্রিমোস-ূর্বল ও শর্ণকায় শ্লিশুর কোষ্ঠবদ্ধৃতায় ; বিশেষ মল শু, 
কঠিন ও কষ্টে নির্গত ; পেট দম্দে ফুল (পল্স) 

গ্রাফাইট-মল লম্বা ৪ কঠিন এবং কখন কখন ডেল ডেল আম ও 
রক্ত মাখানো) ত্বকে, বিশেষ খীঁজের স্থানে স্থানে সরুদ কুসকুড়ি) পেটে 
অধিক বায়ু এবং নিশ্বাসে প্রস্রাবের গন্ধ । 

চিন--উদরাময় সারিয়া। কোষ্ঠবদ্ধতা--মন্রে কৌতের পর শক্ত মল- 
ত্যাগ এবং মাথা গরম হওয়। ও ঘোর! । 

চেলি--ভেড়ার নাদের ন্তাঁয় মূল--ডাঁন, পাখুরার নিছে ব্যথা; ত্বক 
হরিদ্রাবর্ণ। 

জিঙ্ক--শুফ শক্ত মল ও কঙ্ট ত্যাগ, অতিশয় বেগ ও পেট তীকা। 
হাত কাঁপা ও সুড়া ঠাণ্ডা হওয়া! ;.স্থির থাকিতে না পারী, সর্বদা নড়] চড়া। 

টাবাক-_ কোষ্ঠবদ্ধতা, পেট ডাঁক।, শ্বাস ধর্দতা। 

থুজা--কঠিন ও বড় ভাটার স্াঁয় রক্তমাথানো! মল, ম্লাঁশয়ের ঘারে 
প্রচণ্ড বেদনা! জন্য কোষ্ঠত্যাগে বিরতি। দ্বার সংকোচন ও নড়ায় বৃদ্ধ 
ও তৎপরে অর্ত্ব যেন ছিড়িয়। পড়িতে থাক; মলদ্বার জালা এবং তথায় ও 
বিটপে কদর্য ঘামের, গন্ধ। কোষ্বন্ধতা, জ্বর ও অস্ত্রের তাড়না-শক্তির 
ন্যুনতা বা রীহিত্য। 


কোষটবন্ধত| ব ব মল-কাহিস্ত। | ১১৪৭ 


ও লা তারা তে? শত এ কতক জী তত ক পি 5২৯ ১ পা বা 


রর জি ও পুনঃ পুনঃ বৃথা নি অথব! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ভ পাটা হ্যায় 
মল 'অথবা শ্বভাবতঃ দুর্গন্ধ কেটোন্যাড় ও কষ্টে ত্যাগ; পেট শক্ত হওয়া ও 
ফীাপা, বায়ু উদ্ধ ও অধঃ নিঃসরণ; দিনে বিমুলি, রাত্রে অনিদ্রা, অস্থির তা, 
খ্যাহখেতে | মাই ছাড়ারপর কোষ্ঠবদ্ধতা ; সর্বদা বেগ, মলত্যাগ না হইলে, 
ব৷ অল্প অল্প হইলে যেন বাকি রহিল বোধ হওয়া। শেষ রাত্রে অনিদ্র]। 
মলাশয়ে যেন মল রহিয্লাছে্ঞরূপ বোধ হওয়', কিন্তু নির্গত হয় লা, অথবা 
অল্প ত্যাগ এবং বাকি যেন তথায় থাকা! 

মা়বিক ব! বাতিকের ও সকল প্রকার কোবদ্ধতার ও অতি জ্ুর রোগে, 
বিশেষ জিভে শাদা লেপ, অরুচি, অস্ত্রের ছর্ববলতা, গোগুল বাহির হওয়া,. 
. এমতত সকল স্থলে ব্যবহার্ধ্য এবং ফল না দর্শিলে ইহার পর কখন কথন 
ব্রাই 'ও মার্ক পর পর দেওয়া হয়। 

নাইট -আ-মল-কাটিন্ত ও ত্যাগকণুলে ও পর যেন দ্বার চিরা, মলাশঙ্ন 
জ্বালা, পেটে অধিক বাঘু, টক বা তিক্ত তার ও টক উদগার। অতিরিক্ত 
পেট ফাঁপা ও ঘোড়ার চোনার ন্ভান্ন প্রজ্রাব । পুনঃ, পুনঃ ও অধিক 
পার! ব্যবহার বা জন্ষ জননীর অধিরু পারা ঘটিত ওষধ ব্যবহার থাকিলে 
ইহা প্রযোজ্য । 

নেট্রম--কঠিন মল আগকালে দ্বার চিরিয়া রক্ত পড়া; বাহের পর 
মলদ্বারের সংকোচন ও যাতনা ও মৃত্র-নালায়'্কন্কনানি। ভয়ানয়ক কোষ্ঠ- 
বদ্ধতা--আস্মের' যেন এক্কাক্লেই শর্রিহীনতা । নাভিকুণ্ড হইতে অবঃ 
দিকে চাপ অথবা" তলপেট ও মৃত্রস্থালীতে এড়োএড়ি যেন শিপার ভার 
থাকা বোপ। 
*. পড়যন্কৃতের কাঁ্ধ্য স্কুচারুূপে না হওন জন্ত রোগ, বিশেষ অন্য 
ওষধে প্রতিকার না হইলে ? পিত্ত রসের নানতা। বশতঃ কোষ্ঠবদ্ধত! ; মল কঠিন 
ও জদ্/-আম-বিশিষ্ট হওয়া) শুষ্ক মেটে বর্ণের মল এৰং কষ্টে ত্যাগ ; গোগুল 
বাহির হওয়া; নেবা ও পুনঃ পুনঃ প্রা ; জিভে শাদ1 লেপ, বুদূতার, হুর্গন্ধ . 
নিশ্বাস, প্রাতে বৃদ্ধি । ' কখন কোষ্ঠবন্ধতা, কখন ভেদ । 

পল্স-__কোষ্ঠবন্ধতা, পেট ফীপা, জিভ অপরিষার হওয়া ও অীর্ের অপ- 
বাপর লক্ষণ। পীঠ ব্যথা । পুনঃ পুনঃ বেগ, কিন্কু বাহে না হওয়। বা মলের পরি- 


১৪৮, গারস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


বর্তে জর্দা আম, কখন বা রক্ত-মিশ্রিত ( নঝ্স ) নির্গত হওয়া। অত্যন্ত ধ 
মল, কষ্টে ত্যাগ । কুইনাইন দ্বারা জরুবন্ধের পর শু ও লম্বাকৃতি মঙু। 
শান্ত ও নম্র প্রক্কৃতি, ( এবং সে বিধায়) বালিক। পক্ষে অধিক উপযোগী । 
কখন ভেদ ও তাহার পর ভয়ানক কোষ্ঠবন্ধতা। বাহিরের বাভাসে ভা 
থাকা । উপসর্গ সর্বদ] পরিবর্তনীয় | 

প্রুণল--কঠিন কুকুর বিষার স্ায় ছোট ছোটঞ্৮াপ চাপ মল ও মলাশক়ে 
ফুঁড়নির জন্য চীৎকার । 

প্রশ্বম-_মন্ত্রের তাড়না-শক্তির তুর্ববত| জন্য” বাহো না হওয়া ও পেট 
রাথা জন্ত চীৎকার । ভেড়ার নাদের ন্যায় কঠিন ও কাল গোলার স্থায় 
মল এবং জমাট হইয়া চাঁপ বাধাপ্মলদ্বার সংকোচন ও সেঁটে ধরা এবং, নাভির 
প্রোঁড়া বসিয়া যাওয়া! ; আট দশ দিন অন্তর অত্যল্প ও কৃষ্ণবর্ণ মল, ও ত্যাণ- 
কালে বিলক্ষণ যাতনা। রক্রহীন, দুর্বল, ও পায়ে প্রক্ষাঘাত, এমত ন্যক্কির 
কোষ্ঠবদ্ধত] | 

প্লাটিনা_এটেল কাদার ন্যায় মল ও দ্বারে লাগিয়! থাকে, সহজে পড়ে 
না, মুছাইয়! লইতে হয় এমত অবস্থা; অত্যক.কঠিন ও শুক্ষপ্রায় মল__অনেক 
কৌতি পাড়াতে নির্ণত হয়। পরে মলাশয়ে ফুঞঠনি । গাড়ি চড়া বা শিসা-বিষ 
শরীরস্থ হওয়ার দরুণ কোষ্ঠবদ্ধতা। 

ফস-_সরু, লম্বা শু, কুকুর,বিষ্ঠার স্ায় মল কষ্টে ত্যাগ; বাহোর পর 
মলাশয়ে ভয়ানক আক্ষেপ (পুরাতন অজীথু রোগে )) কখন কোষ্ঠবদ্ধতা, 
কখন ভেদ। আহারের পর ঘুম ঘুম, বিশেষ একহারা ব্যক্তির পক্ষে । 

ফাইটোলকা-_স্বাভাবিক বোঁষবদ্ধতা_রেচক না নিলে প্রায় বাহে 
হয় না-মলাশয়ের তাড়না-শক্তির শিথিলতা জন্ত রোগ । মল ত্যাগের, 
পূর্বে ও পরেও পেট-পৃতি ও ভার থাকা। মনদ্বারুহইতে পুং অঙ্গ পর্য্যন্ত 
তীব্র বিধুনি। ডান পায়ের বুড়া আম্ুলে মায়বিক বেদনা। আমযুক্ 
কঠিন মল ও বেগ-_নিয়ত অতিশয় দুর্গন্ধ মকুত্ত্যাগ | 

ফেরম-আরক্তারধিক্যধাতু ও অশ্রগ্রস্ত ও যাহার এঅলত্যাগকাঁলে কষ্টকর 
চাঁপুনি হয়, এমত ব্যক্তির কোষ্ঠবদ্ধতা। 

বাপ্টিসা--যন্কতের ধথা বিহিত কাধ্যের শিথিলতা অন্ত কোঠবন্ধতা। 
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বার্বেরিস-__ভেড়ার' নাদের স্তায় শক্রু মল। 

বেল-_কোষ্ঠবদ্ধতা সহ রক্ত ঈর্ধগ হওয়া--মাথ। নত করিলেই ঘোরা ও 
কপাল দপ দপ করা ও ফু'ড়,নি--বিশেষ তীক্ষ-বুদ্ধি শিশুর পক্ষে । কেহ কেহ 
কোষ্ঠবদ্ধতায় নিয় ক্রমের উধধে বিশেষ ফল পান। 

বোরাক্স--ছই প্রহর রাত্রের পর জর ও কোষ্ঠবদ্ধতা। ভেড়ার নাদের 
স্যার মল। শিশুর সবুজ বর্ণের মল। 

ব্রাই--মল শুষ্ক ও শক্ত এবং পোড়ার ভ্ঠায় ; মুখ ও ঠৌঠ শুষ্ক । অ্তন্ত- 
পায়ীর স্বাভাবিক অপেক্ষা গাঢ়তর মল, গাত্র ঠাণ্ডা ও সর্বদা শীত শীত। 
হাটিতে পারে এমন অগ্রভোজী শিশুর গ্রীষ্বকালীন কোষ্ঠবদ্ধত1৯ বৃহদাকৃতি 
মল ও কষ্টে ত্যাগ হইলে নক অপেক্ষা ইহা*অধিকু ফলদায়ী। “কখন কখন 
প্রাতে ত্র ও বৈকালে নম্। ভেরাগডা তেলের জোলাঁপের পর কোষ্ঠকদধ- 
তায় ব্রাই বিশেষ উপকারী । ব্রাই, নস্ট, ওপি; সল্ফর--ইহাঁরা কো্ঠবন্ধ- 
তার উৎকৃষ্ট উষধ, বিশেষ নৃতন রোগে । 

ভেরাট--অস্ত্বের অপান বায়ু বা অধঃ-তাঁড়নশন্তির অভাব বা নৃন্ততা 
জন্য কোষ্ঠবদ্ধতা, বাঁহোর ইচ্ছার অভাঁব, মল বৃহদাকৃতি, কঠিন বা এক্প চাঁপ 
বাধা যে অঙ্গুলী বা নরুণ ব্যবহ্ণর করিয়া বাহির করিতে বাধ্য হইতে হয়। 
শিশুর পেট, পা ও পায়ের পাতায় খাল লাগা । বয়স্কদের অত্যন্ত কৌত পাড়া, 
কঠিন যলু ও কপালে ঠা ঘাম, মাঝে মাঝে গা বমি বমি, বুক জালা, 
টক জল উদ পুরাতন €রাগ/ বড় ও"সরু মল, তাগকালে অতিশয় দুর্বলতা? 
মাগা ব্যথা ও মাথা উত্তপ্ত হওয়া । প্রতিবার মলত্যাগের পর নেতিয্া পড়া 
ও মুচ্ছমা। অধিক প্রত্রাধ দূরুণ কো্ঠবন্ধতী। 

ম্কদ-_কাওয়া ব্যবহারওজন্ত কোষ্ঠবন্ধতা | 

মাগ্সিসাম-_মল কঠিন হওয়ার জন্য কোষ্ঠবন্ধতী ; শক্ত মল, মলদ্বারের 
নিকটস্থ হইলেই ক্ষুত্র ক্ুদ্র খণ্ড হইয়া ভাঙ্গিয়া পড়াণ 

মাল্গেদ-_নাভি প্রদেশ কন্কনানি সহ পেট খুব স্কীত হওয়া, পিত্ত ও 
জল ভেদ এবং তৎসঙ্গে বালি বা পাথুরীর কুচি থাকা। 

মার্ক__কোষ্টবন্ধতা, পুনঃ পুনঃ শৌচ চেষ্টা,*পেট বাথা সহ মুখ দিয়া লাল! 
ভাঙ্গা, গলা ব্যথা, বীচি আওরাণো এবং ঠাণ্তীতে বৃদ্ধি। অথব! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
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এ ্টায় চি গুনি পাত হই গহীন টা মল 
ও উহার গায়ে আম থাকা) অত্যত্ত কৌৎ পাড়া, শাদাটে মল, হরিস্তা 
বর্ণ চক্ষু ও মলাশয়ে চুল্কুনি। তিনবার কঠিন বাহের পর একবার ভেদ। 
ডাক্তারী চিকিৎসার পর কোষ্ঠবন্ধতাঁয় ফলদায়ী। * 

রুটা_-কমির উপনসর্গ-বিশিষ্ট আঘাতাদির পর কোষ্ঠবদ্ধতাঁ; পুনঃ পুনঃ 
বেগ ও মলাশয় বাহির হইয়া পড়া । কথন কে্টটবন্ধতা, কখন গাজলাটে 
আম ভেদ। | 

লাঁকাঁসি--অতান্ত কঠিন গুলির সদৃশ বা শ্ড়ার নাদের স্তায়, অথবা 
শাদাটে আধুপোড়া মেটে বর্ণের মল ও কষ্টে ত্যাগ, ও ততসহ পেট ফাঁপা । 
দীর্ঘকালের,ক্রুর রোগ, মলদ্বারস্েন অবরোধিত, তথ! দিয়া কিছুই যেন 
বাঠহর হইবে না বোধ হওয়া। বা একটা মরুৎ মাত্র ত্যাগ, শৃবের ন্যায় 
মলের গন্ধ । 

লাইক-_অস্ত্রের ভাড়না-শক্কির ন্যুনতা, কৌৎ পাড়িতে পাঁড়িতে মুখ 
লাল হওয়া ও অতি কষ্টে কুঠিন মলত্যাগ ; পেট ফীপা ও ডাকা এবং বাহোর 
অনেক ঘণ্টা পর পথ্যন্ত মলছারে ও মলাঁশয়ে যাতনা; প্রস্রাবে লাল লাল 
বালু, বিশেষ ফুম্‌ ফুদ্‌ ও মৃত্রাশয়ের উপদাহ্থাকিলে। কখন সর্ব শরীর 
বাথা। ভোরে একগুয়ে ও খিটৃথিটে। অধিক জোলাপ ব্যবহার দরুণ 
কোষ্ঠবদ্ধতা। প্রত্যহ বাঁ এক ছ্িন অন্তর এক সপ্তাহ উচ্চ ক্রমের লাইকপে 
ক্রর রোগ আরোগ্যেবু সম্ভাবনা । অর্শ খাকায় অধিক খাটে ।* 

সল্ফর-স্বভাবতঃ কোষ্ঠবদ্ধতা, পেট ফুল1, মলদ্বার “বাহির হওয়া ও 
চুল্কুনি ) বুক ধড়ফড়ানি ও মৃচ্ছা,স্পায়ের পাতা ঠাণ্ডা হওয়া । গণ্ডমাল! ধাত তু 
বিশেষ চর্ম রোগ ও অর্শ থাকিলে, এবং এ সঙ্গে *মলঘ্বার ব্যথা ও মলত্যাগের' 
পূর্বে চীৎকার। তিন চারি দিন অন্তর অত্যক্প মল ত্যাগ এবং যেন অবশিষ্ট 
মল রহিল, এমন বোধ । *শুষ্ধ কঠিন মল এবং বেগ অন্ত রক্ত নির্গত হওয়া] । 
ওপি বা অন্ত ওষধে উপকার হইয়া পরে রোগ নিঃশেষ করঞৌদেশে ইহ! 
প্রযোক্য। শিশুর মল নির্গননের প্রথমে খুব কষ্টক্তন্থ বাহে করিতে না 
চাওয়া । 


সন্ফ-আ_কঠিন, কাল, ছোট চাপ চাপ রক্ত-মিশ্রিত মল সহ দ্বারে 
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গ্রচও ফুটুনি জন্য বান্ধে করিতে করিতে উঠিতে বাধ্য হওয়া ও সর্বব শরীরে 
কাঁপুনি । (ত্ত্রীলৌকের জীবন্ত শেষ সন্ধিকালের কো্ঠবন্ধতা! ও সর্বদ1 
শীত শীত ও মাঝে মাঝে ভাপ হওয়া )। অস্থির, চটা। ও পরিবর্ততনীয় স্বভাব । 
* সাবাড--এক ছুই তিন সপ্তাহ অন্তুর নিয়মিত কোষ্ঠবন্ধতা | বাহোর 
অত্যন্ত বেগ ও ব্যাঙ ডাকার সভায় শব্ধ ।* শৌচে 'অনেক ক্ষণ বসার প্রচুর 
বাধু নিঃসরণ, পরে যথে& পরিমাণে বাহে । 

সার্সা--অত্যন্ত কোষ্ঠবদ্ধতা, অতিরিক্ত প্রস্তাব বেগ--যেন উহার দরুণ 
অন্থ সব বাহির হইয়। পড়িজ্ব বোধ হওয়া; বাহে কালে ও পরে মলাশনে 
কন্কনানি এবং ফু'ড়নি। মল সহ বালি ও পাধুরী নির্গমন । অন্্ সংকোচিত 
হওয়! ও উদ্ধ হইতে অধঃ দিকে প্রচণ্ড বেগঞ্ আহারের নাম সহা হয় লা। 

সিলিসা-কষ্ঠে বারের নিকট আসিয়া মল পুনর্বার ভিতরে সেঁধয়। বার 
পুনঃ পুন: চেষ্টা ও পেট শক্ত হওয়া, কুল ও সর্বদা ব্যথা এবং মুখ দিয়া টক 
জল উঠাঁ। শুষ্ক, শক্ত ৪ চাপ চাঁপ মলত্যাগের পর মলদ্বার জালা । শিশুর 
আজন্ম কোষ্ঠবদ্ধতা--জোলাপ পিচ্কারী ভিন্ন কোঁন মতে বাহে না হওয়া | 
এরূপে পাচ সাত দিন অন্তর বাহ করান,তৎকালে পেট শক হওয়া ও ফুলা ; 
বেগ দিলে না নামিয়া মল,উপর দিকে উঠে (ইহার বিশেষ লক্ষণ )। 
গগুমালা-ধাতু ও দাত উঠ! কালীন কোষ্ঠবন্ধতা। : 

সেপি--মল কঠিন ডেলা ডেল ও বাহেরু পরেও যেন মলদ্বারে গোলা বা 
আলুর স্থান্সি কুলিতে থাকা বোধ মুলাশয়ের শেষ ভাগে আসিয়। বাহে 
আটকাইয়াখাকে এবং অঙ্গুলি বা নরুণ ভিন্ন উহা বাহির হয় লা, এমত 
স্থলে। বৃথা বেগ--কেবল বায়ুও আম ন্রিঃসরণ। নরম মল ও কষ্টে ত্যাগ । 
 মলাঁশয় হইতে আম চৌস্জান। 

সোলেনম-_-মল অতিশয় শক্ত ও চাপ চাপ এবং" অস্ত্র বা নখ ভিন্ন বাহির 
হয় না বিষ্তা মধ্যে গোছ। গোছ। চুল বা স্থভাঁর স্তর মল দেখা ঘায়। 

হাইড্রঞ্িটিস-_ যথা শুদ্ধ কোঠ্ঠবদ্ধতা বা উহার আনুষঙ্গিক অন্ত রোগ 
থাকিলে মল কঠিন*ও ডেল! ডেলা) জিভ অপরিষ্কার ; অস্ত্র ও মলাশয়ে 
বেদনা ; দুর্গন্ধ নিশ্বাস; কখন কথন বাহ্ের অনেক পরে মলদ্বারে যাতনা, 
মাথ! ধরা, মুচ্ছাবং হওয়!। 


১৫২, গারস্থ্য-ব্যবস্থা ১ শিশু-চিকিৎসা। 


'হিপর-_বিশেষতঃ মাতা পিতার *অধিক পারা ব্যবহার জন্ত সম্ভতানের 
কোষ্ঠবদ্ধতা__বৃহদস্ত্ের শক্তি-ন্যুনতা বশতঠঅধিক কৌৎ পাড়াতেও খেরে 'ম'র 
নির্গত ন1 হওয়া । 

অন্তঃসত্বা স্ত্রীলোকের হি হইলে--ওপি, নন্স, সেপি, আলুমি; 
ব্রাই, লাইক । 

আঁতুড়ে স্ত্রীর কোষ্ঠবন্ধতা আশ্ট, নক্স, প্রাটির্না, ব্রাই। 

নিষ্্মার পক্ষে_ওপি, নক্স, প্লাটনাঃ ত্রাই, লাঁইক, সল্ফর। 

প্রাচীনের পক্ষে_আন্ট, ওপি, ফস।. 

ভেদের'ঘা রেচক ব্যবহারের পর কোষ্টবদ্ধতায়--ওপি; নক্স, আশ্ট, রুটা, 
লাকাসি। 

মাতালের কোষ্ঠবদ্ধতায়--ওপিঃ কাক্কা, নঝ্স, লাকাসি, সল্ফর। 

্তস্তপারীর পক্ষে_-ওপি, নক, ব্রা্টি, আলুমি ভেরাট, , লাক, সঙ্্ফর। 

স্বাভাবিক কোষ্টবন্ধতা--কাকা, কাষ্টিক্‌, কোনাই, গ্রাকাইট, ব্রাই, লাইক, 
লাকাসি, সল্ফর, সেপি | 


নিন হরর বা মলদ্বার বাহির হওয়]। « 


শিশুর ও বৃদ্ধের ভালিস বাহির হয়-_স্বাভাবিক গঠনের অপূর্ণ! 
কোষ্টিবন্ধত্া, আমরক্ত, অত্যন্ত ক্লোতপাড়া অথবা অর্শের দরুণ এই পীড়া 
প্রকাশ পায় । বহির্গত হইলে ধৌত করিয়া! উহা! পুনর্বার স্বস্থানে প্রবেশ 
করাইবে। অধিক বাহির হইলে ও ফুলিলে' বরফের জলে নেকৃড়। 
ভিঙ্গাইয়া প্রথমতঃ তথায় ল্লাগাইবে, পরে প্রদাহ কমিলে সীধ করাইবে এবং 
ছুই এক দিন মাখন দিয়া রাখিবে। এককালে আরোশ্য জন্য নিষ্স্থ উষধ 
সকল ব্যবহাধ্য | 

আর্দ_মলদ্বার হইতে রুক্তআ্রাবের পর মলাশয় বাহির হইয়া পড়া ও 
বেদনা । নূতন নৃহন রোগ, বিশেষতঃ আমরক্ত বা! উদরাময়ের পর এবং 
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প * ৯ 


র্‌ সঙ্গে তৃষ্ণা বাগ! বি বমি ও অঙ্গ প্র্যাঙ্গ বা সমস্ত শরীরে বেদনা! থাকিলে 
বিশেষতঃ নৃতন রোগে । 

ইগ্নে-_বাহের পর মলাঁশয়ে তীব্র বেদনা, হানা ও দ্বারে প্রচণ্ড চুল্কুনি ও 
ণউহার সংকোচন) বিশেষতঃ মল ত্যাগের পর ট্রাড়াইলে বা বেড়াইলে 
বুদ্ধি ও বসিলে ভাল থাকা1-গোগুল বাহির হওয়া । ইহা সন্ধ প্রথম প্রত্যহ 
ছই তিন বার, পরে প্রত্যঙ্জ প্রাতে একবার করির] দিবা। 

এস্কুলস-_কোষ্ঠবদ্ধতা ও গোগুল বেরণো। | 

নঝস--গোগুপ বাহিরশ্হওয়া, কোষ্ঠবদ্ধতা, পীঠ ব্যগা, দুর্বলতা | যাছান। 
অধিক আহার করে ও যাহারা সবলকার ও অশগ্রস্ত, তাহের পীড়ার 
বিশেষ খাটে । 

নাইটু-মা__কোষ্টবদ্ধভা, বাহোর ইচ্ছা, বিকল চেষ্টা; অজীর্ণ তা, অবসন্নতা, 
ও নেতিয়ে পড়া । 

পড-_শিশুর প্রীত উঠা কালীন রোগ; তৎসহ কদর্ধ্য গন্ধের ভেদ। 
প্রতি শৌচে গোগুল বাহির হওয়া! বযস্কদের দ্ঘ কুলের পীড়া ও কাহারও 
কাহারও এ সঙ্গে হদরাময়। অল্প বেগে যলাশয বা হালিস বাহির হওয়া, 
পরে সতজ বা রক্ত মিশ্রেত *মলতাগ। প্রাতেই নির্গঘনটা অধিক হিম্ব। 
অত উতরুই উষপ । ৃ 

ত্রাই-মল শক্ত হওয়া, মলীশয় বেরণো*ও দীর্ঘকাল জালা । 

মর- আগপ্রত্রাবের বেগ দিলে গোল বাহির হ ওয়] । 

মার্ক_পিট* শক্ত ও স্কীত হওয়া, জর্দাটে আমভেদ, গোগুস" বাঠিন 
হওয়ী ও অত্যন্ত চুল্কুনি অথবা ক্ৃষ্তবর্ণেল্প মলাশয় নি্গদন ও তথা দিয। 
রক্ত পড়া । 

মেজেরিয়ম--মলাশয় বাহির হইয়া তদবস্থায় থাকা, অর্থাৎ আর ভিতঙ্গে 
প্রবিষ্ট না হণ্ডন জন্য তথায় টাটানি, হাত দিতে না €দওয়া ও জালা । 

মাগ্সিসা-_মল কঠিন হওয়ার দরুণ কোষ্ঠবদ্ধতা, ডেলা, ডেলা মল ও 
ত্যাগকালীন হালিস রাহির হওয়া । 

আকন-_ম্লাঁশয় হঠাৎ বাহির ও রক্তে পুর্ণ হওয়া। রোগীকে উপুড় 
রাখা বিধি। ও 
গু 


১3 গাহস্থ্য-ব্যবস্থ| এ শিশু-চিকিৎসা 


রুটা-_পুনঃ পুনঃ বেগ ও প্রতি শৌচের সময় মলাশয় ও গোগুল বহির্থত 
হওন এবং ভিতরে সীধ করাইয়! দ্রিলেও তখনি আবার বাহিন্ন হইয়! পড়া | *" 

লাইক--মলাশধ় সংকোচিত ; ও কঠিন মল ত্যাগকালে মলাশত বাহি 
হওয়া । জ্রুর রোগে ওএমপর ওুঁষধধে কতকটা মাত্র উপকার হইয়াছে, এসভ* 
অবস্থায় । | 

লাকাসি_বাহের প্র গোগুল বাহির হওয়া -ওক্ফুলা। 

সল্ফর-- শিশুর গোগুল নির্থমন ও তথা চুল্কনা, পাচড়ার সায় থাক! । 
এবং ছুর্বলের অল্প পরিমাণে মলাশয় বাহিরদ হওয়া । ধাতু-বিকৃতি ও 
দীর্ঘকালের প্রীড়ী। কঠিন মল জন্ত মলাশয় বাহির হওয়া । ইহা ও বযান্সা 
পুরাঁতন রোগের বিশেষ উপবোগী।। 

' সেপি-গোগুল ও অর্শ বাহির হওয়া, কাল রক্ত ও রস তাগ, দর্র্বলত1। 


প্রীহা । 

পাঁকাশয়ের বাম প্রা্শেপ্রীহা নামক একটা যন্ব আছে। ইহার কার্য 
এখন পর্যন্ত বিশেষরূপে নির্ণীত হয় নাই। শোণিতাধাত্ধ ও তৎপরিশোধন 
পক্ষে পচা কোনোনূপ সাহাব্য করে, এমন নঙ্তাবনা | ইহার প্রদান হইলে 
এ প্রদেশ টাটার, চাঁপিলে বেদনা করে এবং উহার অভান্রে ফোড়ার হ্টায় 
ব্যথা হয়। উহা! ঠেলিয়া ধরিলে উৎকাশি, গা বমি বমি, কথন কখন রক বমন 
ঘটে। উঠার আকার বৃদ্ধি হইলে গ্ন্ছুল ফুলিরা উঠে ; সেই ঙ্গে জর, চর্বব- 
লত;, পাঙ্গাস বণ, চক্ষপাতা রক্হীন, হাত পায়ের রা চারা হওয়া ইত্যাদি 

লক্ষণ দেখা যার। 
জলার বাস, অস্বাস্থ্যকর পুতিগন্ধময় বায়ু সেবুন, অভিরিক্ত শ্রম, প্রভৃতি, 
নত প্োগের যে সমস্ত কারণ নির্দেশ কৰা হইয়াছে এবং অধিক কুইনাইন বা 
সেকো ব্যবহার ইত্যাদি এই ব্যাধির হেতু । কয়েক বংসর হইতে নঙ্ষদেশে যে 
সাংক্রামিক জর্রের প্রাছুর্ভাব হইয়াছে, ত্বাহা আক্রমণ করিতে না করিতেই সঙ্গে 
সঙ্গে প্লীহ! দেখা দেয় | এ সমন্ধে আমার “ববিরাম জ্বর” * নামক পুন্তকে 


সপ ৮ শী শিশপিশীশিত শী পপ সত পাশ পাপা শির 






রী সদৃশ চিকিৎস। বিধান__সর্ভবরান ও ও অপরাপর জর ও আনুষঙ্গিক ৫ রোগ চিকৎসা। 
এল, ভি, সির তাহার প্রকাশক । ১নং অপর সারকু'লার রোড। 


প্লীছা। ১৫৫ 


[বাশষ্টরূপে পিখিত আছে । অধিরি জা'নবা। ইচ্ছক ব্যক্তিরা তাহা পাঠ করিত 
পারেন। এস্বলে এই মাত্র বক্তব্য ঘে, যথা রোগ প্রৰলরূপে প্রঙ্টাশ পাত 
তহ্গ্কান পরিবর্তন ; লব্ুং জীর্ণ ও সবলকারী পণ্য গ্রহণ এবং সব্ব প্রক্ষার অনি্ন 


'পর্পবর্জন, উপসর্গ অন্যায়িক ওুঁষধ সেবন এবং রোগ নিঃশেষ নিমিভ্ত 


সোর-বিষনাশক ভৈধজ্য মধ্যে মধ্যে ব্যবহার বিধি। প্ীহা ও অগ্রনাদেন 
পু্নাতন প্রদাহে জলের পটি পেটে বাধিলে বিশেষ ফল লাভ হইতে দেদা 
গিরাছে। 

জলপটি বাধার প্রণালী । সরু শাদা নেকুড়া চারি পাচ পুরু করিনা পর- 
কার ঠাণ্ডা জলে ধৌত করিরা নিঙ্ড়াইপ্া! পেটের বে দিকে পীড়া প্রি্ছান্ন ঝুন ও 
যকত ডান ) সেই দিক ধে.লর়া জলপটি বর্গীইয়া উহার উপর কলার পাহ 
এবং ভাঞুল্নর উপন্ন দুপুর কাপড় দিয়া পেট জড়াইবা, নেন উহার মো তাঞ্গান 


| 


না প্রতবশ করিতে পাক্ছে। কিছুক্ষণ পরে এ স্থাস গরন হর ও রোগা লক্ছন্দ তা 
বোর কনে । এককালে পট না শুকার, এজন্ত আট ঘণ্টা অন্তর উহা পু 
নিন্মে বদলানে। উচিত। ভবে আহারের এক ঘণ্টা গুর্ববে,বচ পরে বদলাইলে 


ঠা লাগার দরুণ গারপাক কার্যের ব্যাঘাত সম্ভব । তরুণ রোগ ও প্রদাহ 
প্রবল হইলে, নেকুড়া এক বাচ্ছই পুরু মাত্র চি এবং উহা পুনঃ পূনঃ ঠা 


ভয়। বরা নাণ করার পক্ষে জল একটা ক ৮ কিন্ক উঠ ব্যবহাব 


কলা নিতান্ত ঈহজ নন ।৬ ধাহাতা ইহাত্র গুণাগুণ ভাল করিনা বুঝতে চাতেন, 
তাহার। যেন 11311750587) “জল-চিকিৎসান্র” গ্রন্থ পাঠ করেন । 

গীগার আকার বৃদ্ধিতে__মার্স, আর্সখসাইড, আগ্নেসা, চিন, পড়, ফাই, 
টোলকা, সল্কর। | 

ঘাঠার প্রনাহে-আর্স, চিন, নক্যা, রস, ব্রাই, সফর । 

হ্লীগ শক্ত হইলে-শমাগল, আর্স, আইড, চিন? 

আইড-বাম কৌক শক্ত হওয়া ও চাপিলে লাগা) ফুঁড়নি'। পালা অবের 
পর গ্লীহা ও তচ্জন্ত উদরী । 

আকন--অভ্যন্ত জর, গ্রীহা-ব্যথা ও টাটানি* বিশেষ তরুণ গে । 

“আগ্রস-কী- বিরাম জর এবং প্রীহী শক্ক হওয়া 2 দুলা । 


১৫৬ গর্থস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


আগারিকস-_নলীহার আকার বৃদ্ধি, তথায় ব্যথা, শ্বাস গ্রহণে হুলফুটুনি, 
বাম পার্থ চাপিয়। শয়নে কষ্ট, ডান পার্থ সক্ছন্দত! লাভ । 
আরানিরা__-কুইনাইনে চাঁপা পু'তিজর, ল্লীহা চাঁপপানা হওয়া, শরীর 


ভার, অনিদ্রা, হাতের পৌছা বিবৃদ্ধি বোধ, গ্লীহার আকার খুব বড়, রোগীর' 


'রক্তআব, বাদল হইলেই বা প্রতিদিন বা সপ্তাহ বা নিদিষ্ট সময়ে জবর 
ঠাণ্ডার বুদ্ধি 
আর্ণিকা__বাম পীজরার নিয়ে বেদনা ও তক্জন্য গবাস-কষ্ট, অতিরিক 
বমন, বিশেষ আঘাত বা পতন জন্য রোগ ও রক্ত উঠা) অথবা ল্লীহ 
ফুল1ও উহতে খুচুনি এবং অঘোর অবস্থাক্স নিস্তব্ধ থাক1। 
আর্স__বাম কৌক সেঁটে ধরা, তথায় ফু'ড়নি ও যেন ছিঁড়িতেছে বোধ 
হ৪র! এবং বাম পার্খে শযনে অক্ষমতা $ বিশেষ সবিরাম পু'তিজ্র কালে বা 
পরে । প্রীহার বৃদ্ধি,তাহ শক্ত'হওয়া ওঞ্চুলা, এবং তাহাতে দপ্দপাঁনি ও ত্যন্ত 
জালা; তৃষ্ণা ও পুনঃ পুনঃ অন্ন অল্প পান; কড়ার নিয়ে সর্বদা দপ্দপানি; 
অত্যন্ত ছূর্ববল তা"; কন কখন কাঁল রক্ত ভেদ ও বমন ; মলদ্বার জাল এবং 
পায়ের পাতা ফুলা | চাঁপড়া শ্লীহা। শ্রীহার বিগলন বা" পচা ধরা অবস্থা। 
অধিক কুইনাইন ব্যবহার দরুণ প্লীহা। ফুল। ও গাহাতে ব্যথা । 
কাগ্গ_প্রীহার অধিক রক্ত সঞ্চয়, উহা ছুলা ও স্পর্শে লাগা, বিশেষ 
সবিরাম জরের পর। 
কার্বো__পুরা ভন "বিরাম ও কম্পর্জর, পেট স্বীতও পুর্ন | হওুঃ এ 'এবং প্রীহা- 
প্রদেশে চাপুনি, খিম্চুনি, হানা বা চিডিক্মারা, অত্যন্ত দর্বলতা | 
কাঙ্কা--বাম কৌঁক প্রদেশে তীব্র খিস্চুনন, দপ্দপানি ও চাপুনি। 
পুরাতন জরে, গ্লীহা রোগে এবং ধাতু প্রক্কতিস্থ ঝ্বুরণ পক্ষে ইহা একটা উতর 
ওষধ--কখন ইহা! ও সল্ফর পর্যায়ক্রমে দেওয়াতে অধিক উপকার । 
চিন-_মার্্রস্থানে বাপ জন্য প্লীহার বৃদ্ধি ও কমার ( আরাণিয়া )) 
প্রীহার অধিক রক্ত সঞ্চয়, উহ বড় শক্ত হওয়া ও উহ হাতে একলাগাড়ে ফু'ড়ুনি-- 
বিশেষ ধীরে পদ সঞ্চলন কালে অথবা তথায় খোটা।' মারার হায় যাতন! 
হইলে ইহাতে বিশেষ ফল হল্ম। পুতি উদ্ভাবিত সবিরাম জরে কুইলাইন 
অধিক পরিমাণে ব্যবহার হওয়াতে রোগ ্বন্দজ হয এবং আরোগ্য করা 


প্লীহা॥ ১৫৭ 


স্থকঠিন হইগ্না উঠে। তৎকালে অর উ কুইনাইন রূপ বিষ, উভধেরই 
চিিকৎসা আবশ্তক হইয়া পড়ে ্টীহার বাথ! জন্ত রোগী বাঘ পার্খে শুইতে 
অশক্ত । জরকালে উত্তাপ, ভূষণ, আই ঢাই, এবং বিরাম কালে তিক্ত সুখ, 
গা বমি বনি, রক্ত বমন, অক্ষুধা, ব1 সর্বদা খাই খাই এবং ভেদ, এমত স্থলে 
ইহা! ব্যবহার্য্য। 

নঝস-_শ্লীহ1 প্রদেশ ফুল চলাফেরা, টেপায় ব্যথা বৃদ্ধি, গা বমি বম, রক্ত 
বমন, কোষ্ঠবন্ধতা, মাঝে মাঝে মূচ্ছ। 

নেটুমস- পুরাতন ল্লীঙী ও যরতের পাড়া এবং পুতি জরের একটা উত্তম 
গধধ। প্লীহাপ্রদেশ ফুলা, আলা, চাপুনী ও কুডুলী (বিশেষ শ্বান গ্রহণ 
কালীন ) ও মাথা ধরা! । পু 

পল্স--নতপ্রক্কতি পক্ষে ; ন্লীহাপ্রদেশ দুলা, বেঁধা ও নড়ার বৃদ্ধি) স্ত্রীলো- 
কের রুঃবন্ধ বা স্বল্পতা দ্ুরুণ রোগে ( চির 

ফেরম-__সবিরাম ও. কম্পজরের পর শ্লীহ। ফুল, ম্পর্শে ব্যথা, তথা 
থাল লাগা, ফু'ড়নি। প্লীহার ক্ফোটক, কথন কথুন প্লীহার আকার ছোট 
হওয়ায় ইহ] ব্যবহার্ধব। 

বারাইটা-কম্পজরের পর»্প্লীহা শক্ত হওয়! ও আকার বৃদ্ধি, বিশেষ 
পুরাতন রোগে। 

বেল-প্লীহা-অরের সঙ্গে মীথাধরা, ভাব ও কোষ্ঠবদ্ধত! প্রস্ৃতি উপসর্গ 
থাকিলে । জর কমিলে ্লীহারও উপসনূম হয় 

ব্রাই_প্লীহা কাভানি, ফুঁড়ূনি এবং ্ প্রদেশ ফুলা, নড়ায় যাতনা বৃদ্ধি, 
জর, গা হাত ব্যথা, কো্ঠবদ্ধাত। বা ভেদ ও ঝক্ত বমন। কখন কখন ইহা ও রস. 
পর পর ব্যবহার্য্য। 

বোরাক্স- বিশেষ অর্শগ্রস্তের প্লীহা ও যরতের গীড়া | 

ব্রোমাইন-_প্রমেহ্‌ পীড়ার কুচিকিৎসার জন্য, প্লীহার আকার বৃদ্ধি ও 
শক্ত হওয়া । যেন বান কৌকে একটা গোলা থাকা বোধ । , 

মার্ক-প্র- বথ। শো প্রশ্াব ও ঘন্মাদি হুচারুরূপে না হওয়া জন্য গ্লীহার রোগ । 

রস-প্লাহা প্রদাহ, বিশেষ অতিরিক্ত শ্রম জুন্ঘ রোগ এবং ইহার অনেক 

লক্ষণ আর্ণিকা সদৃশ । 


১৫৮ গার্স্থা-ব্যবস্থা ৪ শিশু-চিকিৎস]। 


লাইকপ--পুরাঁতন রোগে, বিশেষ বাম.কৌক সেঁটে থাকাতে । 

লাকাপি-_ বিশেষ চাপ্ড়া প্লীহা, ততপ্রদেশে প্রচণ্ড ব্যথা! ও সেঁটে ধরা |. 

সল্ফর-_ পুরাতন রোগে বিশেষ উপকারী-_ল্লীহা ফুল ও শক্ত হওয়া এবং 
দৌড়িলে তথাত্র লাগ! ; জোরে শ্বান গ্রহণে, বেড়াইতে, বা ভ্রমণে উ কাশিতে 
গেলে প্রীহার ছু'ড়,নি। 

সিওনিথস-_পুরাতন রোগে প্লীহা ফুলা ও কন্কনানি এবং ঠাপ বাতাস 
লাগান যাতনা বৃদ্ধি। মাকিন ডাক্তারেরা ইহার অধক প্রশংসা করেন এবং 
ইহার আদত আরক জল সহ মিশাইয়া জলপটি করিয়। প্লীহার উপর লাগান। 

সেরিনু_প্রীহা প্রদেশে হুল কুটুনি, ফু'ড়নি, নড়ার বৃদ্ধি, শ্বাস খর্বততা ও 
উদরী। সোরা-বিষাক্ত-ধাতু জ্ ক্ুর রোগে ব্যবহার্যয। 


অগ্রমার্ন ও নেবা। 


উদরের দক্ষিণ পৃর্থস্থিত বৃহদাক্ৃতি গ্রন্থিরূপ বদ্থকে যক্কৎ বা মেটুলি 
(সেটলে) কহে। উহার বহির্ভীগ বা উপর পীঠের '( 0০০9$০:) দিকের 
প্রদাত হইলে ( 77155) অন্কাবর্তন প্রদাহের শ্ায় উপসর্গ হয়। থুব জর, 
ডান্‌ দিকে উপত্যকার (1312) পাঁজরার নিয়ে তীব্র বেদনা বা আলা, 
কখন কখন উহা বুক ও ডান্‌ কাধ ও বাহ পর্যন্ত বিস্তৃত হয় এবং শ্বাস 
প্রশ্বানে কাশি হইয়া,ডান্‌ পার্খে শয়ন 'কাঁলে উহা! ব্রাড়িয়া থাঁকে। চক্রের 
অন্ত ভাগের স্তার (0০9০৫2%৪) যকৃতের যে থণ্ডের আকৃতি, তাহার পীড়ায় 
জিভে শাদা জর্দা লেপ, কাট ঘনেকার, গা বমি বমি, বমন, তি তক্ততার, 
প্রবল তৃষ্ণা, অন্যন্প প্রস্রাব ও জদ্দা বা কাল্চে বধু, চক্ষু ও ত্বক হরিদ্রাবর্ণ, 
পাঠ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গ বেদনা । এতট্িন্ন যকত প্রদাহে ডান্‌ গাল কখন 
কদন অধিক আরক্তিম হওয়া, পেটে অধিক বাযুসঞ্চয় ও ব্যথা, কো্ঠবদ্ধত1 বা 
দুর্ণন্ধ, ধূসর বা জজ] বর্ণের অজীণের ভেদ, শ্বাস কষ্ট ও বিরক্তি জনক উৎকাশি, 
হাতের চেটো৷ গরম হওয়া! ও জালা,ঘর্ম প্রায় না হওয়া, সন্ধ্যায় জরের প্রকোপ, 
স্থনিদ্রার অভাব, যক্কৎ প্রদেশ ,গরম হওয়া, কখন কখন ফুলা ও ব্যথা, টেপা 
লাগা, এবং অঙ্কুলির দ্বারা আঘাত করিলে বিকৃত শব্দ হওয়া, রোগীর সর্বদা 


নেব! ইত্যাদি । ১৫৯ 


বিমর্ষ নতুবা একগুয়ে ও খ্যাহ্খ্োতে হইন্না পড়া। ক্রমশঃ বলক্ষর, 
নারীর ক্রুততা_ ক্ষণ বিলুপ্ত ও কম্পানি । দড়.কা, দাতকপাটি লাগা, এ সগন্ত 
কুলক্ষণ। চক্ষু রোগ; অর্ধিক নাত্রার ঘোলাটে হল্দে প্রস্তাব; কখন 
কথন ভেদ.হইয়াও ঝোগ সারে। 

অ'ধক গ্রীষ্ম বাঠাণড। লাগা বশতঃ দন্যোদ্গাম ও মাই ছাড়ান কালে) 
কৃমি থাকা, বা আঘাত লাগাঞ্জ অধিক বমনকারী ও রেচক, বিশেষ পারাঘটিত 
'উধধ ব্যবহার; গরম দেশে বাল) সর্বদ| হুরাপান; অধিক পরিদাণে মাংন 
ও চবিখাওরা1)১ (এই শিমিন্ভই শান্ত্রকারদিগের দা মাস প্রত এত দ্বেষ ) 
ঘ্থা হি শরধ-রাহিভা বা বৌদে অভিনিক্ঞ পরিশন ; শাক রোগ 
হিংসা প্রন্থতি মনের শান্তি নাশক কারণ, এই সকল হইতে রোগ প্রকাশ 
পায়। অগ্ভাহ মধ্যে প্রদাহ উপশমিত না ভহইলে রা পুলাতন পাড়া 
বলিয়া গণ হয় এবং মারোগা হইতে অনেক সময় লাগে। পুরাহন ন্লোগ 
সঙ্গে প্রারই অজীরণতার' লক্ষণ দেখ] যাখী। মল ফেঁকাশে বা মেটে বনের, 
সকালে গা বমি বান, আহার করিলেই পেটের পূর্ণতা, ভার ও বগা ) মাপ। 

রা, উদ্যম রাছিতা, সব্ববদ। পুন ঘুম, লঙ্জা ও মনোমাঠিন্ 1 * 


নেবা, পাণ্ড কামাল । 


য্কতের বিকৃত অবস্থ। হইতেই এইীগের উৎপত্তি, এই নিমিত্ত স্বতন্ব 
না লিখিয়া উভয়ের চিকিৎস! এক স্থানে বণিত হইল । 

যক্ক-প্রদাহের যেসকল কারণ উল্লেখ বচ্া হইয়াছে, তন্ভিন্ন পাথুরী থাকা, 
*অধিক মাত্রায় কুইনাইন বা কো সেবনে এ ব্যাধ হওন সম্তব। সব্বপ্রথন 
চক্ষু, পরে সর্দ শরীর, পরে প্রঙ্জাব এবং কখন কখন ঘাস পর্যন্ত হরিদ্রাবণ হর। 
অনেক সময় ইহার সঙ্গে অতিরিক্ত ও কষ্টকর গা চুপকুনি, মাথার জড়তা, ভিবে 
শাদা লেপ,অরুচি, মুখতিক্ততা। বা বেতার, বমন উদ্যম, এবং পিত্ত,ও শ্রেম্মা বমন। 
কখন কখন যকৃতে ব্যথী। ৩৪ দিবসের নবপ্রস্থতের শরীর হরিদ্রা, কিন্তু চক্ষু 
ও প্রশ্রাব স্বেতবর্ণ থাকে। পরিক্ষার ওগরম রাখিলে এবং কেবল মাত্র স্তনদ্রপ্ধ 
পানে ৮১* দিনে আপনা হইতেই হলুদ রহ্গর ভেদ হইয়া লারে। 


১৬০ গার্স্থা ব্যবস্থা ও সিরকা 


বিজ সিন ২1৩ নিও এক এক অনবটীকা টি দিলেই «. আরোগ্য 


হয়। শেষ থাকিলে একমাত্রা সল্ফর। বিধি | 

সচরাচর শিশুর নেবা পক্ষে কালো ও মার্ক । তবে অবস্থা বুঝিয়া অপর 
গুলিও ব্যবহাধ্য। যকৃতের প্রদাহ ও নেবা, উভয় রোগে মাংল এবং স্ব, 
চর্বিযুক্ত খাদ্য এককালে নিষিদ্ধ । টাট্ক] ছুগ্ধ, পাকা ফল, টাট্ক তরকারী, 
অন্ন, মুগ, মুহ্র ডাউল, বৈকালে বা সন্ধ্যার অল্প পরিমাণে কুটা ছুধ ব্যবহার্ধ্য। 
তরুণ পীড়ায় জরের পথ্য । 

অগ্রমাস_-তরুণ রোগে__মাকন, আর্স, নক, সা, পল্স, মার্ক, বেল, ব্রাই। 

_-ন্পুরাতনে_নক্স, সল্ফর, কাকা, চিন, পাইটি,-আ, সিলিসা। 


৯০০ শি পাশা পপ শশা 


নেবা__স্থরাপান জন্_আর্া, নক, ফস। 

-পিক্তজ্বর হইতে__ আকন, ক্রেটোল, জেল্স। 
উত্তেজনার জন্ত--কামো, কস, ব্রাই ! 

_ পুরাতন রোগে__নাইটি-আ, লেপ্টাও। 
_পিস্তাম্মরী 1 পাখুরী দন্য )_মাকন, কাঁমো, ন্তক্া, পড়। 


কপ পা ৮ খা 


যকৃতের পীড়া ও নেবা। 

আইড--চোঁট লাগা অথবা অধিক পারা ব্যবহার দরুণ যর্কতের পীড়া ; 
মেটে প্রদেশে চাপুনি, ফু'ড়নি ও শুর্শে বেদনা । *নেবা, জরদু ত্বক, ভিত 
পুরু লেপ, অধিক তৃষ্ণা, গা! বমি বমি, কোষ্ঠবন্ধতা বা শারীর্টে? ভেদ, সবুজ 
প্রশ্াব ও শার্ণতা | 

আকন-_যক্কত প্রদেশে অসহা ব্যথা, প্রবল জর) মাথ! ফেটে পড়া, দীর্ঘ, 
প্রশ্বাস বা অস্থিরত! ; প্রত্রাব বন্ধ হইয়া মৃত্যু ভয়। বিশেষ যকৃতের উদ্ধ পীঠ 
প্রদাহ, উহ! ছেঁড়া, জালা-হিম বা ঠাণ্ডা লাগা, অথবা রাগ বিরক্তি বা 
রক্তের গরমত্্, হেতু রোগে উপযোগী । নেবা, জর; চকু হলুদ, অনিদ্রা ও 
কোষ্ঠবদ্ধতা৷ বা ভেদ বা উভয় পর পর। 

আরম-_যক্কত প্রদেশ ও উপর পেট ব্যথা, কোণষ্ঠবদ্ধতা, পাঙ্গাশ, সব্জাটে 
বা পাটকেলে মল, অত্যন প্রজাব এবং হাঁটু হইতে নিম্স্থল ব্যথানয় ও শ্রান্ত। 


ছি 89৮ | ১৬১ 


পুরাতল নেবা রোগ । 

* 'আর্স_-ফক্কতের একটী নির্িষ্টস্নে অতিশয় বাথা। রোগী শুইতে অশক্, 
ছমড়ে বসিতে বাধ্য, যাতনাঁয় সর্বদ। অঙ্গ নাড়ে । জর,নিয়ত কাতরাণি, গা বমি 
বমি, কাল বদন, কোষ্টবন্ধতা বা কাল হূর্গন্ধ ভেদ, খুব ভৃষ্ণ1, যুৎ শক্ত হওয়া, 
জরে উহা ফুলা ও বাথ; ডান কোক স্ফীত হওয়া ও প্রচণ্ড জালা ; কম্প ও 
পুতিজর জন্ত যর্কতের পীর ; অক্জীর্ণের ভেদ ও বিকারের উপসর্গ ; মনো- 
মালিন্ত ও চট।) ষক্কৃতে সামান্ত বাঁথা* হাতে খাল লাগা, অভ্ান্ত কষ্ট, পরে 
ঠাণ্ডা ঘাম । 

পালাজরদরুণ নেব! এবং শ্রী সঙ্গে মন্তকের চর্মরোগ ( ষথাশ্রক্ষ নেছে 
ওখুষ্ষি পড়া) হইলে এবং ত্বক হরিপ্রা ও ্টাদাটে এবং মল দুর্গন্ধ হইলে, 
ইহা ও পলুস্ন পর পরবিধি। গর্ভাবস্থার নেব! অথব। বক্কৃতে আব বা ক্স 
থাঁকা জন্ত নেবা। 

কামো--তরুণ রোগ এবং ঠা্তী বা ক্রোধবশতঃ রোগে বিশেষ উপকারী । 
ধরুত প্রদেশ গরম হওয়া, ফুল1 ও ব্যথা, জিভে ছাতা পড়া, পেটে বায়ু সঞ্চয, 
সম্তা বা জর্দাটে ভে সুখে তিক্ততার ও সন্ধ্যার জর। আহারের অত্যাচার 
ও পেটের পীড়া, বড় চটা এবং &কবল কোলে নে বেড়ানয় স্থির থাকা, চক্ষু 
হরিদ্রাব্ণ, পাকাশয়ে চাপ ও মাঝে মাঝে মন কেমন করা, এমত স্থলে 
ব্যবভার্যা। অধিক বাতাসলাগ! জন্ত মেটেন্দফীত ও শ্বাস ঠাণ্ডা হইলে ডাং 
লুর্জি এই উই ও মেসমেরিজম বা ঝ্ুড়ান ব্যবস্থা করেন। নবপ্রস্থতের 
নেবায় এবং হিম লীগা বা বিরক্তি ও রাগ হইতে উৎপন্ন রোগে ইহা বিশেষ 
ফলদারী । 

* কাবো-বেড়ানকালে যকৃতে চাপুনি ও ছেঁড়া জন্য চীৎকার, গাযাথলানি, 
ফুড়নি ও যেন উহার অন্তন্তত টুকরা টুকরা করিতেছে বোধ হওয়া; তথার 
রক্তসঞ্চর় এবং কখন ব্যথা, কখন বা সেঁটে ধরা, *এব্সপ পর পর হইলে । 
সোরা-বিষ, শীত বা সবিরাম জ্বর জন্ত নেবা বাঁ কামাল রোগ » কোষ্টবদ্ধতা 
ব1 শাদাটে ভেদ ও লাল-রক্ত-মিশ্রিত প্রত্রাব; চর্বি বা ত্বত আহার জন্ত 
রোগে (পল্স); পেট ঢোল হওয়া ও শৃল বেদন!, চটা ও রাগাশক্ত হওয়া । 

কাড়ুস-ম--যককতপ্রদেশ ভার, মাথা ধরা, মুখে তিক্ততার, জিভ শাদা ও 
১৯ 


১৬২. কতা ব্যবস্থাও শিশু-চিকিৎস]। 


[হাঁর অগ্রভাগ এবং ধার লাল হওয়া, গ! গাব বমি, চি রে বমন, প্রশ্াৰ 
ও মল হরিদ্রাবর্ণ। নেব! ও পাথুরী, সানান্ত সপ্দি, পাকাশয় ব্যথা, মু 
জলউঠা ও বমন, ম্মরণশক্তির হাস হওয়]। 

কাঁলী-কা-_যরৃৎ ফুলা, ব্যথা এবং বুকের ডানদিকের বেদন! কাধে উঠা, 
ফু'ডনি, সেঁটে ধরা ও ভার, খাল লাগা, স্পর্শে বেদনা ও তত্প্রদেশ গরম 
হওয়া! ও জালা, কেবল ডানপার্থে শুইতে পার্ল, প্রস্রাবে পুষের খাক্রী, 
যক্কতে স্ফোউটক। নেবা, হরিদ্রাবর্ণ ও বলক্ষয়। 

কালী-ব্রাই-যরুতের তরুণ-প্রদাহ ও পাঁফধরা। পুরাতন রোগ ও 
পিন্তের কম্নু ক্ষরণ, কোষ্বদ্ধতা। | 

কোনাই__যকৃতে ব্যথা, বের্ভানকালে ছেঁড়া, থেকে থেকে কু'ড়নিজন্য শ্বাস- 
লোঁধ, মেটে কুলা ও শক্ত হওয়া। পুরাতন পীড়ায় ব্যবহার্য্য । ন্বো, জর্দাবর্ণ, 
গন্থি আওরাণে', প্রজ্াব হঠ$ৎ বন্ধ, কিন্ত কিছু পরে মুত্রত্যাগ, শধনে কাশি । 

ক্রোটাল-চক্ষু বসা, নিম্তেজ ও জর্দাটে হওয়া; মুখ সীসার বর্ণ ও 
ুর্ন্বযুক্ত হওয়া, জিত ফুলো, গলার শ্ুক্ষতাঁ, গা বমি বমি, ঠা! ত্বকৃ, যকত 
গ্রদেশে জালা, ততৎসহ চাপুনি, সবুজ বা কাল বমন, পট জালা, শ্বাসে কষ্ট, 
অত্যন্ত পিপাসা, বুক সেঁটে ধর|। 

চিন-_যক্কৎ স্কীত ও শক্ত হওয়া এবং তথায় অধিক রক্তসঞ্চয় ও যেন 
ক্ষত থাক1 বোধ এবং স্পর্শে বাথা, পেটে অধিক বায়ু হওয়া ও অপাক মল, 
বদন ও হাতের শিবু ফুলা। অধিক রসরক্ত ক্ষয়) অধিক সাপান বা কাম- 
চরিতার্ঘতা, অতিরিক্ত শ্রম, অধিক পারা ব্যবহার জন্ত নৈবর্ট অথবা কিছু 
দিন ভাল থাকিরা পুনঃ পুনঃ রোগ প্রকাশ, বা পীড়িতের অধিক ঘর্বণহইলে 
কিম্বা পীড়ার কম্ুর থাকিলে এবং ইহার সঙ্গে যকত প্রদেশে বেদনা, পেটু 
ফাঁপা ও অজীর্ণের ভেদে ইহাঁব্যবহার্ধ্য। জলধিপ্রদেশের পুণ্তি-উদ্ভাবিত জর 
হইতে উত্পন্ন নেব! সহ পৈস্তিকের ভেদ । 

চেলি-_যূরতে বেদনা এবং উহা! উদ্ধে ডান কাধে উঠা, হৃদয়ের অসম 
স্পন্দন। পুরাতন যক্কৎ ও প্লীহার পীড়া, নেব, পাথুরী রোগে ব্যবত হয় । 


নেবা) চক্ষু ও ত্বক, বিশেষ, হাতের চেটো! হরিদ্রারর্ণ ) ঘক্কতের বাম দিক 
শ্বীত হওয। ও ডানঝাধ চাপায় লাগ! । 


যকৃতের পীড়া ও নেব1। ১৬৩ 


জযালান্প-সা-_যরং- প্রদেশে ফু ডুনি”ডানপাখুরার নিষ্নে ব্যথা, প্রশ্রাব ও 
মু্প জঙ্গী, রাত্রি চারিটার সযয় ঘুম ভাঙ্গা এবং আর নিদ্রা না হওয়া ও 
মাথার পিছন দিক ধর] । 
* জেল্স--নেবা, অবসন্নতাঃ নিস্তেজ হওয়া, মাথাধরা, মেটে ও দুর্গন্ধ বাহে, 
চক্ষুর পাত। ভার ও খুলিয়া রাখিতে ন! পারা, জিভে জর্দা লেপ। 

ডিজিট-যককৎ্ ব্যথাঘুস্ত ও শক্ত, নাড়ী মু ও অনম, জিভ শাদ! লেপ- 
যুক্ত, গা বমি বমি, মল চকু খড়ির ভ্যাক্স শাদা । নেবা, পিত্ব-কাব-প্রদেশে 
ব্যথা, ঘোলাটে ও কাল্চে প্রশ্রাব--ছিড়িক ছিড়িক করিপ্র। ত্যাগ। পর পর 
শীত ও ভাপ। শিশুর গন ্বভাব। 

নক্স-রাগন্ন্য পীড়া, বরৎ প্রদেশ কুম্ধ ও শক্ত টা (বিশেষ অধিক 
কুইনাইন ব্যবহার জন্য) এবং গৃি স্থলে যেন ফোটা হইয়াছে বোধ হও, 
স্পর্শে _লাঁগা, ডান দিকের ক্ষুদ্র পাঁজরার নিম পরা ও দ্প্দপানি এনং 
রপার্থে শয়নে অক্ষমতা; ত্বক হুরিষ্টাধণ, পৈত্তিকের বমন, অ অরুচি, অনিদ্রা 
( বিশেষ তিনটা রাত্রির পর )। মদ্যপায়ীর ও পুরাতন রোগে, বিশেষ ডাক্তারি 
চিকিৎসার ফেরৎ ঝ্েগীর পক্ষে বিশেষ খাটে এবং অন্ত উপসর্গ সহ টক 
বা তিক্ততা, গা বমি বমি, অত্যন্ত শিরঃ পীড়া ও শ্বাসথর্বতা। থাকিলে ইনার 
পর সন্কর। 

নেবা-_হরিজ্রাবর্ণ, থাদ্যে ঘ্বা, বককতে ব্যথা, গা বমি বমি, তিক্ত বমন, 
সন্ধ্যা গা” চুদ্কুনি, মধ্যে মধ্যে ুচ্ছ, ও পরে হ্বলতা, কোন্-কাঠিগ্ঠ, শ্রম- 
বিদুখতা। ও নৈশ*খোরের গড়া । 

নাইটি,-আ-_যক্কৎ-প্রদেশে চাপুনি ও সেঁটে থাকা, চেচাইলে তথায় কুড়ি; 
পুরাতন রোগ, কোষ্টবদ্ধতা, বিশেষ এ রোগ সহ উদরী থাকিলে । নেবা, 
গাঢ় হবিদ্রাবর্ণ । পাতলা জেদ হইলেও বাহ্ের অনেকক্ষণ পর পধ্যন্ত মলাশত 
ছিড়ে পড়া; ঘোড়ার চোনার শ্ঠায় প্রআ্াব। 

পড-যককৃতের এরুণি রোগ, ডান কৌকে বাথা ও ভার এবং তত্স্থানে সর্বদ। 

ঘর্ষণ ও নাড়া, তিক্ত তার, তৃষা, বমন, শাদ। ভেদ ও গোগুল বাহির হওয়া, 
পাকাশয় হইতে পিততকোষ পর্যস্ত ব্যথা ও তত্বহ অত্যন্ত গা বমি বমি। নেবা 
ও শবীর হরিদ্রাবর্ণ। 


১৬৪ গর্বস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


পল্স_-তৈলাক্ত ও গুরুপাঁক দ্রধ্য আহার জন্য ; উদরাময় হইতে যক্কৃতে 
প্রদাহ ) পর প্রদেশ সেঁটে ধরা, বেঁদা, জিহবায় ক্লেদ, অরুচি, সুখে কটু তার 'বা 
বেতার, উপর পেট ফুলা, দিবসে সর্বদা শীত শীত এবং রাত্রে থেকে থেকে 
যাতন। বৃদ্ধি, গা] বমি বধি, সবুজ হড়হড়ে ভেদ, পুনঃ পুনঃ প্রত্রাববেগ ও 
মুত্রদ্ধার কন্কনানি, রাত্রে মাঝে মাঝে মন কেমন করা। নত্র-প্রকৃতির 
রোগ । নেবা, অধিক কুইনাইন ব্যবহারে গ্রিস্তদধারের বিকৃতি ভাব; 
উদরাময় ও জর । 

প্রন্থন-__নেবা, চক্ষু, বদন ও প্রত্রাব হরিদ্রাবণ্ট রাত্রে বমন | 

ফস-_যকতে পাক ধরা, ক্ষর়জর, রাত্রে ঘাম; ডান কোক স্ফীত হওয়|, 
পাকাশর হইতে পিভ্তকোষ পর্য্ ব্যথা, যরকৎ্-প্রদাহ; জিভে লেপ, কদর্য্য 
তার, পুনঃ পুনঃ শাদা বাৈ, তত্সহ তৃষণ এবং যন্কৎ ক্ুদ্রাকার হওয়া। নেব! 
সহ ফুদ্ফুসের পীড়া ব1 মন্তিফ্ের রোগ থাকিলে । স্ত্রীলোকের "গর্ভাবস্থায় 
নেবা, তৎদহ উৎকাশি ও অনিচ্ছার্দীন কালচে প্রত্রাব ; শাদাটে, ধূসর, 
প্রচুর ভেদ। ত্বক ও চক্ষু হল্দে, রোগী হতাশ ও শ্লান। 

বার্ব-_নেবী ও চুর জলবৎ ভেদ, কদাচিৎ কঠিন মল; প্রতআ্রাব খুব 
জর্দা বা ঘোলাটে ; ধরিলে তাহাতে অধিক তলানি পড়া ; কথন বায়সবত ক্ষুধা ; 
কখন বাখাঁদ্যে ত্বণী ; অতিরিক্ত ভৃষ্ণা ব। জলে দ্বেষ ; নিয়ত পেটফুল! ও মাঝে 
মাঝে শববিশিষ্ট মরুত্ত্যাগ ও যক্-প্রদেশে চাপ। 

বেল-_বক্ৃতে তীব্র বেদনা, ও কাত্রাণি_ চাপিলে, কাশি, ঈড়িলে, বা 
ডানপষ্টর্খে শুইলে যাতনা-বুদ্ধি এবং ডাঁন কাধ ও ঘার্ড প্যস্ত প্রঁব্যথা বিস্তৃত 
২ওয়া। বদন আরক্ক, চক্ষু লাল, মুখ ও গলা! শুষ্ক। ঘুম ঘুন ভাব,*অথচ 
ঘুম হয় না--আইঢাই। সোণার বর্ণের প্রস্রাব, বুক-ব্যথা। ও শ্বাস-কষ্ট। 
ইসা, মার্ক বা লাকাসি *সহ পর পর দেওয়া হয়? অধিক কুইনাইন বা পার 
ব্যবহার জন্য নেবা, তত্সহ পাথুরী, মস্তিষ্কের উপসর্গ, মাথ। তুলান্ব ঘোরা, 
পট গরম ই ও স্পর্শে লাগা । অনীর্ম খাদ, শ্লেপ্পা*ও পিস্ত বমন এরূপ 
স্থলে প্রযুজ্য ৷ 

ব্রাই_যক্কতে জালা, কু'ড়নি ; ভান কীধ ব্যথ] ) সুখে জর্দারং ) জিতে জর্দা 
লেপ। মুখ ও ওঠের শুন্কত1, অনিরিক্ক তৃষ্ণা ও এককালে অধিক পান, বুক 


যকৃতের পাড়া ও ঈদ ১৬৫ 


ভার, শ্বাস কষ্ট, অর, পেট বড়,ও শক্ত হওয়া এবং দার লাগা । পুরাতন 
প্রদাহ, বিশেষ বাতগগ্রন্তের। (বা চক্ষু জর্দা, জর, তৃষ্ণা, কপাল ও 
চেটে। অধিক গরম, আহার বা পানের কিছু পরেই বমন) গা, হাত 
ব্যথা, উঠে বসায় গ! বমি বমি ও মুচ্ছারৎ হওয়া, স্থির শয়নে ভাল থাকা । 
বিশেষ অধিক ক্যালামেল্‌ বা পারা ব্যবহার থাঁকিলে। 

মাইরিক1--যকৃতে অতীব্র বেদনা, পীঠ সেঁটে ধরা ও অধিক যাতন1, জিভ 
হল্দে বা ময়ল। যুক্ত, সর্বদ। আহারে স্বণা, টকে ম্পৃহ1 | 

মাগ্সিসা-ম--যকৎ প্রর্দেশে সেঁটে ধরা ও ব্যথা-_বেড়ানয়, স্পর্শে, ডান 
পার্খ্ব চাপিয়া শয়নে, উহার বৃদ্ধি। ডান কৌকে জাল! ও ফু'ডুন, চাপিলে 
শ্বন্তি। পুরাতন প্রদাহ, মেটের আকার বৃদ্ধি, অক্ষুধা, তিক্ত তার ও 
উদগার। * নেবাসুখ ও জিভ জদ্দাটে, মল ধূসর, প্রশ্রাব ঘোলানে, 
শ্বাস রব, বুক ধড় ফড়, প্রায়ের পাতা থেকে ডিম রঘ্যনত স্ফীত, দুর্বল, শীর্শ। 

মাক--ডান পার্থে শয়নে অক্ষতা, যক্কৎ-প্রদেশে চাপুনি ও ফুড়ুনি, 
কাশি, হীচিকালে বুক হইতে পীঠের দিকে ফুঁড়নিও যক্ৃৎ স্পর্শে লাগা, 
শ্বাস প্রশ্বাসে ও উদ্ধারে কষ্ট। তরুণ যরুৎ প্রদাহ, উহা শক্ত হওয়া ও 
ফলা ছুর্ন্ধ ভেদ, কটু প্রস্রাব, প্রুনঃ পুনঃ শীত, অধিক লাল ভাঙ্গা, অধিক 
পারা ব্যবহার দরুণ যক্ৃতের পীড়ায় হিপর মার্ক উৎককষ্ট গঁধধ | নেবার উৎকৃষ্ট 
ওষধ ; শরীর হরিদ্রাবর্ণ, স্থানে স্থানে ব্যথা, ছুর্বলকারী ঘাম, পর পর 
আকান ভাগ খাটে। 

রিয়ম-_অপকষ্ষল আহার দকণ নেবা, শাদাটে ও টক ভেদ এবং শরীর 
হরিদ্র বা মেটে বর্ণ। 

লাইক--যক্কতে প্রচণ্ড ব্যথা, শ্বাস গ্রহণে সেঁটে ধূরা, চাপুনি, খাল লাগা, 
খিম্চুনি, ফুড়নি ও কাশি-কালীন চিড়িক মারা ও অভ্যন্তরে যেন চ্‌ল- 
কুনি,বিশেষ পুরাতন প্রদাহ ও এ সঙ্গে ফুদ্ফুদ রোগ থাকিলে বিশেষ খাটে । 
পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় ও শব সহ উহা নিঃসরণ, এক পায়ের পাতা গরম, 
অপর পাভা ঠাণ্ডা এবং নাকের পাতা ক্রমান্বয়ে চোপ্সান ও স্ফীত হওয়া, ইহার 
বিশেষ লক্ষণ । নেবা_জর্দাটে মুখ, খুব ক্ষুধা কিন্তু অল্লাহারে তৃপ্তি, এক- 
শুয়ে ও চটা ভাব; ভয় হইতে রোগ উৎপত্তি, নিদ্রার পর যন্ত্রণাধিক্য। 


১৬৬ গার্ধস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-ছিকিৎসা। 


লাঁকটুকা--যকৎ ও প্লীহার তরুণ ও পুরাতন_উভ় রোগ ) বিশেষতঃ 
ডানকৌকে ফুড়ুনি, মেটে থা্যাথলানি,৪ও সেঁটে ধরা, চাপুনি, ভার্ন ও 
ফুলা। শ্লীহা-গ্রদেশ ফুড়নি। 

লাকাঁসি-_স্ুরাপায়ীর যকত প্রদাহ, তত্প্রদেশে ব্যথা ও ক্ফোটক হওয়া । * 

লারো-_তরুণ ও পুরাতন *যক্কৎ প্রদাহ এবং আকারের বৃদ্ধি হওয়া, 
য্কৎ দপ্দৃপানি, ধেন তথাকার ফোড়া ফাটিবেক বোধ হওয়া ও অভ্যন্তরে 
ঘা থাকার স্তায় অনুভব । শ্বাস গ্রহণ কালে কাঁধ ব্যথা। বহু বঙ্নরের 
শক্ত মেটে ইহা সেবনে আরোগ্য হয়।' 

লেপ্টা$-_যককৎ প্রদেশে ব্যথা নিয়ত গা বমি বমি ও বমন, জিতে 
জন্দা লেপ, কালবর্ণের শৌচ প্রজাব। 

« নেবা- পিত্তকোষ ব্যথা, মেটে বর্ণের ভেদ । 

সল্ফর-_একহারা, কো্রকুঁজো, বিশেষ যাহাদের ত্রক্মতানু সর্ধদ! গরম 
থাকে বা ধাতু-বিকৃতি জন্ত কোন ওঁধধ খাটিতেছে না কিবা পাণ্টে পাল্টে 
পড়া, অথবা য্থায় রোগ্রের কম্থুর থাকা বা অধিক কুইনাইন ব্যবহার জন্ত 
রোগ, এমত স্থানে সমূহ ফলদারী, বিশেষ অনিদ্রা ও চণ্মরোগ থাকিলে । 
য্ৎ-প্রদেশ সংকোচন, পেটে ধর! ও জাল ফুড়,নি, ধিম্চুনি, স্পন্দন ও 
স্পর্শে লাগা, ফুলা ও শ্বাসরোধ, কোষ্ঠবন্ধত। বা ভোরে ভেদ, শ্বাসরোধ, 
ক্ষর জর, রাত্রে গা চুল্কুনি & নেবা--বিশেষ অধিক বয়স্ক বালক পক্ষে, 
হল্দে ত্বক, কৃমি বগনু। ূ 

পালসাডান কৌকে একলাগাড়ে চাঁপুনি, য্ৎ-প্রগেশ শক্ত ভওয়া, 
ফুলা, তথায় গুপগুপুনি ও ক্ষ থাকা বোধ হওয়া, বেড়ানয় ও টেপায় 
যাতন। বৃদ্ধি, যকৃতে ক্ফোটক। নেবা, অনেক পূর্ব্ব লক্ষণযুক্ত, বিশেষ মল, 
বাহির হইয়! ভিতরে সেঁধন। 

সিকেল-_যকৃৎ্প্রদাহ, শেষ উহার বিগলন বা পচা ধরা । 

সেপি-_ বনু প্রদেশ স্পন্দন, প্রচণ্ড ফু'ড়,নি, স্পর্শে ব্যথা, টাটানি ও 
পূর্ণতা বোধ, প্রচণ্ড খাল লাগা ও বায়ু নি:সরণে সমতা। | নেবা--যক্কৎ 
ব্যথাযুক্ত, চক্ষুর পাতা জর্দা» নাকের এড়এড়ি জর্দা দাগযুক্ত । 

হাইড্রাসটিস_ত্বক ও চক্ষু জর্দাটে, মল ফেঁকাসে, নেতান। 


জাহাজ বনৌকুরোহণ দরুণ গা বমি সি? ও ঃবমন ৮ ৮ ১৬৭ 
ৃ কিনার প্রদেশে ফু'ড়নি, বেড়ানকালে ভি ভারে যেন রক্ত 
ঞ্চয় ও প্রতি পদক্ষেপে যেন গরক্তের গতিবিধি রোধ অন্থভব হওয়া। 
মেটেতে পাক ধরিলে এবং অধিক পার! বাবহার দরুণ রোগে । নেবা, চক্ষু ও 
বণ হল্দে, প্রতাব জর্দা, বাহে মেটে রঙ্গের | 


জাহাজ বাঁ নৌকারোহণ দরুণ গা বমি বমি ও বমন। 

পূর্বকালে হিন্দু আার্ধ্যেরা বাণিজ্য নিমিত্ত সমুদ্র পথে গমন করিতেন । 
শাস্সে ইহার যথেষ্ট প্রমাণ পাওয়! যায় । মধ্যে ইহা বহুদিন অপ্ত্ভলিত ছিল, 
এক্ষণে পুনরায় চলিতেছে এবং ক্রমশই ইহার শ্রীবুদ্ধি যে হইতেছে তত্প্রতি 
কিছু মাত্ু, সন্দেহ নাই । বিলাত যাওয়ায় যদিও গোড়ার গোল করে, 
কিন্ত লঙ্কা ও ব্রদ্ধদেশে নেক সুত্রাঙ্গণ৪ কার্থ্যোপলক্ষে গমন করিতেছেন 
এবং ততৎপক্ষে কাহাকেও কোন আপত্তি করিতে দেখা যায় না । জাহাজে 
চড়িলে ধাতু বিশেষে অনেকের অত্যন্ত মাথা ঘোর, অূুতরিক্ত গা বমি বমি ও 
বমন হয়, এমন কি, পেটে কিছুই থাকে না-_খাদ্য, জল, পিত্ত, শ্লেম্ষা, সবই 
উঠিয়া পড়ে, তাহাতে খুব দুর্বল করে। যত দিন না জাহাছের গতি 
সহিয়্া যায়, তত দিন কম বেশী যাতনা থাকে । এ সম্বন্ধে বিশেষ কয়েকটি 
ওঁধধ জান! থাকিলে নিজের বা সঙ্গীদের উপকার হওয়া সম্ভব। 

আর্স_ অত্যন্ত গা বমি বমি, প্রচণ্ড কাটনেকার, এবং কিছু উদরস্থ 
হইলেই তাহা উঠিয়া! পড়া, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, অন্ন অল্প ও বহুবার পান, 
বলক্ষয়, নৈরাশ্ঠ ও মৃত্যু ভয় । - 

ইপি-_নিয়ত ও এক-লাগাড়ে গা বমি বমি প্রচুর খোলসা বমন, কিন্ত 
উহাতে বিশেষ ছূর্ধল ন৷ হওয়া ( পুর্ব ওষধের বিপরীত )। 

ককু-_শধ্যা হইতে উঠা বা দীড়ানয় মাথাঘোরা । অতিরিক্ত গা বমি 
বমি ও বমন এবং নৌক। বা'জাহাজ টলমল করায় উহা! বুদ্ধি। আহার 
ব! পানে যাতনার আধিক্য । 

নক্স--জাহাজ চড়িবার পূর্ব্বে ইহ! সেবন করিলে রোগ প্রকাশ ন! 
পাইবার সস্ভাবন।) সে বিধায়ে ছুই চারি মাত্রা পুর্বে খাওয়! বিধি । 


১৬৮ গাহস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 


লস সি সদা সি এজি সি সিসি সি সিল সস সি ও সপিসির পাত সিতিস্ল ঈর্া ৯ উত সপ ৯৫ অসি সপ সস সি ও সিট ভা ইল অপ সানি সা আপা সর্ট সা উপাস্পা অপ খা পট সপ সপ পানি উল সিল খা স্পা ৬৮ জপ মলা ই লো ১ সি 


চিনির শযনাবস্থায় থাকাই বিধি । যেস্থলে ওষধ ন! পাওয়া যায়, তথায় 
মধ্যে মধ্যে টুক্‌রা টুকৃর! বরফ খাইলে ভাল,হয়। 


অন্ত্র বৃদ্ধি-_গোড়। 

পেটের মধ্যস্থিত নাডীভুড়ি বা অন্ত স্থানত্রষ্ট ও উচ্চ হইয়া আবের 
তায় প্রকাশ পায়। সকল অবস্থার ও সকল বয়সের লোকেরই ইহা হইতে 
পারে। নাতি-প্রদেশে ওরূপ হইলে উহাকে গৌড় কহে। নবপ্রশ্থতের ও 
অনেক সর্তান-প্রদবিনীরও এ রোগ হয়। বালিকার উরুতে এবং পুরুষের 
কুঁচ্কী ও কোষে, অস্ত্র কখন কথন নামে।" এই সর্ব প্রকারকেই অন্ত্রবৃদ্ধি 
(7921) বলে। ইহার মধ্যে কতকগুলিকে সহজে যথাস্বানে আবার 
সন্গিবেশিত করা বায় এবং কতকগুলি পুরে বা সংযোজিত হওয়ার দরুণ "ওরূপ 
করা যায় না; উহারাই উচ্চ হইয়া থাকে । কতক নাড়ী বাহির হইবার পর 
উহ্াদের পথ সংঢকাচিত্ হওয়ায় আর ভিতরে সেঁধয় না । সেই অন্ধের রসরক্ের 
গতিবিধি এককালে বন্ধ হয়। পেট সেঁটে ধরে ও শুর হ্যায় ব্যথা হয়। 
বাহোর ইচ্ছা, কিন্ত মলত্যাগে অক্ষমতা এবংত্র সঙ্গে কমবেশী জর । ইহার 
পর বমন। প্রথম পাঁকাঁশয় হইতে উৎপন্ন হয় । শেষ অন্বুস্থ পদার্থ সকল উঠিতে 
থাকে । কিছুপরে শী স্থান প্রদাহিত হয়। স্পর্শে লাগা, উদগার ও আক্ষেপযুক্ত 
হিকা ;.কিয়তকাল এইরূপ ভগ্নানক যন্ত্রণার পর ব্যগ্তা হঠাৎ বন্ধ হইয়া চক্ষু 
ঘোলাটে, মুড়া ঠাণ্ডা, নাড়ী দূর্বল ও ক্ষণলুণ্ত এবং প্রদাহিত-অন্ব কালবর্ণ 
হইয়া শীত্র শীপ্র মৃত্যু ঘটে । ওঁষধ দ্র ব্যথ! কমাইয়! অস্ত্র যথাস্থানে সন্নিবেশিত 
করিতে না৷ পাঁরিলে রোগীকে শন্ত্রচিকিৎসকের হস্তে অর্পণ কর! কর্তব্য 
রোগীকে চিত করিয়। শুয়াইয়! হাটু ছইটি পেটের দিকে তুলিয়া অতি নিকটা- 
নিকটি রাখিবা, পরে আপনার বাম হাত দিয়া, স্কীত,বহির্গত অন্তরটা ধরিয়া 
ডানহাতের আঙুল এ কুলার উপর দিয়া ক্রমশঃ অল্প অল্প করিয়। উহ্বাকে 
ঠে্িয়। উপর দিকে তুলিতে অর্দঘণ্ট| কাল চেষ্টা করিবা। ফল না দর্শিলে, 
এবং তৎস্থানের প্রদাহ, ব্যথা, জালা ও বমন হইতে থাকিলে, দশ কুড়ি 
মিনিট অন্তর আকন এবং তাহাতে উপকার ন। দর্শিলে, ইহার সহ নক্স 


অন্ত্ররৃদ্ধি- গোড়। ১৬৯ 


পর পর দিবে অথবা বহুর্শী, সুবিজ্ঞ চিকিৎসকের সাহায্য প্রার্থনা করিবে। 
অস্ত্র যথা স্থানে সন্গিবেশ করিতে পারিলে, আর ওরূপ ন| হয়, 
সেই নিমিত্ত কোনপ্রকারে এ" প্রদেশ চাপিয়া রাখা আবগ্তক। ট্ 
নামক যন্ত্র বিশেষে এই কার্য্য স্থচারুরূপে নির্বাহ হয়। রাত্রে এ ট্রস 
খুলিয়া রাখিবে এবং প্রাতে উহ পুনরায় পরিবে। ইহা! ব্যবহার দরুণ 
স্থান টাটাইলে গরম জন্র দিয়া তথায় ফোমেপ্ট অথবা প্রত্যহ আর্ণিকার 
আদত আরকের জল দিয়া একবার করিয়া ধৌত করিলে ব্যথা দূর 
হইবে। গৌড়পক্ষে পার্চ ছত পুরু সরু শক্ত নেক্ড়ার পটি করিয়া 
তাহা নাভির উপর রাখিয়। হাত দিয়া চাপিয়া উহা এড়োএড়ি টেরার মতন 
করিয়া বাধিবে । কাক (0০) বা অন্ত গ্হাক্কাকাষ্ঠের ছোট চাকা লইরা 
গৌড়ের উপর চাপিয়া রাখা বিহিত। 

অতিরিক্ত শ্রম, বড় মোট তোলা, অথবা,স্থানীয় দুর্বলতা জন্য, কাশি, 
হাচি, অধিক কৌতপাড়া ইত্যাদি উপলক্ষে এই রোগ হঠাৎ বা ক্রমশঃ 
প্রকাশ পায়। 

আকন-_পীড়িভ স্থানের প্রদাহ, পেট বোনা, জগস্ত আমির সায় জালা, 
খুব অর, অগ্্র আবন্ধ বাঁ অবরুদ্ধ ওয়া, তিক্ত বমন, ঠাণ্ডা ঘাম, অস্থিরতা । * 

আন্ট-: অত্যন্ত কাল্গা্গন্ত রোগ, শাদ! জিভ, বমন, ভেদ ও অল্পঅল্প কাশ। 

... আরম-_শিশুর কাম্াজন্য অন্্বৃদ্ধি, ডান কুঁচকীর ভিতর দিয়া অস্ত্রের 

্বস্থানভ্রষ্ট হুয়া ও আক্ষেপ। ঠা অথবা পৈত্রিক বা পুরুষানথগত 
(36794ঃ৮মায )পীড়া। 

ওপি-_মুখ লাল, পেট শক্ত ও স্ফীত ; কুঁচ্কী প্রদেশে অন্থ নামা 'ও তথায় 
, অবরুদ্ধ হওন জন্ত তৎস্থানে ব্যথা এবং পচা গন্ধের উদগার ও বিষ্ঠা এবং 
মূত্র বমন। ইহাতে আশু ধল না! পাইলে প্রশ্থম ব্যবহারধ্য। ইহা নক্পের 
পর খাটে। 

ককু-_অধিক কান্নার দরুণ গোৌঁড় বা নাভির অন্ত ৃদ্ধি। কুঁচ্কীর 
অন্তর বৃদ্ধি, খুব ক্ষুধা, কী ও শীর্ণ হওয়া । কোষে অস্ত্র আবদ্ধ হওয়া ও ফুলা। 
অত্যন্ত নীত, পেট জালা, কন্কনানি, বমন। বুদন উত্তপ্ত লাল ও ঘম্মাবৃত। 
বেন! বৃদ্ধিতে এই ওধধ উত্তম খাটে । 

২২ 


১৭* পচাত ও শিশু- চিকিঃনা। ও 


৯ ৯৯৩ স্লো হি িতাস্পাপসির সপ সিসির উল ঈসা সিসি তি সত উত তা ৯৮ সিসি স্ ৮ ৯ লাসিল চি » সা সত ৯৩ ত্হা চা সিসি বি ০ 


কামো-_ প্রচণ্ড চেক্ড়ানি জন্তৎ কুচকী প্রদেশে অস্ত্র নামা ও তথায় 
চাপুনি। অনবরত ভেদ ও অত্যন্ত অস্থিরতা, কোলে লইয়া বেড়ান ভিন্ন 
কিছুতেই শান্ত না হওয়া। 

কাক্কা-_-কফাংশ-ধাতু ও যাহাদের ত্রহ্গরন্ধ, বড়। শিশুর এককালে বন্থ 
অন্থ বৃদ্ধি। 

নক্স__-পেট ব্যথা, পা তোলা ও ছোড়া । অক্ষ্ধ্ রাত্রে অধিক কাল্না, গোল্ড 
ব!অন্ব নীল কাল্চে বর্ণ এবং অবরোধিত হওয়ায় তিক্ত বমন ও শ্বাস- 
ক্ট। আহারে ব্যতিক্রম, ঠান্ভী লাগা বা অধিক গরম হওয়া কিন্বা! প্রচণ্ড 
রাগ জন্য রোগ, অর্ধঘণ্টা অন্তর ইহ! দিয়া প্রতিকার না হইলে ওপি বিধি। 
শিশু ও স্ত্রীলোকের গৌঁড়ে অধিক ব্যবহাধ্য। শিশুর অধিক কামার জন্ত 
গৌড় দেখা দেওয়া। " 

্শ্থম-_সীসা-ঘটিত শূলের অকথ্য ও ভয়ানক, যন্ত্রণাকালে নাতি ও 
কুচকীতে অন্ত্র বৃদ্ধি হওয়া। 

বেল-_কুঁচ্কীর অন্তর বৃদ্ধি, বিশেষ ঠাণ্ডী লাগায়। 

বোরাক্স__অর্ বৃদ্ধি সহ দিন রাত্রি কান্না, উপৰ্ন হস্তে নীচে নামতে 
ভয়, এমন কি ঘুমস্ত অবস্থায় কোল হি বিছানায় শৌয়াইতে গেলে ভয়ে 
জাঁগিয়া উঠা । 

ভেরাট-_অন্ত্র বুদ্ধি সহ কাটনেকার ও অনবরত বমন, নড়িলে বৃদ্ধি, 
নেতান, মুড়া ঠাণ্ডা, বদন তোব্ড়ান,ও কাল্চেবর্ণ ও ঠাণ্ডা ঘ্ম ইহাতে 
ফল নাপ্বর্শিলে বেলু। 

লাইক--অতিরিক্ত চেক্ড়ানি্র জন্য কুঁচ্কী প্রদেশস্থ অস্ত্র বৃদ্ধি, বিশৈষ 
ডান দিকের। তাহাতে ব্যথা, টাটানি, ছেঁড়ার স্তায় বোধ হওয়া, বিশেষ , 
নাড়! চাঁড়। পেলে । বাফু জন্ত অত্যন্ত পেট ফুল গু ডাকা এবং প্রত্রাবে লাল 
লাল বালি ও উহা! ত্যাগকালে কান্না । খতুর পর অন্তর বাহির হওয়া ও 
সে দঙ্গে ছেঁড়ার ন্যায় যাতন]। | 

্টাকিস-_আঘাত বা চোট লাগার জন্ট কুঁচকীতে অন্ন নাম! । 

সল্ফর--মাট দশ দিনের শিশুর নাভি প্রদেশে ব্যথা ও টাটানি। আকন, 
ব্যবহারে রোগের তিক্ত বমন টক হইলে ইহা প্রযুজ্য। অথবা রোগ 


আমরত । ৪১৭১ 


কুর-ধাতু বিকৃতি জন্য সারিয়াও' সারে না-তথায় প্রথমতঃ ইহা! ব্যবহার 
করিয়। আবশ্যক হইলে অন্য সদৃস ষধ দেওয়ায় নিঁব্যাধির সম্ভাবনা । 
সল্ফর-আ-_কোমরের ডান দিকে অস্ত্র যেন ভিতর হইতে বাহিরে 
ঠেল মারা, কাশিতে বা জোরে শ্বাস লইতে অক্ষমতা, পরে থাকিয়া থাকিয়া! 
অতিশয় বেদনা সহ অন্ত কুঁচ্কীতে প্রবেশ, বিশেষত: কথা কহা কালীন । 
গীড়িতাবস্থা বা ধাতু পরিরর্ভান, উভয় পক্ষেই ইহা উত্তন ওষধ। | 
সিনা-_ঘুমস্ত অস্থির হয় ও পাঁচ মিনিট কাল থাকিলেই কীদে। দিনরাত্রি 
দৌলায় বা কোলে লইয়া! বেড়ানয়্ শান্ত খাঁকে, এমত অবস্থায়। ইহার 
ছুই শত ক্রমের ুধধে অস্ত্র বৃদ্ধি সারে এবং রোগীও স্থির হয়। 
দিলিসা-_অন্ত বুদ্ধি) ধর স্থান টাটানি, এমন কি,.স্পর্শ করিতে দেয় না) 
পেটে. শুল,বেদন!1 এবং ছূর্ণন্ধ মরুৎক্রিয়ায় উহার সমতা! । দুধ খাইলেই তুলে 
ফেল11* সল্ফরের পর ব্বাহার্য্য ৷ | 
গৌড় বা নাভি প্রদেশের অস্বৃদ্ধি__নক্স ; আরম, কামোঁ, ভেরাট, সপ্ফর, 
_সিলিসা। 
অন্রদ্ধি__অওকোৌষে_:নক্স ; ওপি, পিট্রোল, মাগ্সিসম | 
"স্ত্রীর উক্ক প্রদেশে (110996]) নক্ম । ১ 
-_কুঁচ্কী প্রদেশে ( [58705591 ) আরম, ভেরাট, লাইক, সল্ক-লু, 
অমন, ককু, কামো, কেমেটিস, নক, নাইটা-আ -আ, রস, সিলিসা। 





_ ও অবরোধিত বা আবদ্ধ হওয়া_নক আকন, চন, ওপি,  সল্ফর / 

শিশু পক্ষে__সরম, ককু, নব, নাইট -আ, ভেরাট। 

-_-ও শিশুর অত্যন্ত কান্না--আরম, ককু, কামো, নঝ্ম, বেল, বোরকা । 
৪ ১৮858155517715108 


আমরত্ | 
বর্ধাকালে ও দস্ত উঠা সময়ে শিশুদিগের এই রোগ হয়। " পুস্থকাস্তরে 
অর্থাৎ “হোমিওপেখিক চিকিৎসা, আমরক্ত” নামা পুস্তকে এ বিষয় যদিও 
সবিস্তার লিখি হইয়াছে, তখাপি এখানে প্রয়োজনমত * সংক্ষেপে 
লিখলাম । 


স্স 


১৭২৫. গর্স্থ্য-বাবস্থা ও নিরাকার | 


পা তিন ক ৯ পট পা৮ পা এছ পি রি রিতা বসি পিরিতি স্পা ০ সি পাটি পানি পিপি এ পিসি সি 2% লারা সী সিসি পি পি ভাসি ত ৬ পি লো ছি লিক ছি পি ঢা তিনি পতি লা ঞোশ বি কিস্ছনি পাপে পিএ 


পেটা, কামড়ান, ব্যথা, অত্যন্ত বেগ, ও কৌত পাড়ার পর অল্প আম 
ও রক্ত নির্গমন, অতিশয় শৃলুনি, বেগ,"মলদ্বার-জালা এবং কখন গোগুল 
বাহির হওয়া, কখন কখন সেই সঙ্গে কমবেশী জর, গা বমি বমি ও 
বমন, অল্প প্রত্রাব, অনিদ্রা ও বাহে কালীন কান ইত্যাদি এই রোগের 
উপসর্গ ৷ মলাশয়ের প্রদাহে এই গীড়া হয়। 

'সামান্যতঃ ইপিকা, নঝ্স, মার্ক ও সল্ফর্‌ এই “চারিটা ওষধ এক একটা বা 
ছুইটা পর পর দিলে অনেকে নির্বর্যাধি হয়। জ্বর থাকিলে ছুই এক মাত্রা 
আকন দেওয়া বিধি। প্রাতে ইপিকা, বৈকালে নন, কিঞ্চিৎ পুরাতন হইলে 
প্রাতে সল্ফর ও বৈকালে নক, রোগ অত্যন্ত প্রবল হইলে মার্ক ইত্যাদি 
দেওয়া! হয়। | | 

ডাক্তর তেস্ত শিশুর এই রোগ পক্ষে প্রাতে ছুই তিন মাত্রা, রি! ও 
বৈকালে এ্ররূপে পিট্রোল ছুই তিন দিবস দিতে কহেন । 


রক্তাতিসার বা আমরজ্ | 


বৃহৎ অন্ত্রের আমাশয়িক বিল্লির প্রদাহ হইতে 'এই দোগ উৎপন্ন হয়। 
পীড়ার পূর্বে অনেক সমন্ন অক্ষুধা, কোষ্ঠবদ্ধতা, গা বম বমি ও নমন ) জর, ; 
তলপেট ব্যথা, ভেদ' কিছুকাল পরে ' কেবল শ্বেতণ্মাত্যাগ এবং সর্বশেষে 
রক্তাতিসার দেখ! যায়। কখনওবা সামান্য উদরাময়ে অত্তাচারের দরুণ ইহার 
উদ্ভব হয়। জরের পূর্বে, জরের সময়ে বা জরের আদানে বং রী 
অগ্রমাস ও ক্লোমরোগ্র সঙ্গেও কখন ইহা অবস্থিতি করে। 

পুনঃ পুনঃ বাহোর চেষ্টা, পেটের কামড় সহিত আম ও রত্ত এবং কেচিৎ বা 
ধসঙ্গে সঞ্চিত কঠিন মলত্যাগ, কমবেশী বেগ ও জালা, পেটবথা, কন্কনানি, 
প্রশ্রাবের কষ্ট, উরুতে খাল লাগা, জর, অস্থিরতা, অনিষ্্র প্রভৃতি উপসর্ 
দেখা দেয়। পীড়ার ছয় দিবসের পরে বৃহদন্ত্ে ক্ষত হয়। এ খবস্থায় আরোগ্য 
না হইলে ইহা পুরাতন রোগ মধ্যে গণ্য হইয়া দীর্ঘকাল তে য়। কাহারও 
অল্প, কাহারও বা অধিক মাত্রায় শুদ্ধ বা রক্ত মিশ্র |, ছুর্ণন্ধ মল:ও 


রক্তাতিষার বা আমরক্ত ৷ ০১৭৩ 


কল্তানির ন্যায় রস নির্গত হয়, এবং পুর্ব যন্ত্রণার আধিক্য ও নৃতন নূতন 
উপদর্ণ দেখা দেয়। 

অজীর্ণকারী গরম দ্রব্য আহার ও পান, বিশেষতঃ. লবণাক্ত মাংস ও 
মৎস্য ও অপর ফল ভক্ষণ, অতিরিক্ত শ্রম বা উহার এককালে অভাব) 
অপরিস্কত ও সেঁতর্সেতে গৃহে এবং বহুজাকীর্ণ সক্কীর্ণ স্থানে বাস, জলে ভেজা, 
হিম লাগা, ঘর্শ বন্ধ হও, ইত্যাদি কারণে রোগ উৎপন্ন হয়। বর্ষা ও 
হেমন্তের প্রথম প্রথম অধিক হইয়৷ থাকে । পুতি বাম্প হইতে কখন জর, 
কখন আমরক্ত হয়। এবং উভয়ই প্রায় এক ওষধে সারে। এই রোগ 
কখন ব1 সাংক্রামিকরূপে অবস্থান করে । * কৃমি, অর্শের রক্তপাতৃ,হঠাৎ বন্ধ, 
শিশুর দাত উঠাকালিন আমরক্ত প্রকাশ পঠঈর। 

স্চিছুদ-মলের পীতবর্ণ ও বারে কম এবং যন্ত্রণার ন্যুনতা এবং বন্তের 
বিশেষ্হীসতা। না হওয়া এবং প্রআাবে খাকুরি থাক এ গুলি আরোগ্যের লক্ষণ । 

পেটে অতিশর কষ্টকর ব্যথা, কামড়াঁনি, বেগ, হিক্কা, বমি, মুখে ঘা, 
গিলিবার কষ্ট, দড়কা, হাত পায়ের আঙ্গুল ঠাও! হওয়া% দেহের বিকার, স্থানে 
স্থানে শীতল ঘর্ম ; জিহ্বা শুফ, লাল এবং ঠাণ্ডা হওয়া]; হঠাৎ পেটের বেদনা 
এককালে বন্ধ হওয়া) অতিগ্লিক্ত বলক্ষয় ; মলে অত্যন্ত তুর্গন্ধি ও অর্টন্বর 
ভিতরের ছাল পচিয়৷ নির্গত হওয়1 ) পেটে মস। কাম্ডাঁনর স্তাঁয় দাগ, অসাড়ে 
বাহো, খাল লাগা, চক্ষু মুখ বসা, নাড়ী ছিন্ন ভিন্ন হওয়া, এ সমস্ত কুলক্ষণ। 

আইড-আম ও রক্ুবাহো, বিশেষ, পুরাতন রোগে বলক্ষয়কারী অধিক 
ঘাম হওয়া এবং সর্ধাদা স্থান পরির্ভনের ইচ্ছা । (€আর্দ) 

'আইরিস্‌-_পেট কামড়ানি, খুব ডাকা, আম ও রক্তভেদ, বমন, ত্বক ঠা 
ও নীল হওয়া, বলক্ষয়। 

আকন-_ঠাঁণ্ী, ঘামবন্ধ এবং মলাশয়ের প্রদ্দাহ জন্য পীড়া। প্রথম প্রথম 
কষ্টকর উদরাময়, পরে রক্ত সহ ভেদ) অথব৷ প্রঞ্ষম হইতে পুনঃ পুনঃ অল্প 
অল্প রক্তবিশিষ্ট বাহে, পেট .কন্কনানি, জালা, ছেঁড়া, বেধা, জব, তৃষ্ণা, 
অস্থিরতা, মাঁথ। ঘাড় এবং কাঁধ ব্যথা, মৃত্যু ভগ্ন। দিবসে গরম, রাত্রে ঠাণ্ডা, 
এমত কালের রোগ এবং রাত্রে মলদ্বারে অহা শুড়শুড়নী ও চুলকুনি। 
ইহার পর অনেক সময় মার্ক খাটে। |] 


১৭৪,  গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
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আরিকা_শুদ্ধ আম বা উহার সহ রক্ত, কিন্ব। মল ও রক্ত ও অতিশয় 
বেগ ) পচা ডিন্বের ন্যায় দুর্গন্ধ গ্রাণের ঢেকুরু ও বাহু উর্ধী ও অধঃ নিঃরণ, 
তৃষ্ণা, মূত্র-্থালীর বেগ ; আম, রক্ত ও কখন কখন পৃ মলাশয় হইতে নির্গত 
হওয়া) বিশেষ লক্ষণ__দীর্ঘকাল, অস্ততঃ ছয় ঘণ্ট। অন্তর বাহে ও মলদ্বারে 
খ্যাথলানির ন্তাঁয় ব্যথা । আঘাত পাওয়ার দরুণ রোগ । 

আর্স-_ছই প্রহর রাত্রে এবং আহার ও পানেক পর অধিক কাল্চে বর্ণের 
জলবৎ রক্ত-বিশিষ্ট ভেদ (তাহ অত্যন্ত ছুর্থন্ধ ) ও মলাশয়ে জাল এবং তাহার 
পরেই নেতিয়। পড়া, মৃত্যুভয়্, কখন কখন মৃচ্ছাবত হওয়া, অতিশয় গাত্রতাপ, 
অনিবার্ধ্য তৃষ্ণা ও অল্প অল্প পান বা উহ্থাতে বিদ্বেষ। নাড়ী ক্ষীণ ও ক্ষণলুপ্ত 
হওয়া ও অন্য অন্য ভয়াবহ উপসর্গ অথবা অসাড়ে বাহে, ছর্গন্ধ প্রস্রাব, 
চক্ষু মুখ বসা, কদর্য স্রাণের নিশ্বাস, গাত্রে ক্ষটকা ফটক! 'লাল বা, [নীল দাগ 
থাকিলে । ইহাতে প্রতিকণর ন! হইলে কার্বো ৮ সক্কটাবস্থায়__রা্ে| 
সদৃশ, কিন্ত উহার ন্যায় পেট ফাঁপা অধিক হয়ন1। 

আলুমিনা_উদরাময় রা আমরক্ত, বিশেষ যথা শৌচকালে কৌত না 
দিলে প্রত্াব হয় না (অন্ত সমক্বে প্রত্াব ্বহিত )। * স্ত্রীলোকের মেটে 
পাও সহ পুরাতন উদরাময়, এক দিন অন্তর বৃদ্ধি এবং পোড়া মাটা খাইতে 
ইচ্ছা থাকিলে উচ্চ ক্রমের ওযধ ঘন ঘন দিলে ফল সম্ভাবনা । 

আলুমেন-_-পচ' গন্ধের রক্তাতিসার। টাইফস জরে থান! থানা রক্ত ভেদ। 

আলোদ্‌-_আমরক্ ও অত্যন্ত প্রেউ ব্যথা জন্য, চিৎকার ও মৃচ্্বাবৎ 
হওয়। ) পুনঃ পুনঃ রক্তাতিসারের বাহ ও মলাশয় জাল! ; পেটডাঁক1 ও অধিক 
মরুত ত্যাগ । অর্শ, বিশেষতঃ অনেক বার ও অধিক মাত্রায় রক্ত পড়িলে এবং 
আঙুরের ন্যায় আকুতি ,ও তাহা বাহির হইলে ভগেন্দ্রের পক্ষে ইহা 
উৎকৃষ্ট। বাহোর পূর্বে তলপেট কামড়ানি ( নক্স ), পরে খলো থলো! 
আম ও রক্ত, তৃষণা। অধিক পরিমাণে আম ত্যাগ । , 

আসরেপিয়সু- সর্দি, পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় ও আমরক্ত, পেটডাকা, 
অধিক ও দীর্ঘকাল কৌতপাড়া, মলত্যাগের কালে ও পরে মুঙ্ছাবৎ হওয়া ১ 
থাব| থাবা আম পড়া এবং বিলণ ক্ষুধা থাকা। রক্তাতিসার সারিয়া অধিক 
বেগ দেওয়া থাকিলে ইহা সেবনে বিশেষ ফল হয়। . , 


রক্তাতিসার বা আমরক্ত। ১৭৫ 
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ইপি-_বর্ধার জন্ বা অপক্ক ফলাহার'বা অনীর্ঘত। দরুণ পীড়া। নাভি 
প্রদেশে প্রচণ্ড ব্যথা ও কৌত পাড়ুর উপর পিত্ত ও রক্তভেদ, সকল প্রকার 
আহারে দ্বেষ। প্রথম প্রথম আম বা হড়হড়ে বাহ্ের পর রক্ত মিশ্রিত মল, 
পরে বেগ, শীত, মাথাধরা ও সন্ধ্যায় বৃদ্ধি। স্দ্ধ আম ভেদ, নিয়ত 
গা বমি বমি এবং কখন কখন বমন, ইহার বিশেষ লক্ষণ। 

ইইরিজিরণ__রক্ত-বিশিষ্টখ্ভিদের সঙ্গে সঙ্গে ডেল! ডেলা মল ও বেগ, অস্ত্রে 
ও মলাশয়ে জালা । প্রত্রাব কষ্টে ত্যাগ বা সঞ্চয় ন। হওয়া। 

এপিস-_বিশেষ কষ্ট ভিগ্ন পুনঃ পুনঃ রক্ততেদ, কখন কখন এ সঙ্গে অন্ত 
থযাখলানি, বেগ ও মলঘার হাজার ন্থায় হওয়া। 

কলসি-_রক্তবিশিষ্ট কথন থলো! থলো সবুজ আম ভেদ, জর্দা জলবৎ 
আম ও টকা রক্ত ভেদ হইয়া যন্ত্রণার সমতা। পেট ফাঁপা, স্পর্শে 
লাগা, থলি ধরা ও ভয় ুবহ অসহা বেদনা ? রিশেষ .নাতি প্রদেশে থেকে 
থেকে খাল ধরা, আহার ও পানে বৃদ্ধি; দোম্ড়ান ও পেট খুব চাপায় সমতা। 

কলিবসোনিয়া-আম বা আম ও রক্ত অথবা সুদ্ধ শোগণিত, ভেদ তৎসহ 
কম বেশী বেগ। স্িনিট কতক অন্তর তলপেট ব্যথাঁ ও মুচ্ছা ) বাহোর 
পুর্বে ও পরে অতিরিক্ত শূল বেছুনা। 

কাল্চিকম-_আম ও রক্ত বাহে সহ প্রচণ্ড বেগ ও মলদ্বার-পেশীর 
,আক্ষেপ। ক্র রোগ, অত্যস্ত ছূর্গন্ধি ও প্লুনঃপুনঃ জলবৎ ও রক্ত-বিশিষ্ট 
তেন অন্ত্রচার্) ভেদ। অত্যন্ত বলক্ষ্য়ু ও পেট খুব ফ্াপা। তলপেটের 
বাম দিকে বেদন্; বিশেষ বর্ধার রোগে । বাহের পর প্রচণ্ড বেগ ও 
মলদ্বাত্স সংকোচন জন্য বিলক্ষণ কষ্ট) অথঝ/ কেবল দ্বারের আক্ষেপ মাত্র, 
বাহে হয় না। উদরী-রোগগ্রন্তের রক্তাতিসার সহ অন্ন প্রতাব; পায়ের 
পাতা ফুলা। « 

কাকৃটস--সমস্ত আমাশয়িক বিল্লী দিয়! রক্ত ভাল্কা, পুরাতন রোগে । 

কান্ব_মামাশগ্লিক বিল্লীর চাঁচুনি সহ বাহে যেন রক্ত মিশ্রিত। অত্ন্প 
জালাকর প্রত্ীব বা ফোট। ফোটা মূত্র কষ্টে ত্যাগ । পেট কন্কনানি, ভয়া- 
নক জালা, অতিরিক্ত তৃষ্ঠা, কিন্তু পানীয় মাত্রেই দ্বুণা। পুর্ণ গর্ভবতীর রক্তা- 
ভিসার। খুব জর সহ মুখশোষ ও জালা, তৃষ্ণা বা উহার অভাব । * 


১৭৬ কলানশিছ ও শিশু-চিকিৎসা। 
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কাদ্প-_পাকাশয় ঠা হওয়া, পেট ফাঁপা-যেন টে রি এরূপ 
বোধ হওয়া, আম ও রক্ত, আম সহ কাল রক্ত; বাহ্েকালে ও পরে নাভির 
গোড়া ব্যথা, মুব্রস্থালী ও মলাশয়ে অতিরিক্ত জালা; বাহের পরক্ষণেই 
বেগ ও তৃষ্তা, জলপানে গ! শীত শীত ও পীঠ সেঁটে ধরা । অথবা পুনঃ পুলঃ 
কেবল অন্ন অল্প আম বা রক্র-মিশ্রিত, আম ত্যাগ। কতক কান্থ সদৃশ । 
দমক। বাতাসে যাতনার বৃদ্ধি। মুখের তার পচখ জলের হার বোধ হওয়া । 

কামো-_ঘর্ধম বন্ধ বা ক্রোধ জন্য অথবা হঠাৎ ঠাণ্ডী লাগার দরুণ পীড়া, 
বিশেষ দত উঠা কালে। রোগের প্রথমে । খশশ্ত একগু'য়ে আবদেরে। 
কেবল মাত্র শোণিত ভেদ। পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প সবুজ বা সা পচ! 
ডিমের ছুর্গন্ধময় আম ভেদ। একটা গাল লাল ও গরম, অপর গাল পাঙ্গাশ 
বর্ণ ও শীতল । | 

কার্কো_রক্ত বিশিষ্ট আ্বাম ও পচা গন্ধময় মল, পেট অতিরিক্ত ফাঁপা, 
(পাকাশর ফাঁপা-_লাইক ) মাথ! গরম, সুড়া শীতল, নিশ্বাস ঠাণ্ডা, জালার 
জন্য বাতাস প্রিয়, অতিশয় হুূর্ববল, নাড়ী অপ্রাপ্য, নিদান ও সঙ্কটাবস্থায়। 
অথব। অনিচ্ছাধীন বাহে, তন্ত্রা, ত্বকে লাল লাল ব৷ সবুজ দাগ; অন্ত্ জালা, 
ইাকে আর্সের পর অথবা উভয়কে পর পর দেওয়! যায়। মলের দুর্গন্ধি 
নিমিত্ত ইহ! ও চিন পর পর বিধি। নাড়ী দুর্বল ও ক্ষণলুপ্ত, ছুর্গন্ধ বায়ু 
নিঃসরণ ও উদগার। প্রহুর রক্ত ভেদ ও তাহার মধ্যে ডেল ডেলা রক্ত । 

কালী-বা-_ আমরক্ত, থস্থসে ব্রিউলীর আটার স্তায় মল,»'নাভির গোড়। 
চিবুনি, অতিশয় বেগ, জিভ শুফ, -লাল ও ফাটা, তৃষ্ণা,”টকে স্পৃহা, প্রাতে 
রোগ বৃদ্ধি। মল কাল্চে, আম "অধিক, টাইফএড জরের পর। প্রতি বৎসর 
গ্রীষ্মের আরম্তে আমরক্ত ভেদ । 

গমি-রক্তবিশি্ই আম বা সবুজ আম ত্যাগে জালা, অধিক কৌত পাড়া ও 
গোগুল বেরণৌ, বিশেষ পুরাতন রোগে । পেট ডাকা, ফীঁপা ও থিম্চুনি ও 
নাভির গোড়ায় চিঝুনি। 

চিন--শিশুর রাত্রে টক বা পচা গন্ধের ভেদ ও থানা থান! রক্ত-মিশ্রিত 
আম) অত্যন্ত কদর্ধ্য গন্ধের আমরক্ত ভেদ, পেট দম্দমে, অধিক মরুৎ 
ক্রিয়া, অত্যন্ত বলক্ষয়, অথবা এক দিন অন্তর রাত্রে রোগ বৃদ্ধি, দিরসে 
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বাহে প্রা ন! হওয়া, তবে কেবল আহারের পর হওয়া । রক্তাতিসারে অন্ধে 
(নাঁড়ী) পচা ধরিলে এবং আর্থ ও কার্বোতে উপকার না হইলে ইহা 
দিবা। আহার বা পানে ভেদ । কার্বোর ন্তায় ইহার লক্ষণে অধিক পেট 
জাল! ও দুর্গন্ধ মরু নয়। রস রক্ত ক্ষয় দরুণ ও কুর্বলকারী রোগে । 

জেল্স-ীত উঠা কালীন রোগে । (উদরাময় দেখ) 

টার্ট-এ__মুখে তিক্ত তার, তৃষ্ণা, পেখুণচুনি, পিত্ত ও রক্ত ভেদ। 
অথবা রক্তাতিসারে অনেক যাতনার উপশম হইয়। পাল বর্ণের রক্ত-বিশিষ্ট 
ভেদ, অতিশয় ছুর্বলতাঁ, গা বমি বমি এবং কখনও বা বমন হওয়ার স্কলে। 
কিম্বা টাইফয়েড জ্বরের ভেদ বমি সারিয়া অত্য্ত ছূর্বলতা, পুনঃ পুনঃ ঠাণ্ডা 
ঘাম, পেট ফুল!, ডাকা, ব্যথা, টেপায্ লাগা, চৌয়া ঢেকুর, ভেদ এবং 
নাড়ীর ক্ফীগাবস্থায় প্রযুজ্য। 

ডক্ক-হিম, ঠীী,জলো বাতাস স্তৃন্ত রোগের উৎপত্তি, অথবা এ সকল 
কারণে পীড়ার বৃদ্ধি। শাদা বা! স্জ। ও হড়হড়ে বা রক্তমিশ্রিত আম, টক, 
অন্ন অল্প ও পুনঃ পুনঃ ত্যাগ, গাত্র তাপ। 

ডায়োক্ষারিয়া__রক্তাতিসার ও অস্ত্র মধ্যে ছেঁড়াঁর স্তায় বেদনা । আমরক্রু 
বা উদরাময় সহ অন্ত্রশূল ও তথায় আক্ষেপ) বিশেষ সাংক্রামিক রূপে 
রোগ অবস্থান করিলে । নিয়ত পেটে শৃলব্যথ! জন্ঠ চীৎকার, পেট ফুলা, 
ও স্পর্শে লাগা, অল্প জর ও অত্যন্ত কোৌত পাড়া । 

নক্স__পাতলা, সবুজ পাটকিলে কুক্তবিশিষ্ঠ আম,* অল্প অল্প মনু, বা 
গুটুলে গুট্লে সঞ্চিত মল নির্গমন ও এঁ সঙ্গে তাপ, তৃষ্ণা ) শেষ রাত্রে অনিদ্রা ; 
বাহে কালে ও পুর্বে পেটবেদনা ) বাহে "ত্যাগে বেদনার সমতা) রোগী 
ড় চট হয় ও একা থাকিতে ভালবাসে । পীঠ ভেঙ্গে+পড়া ; রক্ত ও পাতলা 
আম, মধ্যে মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ভাটার শ্টার় মল, প্রাতে যাতনার বৃদ্ধি। 
ঠাণ্ডী লাগা, রাত্রি জাগরণ, নেশা, গুরু ভোজন ও আনয়মে থাকার দরুণ 
রোগ। ইহা ও মার্ক অনেক সময় পর পর ব্যবহার্য্য। 

নাইটি-আঁ-_পাটকিলে হড়হড়ে বা সবুজ ও রক্তবিশিষ্ট দুর্গন্ধ আম ভেদ, 
দীর্ঘস্থায়ী পেট বেদনা, মলাশয়ে চাপ ও ভার কি্ত্ু মলত্যাগ ন! হূওয়া, মুখে 
ঘা ও ক্রমশঃ উহার বিস্তার, ছুর্ণন্ধ নিঃশ্বাস। জনক জননীর পৃর্মে গরমির 
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১৭৮". ১ ব্যবস্থা ও শিশু িছিনিগ। 
পরী অথবা পার। ঘটিত ঠ চি ব্যবহার কর! থাকিলে না প্রযুজ্য । 
পেট ব্যথার পর প্রচুর রক্ত ত্যাগ ও চ্চৎকাঁলে মলদ্বারের আক্ষেপধুক্ত 
সংকোচন ও তথায় এবং মলাশয়ে কন্কনানি এবং বেগ, বাহের পর 
কৌত পাড় ও মলদ্বার জালা । ইহা ও বেল অনেক সময় পর পর 
দেওয়া হয়। 

পড়--বাহে কালে অতিরিক্ত কৌত পাড়া ও পেট হড়হড় করা এবং 
যথেষ্ট মরুৎ ত্যাগ, আম নির্গমন ও তাহার গাঁয়ে রক্তের দাগ, পেট ব্যথা 
(চাপে স্বস্তি) ও তৎপরে চট্চটে আমরক্ত ভেদ, পেট হুড় হুড় করা, 
গোগোল বাহির হওয়া, প্রাতে, বৈকানে এবং রাত্রে রোগের বৃদ্ধি-্দীত উঠা- 
কালে গীড়া। শিশু মাথা এগোর্ড ওগোড় করে। 

_ পল্স- পুনঃ পুনঃ শৌচে ইচ্ছা! ও তাহার বেগ এবং কেবন্ত মাত্র রক্ত 
মিশিত জর্দা আম নির্গমন ; বিবিধ বর্ণের মল এবং রক্ত বিশি্ই আম নির্থমন 3 
মুখে তিক্ত বা বদতার ; পেট মধ্যে থ্যাথলানি, জিভে শাদাটে ব! জর্দাটে 
লেপ, শ্বাসকষ্ট, মুচ্ছাবৎ দুর্বলত! ১ সন্ধ্যা ও রাত্রে যাতনার বৃদ্ধি । পিপাসার 
অভাব হইলে (ইপি)। 

প্রন্ধম__পুনঃ পুনঃ ও অধিক শৌচের চেষ্টা, অধিক কৌত পাড়া; পেট 
আতে পড়া, মলদ্বারের সংকোচন ও ভিতর দিকে সেঁধন) শুল ব্যথা ও 
রক্তাতিসার, যাতন। জন্য কান্না ও চেক্ডান। আমরক্ত, অতিশয় ভয়ানক 
পেট কন্কনানি, হিকা! ও জর। 

পিট্রোলিয়ম__জর্দীটে জলবং, আম ও রক্তবিশিষ্ট ভেদ। গাড়ি চড়ার, 
শাক সি খাওয়ায়, অন্তসত্বার রোগে; প্রাতে ও ঝড় তুফানে বৃদ্ধি। ইহ! 
ইপির সহ পর পর ব্যবস্গার্ধ্য। 

ফম্‌-_অকষ্টকর রক্তাঁতিসার, মলদ্বার সর্বদা হা করিয়] (ফাঁক ) থাকা, 
মল সবুজ হড় হড়ে বা! রক্ত মাখা এবং উহার সঙ্গে মাগুদানার ন্যায় শাদা 
গুড়া গুড়া পদার্থ থাকা ; সকালে ও বাম পার্খে শয়নে বৃদ্ধি। 

ফাইটোলাকা--আমরক্ত । | 

ফেরম-ফ--ঘাম বন্ধ দরুণ রক্ত বিশিষ্ট ভেদ, হি বেগ থাকিলে 
মার্ক বিধি। 
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ৰাপ্টিসা--পেট ব্যথা বিশেষ কৌকে )'আম ও রক্ত বাহো, অথবা কেবল 
শোঁণিত ভেদ এবং তৎকালে ও পর অধিক কৌত পাড়া, সর্ব শরীর টাটানি 
বা ব্যথা; শৌচ, প্রস্রাব ও ঘামে অত্যন্ত ছুর্ন্ধ এবং কখন কখন এ সঙ্গে 
ভিদ্ভিদে জর । টাইফয়েড জরে রক্ত বাহো হইলে ইহ! বিশেষ উপকারী । 
অত্যন্প মাত্রার আম ও রক্ত বাহো, অতিরিক্ত কৌঁত পাড়া ও জ্বর । 

বারাইটা-_পুরাতন রোগে) পুনঃ পুনঃ আম ও রক্ত বাহে, অপর উপদর্গের 
অভাব। | 
বেল--পেট টাটান ও গরম হওয়া, উহার অভ্যন্তরে হঠাৎ আক্ড়ে ধরা 
আবার হঠাৎ ছাডা, নিশ্বাস বন্ধে কমা) মল সজজাটে, হড় হড়ে বা! বুক্ক বিশিষ্ট; 
সর্বদা বেগ এবং বৈকাল তিনটায় রোগের বৃদ্ধি) শিশুর ঝিননি, ঘুমস্ত 
চম্কানি,ন্লাফানি; খস্থসে গাত্র ও তাহাতে উত্তাপ এবং পুনঃ পুনঃ প্ 
করা গ্রাকিলে উপকারুসম্তব । 

ব্রাই-পাঁতলা রক্ত বিশিষ্ট মল বাঁ কেবল রক্ত বাঁহো, তৎসহ পেট কন্কন 
করা, উঠিয়া বসিলে গা বমি বমি ও বমন; নড়া চড়া, ঞমন্‌ রি সামান্য পাশ 
ফেরায্স পেট ব্যথা ওগ্বাহে; এককালে কিন্তু দীর্ঘ সময় অন্তর অনেক পরিমাণে 
জল পান; গ্রীম্মকালের পীড়। ও খুব গরমাবস্থায় ঠাণ্ডা পানে ( যথ! বরফজল) 
(আর্স), প্রাতে ও নড়ায় বৃদ্ধি। 

ভেরাট--রক্তাতিসার বা শুদ্ধ শোণিত তেদ, পেট টেপায় লাগা, অনি- 
বারধ্য তৃষ্ণা, গাঁ বমি 5বম্, অস্ত্রে আালা)*নিঃশ্বাস ঠাণ্ড,* প্রতি শৌচের পর 
অতিরিক্ত বলক্ষর'ও কপালে ঠা, ঘাম। এক জনের সবিরাম জরে নিম্ন 
ক্রমের (৫ম) আর্দ তিন চাঁরি মীত্রা ব্যবহ্ণর করায় জর পরিবর্তে অতি- 
ধররক্ত রক্ত ভেদ হইতে লাগিল, তাহাকে ভেরাট দেওয়ায় আশু প্রতিকার 
দেখা গেল । 

মার্ক-আইড--দিন, রাঁত অসংখাবাঁর শৌচ ক্রিয়া, রক্ত কম, সবুজ 
আমের ভাগ অধিক, অত্যন্ত বেগ ও পেট কাম্ড়ান। ছুই*মাত্র! সেবনে 
আরোগ্য । 

মার্কক--প্রবল বৌগ ; আম ও টাটকা রক্তএবং বাহে কালে ও পুর্বে 
অত্যন্ত পেট ব্যথা ও কন্কনাঁনি, অত্যন্ত কৌত পাড়া 'ও ভাগের পর বেগ 
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থাকা, মুখ চক্ষু রর অত্যল্প ও-গরম প্রত্রীব এবং হারা বেগ, জ্বর, 
বদন ও হাত ঠাওা। পুরুষের রোগে-আার্ক-ক এবং স্ত্রীলোকের পক্ষে 
মার্ক-স অধিক খাটে । 

মার্ক-ভা_পেটে ভয়ানক থাল লাগ! ও সবুজ বর্ণের অধিক আম ত্যাগে 
ইহা ব্যবহার্য্য। 

মার্ক-স-_সবুজ ও রক্তবিশিষ্ট আম এবং হড়হড়ে মল ভেদ (ও পুনঃ পুনঃ 
হওয়া) অত্যন্ত তৃষ্ণা, রাত্রে প্রচুর ঘাম, বিশেষ মাথায়, রাত্রে ও বৃষ্টিতে 
রোগের বৃদ্ধি ; হালিস বা গোগোল বাহির হওয়া । ও 

মগ্রিসা-ক1-_বিশেষ দাত উঠিবার সময় রোগ- আমরক্ত বা সবুজ জলবৎ 
আম ও মল ভেদ, এবং জলে ফেলিলে উহা! ন৷ ভাসিয়া গুরত্ব বশতঃ তলায় 
পউ়ী, জিভে জর্দা ময়লা লেপ, টক বমন। 

মেজেরম-_তরুণ রোগ-_আম 'ও রক্ত বাহো এবং'অতিরিক্ত বেগ- বাত- 
গ্রস্তের আমরক্তে বিশেষ খাটে। 

রস-_বিশেষ ভেজণ দরুণ রোগে, পাতলা জর্দা বা লাল আম ও এ সঙ্গে 
রক্ত থাকিলে; অন্য অন্য ওষধে প্রতিকার না হইলে ও পীড়ার শেষাবস্থায় 
প্রযুজ্য ; সর্বাঙ্গে বাথ । প্রতিবার শৌচের সমন্ন বেদন। যেন উরু দিয়া নামিয়া 
বাহির হইতেছে এমন বোধ হওয়া; অসাড়ে বাহে; মলতাগে ও নড়িলে 
চড়িলে যাতনার সমতা, কিন্তু স্থির হইলে বৃদ্ধি (ব্রাইওনিয়ার বিপরীত ), 
রাত্রে রোগ বুদ্ধি । ৭ 

ষটাফিস-_পুনঃ পুনঃ ঈষৎ জরদ1 আম বাহো, পেট টাটান ও ছূর্বলতা। 
আমরক্ত ত্যাগকালে, তৎপূর্ষে ও-পরে পেট কন্কনানি এবং বেগ। 

সল্ফর-_£সারা বাঁ গণ্ডমালাধাতু অথব। চণ্দরোগ অন্তহিত হইবার জন্য, 
রক্তাতিসাঁর ; অন্ত ওষধ থাটিতেছে না, অথবা তাহাতে কথঞ্চিৎ মাত্র প্রতিকার 
হওয়1; কিম্বা পুনঃ পুনঃ পীড়া হইলে ইহা মধ্যে মধ্যে ব্যবহার বিধি। 
লাঁল্চে বা সরুজ বা! রক্তবিশিষ্ট আম, বা শাদা আম ও সেই আমের গায়ে 
রক্তের ছিট। এবং মল ত্যাগকালে পেট জাল!, খিম্চুনি, থ ঢাথলানি, মলা- 
শয় বাহির হওয়া, বুক ধড়ফুড় করা, শ্বাস কষ্ট হওয়া । 

সল্ফি উ-অ'_ রক্তমিশিত অত্যন্ত ছুর্শন্ধ পাতল! মল, প্রস্রাব লাল ব1 অল্প 


বর ারিনা বা আমরক্ত। ১৮১ 
কাল, গাত্রতাঁপ ও জালা, মুখে ঘা, গায়ে ফোস্কা বা মশা কাম্ডানর মত 
দাগ; বমন-__ ইত্যাদি লক্ষণে প্রযুজয। 

সিনা-_রক্তাতিসাঁর সহ কমি রোগের অনেক লক্ষণ থাকিলে । 
* হাঁমমেলিস--রক্তভাঙ্গার গ্াক্স অধিক ও কৃষ্ণবর্ণের শোণিত এবং ঘাম ও 
মধ্যে মধ্যে ডেলা ডেলা ব৷ ছেকৃড়। ছেকুড়! মল। কেবল রক্তভেদ। 
হিপর-_রক্তবিশিষ্ট আঙ্ব ; পেটের পশ্চান্দিগে ডাক, কিন্তু ব্যাথার অভাব। 
বর্ষার রোগ ) মলত্যাগের সময় কষ্টকর বেগ। 
অন্য মতের চিকিৎসা বাহ এককালে বন্ধ হইয়া অত্যন্ত পেট ফোলা, 
ব্যথা, গ1 বমি বমি, হিক্কা, প্রত্রীব না হওয়া, শরীর ও নিঃশ্বাস ঠাণ্ডা, শরীরের 
স্থানে স্থানে খাললাগ! প্রভৃতি উপসর্গ দেখা*দেয়, ততকালে নিয্নলিথিত উষধ- 
গুলি অনেক স্থলে ব্যবহার্য | 
অকৈন ও বেল-_অন্ত্বের প্রদাহ জন্ অত্যন্ত পেট বেদন] | 
কলসি--পেট ফোল! ও অত্যন্ত ব্যর্থা। 
কার্বো_ নিঃশ্বাস ঠাঁওা, অতিরিক্ত ঘাম ও নাড়ী ছুশ্রাপ্য প্রায়। 
কিউপ্রম-_অধিক্ষ খাল লাগ! বা অতিরিক্ত ঠাণ্ডা ঘাঁম? 
ভেরাট--কাটনেকার ও হিম়াঙ্গ। 
এই রোগ সাংক্রামিক রূপে অবস্থিতি করিলে, যাহাতে ইহা সুস্থ ব্যক্তি- 
দগকে আক্রমণ না করে, :তজ্ন্ত নিম্ুলিখিত ওষধগুলির মধ্যে যাহা! রোগ 
সদৃশ, তাহা গ্রাত্যহ একবার করিয়া সেবন বিধি । 
আর্স-_সাংক্রামিক রক্তাতিসার। 
কল্চিক--বর্ধার পীড়া । ৫ 
॥  চিন_ পুতি উদ্ভাবিত, অথব। জলায় বাস স্বন্ত, কিন্বা স্থানীয় বা জাতীয় 
পীড়া পক্ষে । ধাতু প্রক্কর্তিস্থ করিবার নিমিত্ত এক মাত্রা সল্ফর এক দিন 
সেবন বিধি। 
পেটে বেদনার আঁতিশয্য হইলে তথায় সিজন (অর্থাৎ গরম জলে 
ফনেল বা কম্বল তিজাইয়া ও নিংড়াইয়। পেটে দিবা, অথব। গরম জল 
বোতলে পুরিয়। তাহা খাল লাগ! স্থানে বুলাইবা ।) মলদ্বারে শূলুনি জন্ত 
কেহ কেহ গেঁড়ির সাসের পু'টুলি করিয়া তাহার সক দিয়া থাকেন । 
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বাহে কালে অত্যন্ত বেগ থাকিলে--ওপি, মার্ক | 

পুনঃ পুনঃ বেগ ও বৃথা বাহ্ের চেষ্টা হইলে-_নক্স ও ওপি পর পর। 

রাত্রে অনিদ্র। ও শব্যার সর্বদা পাশ ফেরা__কাফ ছুই শত ও বেল 
ছুই শত ক্রেমের। | 

নাড়ী ছিন্ন ভিন্ন ও শঙ্কটাপন্ন অবস্থায়-_-আর্স, ও কার্কে! পর পর। 

জর থাকিলে-_আকন, জেল্স। সাংক্রামিক রোগে-_আর্স, ডাওক্ক, 
বাপ্টিন!। 
, সবিরাম রক্তাতিসার--(মাঝে মাঝে ছুই দশ দিন ভাল থাকা) আর্স,চিন।, 
আমরক্লসহ মলাশয় (হালিস) বাহির হওয়া--আলোস্‌, পড, মার্ক। 
বিকারের অবস্থা_-প্রলাপ বাঁতন্ত্রা, হঠাৎ শৌচ প্রজ্াব বন্ধ বা নাড়ীর 
শ্গুথ অবস্থায়__রস ও আবম্তক হইলে ততসহ আর্দ পর পর ব্যবহার্য » 

চরমাবস্থায় নাড়ী অপ্রাপ্য ও অতিরিক্ত ঘাম হইলে-_কার্বো এবং" কখন 
কখন ইহা ও আর্স পর পর বিধি। ২ 

রোগীর ঘর বিছানা 'ও পরিধেয় পরিফার, পেট ও পা গরম রাঁথা উচিত এবং 
রোগী অসমর্থ হইলে শোচার্থ সরা দিবা । ঠাও! জল পানে পেটের কন্কনানি 
বাড়িতে পারে, সেই নিমিত্ত গরম জল ঠা করিয়! পান বিধি। প্রথম ছুই 
এক দিন উপবাস্ই স্থুপথ্য, নিতান্ত খাই খাই করিলে যবের ক্কাথ, সাগু ব! 
এরারুট, তাহার অভাবে খৈয়ের মণ্ড হুদ করিয়া সরু বস্ত্রে ছাকিয়। লেবুর 
রসের সহিত ( আকন, ব্যবহার কালে অস্ন নিষেধ ) বা মিছরির শু' উ।সহ খাইতে 
পারে। ক্রমশঃ গাদান পাতার এবং মাগুর ব! সিঙ্গি মাছের ঝোল, যব 
(940০) ), পোরের ভাত, পানীফলের মণ্ড, মুস্থুরীর কাথ? সুস্থ হইলে প্রাতে 
অন্ন এবং নন্ধ্যায় এরারুট প্রত্তি ছুই চারি দিন দিবে । ঘরে পাঁতা সাজে 
ঘোল, কলাইডালের ঝোল, পুরাতন তেতুল এবং কাচা বেল রাত্রে সিদ্ধ করিয়। 
বা পোড়ায়! প্রাতে পুরাতন খেজুরে গুড় বা! তদভাবে অল্প মিছরির গুড় 
পিয়া অল্প মাত্রায় থাইলে আহার ওষধ ছুইই হয়। হিন্দুস্ত্রী ও পুরুষ সকলের 
পক্ষেই ছুগ্ধ বিশেষ বলকারী পথ্য । ছ্র্বলাবস্থায় প্রথমে 'সমভাগে জল মিশী- 
ইরা এবং ছুই বেলা এক এক কাচ্চ। করিয়। বাড়াইয়। দেওয়া যাইতে পারে। 
বয়স্কদের এঁ সঙ্গে যব বা সাগু মিশান আবশ্যক । পুরাঁতন রোগে কখন. কখন 


»ক্লোম-প্রদাহ । ১৮৩ 


ছাগ ছুধে উপকার হয়। মোট কথা খাদ্য জীর্ণ করিতে পারিলেই বল 
হয় লঘু ও পেট খালি রাখিয়! আহার, পেট গরম রাখা ও উহা ঘর্ষণ কর, 
অতিরিক্ত জলীয় পদার্থ, বিশেষ ভোজন কালে, উদরস্থ না করা, অন্ন অল্প 
ধ্যয়াম এবং সুবিধ! হয় ত স্থান পরিবর্তন করায় আশু সবল হওয়া যায়। 





ক্োম প্রদাহ । 

ক্ষুদ্র অন্থ বা পাকাশয় মধ্যে কতকগুলি গ্রন্থি আছে, উহাদিগকে ক্লোম 
কহে। উত্তেজন! বশতঃ ইহাদের আকার বৃদ্ধি, পাঁকিয়া উঠা ইত্যাদি উপসর্ণ 
হয়। দীর্ঘকাল স্থারী ও পুনঃ পুনঃ অর সহ স্থামাদি স্ফোটক গীড়া*বা! তৎসঙ্গে 
অস্ত্রে ক্ষত থাকা নিমিত্ত ক্লৌমপ্রদাহ হইতে দেখা খায় । এতত্তিন্ন অবিশুদ্ধ 
বায়ু সবর, কদর্ধ্য ও অপুষ্টিকর আহার বশত+ বিশেষ গও্মালা! ধাতুগ্রস্তের, 
এই ব্যাধি হইয়া থাকে। ্‌ 

কদর্ধ্য গন্ধের ও মেটে বর্ণের মল, অথবা অধিক জলবৎ, শাদা টক ভেদ, 
মাঝে মাঝে তাহার,সঙ্গে কৃমি পড়া, ধর্ম ও নিঃক্কার্সেটক "গন্ধ, অতিরিক্ত 
ক্ষুধা, কিন্ত মাংসে দ্বেষ ও অম্নে, লাদসা, প্রস্রাব শাদা ঘোলাটে ও অঞ$টা 
আটা, পেট স্ফীত এবং প্রথম প্রথম নরম থাক। পরে মধ্য স্থলে পৃথক পৃথক 
বা এক সাংড়া শক্ত শক্ত অনেক গুল! ডিঘ্বের হ্যায় পদার্থ দেখা যায়। 
পেট দিন দিন বাড়িয়। প্রকাণ্ড হয়, হাত পা হুল! হইতে থাকে, সর্বদা গা 
শীত শীত, নড়িতে চড়িতৈ অনিচ্ছা বুদ্ধিত্রশ ও খু'ত্খু'তে মেজাজ হয় । 
সর্বশেষে ক্ষয় জর এবং রাত্রে তাহার বৃদ্ধি, অত্যন্ত তৃষ্ণা, অনিদ্রা, মুখ আরক্ত 
এবং উদরাময় ও অধিক ধর্ম হইয়া মৃত্যু । শিশুরই এই পীড়া হইয়! থাকে । 

ডাংতেম্ত এই রোগে স্ব প্রথম এক সপ্তাহ সার্সা প্রত্যহ চারি বার 
করিয়া, পর সপ্তাহে আলোস ত্ররূপে, সর্বশেষ কল্চিকম তিন মাত্রা করি! 
দশ দিবস খাইতে ব্যবস্থা করেন। 

ক্লোমের প্রদাহিক' অবস্থায়, পাঁকাশয় ও অন্ত্রের প্রদাহ ন্যায় চিকিৎস! করা 
উচিত । পেট ও বগলের বীচি (গ্রন্থি ) আওরাণ হইলে, বেল, মার্ক, সল্ফর, 


কান্কা, নাইটা,-আ! ব্যবহাধ্য। উদরাময়, দিন দিন রুশ ও দুর্বল ছওয়া পক্ষে, 


১৮৪. টি ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস|। 
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আর্স, নিন সল্ফর। ফুস্ফুসের উপসর্গ রি ফস্‌, ক কাণী-কা, টা -আ 
দেওয়া বিধি। এতস্তিন্ন আইড, বাঁরাইট!, হিপর, সিনা, কাঁমো, আঁবস্তক 
মতে ব্যবহার্য । 

তরুণ পীড়ায় ও জরের অবস্থায় সাগড ও এরারুট ) অন্ত সময় অনায়াস-জীণ 
সবলকারী পথ্য দেওয়া! বিধি। মাংস আহারকারীর পক্ষে তিন চারি 
ঘণ্টা টিমে জালে মাংস সিদ্ধ করিয়া এবং তাহার্তে কেবল অল্প হরিদ্রা ধনে 
ও লবণ মাত্র দিয়া, কাথ ছাকিয়া অল্প অন্ন করিয়া অধিক বাঁর খাইতে 
যেন ব্যবস্থা করেন। 


কৃমি । 

তিন হইতে দশ বৎসর পর্থ্যস্ত শিশুর এই রোগেন আধিক্য দেখা'যায়। 
কমি নির্ত হইলেই রোগ নিশ্চয় হয়, তদভাবে নিয়লিখিত উপসর্গের কমবেশী 
উপস্থিত থাকিলে, কৃমি সম্ভব কর! হয়। অন্ত অন্ত পীড়ায় এ সকল 
লক্ষণ থাকিতে পারে, কিন্তু হোমিওপেখিক চিকিৎসক ব্যাধির প্রতি লক্ষ্য ন! 
করিয়! উপসর্গ নিবারণার্থ সদৃশ গুণ বিশিষ্ট ভেত্রজ অতি অল্প পরিমাণে প্রয়োগ 
করেন এবং যে কোন রোগ হউক ন1 কেন, অবশ্যই কৃতকার্য হইবেন। 

সুখ ফুলা, দিন দিন কৃশ ও ক্ষীণ) বদনমণ্ডলের বর্ণ পরিবর্তন--কথন 
' কখন লাল--কখন ফেঁকাসে, চক্ষুর চতুষ্পার্থ্ে কালশিরা পড়া, চক্ষুর তেজের 
হীনতা বা অধিক উজ্জ্বলতা, পুভলিকার বিস্তীর্ঘতা, ক্ষণিক একদৃষ্টিপাত বা 
দৃষ্টির স্থিরতাভাব, নাক চুলকুনি, খনানিকারন্ধ, দিয়া রক্ত পড়া, আহারাস্তে 
শিরঃপীড়া, রাত্রে মুখ দিয়া লাল পড়া, জিহবা শুষ্ক এবং তাহার অগ্রভাগ ও পার্থ 
লাল দাগ, টক ব! দুর্গন্ধ নিঃশ্বাস, নিদ্রাভঙ্গে পিপাসা, অতিরিক্ত ক্ষুধা বা এক- 
কালে আহারে অনিচ্ছা, উপরবাসে কষ্টের আধিক্য, পেট ডাগরা, সময়ে সময়ে 
পেট খিম্চন বা মোচড়ান, সর্বদা পেট ডাকা, বায়ু উদগার, হিকা, গা বমি বমি, 
শ্লেম্সা বা টক বমন, কোন কারণ বিন। হঠাৎ বমন, প্রশ্াব জর্দাটে বা ছুধের 
স্তার শাদা, অল্প মাত্রা ভেদ, সময়ে সময়ে অত্যন্ত দুর্গন্ধ বাহে, মল- 
দ্বার চুলকুনি, উৎকাশী, বুক ধড় ফড়ানি, অতৃপ্তিকর নিদ্রা, ঘুমিয়! বকা, বুক 
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চাপা, 1 দিশিহেপ পাঁওরা, দাত কিডনী, দড়কা, প্রলাপ, িডিভিনি কথন 
বা এক দিন মধ্যে অনেক বার এরা মৃচ্ছা, শ্রগকাতরতা, বিমর্ষতা, খামখেরাপি 
মেঙ্গাজ, ইত্যাদি উপনর্গ এই রোগে দেখা যায়। 

নাভিপ্রদেশ কামড়ান, রাক্ষণবৎ ক্ষুধা, দিন দিন কৃশ হওয়া, বড় রুমির 
প্রধান লক্ষণ। ছোট কুমিতে পুর্বোজিখিত উপপর্ণ ভিন্ন গা বমি বমি, পাকাশযে 
চিবনর ন্যায় ব্যথা, নাক ওঞ্মল দ্বার চুলকুনি, প্রআাব ত্যাগে কষ্ট, বালিকাগণের 
অনেক সময় ধাতু ক্ষরণ ইত্যাদি লক্ষণ থাকে । ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কৃমি মলাশয়ে 
আবাস জন্য কথন কথন তথ! হইতে নির্গত হইয়া শধ্যাম্ব বেড়ার, এবং 
বালিকাগণের গুহ (স্ত্রী অঙ্গ) দেশে প্রবেশ বশতঃ তৎস্থানের অত্যন্ত চুপকুনি 
হয়। ফিতে কৃমি শিশুদিগের প্রায়ই হয় না । ইহার বিশেষ লক্ষণ__যেন 
কণঠনালী দ্িরা কিছু উঠিতেছে বা নামিতেছে, অথবা পার্খ্বদেশে ঢেউ খেলান্্ন 
স্ঠার কোন পদার্থ নড়িত্যেছ এরূপ বোঁধ হওয়া 

আর্দ্র, অপরিষার, নিম্ন ও অস্বাস্থ্যক'র স্থানে বাস, অপুষ্টিকর আহার 
প্রভৃতি এই রোগের মূল কারণ; কফজ ও গওয্খলা ধাতুবিশিষ্টদিগের এই 
রোগ অধিক হইতে দেখ! যায়। . 

হোমিওপেখিক চিকিৎসকেরা শিশুর ধাতু প্রর্কতিস্থ কদ্দিতে যত্ব পাঁন। 
রুমি নাশ করিয়া শরীর হইতে নির্গত করিলে আশু উপকার হয় বটে, কিন্ত 
, ইহাতে রোগ উৎপত্তির কারণ দূরীভূত হয় না; কিছু দিন পরে ডিম্ব সকল 
ফুটিরা পুনরারী'পূর্বনত পীড়া দের। অত্যন্ত উগ্র ও তীব্র না হউক, সান্টো- 
নাইন প্রতৃতি ওধধ গুলি বিষ। ধাতু বিশেষে ইহা সেবন করিয়া মার! 
পড়িয়াছে। হোমিওপেখিক চিকিৎসকের! শিশ্টর ধাতু প্রক্ৃতিস্থ করিতে যে 
চেষ্টা করেন, তাহাতে কমি সকলের আহারাভাবে অধঃপতন হর, অথবা 
নির্জীবাবস্থায় অস্ত্রে অবস্থান করে, কিছু মার অপকার করিতে পারে না। 

কুত্র ক্ষুদ্র কমির নিমিত্ত ডাক্তার টেষ্ট__পাই কপ ছুই দিন, ভেরাট চাবি দিন 
এবং ইপি তিন দিন, প্রত্যেক ঁষধ তিনবার+করিয়া খাইতে কহেন। ডাক্তার 

লারি__রাত্রে এক মাত্র'সিনা ও প্রাতে এক মাত্রা মার্ক, এইরূপ এক সপ্তাহ 
এই রোশে ব্যবস্থা করেন। ডাক্তার হিউজেস সাহেব বলেন প্রাতে ও*রাত্রে 
এক ফোটা করিয়া টিউক্রম দেওয়ায় অনেক কমি পড়ে এবং উপনর্গও 
২৪ 


১৮৬৫; গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু- চিকিৎসা | 


এ %। ৯৮ সপ ৯৮৯০ ৬৫ ৪ ৯ সস্তা সি সত উস ও সানি সিসি? আসছি পি ২ পি পাটিাসি তি গছ স্টিতিসিস্ছির ঈপািত সি পাঁছি ক সা নাছিল পা অতি জপ পিসি লাখ পর ছিব তা ৯ তা উনি কটি পা ছি 


যায়। তির টিভি এই রা জা রাত যথা_-আকন, চিন, 
কাকা গ্রাফাইট, টিউক্রম, ফস, সলফর, লেপি। 

বড় কৃমি পক্ষে টেষ্ট ভাওলা-ও তিন বার, পরে ষ্টানম দিনাস্তে একবার দিতে 
বলেন। অন্যে-সাণ্টোনাইন চূর্ণ প্রাতে ও সন্ধ্যায়,এক সপ্তাহ ; এক ছুই দিন 
বিরাম দয়া সিনা, এ রূপ চারি দিন এবং সর্বশেষ সল্ফর এক দিবস ছই বার 
ব্যবস্থাকরেন। আকন, ইঞ্নে, চিন, নক্স, ফেরম, বেল, সাম, স্পাইজি, সিনা, 
সিকুটা, আবশ্যক মতেও দেওয়া হয়। বযস্কদিগের পেঁপের আটা ২। ১০ 
ফোটা ছুগ্ধের সহিত ২। ৩ দিন সেবনে এবং এক পক্ষ ছাগ ছুপ্ধ পান করিলে 
বড় কৃমি বাহির হইয়া পড়ে । 
, ফিতে কমি পক্ষে-_ফিলিক্স-মাঁস, প্রত্যহ তিন বার করিয়া__দিনকতক 
পরে ার্ককে, প্রাতে ও রাজ চারি দিবস। আর্সে্টুনা ইঞে, কার, কাষটিক 
কুপ্রম, কৌস, পমগ্রানাইট, পল্স, সল্ফর, সাবাড, কখন কখন বিধি। শুর্ু- 
পক্ষের দশমী ভুইতে পুর্ণিয্া পর্য্স্ত রোগের বৃদ্ধি পক্ষে-_দল্ফর ; কৃষ্ণপক্ষ 
দশমী হইতে অমাবস্তা পর্যন্ত রোগবৃদ্ধি পক্ষে-সিলিসা। নিয়মিতন্ূপে 
একটা নির্দিষ্ট ঈময়ে উপসর্গ উপস্থিত হইলে_স্পাইজি। অত্যন্ত মলদ্বাত্ 
চুলকুনি পক্ষে_ ইগ্রে, নক্স। কৃমির পক্ষে__-আকন, স্পাইজিলা, সিলিসা ; 
ও সেই সঙ্গে পেট ব্যথা থাকা পক্ষে_আকন, বেল, মার্ক, পিন, হাইযস। 
পেট ব্যথা ও দড়ংকাঁ পক্ষে-_বেল, সিনা, হাইয়স।” পেট ব্যথা, উদরাময় ও 
অতিরিক্ত ক্ষুধা__নল্স-ম, স্পাইজি। 

আকন-_জ্বর, অস্থিরতা, অনিদ্রা, মলদ্বার ও স্ত্রীলোকের গুহা দ্বার ভয়া- 
নক জুঁলকুনি, অত্যন্ত ভয়--এমন কি একা শুইতেও আশঙ্কা। পেট ফোলা 
না'ভির চতুষ্পার্থ শক্ত, বৃথ! বাহের বেগ বা হড় হড়ে মল, রাত্রে যাঁতনার বৃদ্ধি । 

আপোসাইনম-_নাক চুলকুনি ও সড়.সড়ানি, সকর দ্রব্যেরই মধুর ভ্রাণ ও 
তার; পেটে শূল বেদনা! এবং পার্খ্দেশ ও পায়ের তলায় খাল লাগ। 

আর্জেন্ট-_্ু্র ককমির দরুণ মলদ্বার অতিরিক্ত চুলকুনি, গা বমি বধি, 


শলেম্স! 'বমন, যকৎ ও নাভির চতুষ্পার্খে বেদনা। ফিতে কমিতেও ইহা 
ব্যবহার্য্য। 





রি ১৮৭ 


সি রস কৌ টস তি ক্র রসি ক পা সস নৌ ০৭ রি রাত পি পা পি লাল পি পা জী লী লিট লীগ পতল লা লি্টিলিসি জী লালা ভরি লাটি কাছ পাটি বসি 


অর্টিকা-উবেদ্দ_অক্ষুধা, নাক ও ষলঘ্বার চুলকুনি, রাত্রে অস্থিরতা, অঙ্গ 
বিশেষের ফুটুনি ও জাল) । 

আসাবম--থোলেো। থোলো আমের সঙ্গে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র কমি থাকিলে । 

ইপ্সে--রাত্রে শিশুর মলছারের অতিশয় চুলকুনি ও মলাশয়ের সড় সড়ানি, 
পুনঃ পুনঃ বানের ইচ্ছা ও হালিস ঝাঁছির হওয়া, মুখ দিয়! জল উঠা, প্রবল 
বমন, দড়.কা, অচৈতন্ত হওয়া এবং পরে খানিকক্ষণ কথ কহিতে ন| পার। 

ইপি-অতিরিজ্ঞ গ! বমি বমি, কাট নেকার ও বমন, এবং পাকাশকের 
অভ্যন্তরে নিয়ত কেমন করা। (অস্ুথ )। 

কলসিস্থ-_কমি জন্য মাথা ধর! ও দপ্‌ দপ্‌ করা, মাঝে মাঝে গা্বমি বমি। 

কার্কো-_কৃমিরোগ জন্য সর্কাদ! রাগ ও বদ মেজাজ, পা ছোড়", কামডান, 
রাত্রে ভূতের ভয়, দিন দিন ছুর্ববল হওয়। | 

কান্কা-_-সকল প্রকার কৃমির পক্ষে, বিশেষ যে রোগীর ধাতু পরিবর্তন 
আধশ্তক। কফাংশ প্রকৃতিবিশিষ্ট এবং রং ফরসা! শিশুর পক্ষে গা থাটে। 
বয়স্কের মলাশয়ে আলা বিশিষ্ট শুফতা। এবং উহা হানা বে ও উহার ফুঁড়,নি। 

কালী-কা হিম বব! ঠা! লাগায় রোগের বৃদ্ধি ; ছুই প্রহর রাত্রে বড় বড় 
কমি পতন, পেট ব্যথা, ঝিমন, নিদ্রিত অবস্থাক়্ সর্বদ1 চমকান, বাল্যভোজের 
পর বমন, গাত্র তাপ এবং মুখমণ্ডল পাঙ্গান বর্ণ ও তদবসানে হূর্বলতা। 
ফিতে রুমি । 

্ মা 

কৌস-_ফিতে ও অপুর কমি পক্ষে অভীর্ণ, অক্ষুধ* অনিদ্রা, দুর্বলতা, 
প্রচুর ও ঠাণ্ডা ঘাম, শীর্ণতা পেট ফুল এবং ব্যথা, কোষ্টবদ্ধতা । 

গ্রাফাইট-_শিশু ঢনামার! (শীর্ণ )) গাত্রে চুলকুনি ও পাচড়া $ প্রাতে 
গয়ার তোলা) কখন কোষ্ঠকাঠিন্য কখন বা ভেদ এবুং উভয়াবস্থায় থোলো৷ 
থোলো৷ আমের নির্গমন ; পেট ডাগরা ও মধ্যে মধ্যে তথায় ব্যথা, ঘুমন্ত চমকান 
ইত্যাদি ফিতা কুমির লক্ষণ থাকিলে । মলসহ বড়ক্কমি পতন। 

চিন--পেট ফোলা, বিশেষ আহারাস্তে ও রাত্রে ) অঙ্গের ঝাঁপুনি ও ছূর্ব- 
লতা, অকষ্টকর অজীর্ণের তেদ ও ত্র সঙ্গে কমি পতন, নাক খোটা' যাহাদের 
পুরাতন উদ্বরাময় বা সর্বদা জোলাপ লওয়া অভাবস এমন সকলের পীড়া । 

টিউক্রম--মলদ্বার প্রদেশ চুলকুনি ও স়.সড়ানি, রাত্রে অস্থিরতা এবং 


১৮৮ গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-টিকিৎসা। 


এগোড় ওগোঁড় করা, এই রকম কিছুদিন হইয়া ভাল থাক, পরে ২৩৪ পক্ষ 
অন্তর পুনর্ধার উপসর্গের প্রকাশ । 

টেরিবিস্ব-_-জলবৎ ভেদ সহ ক্ষুদে ও ফিতে কমি ত্যাগ । মলদ্বারের সড়-. 
সড়ান এবং যেন ক্ষুদে কৃমি নির্গত হইতেছে এরূপ বোধ হওয়া] | 

নক্স-ভ-_নাক খু'টুনি, অক্ষুধা, গা বমি বমি, পেট ভার বা ব্যথা, শেষরাত্রে 
যাতনার বৃদ্ধি জন্য অনিদ্রা । 

নকা-ম--শিশুর কমি সহ ছি কন্কনানি, অল্প অল্প ভেদ, বিশেষতঃ 
রাত্রে; ঝিমন ৷ | | 

5447 কোষ্টবদ্ধ না হইয়! ভেদ এবং শেষ রাত্রে 
না হইয়া সন্ধ্যার যাতনার বৃদ্ধি। অথব! মুখে বদ গন্ধ, গরার বমন, মুখে জল 
উষ্ঠা, নলঘ্বার দিয়! কল্তানি ত্যাগ । 

পুণিকা- গ্রাম কষিড় মিত্তি, মুখে জল উঠা, বমন, পাব্ণশয়ের 
মধ্যে যেন কিছু নড়িতেছে এরূপ অন্ুব, অন্ত্র ফুলা, পেট ব্যথা, বুক ধড়.- 
ফড়ানি, আক্ষেপু ? মুদ্রণ ॥ 

.. ফস-মলঘার চুলকুনি, বেঁদা, ছেঁড়া, সড়সড়ানি এবং তথায় হাত দিয়! 

শিশুর কান্না ও চীৎকার; সন্ধায় যাতনার বৃদ্ধি। 

ফেরম-আ-_মলদ্বার অতিশয় চুলকুনি এবং হড়ছড়ে মল সহ ক্ষুদে কৃমি 
ত্যাগ, মলাশর চুলকুনি ও চিবনর ন্যায় যাঁতনা, মুখে জল উঠ। ও থাদ্য বন) 
সামান্য কারণে বদন অত্যন্ত লাল হওয়। 

ফোঁলক্র-মাস-_নাক চুলকান, চক্ষুর পার্খে কালশিরা, জিভে কাটা, 
অক্ষুধা, অস্ত্রে চিবন ও খনন করার স্ঠায় ব্যথা, কোষ্ঠবদ্ধতা, একগুয়ে ও. 
চটা স্বভাব । 

বারাইটা-ম-_নাভির চতুস্পার্শে অধিষ বেদনা, বিশেষ সকালে) উৎকাশি, 
জিভ শ্লেম্ায় আবৃত, খাদে? অত্যন্ত লালসা, শীর্ণতা | 

বেল--মল্টাশয় ও মলদ্বারের প্রচণ্ড চুলকুনি। জর, তৃষ্ণা ও মন্তিফের 
উত্তেজন। বশত ঘুমন্ত চমকান, বদন ও চক্ষু লাল, দাত কিড়মিড় করা, চক্ষুর 
পুন্তলিকার বিস্তু তি, পাগলের গ্যায় দৃষ্টি, “গঙান, মাথা ব্যথা, রা্রে প্রলাপ, 
অনিচ্ছাধীন 'শোচ 9 প্রআাব 'ত্যাগ। 


নিক | : ১৮৯ 


, ভাওলা-ও--বড় রর পক্ষে নিন সদৃশ লক্ষণ এবং তাহা সেবনে ফল ন! 

দশিলে। 

ভেরাট- ভেদ, বমন, কপালে রড ঘাম ও অন্ধ অন্য কুমির লক্ষণের গ্তায় 
ইহার লক্ষণ ফিতে কৃমি পক্ষে উপকারী ।, 

ভেলিরয়ান--সন্ধ্যায় রোগের বৃদ্ধি, অনিদ্রা, অঙ্গ চিড়িক মারা । 

মাগ্রিদা'ম- নিদ্রীভঙ্গের পর গা বমি বমি ও দুর্বলতা, গলার নলিতে যেন 
ভাটার সভার পদার্থ উঠা ও তজ্জন্ত দম আটকান $ পেট কনকনানি; অনেক 
বার শৌচক্রিয়া, প্রথম বার কঠিন, দ্বিতীয় বার থসথনে মল, পরে ভেদ; অল্প 
আহারেই পেট ভার, কিন্তু প্রবল ক্ষুধা থাকায় সদ! টুকি টানি খাওয়া । 
ফিতা কমি | | 

মান্তিঙ্থ-স- প্রতি শৌচে ক্ষুদ্র কৃমি ত্যাগ । 

মার্ক-_মলদ্বার হইন্তে নির্গত হইয়! ক্ষুদে কদির শব্যায় বেড়ান, পেট ফলা, 
ও শক্ত, উদরানয়, মুখ দিয়া লাল পড়া. মলদ্বার চুলকুনি, আহারে লোভ, 
অধিক থাওয়া, কিন্ধ ক্রমশঃ দুর্বল হওয়া, কদর্য রন নিঃস্ব, অন্ধ ব্যথা, 
অধিক বাঁধু নিঃসরণ অতৃপ্তিকর নিদ্রা, অনেক বার ঘুম ভেঙ্গে কান্না। 

রুটা__মাথ! ঘোরা, ত্বক খ্রপ্া, দুর্বলতা, বমন ও পেট ব্যথা, অধিক খুধু 
উঠা, জরে তৃষ্ণা ও প্রলাপ থাকিলে । 

লাইকুক্ুত্ কমির দরুণ মলদ্বার 'চুলকুনি, চক্ষুর চতুষম্পার্থে কালশিরা 
পড়া, পেট বাঘুস্ফীত ডাকা এবং উড্ার মধ্যে যেন কিছু পড় সড. করিয়া 
নড়িয়া বেড়াইতেছে বোধ হওয়া, মল কঠিন ও প্রনম্রাবে লাল বালুকা 1 

লাকানি--প্রাতে বা নিদ্রাভঙ্গের পরই ন্দলদ্বার চুলকুনি। 

্টানম--থেকে থেকে পেট ব্যথা ও শক্ত পদার্থ দিয়া উহা! চাপিলে ভাল 
থাক] । অথবা অত্যন্ত কাশি, হঠাৎ মুচ্ছণ, দড়কা বা অঙ্গ বিশেষ শক্ত হওয়া। 

ছ্রাম__পেটে খাল লাগ।, পুনঃ পুনঃ শৌচের ইচ্ছা, জাগিয়া কিছু দেখিলেই 
চীৎকার করা। ৃ 

সল্ফর-_চম্রোগী থাকিলে অথবা ধাতু পরিবর্তনে বাবহাধ্য। নাইয়ের 
গোড়ায় বা পেটের বাম দিকে একটা চাপের স্তায় থাকাম বিশেষ খাটে। 
মলদ্বার প্রদাহ, গাত্রে ক্দায়ক ও এক লাগাড়ে চুলকুনি এবং ফুসকুড়ি ? 


১৯০, গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 
অথবা জর; মলাশয় সড়.সড়ানি ও কুট্কুটুনি? বেলা! ১১ টার সময় অত্য্ত 
ক্ষুধা । সকল প্রকার কমি পক্ষে । কঠিন মল সহ বড় কৃমি পড়া | 

স্পঞ্জিয়া-_ প্রত্যহ ক্ষুদে কৃমির নির্গমন । 

সাবাড-_নাক, কান ও মলদ্বার চুলকুনি ; পেট ব্যথা, প্রতি চতুর্থ দিবসে 
রোগের বৃদ্ধি 

স্পাইজিলা--নাভির গোড়ার অতিশর ব্যথা! এবং অঙ্গুলি দিয় শিশুর তৎ 
স্থান দেখান, বুক ধড়ফড়ানি, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, ক্ষুধা, সর্বদ1 শয়নের ইচ্ছা, 
মুখমণ্ডল ফেকাসে ও চক্ষুর পার্থ হল্দে দাগ। . অথবা খুব জর, প্রলাপ, মাথা 
ঘোরা, চুক্থুর পুত্তলির বস্তু তি, বদন আরক্তিম, কপাল ব্যথা, মুড়া ঠাণ্ডা । 
পেটে অধিক বায়ু, র্ধ মল সহ দে কমি 

, সিকুটা__পেট ব্যথা, অর, সর্বদা শীত শীত, মুখ নত করিলে তিক্ত জল 

উঠা, পরে গল! জাল! ও তাহ নিবারণার্থ পুনঃ পুনঃ জ্ঞ পান, পরে পুনরায় 
জল উঠা, হিকা 'ও কান্না, হা করিতে 'অসামর্থ্য, দড় কা, মৃগীর স্থায় মৃচ্ছ! এবং 
তদবসানে একটা হাত বাপ কাষ্ঠবৎ হইয়া অসহ্ যন্ত্রণা, খিঁচুনি বন্ধ হইলে 
সেই স্থান ক্রমাগত কীঁপিতে থাকা। 

সিনা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ও বড় কমি পক্ষে । সর্ববা,নাক খোটা, দিব রাত্রি কানা, 
কিছুতেই শান্ত না হওয়া, খেলাইতে ন! চাওয়া, নান! দ্রব্যের জন্য আব দাঁর, 
কিন্তু তাহা পাইলেই টেনে ফেলিয়! দেওয়া, উৎকাশি, পুনঃ পুনঃ ঢোক গেলা, 
হধের শ্তার সাদা প্রআব, খুমস্ত এ শেড ও গোঁড়কর!। অধিবা নাভির 
গোড়ার থিমচুনি, পেট শক্ত ও স্ফীত, অতৃপ্ত নিদ্রা ও চক্ষু ঘোঁরান; থকৃখকে 
কাশি, বিশেষ বর্ষায়) বদমেজাজি, একগুায়ে, কোলে লইয়া! বেড়ান ভিন্ন 
কিছুতেই স্থির না থাক]। 

সিলিসা-_গওমাল! ধাতু । পুরাতন ভিদ্রভিদে জবর, মাথা যথেষ্ট ঘামা, 
দশমীর পর রোগের বৃদ্ধি । পেট শক্ত, ফুল1,কামড়ান ও জালা : ; কঠিন মল সহ 
বড় কমি পতন। পেট আড়ুমাড়ু করিয়া মুখে তিক্ত জল উঠা, বিশেষ প্রাতে, 
কিছু আহারে উহার সমতা! । পেট ডাগ্রা, ঘুমস্ত অঙ্গ চিঁড়িক মারা, অকুচি, 
কিন্ত অতিরিক্ত ক্ষুধা ইহার অপরু লক্ষণ। 

পরিফার প্থাক? পরিমিত শ্রম করা, অধিক শাক সব্জি, কচ ফল, মিষ্টান্ন 


নিরসন? ১৯১ 


মা 
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ও গুরুপাক থাদ্য নিষেধ, জল সিদ্ধ বা ফিল্টর করিকা পান করা বিধি । জ্বর 
থাকিলে সাগু, প্রবল ব্যথার সময় ঠাণ্ড|! দুধ ও মিছরি আহারে তাহার 
সমতা হয়। কৃমি রোগগ্রন্ত শিশুর নিকট সুস্থ কার (সৌদ। ) শিশুকে শয়ন 
রান অপরামর্শ। 


। অর্শ ও বলি। 

মলাশয়ের শিরার আকার বৃদ্ধি হইয় ক্ষুদ্র মটর কড়াই হইতে বাদামের 
আকৃতি হয়। কখন একক, কখন বা আহ্বুরের ন্যায় থোলো থোলো হন্তু। 
কথন অস্তরে কখন বাহিরে, কখন উহ! দিয়া রক্ত কখন বা কেবল আমের স্যার 
আট আটা পদার্থ নির্গত হয়, আবার কখন*বা কিছুই পড়ে না; কিন্তু শেবের 
অবস্থার তল! অধিক হইয়া থাকে । যখন ইহা “প্রকাশ পায়, তখন ইহা 
লালবু! বেগুণে বণ ও প্রদাহিত হয় এবং সুত্বজ্ড়নি, চুল্কুনি, হুল্কুটুনি, 
চিড়চিডিনি, বিছুনি বা জ্বাল! ইহার সঙ্গে থাকে । মলত্যাগকালে এই 
সকল বন্্রণা অসহ্য হইয়া পড়ে, এমন কি যাতনার ভয়ে রোগী শৌচ ক্রির! 
করিতে অনিচ্ছুক হুয়। রস বারক্ত পড়িয়া কণ্ঠের সর্নতা'হয়। হিম লাগা 
বা বাহিরে প্রলেপাদি প্রয়োগে এ শোণিত ক্ষরণ বন্ধ হইলে ভয়াবহ উপ্চদর্গ 
দেখা দেয়। 

সর্বদা রেচক বা জোলাপ ব্যবহার কর! এই রোগের মূল কারণ। এত- 
ভিন্ন গরম পীনীম্ব ( চা) পান, অধিক ঘোড়া চড়া, বেশী পরিমাণে মসল। 
ব্যবহার, আর্র স্থানে সর্বদা বাস, ষক্কতে রক্ত সঞ্চয়, দীর্ঘবকালের আক (যথা, 
সত্রীলাকের রজং ) বন্ধ, এই সকল কারণেও এই রোগ দেখা দেয়৷ 

অর্শ ওতথ দিয়! কেবব আটা বা রদ নির্গত--আপ্ট, কাদ্স, কাব্বো, 
কল্চি, নক, পল্ষ, সল্ফরণ 

অর্শ সহ রক্ত পড়া__কাঁলমিয়া, মর-আ; আকনু, অ আম-কা, কর্বো, নাইটী, 

আঁ, বেল, বোরাক্স, মিলিফো; আণ্ট, আর্স, কাপ্প, কামো. নক্স. পল্স 
ফস, ফস-অ ফন, ফেরম, সল্ফুর, সেপি। 


2 ডি 


দিলিফো, ফস-আ, জেপ্টাওুপ, ইপ্সে, কান্কা, বেল, সল্ফর, ছারা | 


১৯২ গার্‌স্থা-বাবস্থ! ও শিশু-চিকিৎসা। 


৯ 
৯৪ সক সি দি সং সিসি নত পোস্টিপ পি সত 


--__ও বাহে কালিন মাত্র রক্ত'পড়া__নাইটা,-আ, ফস, ফস-আ1। 
"উরু পড়া বন্য-সসম্ফর? কাকা, নলগঃ গহ্স। 

_লঙ্ারে--কালমিযা, ফাইট, পল্স,মর-আ $ আন্ট, আর্স, কাবা 
নাইদিআ, নেম, ফস, বেল, বোরাকষ, মেলিফোঁ, ল্র, সল্ফর-আ। 

-মলাশয়ে-_কান্কা, ফদ; কলসি, নস, লাইক । 

-_-কাণা (8110), রক্ত ও রম পড়াহীন-_মার্স, কল্মি, কামো, এক, 

_ পুরাতন রোগ__নক্স, সল্ফর+ কার্ধো, লাইক । 

বাইিরে বেরন-_পল্, ফুস-আ, সল্ফর, সেপি ; লাইক, হিপব। 

_-_কোষ্ঠবদ্ধ দরুণ_এস্কুলম. কলিম্দ, নক্স | 

__-কষ্টকর-_আর্স, ফপ:আ ? কার্বো, কলসি, নব, সিমিসি | 

__ক্ষত বিশিষ্ট__কামে!? নাইটাঁ-আ, দিলিসা, হিপর। 

ও স্ুত্ ্ত্ রেস্তারার ভ্তায ফুস্কুড়ি_নক, পল্স; আপ্ট, কল্ণট 
কানা, সল্ফর । 

_ছ্ালা কর--আর্স; কার্ধোঃ আশ্ট, ধর-আ। 

লহ কোমর ব্যথা-আঁকন, নক্স, বেল। 

7 নরাযুতে রক্ত সঞ্চয় ও ধাতুর গোল-_আলোস্‌, কলিম্স «। 

_-্যরুতে রক্ত সঞ্চয় ও মেটেবর্ণের বাস্থে-_পডগ্ঠিপর। 

__ প্রদাহ--আকন। ও নন, 

পিঠ ব্যগা (অধিক )-_-আলোস, এদ্ুসস, নন । 

_-ফাটা-_-আন্ট, ফাষ্টিক, গ্রাফাইট। টি 

_-ফুলা- কার্বো, মবু-কলসি, কাপ্স, কার্টিক। 

_বিছুনি__নাইটা-আ ) কলসি, নল্প। 





 শাখাধরা__আলোস্‌, এসকল, নয়,সল্ফর | 
আকন-_ রক্ত বা রস পড়াঞ্তর্শ। মলঘায়ে হুল্ফুটুনি, চাপুনি, জাল! ও 
তথায় যেন ফুটন্ত গরম জল ঢালা হইতেছে বোধ হওয়া, ত্বক শুষ্ক, অত্যন্ত 


টি ১৯১ 


2. খিলিডিত 2 


টার বিশেষ রাধিকা রর নাড়া । পেট টন করা ও অত্যন্ত বাগা 
'€কোমর ও নিমদেশ যেন ভেঙ্গে পড়া । হঠাৎ বলি হইতে শোণিত 
বন্ধ জন্ত মাথাধরা, পীঠ ব্যথা, ঝঁস্ত্রে শূল, হৃৎকম্প ও শ্বাস কষ্ট। 

আন্ট-_রাত্রে তুম না হওয়! পর্য্যন্ত বলি শুড় শুড় ও জ্বালা করা । 

আম-ক1-_বাহে কালে বলি বাহির হওয়া, উহা! আদ্র হইয়াছে ও হাজির 
গিয়াছে, এরূপ বোধ হুওয়া। 

আর্স--কাণ! বা রক পড়ে না, এমত অর্শ ; অগ্রিদগ্ধেত্র হ্তাঁরি জালা, বিশেষত: 
রাত্রে, ও তজ্জন্ত নিদ্রার ব্যাঘাত, দিবসে উহাতে হুল্কুটিনি, বিশেষ বেড়াইবার 
সময়। খুব তৃষ্ণা, কিন্ধ অল্প অলপ পান, অস্থিরতা, ৪51 ও মৃত্াভয়। 
রাত্রে, বিশেষ বারোটার পত্স ধাতনার বুদ্ধি । অর্শে ফুল, ব্যথা,ফুঁভ়নি, উ্ণতা। 
ও অলুনি এবং বেগ 3 হালিস বার হওয়া, মলদ্বার চুলকুনি, সমস্ত শিরা 
অপিতৈ থাকা, রোগী জীর্ণ শরণ হইয়৷ পড়া! । 

_ আনুমি__বলি বাহির হওয়া, উহ্ন৷ আর্ত থাক ও উহাতে ছেড়ার স্তাষ় 
বেদনা । 

আলোস্‌্-_অর্শ হইতে উত্তপ্ত কা কাল রক্ত গাঁত,'অন্ত্র ও য্কৎ উত্তপ্ত 
হওয়া এবং তথায় কইকর চাপ? বাহ্ের বেগ, গরম পৈত্তিকের «ভদ; 
বদন ও মাথার ঝলকে ঝলকে তাপ। 

ইগ্রে-অর্শে ও মলাশয়ের উর্ধী দেশে প্রচণ্ড বিদ্রনি। প্রতি বার 
শৌচেরখ্যময় বলি বাহির হয় ধ্রীবং উহাকে ভিভরে প্রবেশ করাইরা দিতে ভয় 
(রস, সল্কর, সেপ্পি)। যেন প্র স্থাঁন হাঞজিয়াছে এমন বোধ হওয়া.। মল নরম 
হুইলেও রক্তপাত এবং ব্যথার আধিক্য) বস্তি প্রদেশ সেঁটে ধরা, গুমো 
বাচাপা। (অপ্রকাশিত ) শোক জন্য পীড়!। 

ইপি-অর্শ; প্রক্জাব ত্যাগে কষ্ট, মনোমালিগ্ঠ, কুভাবন।, গা বমি বমি, 
অধিক রক্তপাত এবং বলিতে হুল ফুটুনি, কনকনানি ও জালা, মলদ্বার ফু'ড়,নি 
এবং প্রায়ই ভেদণ্হ ওয়া । : 

এস্কুলস-_বেঞুণে বের অত্যন্ত ব্যথাযুক্ত ও জালাবুক্ত'স্থপারির স্তায়' বলি, 
বাহে কালে বা বেগ দিলে উহা বাহির হওয়া ; বাসের সহিত চুলকুনি, ছুটুনি 
ও মলদ্বারে অতিরিক্ত বেদনা--তরুণ এবং বহু বৎসরের পীড়ু! ইহাতে সারে । 

২৫ 


১৯৪ গার্থস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু চিকিৎসা । 


রর, 


কলিন্দো-_ক্রুর রোগ, কষ্টকর বেদনা, কথন কোষ্ঠ বদ্ধতা, কখন বা ভেদ। 
প্রচুর নয় অথচ অর্শ হইতে এক লাগাড়ে শোণিত পতন। গভাবস্থায় অথব! 
কষ্টকর রজঃ ও প্রদর বিশিষ্ট স্ত্রীলোকের পীড়া । 
কার্বো--বড় ও কাল্চে বর্ণের বলি; উহা! স্ফীত ও বাহির হওয়া এবং 
সেই বলি হইতে অধিক রক্তত্রাব। মলাশয় হইতে কটু ছূর্সন্ধ রস 
চোয়ান অথবা কাণা বলি এবং উহার গুড়শুড়,নি, চলকুনি, ব্যথা ও জালা ; 
বিশেষ বেড়াইবার সময়। কেক বন্ধতা বা কদর্য্য রক্তবিশিষ্ট আমনেপ | 
অন্ধে অধিক বাধু সঞ্চয় ও পচা টক ঢেকুর উঠা; রক্ত উর্ধগ হওয়। ও 
নাসিকা হইতে শোণিতপাত ; অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ছেঁড়া । 
কাক্কা_-বলি ফুল!, ব্যথা ও বাহির হওয়া এবং তাহা হইতে অধিক রক 
পডা। মলাশ্ জালা ও ফুটুনি, ধোগীর সর থাকিতে ন। পার! । যে সকল 
স্রীলোকের রজঃপ্রচুর ও ঘন ঘন প্রকাশ পায়, তাহাদের অর্শজন্ত মলাশয়ের 
কন্কনানি, সেঁটে ধর! ও ছেঁড়া এবং বহের পর মলাশয় বেদনা ; পায়ের 
পাতা ঠাণ্ডা হওয়! এবং নিয় স্থান হইতে উপরে উঠিলে মাথ! ঘোর1। অর্শের 
শোণিত হঠাৎ বন্ধ 'দরুণ শাথ। ঘোরা ও অচেতন হইয়। পড়িয়া! যাওয়া, ভয়ানক 
মাথা ভার ও টন টন করা, পায়ের পাতা অতিশয় ঘামা ও তল! টাটান। 
্নরণশক্তির লোপ।' 
কালী-কা-_বলি বাহির হওয়া সহ ভেদ, ফুটুনি ও জাল! । প্রদাহ । প্রা 
ত্যাগ কালে বলি বাহির হওয়া । 
কাষ্টিক-_-বলির খুব ব্যথা ও বড়' আকার জন্তবাহে বন্ধ। অর্শে 
!ল কুটুনি ও জ্বালা এবং ইহা স্পর্শ করিলে বা বেডাইলে সেই যাতনা অসঙ্ 
র। পেটের পুর্ণতা ও যেন ফাটিয়! ধাইবে, এরূপ বোৌধ । 
গ্রাফাইট-_নর্শের সহিত হাপিস বেরন-_মলাশয় জ্বালা, চুলকুনি। গাত্রে 
লকন! ও ্ভাহা হইতে চট চটে রস নির্গত হওয়া । 
জিস্ক- বলি বাহির. হওয়া ও চিন্‌ চিন করা । 
ডারোস্ক-_বলির আকার বড়, বর্ণ কাল্‌্চে এবং হালিত ঝাহির হওয়া । 
« নন্স-_বক্তপড়া ও কাণা, উভর প্রকারের অর্শ । মলাশয় চুলকুনি, জালা, 
ও তাহদ্রুত বলি। বাহোর পর ফিকে রক্ত পড়া, কোমর ও তলপেট 


গৌঁচিটারিদা। ১৯৫ 


পা পাত 


ভয়ানক ছেড়া, চাপুনি ও থণ্যাতলানি, উচিত অক্ষমতা, মলদ্বার অবরোধ 
পুনঃ পুনঃ বৃথা বেগ, মাথা ভার ও ঘোরা, প্রত্রাব বন্ধ । 

নাইটা-আ--প্রতি শৌচের পর বলি বাহির হওয়া ও তাহা! হইতে রক্ত 
"পড়া এবং সেই বগি ফুল1 ও তাহাতে জ্বালা? মলাশয়ের কন্কনানি, বিশেষ 
পাতল! বাহোর পর এবং অনেকক্ষণ পধ্যস্ত থাক1। পুরাতন রোগে বলি 
হইতে অধিক রসনির্গমন চ্হিন কদ্ধার ফান, ছুর্দ)। 

 পড়-কখন কাণা, কথ ত! রক পন কুপর্শ ; সব্বদ! মাজা ব্যথা, বাহে 

কাপিন, বিশেষ পরে অধিঃহছড়হভ 

পল্ন--কাণা অর্শ 1, ব্যথাঁত কষ্টকর চাপুনি। মলাশয়ে হুল কুটুনি ও 
 চুলকুনি এবং মলদ্বার ক্ষণই ব উঠিতে 1 গেলে মাথা ঘোরা; কোষ্টবন্ধতা 
ও প্রানে ুখের বদ তা) সন্ধান যাতনার বুদ্ধি। বলি হইতে রক্তপতী।, 
তাহা ব্যথ।.ও জালা * কোমর ব্থ,অর্শ বন্ধে বিবিধ যাতন!। 

ফস্-বাহে কালিন বলি বেরন'ও জল শৌচের সময় তথায় হাত লাগাস্স 
জালা । বসিতে বা শয়নে বলিতে ব্যথা, উঠিবার স্ময় তথায় ভু'ড়নি। 

ফেরম-_বক্তপর্ডী অর্শ, মলাশয়ে অধিক ক হূর্বলতা ; কো্টবন্ধতা ও 

ভর্দ পতপর হওয়া। 

বার_অর্শ ও বাহের পর জালা । . .. 

বেল__রক্তপড়া অর্শ ও স্পর্শে লাগা, গীঠ ভেঙ্গে পড়", কাজেই নড়িতে 
অশক্ত ; হঠাত ব্যথা ধর ও হঠাৎ ছাড়) রগ দপ্‌ দপ্‌ করা, নিদ্রালুতা কিন্ঠু 
নিদ্রা না হওয়!। | 

ভেরাট-ভি-_অর্শের সহিত মলাশয্ব ও মলদ্বাঃান্গায়বিক বেদনা, উহার 
“বর্ণ কথন লাল, কখন গাঢ় নীল) নিত য 

মর-আ--কাণ! ও রক্তপড়। বর কৰ প্রকা-ভাবিক নী হত জালাকর টাটানি। 

মার্__বলিস্থইতেধে তিক নে, পিপান্গ ও গ'লা । 

রস-_ব্যথাযুক্ত কাণ। অর্শ, প্র। "শা. 1ির ১হওয়া | পৃষ্ঠ- 
দেশের উপর হইতে নীচে 20 হইয়া, পুনগায় পীড়িহন্ে চাপুনি। কোমরে 
থাতলানি,ই দিতে অনুরোধ করেন। এ * বা" ভারি দ্ররা তোলার 
দর” ;) বিশে ৮ | | 


১৯৮, নিনজা ও শিশু- জর | 


কারক কু হব কে 


উরি! 
শ্বভাবতঃ শিশুর| সচরাচর প্রত্যহ ৪ &৫ বার বাহ গিয়া থাকে। উহা! 
তরল, ঈষৎ টক গন্ধ বিশিষ্ট এবং হরিজ্রা বর্ণের। বারে কেহ ইহ! অপেক্ষ। 
কিছু অধিক, কেহ বা কিছু কম যায়। গন্ধ ও বর্ণের বিকৃতি, বারে অধিক ও 
ইহার সঙ্গে পেট ব্যথা, ফাঁপা, কখন কখন ঠোস্‌ মারা ও স্পর্শনে গরম বোধ, 
জিহ্বাতে ছাতা পড়া, 'পিপাপা ইত্যাদি উপসর্গ বিশিষ্ট হইলে রোগ বলিয়া 
গণ্য করা হয়। স্তন্যপায়ীদিগের মাতার স্তনহুদ্ধ অপুষ্টিকর থাঁক1 ব1 তাহার 
মনের কষ্ট হওয়া, অথবা হিম লাগা, শিশুর অন্ত্রের উপদাহ, বা দস্ত উদগম 
প্রভৃতি কারণ বশতঃ এই গীড়া হইয়া থাকে । বয়োধিকদিগের অন্ত অন্য হেতু 
বশতঃ এই রোগ হয়; সকুলের পক্ষের উধধ এ স্থলে লেখা হইল । 
* মাতার ছুগ্ধে পুষ্টিকর পদার্থের অসদ্ভাবে রোগ হইলে কামে বাপষিলিস|। 
_ মাতার (১) ভয়, (২)'রাগ, ($) শোক, (৪ ) অতান্ত আহলাদ'বশতঃ 
হইলে, প্রথম নিমিত্ত ওপিয়ম,_ আকন (২) নক্প, কামো ; (0. ইগ্সেসাৎ, 
ফস্-আসিড্‌ (৯)-কক্ছি, পল্্স। 

* মাতাকে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ছুই তিন বার এবং সম্তানের অধিক কষ্ট হইলে 
উহ্থাকে ও উহার এক মাত্রা ওষধ দেওয়া! বিধধি। মাতাকে ইহার সঙ্গে সঙ্গে 
স্ুপথ্য দেওয়া পরামর্শ ; ইহাতে ও ছধ পুষ্টিকর ন! হইলে অগত্যা ওরপ স্তন- 
ছুপ্ধ পান করিতে ন1 দেওয়] উচিত | 

ঠা; বশতঃ রোটগি--পলস্‌, । ডন্ক, 'ার্ক, কামো। * 
অন্ত্রের উপদাহ বশতঃ হইলে--মার্ক । 
ভেদ, পেট কামড়ান ও মুখ লাল-__কামো। 
ভেদ, পেট কামড়ার্ন ও মুখ ফেঁকাসে হইলে--বৈলেডোনা । 
ভেদ ও অতিরিক্ত পৃ কাপা হই -পল্স্‌ বানক্স। 
গ্রীষ্মকালে ভেদ পঙ্গে--আঁই | দা 
ভেদ সহ'মলদ্বার টাটানি পক্ষে মার্ক, সল্ফর, চাইল! আর্স। 
ভেদ বশতঃ অত্যন্ত ছূর্বল শও কৃষ্ধা হওয়া পক্ষে-_-আর্স, কার্ষ। 
উদরাময় অবহেলা! করিলে কথন কখন ইহা হইতে পুরাতন রোগ দীড়ার়, 


তি শি পতিত ৪% 5 পর পি, ৯ 2৮ 1 ৯ হব 


উদরাময় ১৯৯ 


চিৎ বা ওলাউঠা, আমরক্ত, জর প্রভৃতিও' হইয়া থাকে । ইহাতে আহারের 
কট্কেন! কর! নিতাস্ত আবশ্যক । স্তন্তপারীর ঢোকা দুধ নিষিদ্ধ, প্রস্থতীকে 
অল্প পরিমাণে সুপথ্য দিব! প্রন্থতীর স্তনে অধিক ছুধ থাকিলে, তাহার 
কিঞ্চিৎ গালিয়া ফেলাও কখন কখন কর্তব্য। রোগের নুতন" অবস্থায় 
বয়োধিকের জল সাগু; পুরাতন হইলে পোরের অন্ন? মাগুর, শিক্ষী মতস্ত, 
বাগাঁদাল পাতার ঝোল? গলবু, ঘোল দেওয়া যাইতে পারে । 


বিশেষ বিশেষ পীড়া সম্বন্ধে । 

অন্কমতের চিকিৎসায় অধিক ওউধধ ব্যব- 
হার হইয়া থাকিলে-_উদয়াময় পক্ষে__নক্স। 

অল্নরৌগসহ উদরাময়__কামো, কার্ষেরো, 
নক্ম, ব্রাই, সেপি। 

আঘাত বা! তন জন্ত ভেদ-_আর্নিকা। 

ওলউঠা হইবার তয় জন্য-_কামে। 

এ সারিয়া পরে ভেদ-_-সিকেল। 

কমি জন্য ভেদ-ম্পাইজি, সিনা; নল্স-ম। 

কোষ্টবন্ধের পর--আলুর্মিমা। 

গর্ভাবস্থায় ভেদ _-আণ্ট, কামে।, পল্স, সস, 
সল্ফর, সেপি, হাইয়স। 


,গোঁবীজে টিক! দিবার পর উদরাময়-খুজ1। 
যর্বন্ধ দরুণ উদরাময়-_-আকফন, কাম, 
ভেরাট ভি, মাক । * 
চর্মরোচ্চকাজিন উদরাময়-আর্স চিন, 
টার্ট, সিনা 
-__অন্তহিত হওয়ায়_ ব্রাই। 
আ্বর- উদ্রিক (025৮710) সহ উদরাময়-_ 
আর্নিক। | 
-ক্ষযক্ঘর- আমসারম । 
__পিত্তশ্লেম্মা (27১07 ) “ওপি, নক্স-ম, 
সর-আ, স্রাম, হাইয়স ; আর্স, বেল, 
ব্রাই, ভেরাট, রস, লাকাসি। 


--সবিরাম দ্বরে শীতের পূর্বে ভেদ-_ক রস, 
রস; আর্স_জলবৎ রক্ত মিশ্রিত; 
পল্স-_ন্বরের বহু পূর্বব ও আমযুক্ত। 

_স্ুতে_আন্ট আর্স, ইউপাঁট, ইলাট, 
পল্স, ফস্চআ, রস, সল্ফর ম্পাইজি, 
হাইয়স। এ 

"তাপে আকন, আণ্ট, আর্স, ইপি, 
ইলাট, কফি, কামো, পল্স, মাক, রস, 
লাকাসি, সূল্ফরইসিলিস্]। 

-__ ঘর কালিন_আকন( পরাতে), সল্ক 
(রাত্রে); কামো, কাক্কা, চিন, ফস 
মাক, রস। 

--বিরামে--আইড, আণ্ট, কামো, পল্স 
(আম বাহে) 'ফল, ফস-আ, ফেরম, 


ঙও ভেবাট, রস্‌, সিল। 


দড়কা কালিন ভেদ--টাবাক। 
দত উঠা কালিন ভেদ--আকন, আর্স, 


কামো, কাক্কা, চিন; আজেপ্ট না, আস, 
ইথুসা, ইপি, কলসির্, কাকা, ডক্কা, নক্স, পড়, 
বোরাক্স, মাক, রিয়ম, সল্ফর, সিলিসা, 
সেপি। ॥ 


পু'তি (1151212.) জন্য উদক্াময় _আর্স, 


কার্বো, চিন, পল্স। 


ফুস ফুস প্রদ্ধাহ কালিন--টা্ট . 
ফোড়া--আরাম হইবার সময়-_-রস। 


২০৭, 


বসম্তরোগ কালিন-__আর্স, চিন, টার্ট। 

বাতগ্রন্তের উদরাময়--কালী-বা। 

বুক ব্যথার পর-_সাঙ্গুই । 

মুখ আস] কালিন__মার্ক। 

যক্ষ্মা রোগের সঙ্গে--আর্স, কাঙ্ধী, চিন, 
ফস, ফেরম, সিকুট1। 

রেচক ওঁষধ ব্যবহার জন্য-_নক্স । 

রস রক্ত অধিক ক্ষয় জন্ত--চিন; কার্বো, 
ফস-আ। 

শিরংপীড়ার পর- পড় | 

সর্দি কালিন_-সেপি। 
_ সর্দির পর--ক্যাক্ষর, সাঁদুই । 

সাংক্রামিক ওলাউঠা কালিন ভেদ-_ 
কান্ষর | | 

ক্ফষোটক অন্তর্হিত বা বসে যাওয়ায়_ত্রাই, 
মেজের সল্ষর, হিপ | ॥ 

হাম কালিন ভেদ-_পল্স ; ইপি, কামে! । 
- _মিলানের পর--ইপি, চিন, পল্স, মার্ক, 

সল্ফর ; আর্স, ফস। 


অপর কোন মতের চিকিৎসায় বিশেষ 


ওঁষধ বাবহারত্জন্য উদরাময় 1 *' 


অধিক আফিম ব্যবহার জন্য উদরাময়-- 
নক, বেল, মার্ক । ঃ 
-__উষধ--নক্স ; কার্কো, পল্স, হিপর | 


__কুইনাইন-__ফেরম, হিপর | 


__ পারা চিন, নাইন্ত্রীআ, হিপর; 


সল্ফর। 
-- মাগ্রিসা নক্স | 


--রেউচিনি ( রুবার্ব )--কলসি, পল্স, 


_ারেচক (জোলাপ )- নক্স। 


গাস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


ধাতু বিশেষে উদরাময়। 
একহাঁরা ব্যক্তির উদরাময় পক্ষে-ফস। 


" গগুমীল। ধাতুর-_কাক্া, মার্ক, সিলিসা ; 
আর্স, চিন, ডক্কা, বারাইটা, সল্ফর, সেপি। 


দুর্বলতা জন্য--আসার, চিন, নক্সম, 


ফস-আ। 


বাতাধিকোর-__আসার । 
মোটা সোটা শিশুর-__কাঙ্কা। 
যাহাদের ব্রহ্গরদ্ধ, বিলম্বে যোঁড় লাগে 
কাক্ষা, মার্ক-স, সল্ফর, সিলিস]। 
-- শীঘ্র শীত্র বাড়-ফস-অ1। 
- ম্বভাবতঃ অধিক শীত--আসারম । 
আম- শারীরিক জন্য-_3্। 
-মানসিক- নক্স | রি 
-উভয়বিধ-কান্কা; পল্স, সল্ফর | 
শীর্ণকায়দের-_ আইড, কামো, ফম। 
আহার*বিশেষে উদরাময় । 
কপি খাওয়া জন্য উদরাময়-পিট্রোল 
(বাদাকপি-ব্রাই )। 
কাঁওয়া পানে-_ইগ্নে, ইপি, ককু, কাস্থ, 
কামো, চিন, সুজা, নন্সসপ্ল্স | 
কীকড় গেঁড়ি চিঙ্গড়িমাচ জহ্য_-কার্বো | 
কোন কিছু আহার করিলেই রোগ বৃদ্ধি__ 
কলসি, কার্বো, চিন, নক্স, ফেরম ৷ 
খাদ্য নাচিবাইয়া কোত কোত কুরিয়। 


গেলার জন্ত-_ইপি, শকা। 
চা পান জন্য-_চিন, জেল্স, হাইমস। 
জলপানেন্ব পর-সেপি। অপরিষ্কার 


জলপানে জিঙ্ক। অতিরিক্ত জলপাঁনে-- 
গ্রাটিওলা। 

জলে চুনের ভাগ অধিক থাকিলে-_ 
ক্যাক্ষর। বরফজল পানে--আর্স,চিন, নক্স। 


উদরাময়। টি 


চপ 


ক 


শাক(িং সলফর : আট, আপিন, আতোন, 


কলি, ফস, সেপি। 


না আহ।র - আর্ন, নল, পলন, 


ঠাণ্ড দলা আহারে -পল্স ; আণ্ট, কলনি। 
লাইক | 

ভমাক বাবারে ইউপি, কাছমো, পল; 
উপ্রে, ককু, চিন, নক্স। হিপর | তমক্ষি টানায়, 

বোম । 

ভরনুজ, শলা খাওয়ায় ডিস্ক | 


তৈল, প্রচ, চর্বির, ইলিন মহ্স্ট 


4 
- 
ত্র 


এপ 


9৯ 


খেতনার মুস্তু খদং আঅপিক  আভারে--- 
নেছুম স, মন্খ ! 


ই ১ 
শাক স।জ আহারে আসি । 


নিকা বাবার হন্য_ আন । 
হসাপানক্ষল্ উদর!নয়- লাইক 1 অধিক 
মারায় বাবহারে- ঘন, টা, নক । বিয়র 


সরাপ পানে কালী বা। 
অবস্তা বিশেষে ভে 


অধিক মানসিক শ্রন বা 


লেখা পড়! জন্য 
। উদ্রাময় পক্ষে --আলাটি,স, ইউপি, *ককু, নক, 


ৃ 


হার - পলজস কাবো। খুসাত আক্ট। | 
হপি, চিন, সল জবর । 
দুধ গান উষ্সে। কালে নলগ। ব্রাই, লাইক, ! 
সঙফর : আন, কাকা। চিন । জাল দেওয়া 
দুধ পানে সেপি। ঠাণ। ছুধনঈ। পলজ। ূ 
নল, পল, রাই, মাক । | 

ফল আহারে আন, ক্রি গজ? তত 
কারি; আকন, কলনি, নম । পিফল, 

০ ধু 

ভক্ষণ ক্রানন। 


মান আহারে -চিন, সল্ক্র £ ফেরম, 
সেপি। গোমাংসেনকালী না । বাছুরের 
রঙ 
মাংসে ইপি, নাইটুম। টিকা জাগে 


ক।টিক। ধুম দেওয়া শু মাংসে কাক্ষা। 
লবণান্ত (লোণা) মাংসে লাস, কাবো। 
শুকরের মাঁংসে-- পলস। 
মিষ্ট ভেজনে---আজেন্ট, উপ্রে, কামে । 
রহ্ছনও পেয়াজ অধিক আহারে. খুজা। 
লবণ অধিক বাবহারে-_আর্স, কাবো। 


১ 


বয়সেগর রক্গন কর এব 
চখুলেকের 


শিপ শশী 


1 


| 


1 


ূ 
ৰ 


গ্ 
 ফসআ। 


ঙ 
অধিক শব্দ শাবণ জন্য 


 বেষ্টা, বোরাক। 


অধিক কৃষভাপ লাগান জন্য-কান্টস । 
অন্ধকারে থাকার নয টন 


আগুনের উত্তাপ লাগান জন্য উদরাময়-* 
যথ। আড় শিশুকে অধিক তাপ দেওয়া 
ও প্রফুতাকে এক প্রকার ভাজিয়া লঙয়া ও 


ং কামার বা কল- 
স্ঙ্গক্যুঝা দঞক্চণ 


সি 


ড 


অগ্নি 
পক্ষে-কারবো। 


দরাময় 

আহাব্ন নময়ের অনিয়ম জন্য (যথা কথন 
সকাহল, কখন বৈকাচলে) 
উদবাময় পক্ষ--ইঈপি, নক্স, মাক, 

আহার-বালা ভোগ বা হাজতরর পর 
ভেদ---আইরিন,আজে'ট না, থুঙ্চ, বোরাল্স। 
মধ্যাড় ভোজ (ডিনরের ) *পর--আম-ম, 
আলুমি, নক্স, নাইটা আ। রাত্রি ভোজ 
( সপর ) পল্লে--আইগ্িস। 

আহারের পর ভেদ-_নামাস্ভ:- আর্স, 


হুগার, 


র্‌ কদন 


হিপর। 


২০ 


আলোস, কলসি, কাষ্টিক, চিন, নেম, পড়, 
ব্রাই, বোরাঝস, ভেরাট, লাকাসি। 

একা থাকায় ভয় জন্য উদরাময়ে--ষ্রাম। 

গরম (অধিক) হওয়া জ্ন্ত--আকন, 
পড়; আন্ট, আলোস, ব্রাই। 

গরম খাদা জন্য--ফস্‌। 

গরম গৃহে বাস জন্য--আপিস। 

গাত্র আবরণ (অধিক) রাখা জন্__ 
সিকেল। 

ঘাম বঙ্গ জশ্ত--আকন, কামো, চিন, 
ভেরাট ভি, মার্ক । 
£ ঘোড়া চড়া জন্ত-_ককু, নক্স ম, পিট্রোল। 

চকচকে পদার্থ দর্শন জগ্য-.্রান। 

চিনি খাইবার পর-_আর্জেন্ট না। 

চুল ছাটা জন্য_বেল $ 

ঝড় তুফানে-পিট্রোল; বৃষ্টি বঙ্গাঘাঁতে_ 
আটুস, রড । 


1 


থুথু গেলা কালীন বাহে পাওয়ায়_কল্চি। 

দাঁড়ান কালীন বাহে পাওয়ায় আালোস। 

দর্বলভার জন্য উদরাময়ে__ আন, আসারম, 
চিন, নুক্স 

নিদ্রা কালীন ভেদ---অ'কা, পল্স, রস। 

নিদ্রা পর--জিঙ্ক, ব্রাই, বেল, লাকাসি। 


নিয় হইতে উপরে উঠায়--আ।কন, ওপি, । 


প্রাচীনের উদরাময়ে_.আন্ট, ফস্‌, ত্রাই, 
দৈকেল। 

প্রস্রাব কালীন ভেদ__স্কইল|। 

বসিলে বাহে পাওসায়-ডায়োস্কু । (সোজ।) 
বাগে পওয়াধ-_ত্রাই। 


গার্থৃস্থা-বাবস্থা ও শিশু চিকিৎস| 


মলে ছূর্গন্ধ। 


এ গন্ধ কদখা--ওপি, কল্চি, কিয়োস, 


বাপ্টিসা, মার্ক, লাকাসি, সল্ফর, সিকেল, 
মোরিন। 
গন্ধ হীন রস, হাইয়স। 
_ঝাঝুরমাসাফটিডা | 
_.টক--মামিসা, কান্কা, হিপর, রিয়ম। 
মার্ব, আর্ণিকী, শ্রীফাইট, চিন, জোলাপ, 
সলফর, মেপি। 
-টক ও পচা--কলসি। 
_ডিম্ব পচার নায়--কামো! 
সল্ফর । 
- দুর্গন্ব_ আস, কলসি, কামো, ফাক্কা, 
নক, ফস আ, মাক, রিযম । 
-পচাঁমান, কলসি, কামা, কারো, 
চিন,.নক, ব্রাই, মার্ক, সল্ফর 
সেপি। 


কাক্ষা, 


_ছুধ বা পনিরের ম্যায__ত্রাই, হিপর । 

নাদের ভায ফস । 

_ভাব্নাঁকলসি। 

_শবের * নায় কাছা, রস, 
দিলি; আস, পঙড, বিস্মথ 


রাম, 


সমধান্ুনারে তেন । 


ছেদ-প্রানে-আণ্ট, আপিস, ইউপাট, 


। 
কোপেবা, পড়, ফস, ফেরম, বাই, বোভিষ্া । 


শযা হইতে উঠিব। মত্র-লাইক,সলফর। 


সকাল ১০টা ও রানে আলোস। 
দিবসে--ান ঈ, ককু, কাণ্ব, কালীন 
গমি, নেম, পিট্রোল, মাগ্রিসা কা, 


সিনা, দিলা । 


উদরাময় । ২০৩ 


ভেদ বৈকালে_আর্স) আলোস, চিন, খাতাস (আদ্র) লাগা জন্ত গরম. 


“তল ক, বেল, বোরাক্স, লারো। লাকাদি পড, ব্রাই | 
রি ঠাণ্ডা __আকন, উজ, সিলিনা | 


। -- দম্কাআকন, কাপ্স, নক্স। 


. বৈ? ৪ হইতে ৬টা-তেদ-কাবো । ৪ রী 
হইতে ৮টা- লাইক । ৫ হইতে ৬টাঁ__ 


টিজিট বাহিরের - আগার, আম নঃ 
_সন্ধায়--আলো, ইপি কল্চি ৃ 
সন্ধায় রঃ টা ক চি, কাস্থ। _ শুঙ্ষ _আলুনি। 
কাঙ্া), কালী, কাষ্টিক, জেল্ঙ, মর আ ্ 
৫ মি 2 ” | স্ত্রীর ধু কালীন উদরাময়--গুলিয়ম, 
মার্চ, মেজর, লাকাসি। রে 
কাঙ্কা, কাষ্টিক, দিকেলি 


রাছে -আঙাফাটডা, কাপ্স। কামে) ন পর শ্রাফাইট । 
সা | এ ৩৭77 ক 


এাফট, চিন, পল্স, ফেরম, ভেরাট 
* ঃ _ পূর্রে-আলোন, হাইপরিকূম । খু 


বণ প্‌. 
মান, রি ৃ ডট পা 
রারি ৯১টায়-কলদি।-১২টায় ড্রোস। শেদাশেম্ ব্রোমাহন | 
টি * (নামান 
ঃ 
্ জালাকের গভাবঙ্থায় -আআপ্ট, ডক্কণ। নল্ম, 


।এ১২টার পর -আছেন্টে না, আস, 
রে রি ৯ এল 1৬ সস্ ৫ ক ৫ ৪ াঁ শশ্‌ 
লাস, হিরিমঃ লেইক | ৬. পিস্টোল, ফ্স্) লাহিক, পল ৫ 


ব মি নি, 5 নু | হাতয়ম 1 
-১টা হইতে হটালফাউটোলাকা। এ | 8 


৬ ২৬ কি 9৭ ১ নর " 
তুলিতে, ১টবাক, ফস। রঃ ্ 
| ক য়ল $ ডক্কা। প ঢ [ল । 


_দীধকাল সন্তানকে শুন দেওয়ী জন্য ওত 
৮৮০ টি 
5১ সি, সিলিলা। ১১. ক্রোটন, কোটলিস, চিন, পালন । 

7 | 


শা রে 
৮ত ৩টা_-ঘারলাস, লাক । 


বায়াম ব! কায়িক হাম অভাহবন আল 
টিস, নয়, ব্রাউ । 


৬ (০৬৩ 
য়. পাটাল, ফস ।। 


কেবল বাছে মাক স। » বেড়ান কালীন ভেদ আলুমি, আলোস । 
দিন বাত- কলস, কালী, সাক, সলফর, ভেঙ্গার পর বস্‌ ১ জাকন, রহ রী 
সিলিস।। * রাত্রি, জাগরণ জট উদরাময়--নকস, 
শিয়া নিত এক তমনে সবুজ । আলেটি,স ন, আর্পিকা, ইপি, কক, কাবো, 
,- -ধৎ্সরাপ্র-- কাল বাহ । পলস, ভেরাট । 
এক দিন অন্তর-_ আমি, চিন, নাউ টি ওস্কির থাকায় -. 

টাআফোরিক আ। ও প্রতোক । রস, রড । ৬ শা + 

পালায় এক ফ্ণটা পেছন. চিত হইয়া-পড। 

ফোরিক আ। , _--বাম পারশ্বেঁআণিকা, ফস্‌। 


উদরাময় বা ভেদ । "কান করায় উদরাময়ের বৃদ্ধি-_আন্ট ! 


বাতাস (আজ) লাগ! জগ্ত উদরাময়_ মনের*্ভাবানুসারে উদরামর় । 


পড় । সন্ধার বাতামে মাক । অপমান জন্য ভেদ ফসমা। 


২০৪ 


আতঙ্ক জন্ঠ-কফি; কিছু দীর্ধকালের 
হইলে--আকন, আন্ট, ইগ্নে, ওপি, কামো, 
জেলস, ভেরাট, হইয়স। 

আহ্লাদ জন্য-_কফি : 
পল্স। 

ইন্দ্রিয় দে।ষ (কাম চরিতার্থ) জন্য-_ 
ফস-আ। 

কলহ জন্য-_-কলপি, কামো। 

কুনংবাদ প্রাপ্তি হন্য_ "জল্ম। 
গ্রে, কফি, 


আকন, ওপি, 


খ 


ভয় জন্য-_-ওপি, ভেরাট ; 
নক্স, পল্ন, 'প্রাটিনা। 

রাগ জন্য--আকন, কামো 

রাগ ও ভয়উভয় জহ্য-কলনি (ও বমন ) 
কাকা, নকস, রাউ | | 

বিরক্তি জন্য--আ.লোস, কামো। 

শোক জন্য--উপ্নে, কলসি, জেল্ন্‌, ফস্‌। 

অনামাল বা অনিচ্ছাব্ীন বাহো। 


17 নে 
আঅসামাল লা আনচ্ছাধন (বাহে; ) ভদ-- 
আপিকা, ওটি 


প, চিন, বন, দিকেল 


আন, ফস, ফস আঁ, বেল, ব্রা 
ভের[টি, মর আও নিন ভাইয়স । 
ঙঙ গড 


সপ পা 7777 এ স্প্প 
25৮15554545 


- -শড়া চড়ার় আপিল । 


] 
| 
4২ 


শ্বাব তাগ কলীন্ত-মরমা। 

- বায়ু নিঃসরণ কালন- আলোস্‌, 
গালয়গ্ার, ফস-আ | ৎ 

-ধাত্রেনআাণিকা | 

---ঠাচি কালান-.সিনা | 

অনাড়ে বাতেন আম) ভেঙ্গুট নকন, 


গু 
আ- পা ০৮ হ 
পি ন্‌ ন নন পর, হাহয়ন |] 


গার্থস্থবা-ব্বস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


বাহোর বর্ণ বা রং । 


বর্ণ-_বাঙশ্ের- আলকহ্রার -ইপিএনকস, 


মাক, লাকাসি। 
--কাল--আকন্‌, আস, 
কাক্ষর, চিন, ফস্‌, 
লেপ্টাও্ড।; ওপি, কাক), 
রাম ? 
_কাল নীল_-ই্ডিগো । 
_চকচকে--ফন । 
জনা 


ইপি, কারে, 
ছেরাট, মাকৰ, 
প্রন্বম। বোম, 


_আগান্র। পি, কলসি, কাকা, 

কোঁটন, চিন, ফস, বেল। মাক, 
আলা) কামো, রর নেটুম। সেশাঃ 
হিপর 

_ জর্জ! ও কাল মিশিন গালি 
-_জর্দাটে-সন্ড1- কদসি 
ফর। নিন 


শাটিওলা, স্ল. 

কলছি, 
নাইটী আঁ, বলে । 

-প্ছলবং--আস, ভেরাউ । 

ধুসর... 'আধিকা, মাস কাপ, ফস শা, 
ছেরাট, মাক, রিয়ম ॥ ধুসর নক, 
কোন । 

-পাটল-গমার্ণেকা, কারে হি ছ 
আলাস্‌, চিন। পাটল সত আস, 
স্কা। 

-পোড়ার নায় -প্রশ্বম 15 ভার নাদের 
নাহলে) 

"কফেকাসে (পাঙ্গান কারো, লাইক, 

ফস, ফস হন্ত। বেল, রস, নল ফর । 

রস, হিপর | 

শীল ঙ্গালাপ লাল শাম, সল ফর । 
লাণ জদ। (মিশত 


- মেটে কাজা, 
গু 


) -রন, লাক । 


পন্ত। -পকন, আলো!ন। ইথুসা, ইউপি, 


উদরাময় । ২গ৫ 


উলাট, ক্রোটন, চিন, ফস, মাগ্রিসা কা, 7. - শদ,. আকন্, আস, উপি, কালকণ 
* মাক স,সলফর, সেপি, হিপর । সন্ডা র চিন, ভেরাট, তিপর 1 উনৎ শাদাটে-- 
বা শাদা ক্োটন, ডল.কা। ণ আাকন, কামো, চিন পলস। 
--সম্ভা, ঈষ২ং- আস কামো) পলস। ৃ শাদা চক খড়ির নায়_কালকা।, পড। 
| 
| 


--সজ্জাটে জর্দা _টেবরিবিশ্থ, নম । সম্ভা ছুধের ন্যায়--আণিকা) ডল.কা, নকল, 


আম-- ক্রোটন। বেল, মক, রিয়ম 
'সম্ভা জলপাইর নায়-ইলাট । গাঢ় --শাদাটে জা -উদ্মে। 
সম্ডা--মাস? ক্রোউন, মার্কক । সীসার ইং পন্বম । 


অটি কা-উরেন্স--উদরাময়, অত্যন্ত গাত্র উলকুনি ও জালা করা এবং তথায় 
ফটক ফটকা দ্রাগ ভ৪য়া। চশ্বরোগপ্রস্তের ক্ফোটক বন্ধ হইয়া ভর হওয়া । 

আইড-_গগুমালা দাতুগ্রস্তের পুরাতঙ উদরানয় বা বাতাজীর্ণ, প্রচুর ৪ 
ঘোলেরুস্্ত শাদাটে ছুর্ঘন্ধ ভেদ, প্রাতে বৃদ্ধি, আহারে ব্যথার সনতা, বাওহর 
পর ঘ্লদ্বাৰর জাল1) আঅতরিক্ত ও পুনঃ পুনঃ আহার শাঘ্ শাঘ্ব হজম হয়, 
কিন্ধ দিন দিন ভারা শার্ণত1, অত্যন্থী অস্থিরতা আর্ম) জন্য সর্বদা স্থান 
পরেবগুন ও নিদ্রার ব্াধাত (বিশেষ লক্ষণ ৮ভ্বি ভিদে জর, কাশ্া। 
জলব্হ ভেদ বা শ্দাটে আম নির্গনন। প্রীহার বৃদ্ধি ও কাঠিন্ত এবং তাহা 
স্পর্শ করিলে লাগ। ; যককতের ীড়া থাকিলে । 

আইরিসিভ-শ্রীক্ষকালের ভেদ বমন। প্রথম ছুই তিন ধিন সামান্ততর 
ভেদ ও মরুত্ ক্রয়া হইয়া পরে হঠাৎ বমি, হাত পা ও পেটে খাল লাগা, কিন্তু 
ছুম্ড়ে বণায স্বস্তি বোধু ; অধিক মাতায় পুনঃ পুনঃ ভেদ, অতান্ত পিপাসা, 
[নিবণ হওয়া, চক্ষু বলিয়া যাওয়া, নাড়ীর ক্ষু্তা, শ্বাস-কষ্ট ও প্রস্রাব বন্ধ হওর। 
( এম স্থলে দশ পনের মিনিট অন্তর দিবা*) অথবা নাভি-প্রদেশ কামড়াইয়া 
ও খুব সাড় কারন! জব্দ সঙ্জা বা অপ:রফ্কার জলবৎ মল । আ'তশয় ছুব্লতা”, 
ঘুমন্ত চম্কানি। 

আকন-প্রাদাহিক উদরাযয়, গা বমি বমি সহ ঘর, বমন, শাকছেঁচানি 
ও গরন জলের স্তারভেদ, রসের ভেদ, শিশুর পৈত্ভিকের ভেদ ও অদম্য 
পেট বাথা, জলবৎ শ্লাদা হড় হড়ে ও রক্ত-ধিশিষ্ট বাহো হওয়া, গরম অবস্থার 
ঠাও1 পানীন্ধ পান, শুষ্ক ঠাওা বাতাস লাগাঞ্বা থান বন্ধ জন্য পীড। হওয়া | 
জর, তৃষ্ঠ', অস্থিরভা, কানা ইত্যাদি উপপর্থ সঙ্গে থাক)। 


ইভ. হিং বাবস্থা ও শিশু- নিন | 
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আগারিকস-_-পেটে অধিক বারু সঞ্চয় গন গা পেয়াজের 
গন্ধের মরুংক্ররা, জ্দী হড় হড়ে বা জলবঙঃভেদ, বৃষ্টি হইলে গীড়ার বৃদ্ধি, 
ভেদ কমিতে আরম্ভ হইলে জালার বৃদ্ধি, গাত্রের চুলকণার দাগ সকল মিলা" 
ইতে থাকিলে; শ্রীহা প্রদেশ ব্যথা, উদরাময় ও মাথ! ঘোরা, প্রথমে গাইট 
গাইট মল, পরে পনের মিনিট বাদে জলবৎ ভেদ, পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড বেদনা 
ও গা বমি বমি । শিশুর ঘাসের বর্ণের দুর্গন্ধ পৈশ্তিক্ঠের ভেদ । 

আপ্ট-ক্রু_মাতার টক ম্থুরাপান কিম্বা শিশুকে অধিক আহার বা স্নান 
করান জন্য রোগ; ক্রমিক আম বা জলবৎ ভেদ ও তৎ্সঙ্গে ছোট ছোট 
ডেলা ডেল1*মল থাকা । জিভে হুধে-শাদ। লেপ (কখন কখন জর্দা) 
গা বমি বমি, প্রচণ্ড অথচ তিক্ত £শ্রন্সা বমন, আহার ও পানে ত্র বমনের 
বৃদ্ধি ( ইপিক! প্রয়োগে বমি বন্ধ না হইলে ইহা বিধি) মুখ ও বৌট শুফ, 
কিন্ত প্রায় পিপাসা না থাকা1।' তাহার দিকে কেহ ভাকাইলে বা তাহাকে 
স্পর্শ করিলে বিরক্তি প্রকাশ, স্নান করিতে বিরক্তি । বাহে কালীন ও পুর্ব 
বেদনা, মলাশর বাহর হওয়]। 

আণ্ট-টার্--কখন ভেদের, কখন ব| বমনের আধিক্য, একের বৃদ্ধির 
কালে অপরের ন্যনতা-_-পেট কামড়াইরা ও ডাকিয়া পুনঃ পুনঃ প্রচুর জলবৎ 
জদ্দা মল ও আন, ত্যাগে ধাতনা, কিন্ত বেগ ও মলদ্বারে জালা থাকা । বিশেষ 
গুরু আহার জন্য ও মাথার রক্ত সঞ্চার জন্য উপনর্গে। মাথা ঘোরা, মাথা 
ভার, জড়তা ও নড়ায় যাতনা, অধিকু তৃষ্ণা ও পৃনঃ পুনঃ অল্প পান, 
প্রবল হক, গা বমি বমি, জলবৎ কখন কখন বা৷ অভীর্ণ খাদ্য বমন, পরে 
নেতাইয়। পড়া, নাভির চতুষ্পার্থ্ে শুল ব্যথার স্যার ব্যথা। প্রচুর সন্জাটে ভেদ, 
অল্প প্রশাব। বসস্ত, ফুদ্কুদ্‌ প্রদাহ, গুটি বসার দরুণ উদরাময়। 

অনাথিরা-বাই--মত্যন্ত বলক্ষয়কাদী ভেদ। 

আর্জেন্ট-না__-নধিক মিষ্ট খাইবার পর, উপাদেয় ভোজের পর। কয়েক 
দিন ছুইটা রাব্রের পর হড়হড়ে রক্ত-নিশ্রিত ভেদ । ' সবুজ দুর্গন্ধ আম 
ভেদ ও তৎপঙ্গে বালি বা পাতর কুচির ন্যায় থাক। জলীয় পানের 
পর উহা হুড় ভড় করিয়া নামিন্না*বাহির হওয়া, গা বমি বমি ও শ্লেম্সা বমন। 
বাহে সহ দুর্গন্ধ মরুৎক্রিয়া ও ঢেকুরউঠা। এরূপ শীর্ণ, যেন চামড়ায় 
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হাড় ঢাকা, এমত সকলের ভেদ ও বর্মন । শিশু মাহা খার ত্যহাই পান্থ 
না হইয়। নামা (ভেদ )। 
আর্ণিকা-_হড় হড়ে আম বাঁ গাজলাটে ভেদ, দুর্গন্ধ মরুৎক্রিয়া, জরে 
ঘুমন্ত অনিচ্ছাধীন শৌচ ও প্রক্াব ত্যাগ । আঘাত বা পতন জন্য রোগ, মুখের 
তিক্ত বা পচ। তার । উদগারে পচা ডিম্ছের গন্ধ । দুর্গন্ধ নিঃশ্বাস। পুরাতন 
রোগ সহ কদর্ধ্য গন্ধের স্করুতক্রিয়া। 
আরেনিয়া--অত্যস্ত পেট ডাক। ও জলবৎ ভেদ হওযা, অনুপ্টিকর নিদ্রা 
এবং ঘুম ভাঙ্গিলে অঙ্গ বিশেষ, বথা হাত পা খুব বড ভইঘাছে বোধ হওয়া। 
হাত পা অলাড়। 
আরম--ঘন ঘন বা জলবৎ ভেদ, কিশেষ রাত্রকালে, নি খোলস! না 
হওয়া, মাদার জ্বালা, বেগ, বিশেষতঃ যাহার ভউগেন্দ্র বা মলদ্বারের নিকট 
গ্যান্তু থাকে । যাহাদ্দ্রর গরশীর পীড়া ছিল;৪ যাহারা অধিক পারা ব্যবহার 
করিয়াছে, বিশেষতঃ যাহাদের হাড়ে ক্ষত থাকে, তাহাদের নিহজর, অথবা 
সন্তানের উদরামর রোগ ইহা অধিক খাটে। 
আর্স__বরফাঠ পানে অথবা অঙ্গ অধিক পোড়া জন্য "রোগ । সবুজ বা 
পাটকেলে আম বা জন্দা দলবৎ অকষ্টকর, কথন কখন বা! জালাজনক ছ্র্গন্ধ 
ভেদ, রাত্রে (বারটার পর) বা আহার ও পানের পর বাহে ও বমন। অনেক 
সনর যল-ভ্যাগের পূর্বে অস্থিরতা বা কান্না এবং পরে মুচ্ছাবত ছুব্দলতা। 
অধিক বয়স্কের এ সঙ্গে অন্যন্ত প্রিপাদা, এ ফেকাসে, গাল 
তোবড়ান, চক্ষু- পার্্বে কাল্চে পড়া, বুড়'টে চেহার৮ মৃত্যুর ও"মনো কষ্ট 
থাকা, শরীর আইটঢাই করা । 
অলোস-_ পুরাতন রোগ এবং মলদ্বার হালা ও জালা। প্রাতে ভেদ, 
বিশেব গরমিতে ; অপামান্ন প্রায়, বাইতে বিনম্ব সয়না । কালবা জন্দা বণের 
কদয্য জলবত প্রচুর ভেদ ও এ সঙ্গে নাভি-প্রদেশে শুন, পেট গড় গড় করির। 
ডাকা, মলাশয় যেন* জলপুণ এবং বাহো কালে ও পরে মুচ্ছাবৎ দ্ুব্বলতা । 
শাদা বা সন্ত চট্চটে জমাট আমের সকার মল। | 
আনুমিনা_গ্রীঘ্মকালে সবুজ ভেদ; অন্ন অল্প ভেদ ও অনেক সময় রক্ত- 
পাত অন্ত মলাশয় টাটানি। বাহে কালে বেগ দিলে মৃত্র ত্যাগ না হওয়।। 


২০৮ গাহ্স্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 

আলুমেন-ভেদ ও ততসঙ্গে কদখ্য ভ্রাণের রক্ত ও অতিশয় বলক্গয় 
হওরা ; বাহোর পর মলাশরে অসহা যাতনা । | 

আনাফাটিড।__বাতাধিক্যের পীড়া, সজা' ব৷ পাটকেলে জলবৎ ভয়ানক 
কদধ্য গন্ধের ভেদ। 

আঙ্ষেগ্রিরন-টি_-পেট-মধাস্থিত অগ্রি-আোত বহির্গত হইতেছে বোধ হওয়া । 
কাল বর্ণের ভেদ ও মধ্যে মধ্যে যেন ফোটা ফোটা চর্ব্ব থাকা ; পচা টিম্বেশ 
গন্ধ, অতি কষ্টে মলতাগ ও যেন নাড়ী ভুড়ি সব বাহির হইবে বোধ হওরা। 

আপিস-_সক্তী, জর্দা, হড়হড়ে আম বা হল্দে জলবৎ ভেদ। শরীর 
নাড়ার ও প্রাতে অধিক, পেট টিপিলে ব্যথা, গাত্রে স্থানে স্তানে লাল লাল 
দাগ। মলদ্বার ফাক বা হা করিরা..থাকা, অনিচ্ছাধীন বাহ (আলোস, 
ফস); শিশুর ভেদ, প্রচণ্ড (তিক্ত বনন এবং পান ও আহারে বৃদ্ধি, । জিহ্বার 
শুফ্তা, কিন্তু তৃষ্ণার অভাব (বগা তৃষ্ণা থাকে তথায় স্ঘার্সের উপনগের গার 
অল্প অল্প ও পুনঃ পুনঃ পান ) গ| খদ্খণে, উত্তপ্ত, কখন কখন ইহার সঙ্গে 
পায়ের পাতা ও জননেন্দ্রিঘের ফুলা থাকা। রাত্রিকালে অনেক বার ঘুম 
ভাঙ্গা ও কখন কখন চীৎকার করিরা উঠা। প্রতি শৌক্ের পর মল-দ্বার 
যেন শক্তিহীন হইরাছে বোধ হওয়া । শোথ, ও উদরীগ্রস্তের উদরামরে 
অধিক ব্যবভাধ্য। প্রাতে উপসর্গের বৃদ্ধি। 

ভাফিন-গ্লা_প্রাতে ভেদ এবং মলদ্বারে বেগ ও জালা" ক্রনশঃ 
রি টকাম্ডানির বুদ্ধি হইতে গাকা। রর 

ইউপাঁট--পৈত্তিকের জলবত প্রচুর ভেদ এবং গা ব্মি বমি, অন্যন্ত পেট- 

ব্যথা, অল্প অল্প বাহে ও কৌত পাড়ঠ; বলক্ষয়। | 

ইউফেসিরাতেজে বমন ও জলবহ ভেদ। শরীর ঠাণ্ডা ও উভান্দে 
ঠাণ্ডা ঘাম; উদ্বিগ্রতা, যেন মুহ্য উপস্থিত; হাত, পায়ে ও অন্ত্রে আক্ষেপ, 
মুচ্ছাবং দুর্বলত!, রোগের সনুতা না হইলে বাঁচিবার ইচ্ছা ন! থাকা । 

৪ ইন্সে-রশোক জন্ বা পেট ডাকিয়। লাল কল্তানির স্যার ভেদ। 
'অকষ্টকন ভেদ, বিশেষ রাতে ও সশব্দ মরুৎ ক্রিরা, বিশেষতঃ যে সকল শিশ্ 
স্বাদ চমকানু। 

ইপি--দী্ঠ উঠ! কালে ঠান্তী লাগা, কাচা ফল আহার এবং উত্তমরূপে 


উদরাময় ২০৯ 


চর্ধণ না করিয়া কৌতৎ্করে গেলা জন্য রোগ । ভেদনহ চীৎকার ও 


'ছট্কটানি, চক্ষু-পার্খে কালশিরা ও হয় ত নাক দিয়া রক্ত পড়া, জিভে 
ঠ 


শাদা বা জন্দা লেপ; মুখ দিয়া অধিক লাল! ভাঙ্গী, নিরভ গা বমি বমি; 
পিন, টক বা কাল বণের বনন এবং বমনের পরই প্রায় অভিশয় তৃষা, 
কড়ার নিম্নে কইুকর যাতনা, পেট ফোলা, ব্যথা ও কামডানি, নড়ায় 
উহার বুদ্ধি। সজোবে*সন্জ বথের ভড়হ-ড গীক্ষলাটে জলবহ ভেদ ত্যাগ; 
অধিক ও গুরু আহার জন্য উদরানয়। আহার বা পানের পর ক্গণেই ভুলি 
ফেলা । কথন কেবল মাত্র বমন। 

ইলাট-_মন্থ মধ্যে দশ পোনের মিনিট অন্তর অটিশর,কন্কনানি বা 
হানার ভার যাতনা) সবুদ বা শাদা আম, অথব ব। জলবহ ভেদ ও বমন। 
শিশুবু খ্ুনঃ পুনঃ সীসার বুণর ও গাজ্লাটে ভেদ জোরে নির্গনন। অধিক 
শর্মর পর আদ্র এনে পাকা জন্য পীড়া, ক্রুর রোগ । বাদু জন্য পেউ 
ডাকা ও ভলপেট অন্যন্ত বেদন! রি সবিরাম জরে ভেদ বি পক্ষে উত্তম 
ওষধ। হ্ল্দে জলবৎ কষ্টহীন ভেদ ও বমন। 

ইথুস!_শ্রীর্্ কালের পাভলা, জর্দ। বা সন্জা ভেদ, বেগ ও অতিশয় 
ঝিমুনি। ভেদ ও তৎসহ অন্ধ খেঁচুনি। অনেক ভেদ বির পর শিশুর ভোমা- 
মারা হইয়া পড়, ফেল ফেল দৃষ্টিতে চা'তরা থাক, চক্ষুর পুন্তলির বিস্ততি 
এবং চেহন| শূন্ত ভওগা। ঘুমন্ত চনকান, প্রচুর ঠাণ্ডা ঘাম, দড়কা, 
হাত যুঠা বাধা । প্রীতি উঠা কানম্টীন ও গ্রান্মের রেগে? টাইফয়েড জরে 
প্রিভ কাল ও পৈস্তিকের ভেদ । জমাট দুধ তেদ ও বমন। তৃষ্ঝ1 থাকা ও 
নেতাইয়া পড়া । 
,. এসকুইলস-হি_ পুরাতন উদরাময় ও পীঠ ব্যথা । অর্শের একটা উৎকৃষ্ট 
ওধধ। বিশেষ স্ত্রীলোকের জীবনের শেষ সন্ধিকালে (খতু বন্ধ হইবার 
বরসে )। 

ও€প-_ আতঙ্থ বা হঠাৎ ভয় জন্ত ভেদ ও কখন এ সঙ্গে দড়কা ( ক- 
বিলম্ব হইলে, ইহা গু আকন পর পর), অত্যন্ত গরমের পর ঠাণ্ডা বাতাস 


লাগার দরুণ উদরাময় । 


ওলিয়াগডার-_পেট ডাকা, বায়ু নিঃসরণ করিতে গিয়া মল দেখা দেওর।। 
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২১০ গাহস্থা-বাবস্থা ও নাগিন | 


রথ 
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পাতলা ও রর দিনের খাদ্য জীর্ণ না হইয়া আদত পদার্থ ভেদ। বাহাস 
রোগে এবং আর্সে ফল না দশিলে। আহারু করার সময় তেদে ফেরম ) 
আহারের পর ভেদে আর্স, চিন ; আহারের ঘণ্টা কতক পরে বাতাজীর্ণের ভেদে 
ওলিয়াগার। বাতাজীর্ণ রোগে যাহার পূর্ব দিনের খাদ্য জীর্ণ না হইয়া 
পর দিন আদত অবস্থায় নির্গত হয়, তাহার পক্ষে__মার্স, চিন, ফেরম । 

ককু-_কেবল মাত্র দিবসে অকষ্টকর জর্দাটে তেদ, খুব পেট ডাকা, ক্ষয়- 
জ্বর, শীর্ণত। 

কর্ণস_চিন সদৃশ। গাঁ বমি বমি, বমন, জলবৎ পৈত্তিকের ভেদ, 
অনন্ত পেট ব্যথা ও কাম্ড়ানি, বুকজালা1; শীত ও তাপ, পরে ঘাম। 

কফি-_সংসারের ভাবনা চিত্ত জন্য উদরাময়, যথা, বাটার গিনি বা কত্রীর | 

কলিনস্নিয়াসি-_শিশুর পেট ফীপা ও ডাকা, ব্যথা, খাব লাগা 
ও ভেদ। |] 

কলসি-_পুনঃ পুনঃ অল্প পরিমাণে ভেদ) পান ও আহারে বৃদ্ধি; ইহছাল 
বাথ বাহে কালীন,» পুর্ব & পরে ধরে। বড় ভয়ানক চীৎকার করা, 
বাহে, করায় ও দ্রম্ড়ে বসায় তাহার শমতা। প্রচণ্ড রাগ ও মনের 
অপ্লিক্ত উত্তেজনার জন্য ভেদ বমন ও পেন্ট ব্যথা, কলসিস্ত ব্যবহার 
দরুণ পেট ব্যথায় কফি দিবা মাত্র তাহার প্রতিকার হয়। পুরাতন পীড়া ও 
সকালে ভেদ । 

কল্চিকম--অসাড়ে*জলবৎ ভেদ এবধগা বমি বমি 'ঙ্ বমন। 

কাইঈটস--প্রাতে শুন পেট ব্যথা ও পরে ভেদ, মলদ্বার ভার এবং তথায় 
যেন আলপিন ফোটানির ন্তার যাতনা, জংপিগু রোগ-গ্রন্তের উপরাময় । 

কান হড়ভড়ে ভেদ সু কোং রা ও মলদ্ুুর জালা; রার্েে এবং 
আহার 'ও পানে সেই সকলের বৃদ্ধি। বাহের পন পীঠ বেদনা থাকা । 

কামো-__হঠাৎ ঠান্তী লাগা, দাত উঠা কালীন এবং রাগ ও বিরক্তির 
জন্য পীড়া । রাক্রিকালে বৃদ্ধি। প্রচুর জলবৎ সন্জাটে ছেক্ড। ছেক্ড়া ভেদ ও 
তাহাতে পচ! ডিম্বের গন্ধ থাকা, গরম টক হড়হাড়ে বমন, পেট শক্ত হওয়া ও 
ফাঁপা । পেট ব্যথার দরুণ পা উপর দিকে তোলা ও থাকিয়া থাকিয়া! উহার 
থেচুনি ! চোখ মুখ ভেড়া বাকা, জিভ লাল ও শুষ্ক ছাত। পড়া, তৃষ্ণা এবং মুখে 


'সাডিা | ২১১ 
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ঘাথাকা, অথবা অজীর্ণতা রোগে আহ হারের রা যাতনা, অনিদ্রা, ঘুমন্ত চম্‌ 
কান ও অঙ্গ চিড়িক মারা, পিন্টু মিশ্রিত গরম ভেদ জন্য মলদ্বার হাজা ও 
টাটান; একগাঁয়েম করা ও আবদার লওয়া, কোলে লওয়ায় স্থির হওয়া । 
শিশুদের পক্ষে এই ওঁবধটী উৎকৃষ্ট । জবর থাকিলে ইহা ও আকন পর পর 
দিবা। টক ভেদ ওসর্ধ শরীরে টক গন্ধ থাকা। 

কাম্কর_ হঠাৎ ভেদ ও শীত; ঠাণ্ী জন্ত অসামাল বা অনিচ্ছাধীন 
ভেদ ও শরীর শীতল হওয়া, অথচ গাত্র দাহ জন্য অঙ্গে বন্ত্র রাখিতে না দেওয়া! 
কাল্চে জলবৎ অকষ্টকর ভেদ ও অতিশয় বলক্ষয় হওয়া। উদরাময় ও তৎসহ 
শলের হ্যায় বেদনা থাকা । 

কার্কো_-অগ্রি বা হুর্যাভাপ অধিক লাগা বা গ্রীষ্ম কালের পীড়া অথবা] 
বর্ধাক্ঈ পাপী লাগার জন্য রোগে ইহা বিশেষ ফলদায়ক | পাঁকাশর জালা, 
চেয়াটেকুর উঠা, পট ফাটিরা পড়িবেক এইরূপ বোধ হওয়া, লু আহারে ও 
অতিরিক্ত অন্ুখ হওয়া এবং কখন * কখন পচা গন্ধের মরুতক্রিয়া ত্যাগ এবং 
কখনও বা অনিচ্ছাীন ভেদ হওয়া। অধিক ঝুইনাইুন ব্যবহারের পর 
উদরাময় হইলে'ইহা ও পল্স পর পর প্রয়োগ করিলে অধিক ফল লাভ হয়। 
অধিক ভেষজ ব্যবহার জন্ত গীড়ায় ইহা বিলক্ষণ থাটে। প্রাচীনের কষ্টকর 
উদরাময়। প্রচুর লাল্চে ভেদ ও ওলাউঠার অন্ত অন্ত উপসর্গ এবং পীড়ার 
চরম অবস্থায় ইহা উপকারক । বৈকালে পাচটা ছয়টার সময় রোগের বুদ্ধি । 

কাবোলিক-আ * পাতল৷ বত্তশবিশিষ্ট ভেদ, ততৎলহ বেগ। 

কালী-কা--পেট খুব সাড় করিয়া অকষ্টকর ভেদ হওয়া, মল ত্যাগের 
পর মলম্বার জালা করা; পুরাতন রোগে"ও যে রোগীর চক্ষুর উপরের পাতায় 
ঠোস দিয় ফুলা, থাকে তাহার পক্ষে থাটে। 

কালী-বাই-_অতিরিক্ত বিয়র বা এল. সরাপ পান জন্য পীড়ায় বিশেষ 


ফলপ্রদ। 
কালী-বোম--শিশুত্ব ভেদ বমন ও অত্ান্ত বলক্ষয়, গা শীতল হইতে 
থাকিলে ও মাথায় জল সঞ্চার রোগের উপসর্গ থাকিলে । 
কান্কা-কা_গণগুমাল। ও কফাংশধাতু গ্রস্তের পক্ষে, যে সকল শিশুর ব্রহ্মরন্ধ, 
বিলম্বে যোড়। লাগে ও বিলন্থে দাত উঠে, যাহারা শীত শীত বাঁড়ে এবং নিদ্রা 


২১২ গার্বস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


কালে যাহাদের মাথা অধিক থামে । অভীর্ণের স্াটে বা চা খড়ি যায়. 
শীদাটে ভেদে, দীত উঠা কালে প্রচুর জলবৎ টুক ও পচা গন্ধের এবং পুরাতন 
রোগে কাদাটে ভেদে, নাকের আগ! লাল হওয়া, পেট ডাগর হওয়া ও ঠোস 
মারা, কষ্টে কটু ও দুর্গন্ধ প্রক্াৰ ত্যাগ এবং বেড়াইবারকালে অদামালে 
প্রশ্নাব হইয়া পড়া, যখোচিত পিন্তরপক্ষরণ অভাবে শিশুর ভেদ ও শেষ বেলায় 
অধিক ঘাম, ঝিঞন, গেঁডান, বৈকাল বা সন্ধ্যায় ফোগ বৃদ্ধি, দুধ সহান। 
হওয়া__থাইলেই পীড়া বাড়িয়া উঠা, ডিম্বা খাইতে বিশেষ লালস। থাকা। 

কান্কা-ফস্‌--ভেদ ও পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয়। 

ক্রিয়োস-*শ্বাদা বা ধূসর বর্ণের ছুগন্ধ বাহে, নিয়ত বমন ও সন্ধবদা তৃষা, 
হিক্কা' বিশেষ লইর। বেড়াইলে, গো গৌঁ কর, ঝিমন, বদন ঠাণ্ডা, কালচে ও 
্রা্ণ হওয়া, নাড়ীর দ্রুতগতি, কখন বা অপ্রাপ্যপ্রায় নাড়ী। 

কুপ্রম-ডেদসহ পাকাশয় ও বুকে লাগা; গড় গড় শন করিনা জল 

গলাবঃকরণ হওয়া । 

ক্রোটন-_মাই খাও অথুবা আহার ও পানের পরই পেট ডাকা, ব্যথা 
ধরা ও ভেদ, দত উঠা কালে আতর গা বমি বমি করা) বহন এবং সম্ভা বা 
জর্দাটে বরের ভেদ হওয়া, অভিশর নেতিয়। পড়া )১*জলবৎ প্রচুর ও পিচকারার 
তেজে বাহে হওয়া এবং মলদ্বার জানা করা ও হাজিয়া যাওয়া, গরমিকালে 
উহার বৃদ্ধি, আম বাহে ও ত্যাগের পর মলদ্বার জালা । গা বমি বমি এবং 
জল, শ্রেয়। ও পিত্ত বননণ | 

গনি--নাভীর গোড়ার কাম্ডান ও পুনঃ পুনঃ প্রচুর জলবৎ দম্কা 
জদ্দা ব' সবুজ বর্ণের ভে, সন্ধ্যায় বৃর্থি, তলপেট স্পর্শে ব্যথা, আহার ও পানের 
পর গা বমি বনি করা ও বমন হওয়া, ক্ষুধা, কিন্তু অল্প আহারেহ ভপ্তি। 

গ্রাট গল1-সবুজ গাজলাটে ভেদ ও ভেজে তাহার নির্গমন; অনাড়ে 
বাহ হওয়া, যুখে পেচ পেচ করিনা খুখু উঠা, অথচ অতি চরক্ত ভূ থাক1; 
গা বমি বি কর] ও তিক্ত বমন হওর” পাকাশয় যেন ঠাণ্ডা জলে পূর্ণ বোধ 
হগনা। অ.তরিক্ত জলপান হেতু রোগ । 

গ্রাফাইট-_পুনঃ পুনঃ অল্প ক্াত্রার টক গন্ধের ভেদ ও টক বমন, মল- 
বাতের বাহির হীজা, গানে রসপৃণ চুলকন! ও হুস্কুড়ি। অঙ্জীণের অত্যন্ত 
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দর্গন্ধ ও আম মিশ্রিত মল, ত্যাগের পর কিছুক্ষণের জন্য নেতিয়ে পড়া, 
বিশেষ পুরাতন রোগে । 

গান্থোজ__নাভীর গোড়ায় কন্কনানি, অত্যন্ত বেগ ও হড়াঁৎ করিয়া মল 
বাহির হইয়া যাতনার সমতা । 

চিন-__পেট ফীপা ও টগ্বগানি এবং জর্দা ও শাদীটে বা কালচে জলবৎ 
অজীর্ণ তুক্ত দ্রব্যসহ দম্রকী। অকষ্টকর ভেদ এবং কথন কখন অনামাল 
হইয়া পড়া, অতিশয় দুর্বল ও রাত্রে অধিক ঘাম হওয়!, কখন পেটের আক্ষেপ 
মু ব্যথা জন্য দ্বন্ড়ে বসিতে বাধা হওরা, অধিক তৃষ্ণা, কিন্তু অল্প অল্প পান, 
অধিক বাযু নিঃসরণ; একদিন অন্তর, বিশেষ রাত্রে রোগের বৃদ্ধিত* পুরাতন 
রোগ, ভেদ সহ ঝিমন ও নির্জীব হওয়া পক্ষে ইহা, ও আর্স পর পর বিধি । 
ফল ভোজন ছ্ভন্য ভেদ, অন্তরে শীত বাহিরে তাপ, পেট ডাকা ও অবচারের 
বাহে, গিবসে প্রান হয়*না, তবে কিছ উদরস্থ করিলে ভেদ হয়। সমরে 
সময়ে দিন বাত্র বাহে হইলে ইহা উপকারী । শিশুর পক্ষে চিন ও বরস্কের 
পক্ষে কার্বে। অধিক খাটে । রোগ একদিন অন্তর এবং পানে 'ও আহারের 
পর বুদ্ধি, দীর্ঘকাল উদরানয়ের: পর বিমুনি পক্ষে আর্স, চিন। 

ভাট্রোকাহড় হড় করিম! ছুপন্ধ ভেদ; অতিরিক্ত ভৃষ্জা এবং পাঁনমা- 
(্রেই সমুদয়টা তুলিয়া ফেলা, পিত্ত, জল বা শ্বেতনার পদাথ বমন। 

জেল্স্‌--ভয় ও উদ্ধিগ্রতা জন্য রোগ) পরীক্ষা দেওয়া বা অস্ত্র করানর 
ভয় জন্য ভেদ হইলে ইহী। ব্যবহার করিলে উদরাময়ও "সারে এবং ভয়ও 
যান্ন |, সন্ধার সময় পেট ব্যথা হইয়া! জদ্গ! প্রচুর জলবৎ ভেদ, মলদ্বারের মুখ 
বন্ধ বোধ হওয়া, একা ও স্থির থাকিবার ইচ্ছা, জিভ জদ্দা বা শাদা হওয়া । 
* জোলাপা- শিশুর জলবতখ্টক গন্ধের ভেদ, বয়স্কদের জলের হ্যায় ভেদ 
এবং নাড়ীর স্পন্দন ও তাপ কমিয়। যাঁওয়া | 

ডক্কা_ ঠাণ্ডা] বাতাস, বা হিম লাগা বা আর স্বানে বাস, অধিক গরম 
অবস্থা হইতে হঠাত ঠা! হওন প্রস্থৃতি জন্ত পড়ায়; দাত উঠা কালে উদ- 
রাঁময়, অথবা স্ফোটক বা গুটী বসার দরুণ পীড়া; গাত্রতাপ ও অতিরিক্ত 
তষ্ণ', রাত্রে ভেদসহ পেট ব্যথা, গাত্র তাপ, বলক্ষয় হওয়া । পুরান রোগে 
প্রচুর জপবৎ সজাটে ভেদ । রোগের প্রথম প্রথম ইহা অমোঘ ওষপ। 
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থু 


ডায়োক্ক__প্রাতে ভেদ, পেটকাম্ডান ও ব্যথা এবং সেই বেদনা পেট 
হইতে অন্থাত্র বিস্তার হওয়া, ছুর্গন্ধ ও কান্বচে ভেদ। 

থুজা__প্রাতে আহারের পরেই ভেদ। শিশুর সামান্ততর ভেদ ও বমিঃ 
অধিক জলবৎ ভেদ ও সজোরে তাহার নির্গমন, অধিক তৃষ্ণা থাক1। 
পুরাতনরোগে জীর্ণ শীর্ণ হওয়া, প্রাতে রোগের বৃদ্ধি। গোবীজে টীক। 
( ০০০17590100 ) দেওয়ার পর উদরাময়ে। 

নক্স--ঢোকা হুধ থেগোর উদরাময়ে। শিশুর পট্কান অর্থাৎ পুনঃ 
পুনঃ অন্ন অল্প বাহে । আম ও ছুর্ন্ধ পৈত্তিকের ভেদ, অধিক বেগ জন্ত কথন 
কখন গোগোল বাহির হওয়া, প্রাতে বা আহারান্তে বাহে, পেট ফাঁপা ও 
ব্যথা, মুখে জল উঠা, গা,বমি বমি ও মাথা! ব্যথা করা, অপিক বাহোর বেগ, 
কিন্তু মলত্যাগে স্বস্তি বোধ); অধিক রাত্রিজাগরণ, শ্রম, নেব "পেটে অস্্ 
সঞ্চয়, অতিরিক্ত বা গুরুপাক দ্রব্য আহার, সদা" সব্বদ। জোলাপণ ব্যবহার 
ইত্যাদি কারণে রোগ হইলে। কিছু দিন কোষ্ঠবন্ধত৷ পরে কিছু দিন ভেদ 
এমত অবস্থরস্থ উপিকান্লী, অথবা জলবৎ সজ্জাটে জন্দা বণের ভেদ এবং 
'তৎসহ পেট ব্যথা, বাহের বেগ, জিভে পুরু জদ্দাটে শার্দ। লেপ, মুখে পচা ঘা, 
বড় চট। ও একগুয়ে স্বভাব, গায়ে হাত দিঞ্ল বিরক্তি প্রকাশ, সব্বদ! খিটখিটে, 
অল্পে রাগ, এমত স্থলে ইহা ও মার্ক পর পর বিধি । সকালে রোগের বৃদ্ধ। 

নক্স-ম-দাত উঠা কালে উদরাময় ও সব্বদ। ঘুমের ইচ্ছা, জিভ আতশক্* 
শুধু ও মুখে লেগে থাকা, পাতলা জদ্দা বণের ছেক্ঞ্ডা ছেকুড়। ও কদধ্য গন্ধের 
ভেদ, মৃচ্ছ। ;) পেটে শুলের স্যার ব্যথা, গরম জলের সেঁকে সেই ব্যথার সমতা, 
কিন্ধু আহার ও পানে বৃদ্ধি কিছু খাইলে পেট অতিশয় স্কাত, রাত্রে ও 
ঠাণ্ড আতর বারুতে থাতনার বৃদ্ধি। বালিকার অরুচি, ভেদ ও অবসন্গতা। * 

নাইটী,-আ-_অজীর্ণের ভেদ, সক্জা আন ও অধিক বেগ (মার্ক), সকালে 
অধিক ভেদের সহিত পেটে তীব্র বেদনা ) অথবা অত্যন্ত ছুগন্ধ ভেদ এবং 
শিশুর এ ঈঙ্গে থানা থান! ছুধ নির্গত হওয়" বিশেষতঃ অধিক পারা ব্যবহার বা 
পূর্বে জনক জননীর গরমির পীড়া থাকিলে । 

নাফ্লালিয়ম-_-পেট ডাকা ও ব্যথা, জলবৎ ভেদ, রোগী একগ্য়ে ও চট|। 

নেট্রম-কা-মসাদাল প্রায়, জ্দী পাতলা মল, জোরে ও শব্দসহ তাহা 
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ত্যাগ, টক ধার টি নেকার, মুখ আসা, রা অধিক বায়ু সঞ্চয় হওয়।! 
এবং 'আহাবের পর ক্ষণেই পেটকাম্ডান ও বাহো হওয়া। 

নেট্রম-ম- স্জাটে ব। রক্ত-বি শিট বা জলবৎ ভেদ । শীর্ণতা, বিশেষ 
ঘাড় খুব সরু হওয়া, নিয়ত হৃষ্ণা, খাদ্য 'ও পিত্ত বনন, পেট মধ্যে টগ্বগানি, 
দিবনে এই সমস্ত উপসগ্গের বৃদ্ধি । 

নেট্ম-স--(ডায়োঙ্ক, পচ্ু, ব্রাই, সলফর) কাট নেকার, বমনের পর 
পাকাশয় সংকোচন জন্য শিশুর চীৎকার ও জলবৎ ভেদ, তেজে নির্গমন । 
বাহের পর বেগ । পুরাতন উদরাময়; উঠিবার পর বা নড়া চড়ায় ভেদ, ও 
আঁধক মরুত্ভ্যাগ ; অধিক টক বা বেভার ঢেকুর উঠা । 

পড-মকণ্টকর ভেদ ও বমন, বিশেষ গ্রীত্সকালে ১ পেট হুড় হুড় করিয়া 
নানাবর্ণের পরের জলবৎ্ড শব-গন্ধের মল তেজে নির্গত হ্ইয়া তথন খোলস! বোধ* 
হওয়া, ডিন্ধ কিছু পরে পুর্ব পেটের পূর্ণতা; কখন কখন উরুদেশে, পায়ের 
ডিমে ও পাতার খাল লাগা। প্রাতে এবঠ$ বৈকালে রোগের বৃদ্ধি, বিশেষতঃ 
বৈকালে। মলদ্বার হাজ! ও টাটান, শিশুর পুনঃ পুনঃ *খড়ি-গোলার ্ঠার 
বাহে ও অত্যন্ত তৃষ্ণা বা উহার এককালে অভাব, গা বমি বমি ও কাট 
নেকার, ঘুমন্ত গোঁ গে। করা ও *মাথা চালা । প্রত্যুষে বা আহার ও পানে 
বৃদ্ধি, দস্তোদগন কালে দ্রাত কিড়মিড়, কান্না ও কষ্টকর ভেদ; প্রাতে স্জ। 
বা! জলবৎ ভেদ, পরে আবার অনেকবার সহজ মলত্যাগ; কাল জলবৎ 
ভেদ ও মৃচ্ছ। পুরাতন পীড়া, ভানবেণক ব্যথ। হইয়া পত্তিকের ভেদ ও 
ফিন্কী দিয়া নির্থমন। শীতকালে রোগের বৃদ্ধি। গোগোলের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
আহার বা পানের পর ভেদ। 

* পলিপোরস-আ-সাংক্রামিক এবং পুতি-উদ্ভাবিত উদরাময় ও আমরক্ত, 
বিশেষ পুরাতন সবিরাম জর বন্ধ হইয়া পেটের পীড়া! হইলে ( আর্স, চিন, 
জেল্স)। পিত্ুসহ আম ও কাল মলের নির্ীমন এবং তৎপুব্বে ও ভেদের 
পর উপর পেট, যরুৎ ও'নাতি প্রদেশে জ্বাল! ; অজীর্ণের ভেদ, কেবল মাত্র 
আম ত্যাগ। 

পল্স--ঠাত্তীলাগায়্ ; তৈল ও ঘ্বৃতাক্ত দ্রব্য আহারে; বরফ সংশ্লি্ট খাদ্য, 
ছ্রাবরি ফল, ভামাক এবং ঠাণ্ডা পানীয় ব্যবহারে এবং হামের পর ও অধিক 


২১৬ হিরা ব্যবস্থা ও শিশু- চিরিকারি? | 


পা সী পসরা উপর সি সী ৯ ৯০৪ ৯৫ সী সি সির সপ ওটি তি সিল িপসিাসিপী ২৫ সপ সাসিশ স্র স্পা তা উল স্পা সিপাসসিপ সপাসিত সপাস্শী স্পিন 


রা পারা, মাগ্লিসা, কুবার্ব সেবন এবং আতঙ্কজন্য উদরাময়ে ইহা 
বিশেষ ফলদীযর়ক। প্রতি শৌচে মলের ব্ণ ভিন্ন, দুইবার এক রকমের হয় না, 
দ্দা, সবুজ, শাদ! বর্ণের জলবৎ ও হড়হড়ে ভেদ) পেট ফাঁপা, কাম্ডান, ডাকা 
ও দুর্গন্ধ মরুত ক্রিয়া; মুখের ছুর্গন্ধ ও তিক্ত তার, জিভে লাগাড়ে শ্লেপ্না থাকা, 
গাঁ বমি বমি, নিয়ত ছেপ, অক্ষুধা, শীত শাত পরে গা গরম, অতিশয় খেতখেতে 
ও কীছুনে এবং রাত্রি বারটার পর রোগ বৃদ্ধিগ পেটে শূলের হার নড়া 
বেদনা ও নড়িলে চড়িলে তাহার বুদ্ধি এবং পিশ্ডের ন্যায় সবুজ ভেদ, মাথা 
ঘোরা, বিশেষ বদিলে এবং মাথা নত করিলে । স্ত্রীলোকের খতুকালে 
উদরাময়। বিশেষ রাত্রে । অনভৃষ্ণা, টাট্ক! ঠাণ্ডা বাভানে ভা থাক]। 
পালিনিয়া_ গন্ধহীন সবুজ বর্ণের প্রচুর ভেদ। 
পিট্োল__জলবৎ জ্দা বা হড়হড়ে ও অধিক আম ভেদ, বিশে পুরাতন 
রোগে, পেটের অভ্যন্তরে "ঠাণ্ডা বোধ হওয়া এৰং মাংস ও চাবতে দ্বেষ। 
কপি খাওয়া, গাড়ী চড়া, গর্ভাবস্থার্ম পীড়া, প্রাতে ও ঝড় তুফ্ফানে বুদ্ধ। 
শাক সজি আহাক্কে পেটে অধিক বাদু সঞ্চার ও নিঃনরণ। পুনঃ পুনঃ ঘুন 
ভাঙ্গা এবং পার্থখে আর একজন শয়ন করিয়া আছেন ঘযোধে তাহার সঙ্গে কথা 
কহা, এমত স্থলে ব্যবহারে বিশেষ উপকারএসম্তব। 
ফস্-_প্রাতে অকষ্টকর সবুজ ভেদ-_হয়ত শুদ্ধ আম ও সেই ভেদ দুর্কাল- 
কারী; প্রচুর জলবত্ ভেদের পর মলাশয় ও মলদারেন্ন প্রচণ্ড জালা ও 
রোগীর নেতাইয়। পড়া। কাশিতে কাশিতে বা ভিদ্‌ ভিদে জবে অনিচ্ছাধান 
ভেদ) অপামাল গরম ভেদ ও তেজে ত্যাগ ; গরম খাদ্যে ও প্রাতে বান 
পার্থে শরনকালে রোগের বৃদ্ধি, ঠাণ্ড। খাদ্য ও কুল্পি আহারে এবং নদ্রাঃ 
সমতা; জলবঙ ভেদ, মধ্যে থোলো খোলো সাগুদানার ম্ভায় আম, 
অত্যন্ত পিপাসা এবং জল উদরস্থ করিলে ও ওথার গরম হইলে উহা উঠিন] 
পড়া। পুরাতন বিশেষতঃ হৃদরোগগ্রান্তের পীড়া, সে অনস্থার পুর্বান্টে এক- 
মাত্রা নঝ্স দিলে বিশেষ ফল হয়। পাকাশয়ে খাল গাগা, ভথা হইতে যরুতে 
বাওয়া, নল দিনা! জল পড়ার স্তায় হড়হড় করিয়। ভেদ, প্রতজাব ক্রমশঃ 
অন্ন ও ঘোলাটে হওরা। অধিক (কাম প্রবৃত্তি) ইন্দ্িয়সখ তৃপ্তির জন্ত এক- 
কালে নিস্তেজ হইয়া পড়া, মাথা! ঘোরা, মাগা ধরা, কানমধ্যে শব, চক্ষু বস] ও 


উদরাময় । ২১৭ 


'ভৎপার্থে কালশিরা, ঠোট, মু ও গলা পুচ ভগয়া, ভয়ানক পিপাসা কিন্ত 
পানে রদ্ধি, জাবর কাটা, নিয়ত গা বমি লনি করা 9 মুণে টক জল উঠা, প্রচ 
জলবৎ ভেদ, মলাশর দিয়া ক্রমাগত মল সরা, মলদার ভা (কাক) হইর। 
থাকা, হাতের চেটোতে জ্বালা । 

ফস-মা--ওলাউঠার প্রান্রর্ভান কালে র্‌ রি কাঁপা ও 'অভিশম 
ডাকির! জলবৎ ভদ ; জঙ্রা ও কনদর্ধা গন্ধে ভেদ; এন” 
ওদাম্য ওরা, কিছুই নাচাওয়া বা ন। লওর; ; অকই&কর অঙনের ভেন, 
চক্ষুপার্খে কালশিরা, অতিরিক্ত ভুষঝা। শানা জলবহ অকইঈকর ভিহদের উংক্কছু 


গ 


উদ) প্ঘকালের উদরানয় কিন্তু তাহাতে কিছুহাত্র ঢব্দলু না হওয়া । 
অরুতৎহ্যাগ করিতে অসানাল ভেদ, প্রশ্নঃ পুনঃ জণবহ প্রআাব; রাত্রে 
অপিক ঘল্জা হওয়া) বিশেষ দুব্বল পক্ষে । 

করাই: টালকা-ডি-স্পৈত্তিকের ভেদ । 

ফেরম--মজা্ণের প্রচুর জলবৎ আঅকষ্টকর ভেদ। পুনঃ পুনঃ ভেদ, মল- 
হার হাজা, ঘুখ ডগ্ডগে লাল হওয়।; অজীর্ণের হড়হূড়ে মল, বলক্ষয়কারী 
ও বড ক্র পুরাতন রোগ, শিশুর আহার বা পানকালে বা পন্পে অকষ্টকর 
ভেদ ( চিন ), মলসহ অজীর্ণ খাদ্য ভেদ ব! বমন, রাত্রে তৃষা, পেট টগ্বগাঁনি 
ও গায় বাধু সঞ্চর, পীঠ ও মলদ্বারে বেদনা, জীর্ণ শীর্ণ ও পেট ডাগর হওয়া, 
কথন অতিরিক্ত ক্ষুধা ও কুচি, কথন ব। এককালে উভয়ের অভাব । 

বাপ্টিলা--জপবৎ, বলক্ষপকারী *উদরাময়, পুনঃ পুনঃ অল্প অল্প কান 
কদর্য্য ও রন্-বিশিষ্ট ভেদ হওয়? ; বাহো প্রসাব ও ঘামে অতিশয় ুর্ন্ধ থাক!। 

" বার্ব--নরম বাহো সহ মলদ্বার জাল।, অর্শ থাক । 

বিস্মথ-ছেদ ও বমন হওয়া এবং নেতিয়ে পড়া, গাত্রভীপ, পাকাশয়ে 
ভয়ানক ব্যথা, শিশুর অন্তের নিকট থাকার অনিচ্ছা-_মাকে না ছাড়া। 

বেপ্রোইক-আ- দাত উঠা কালে অতি কদ্া ও প্রক্রাবের গন্ধের 
স্টার গন্ধবিশি্ জলর্বৎ প্রচুর শাদা ভেদ এবং চড়া ছুগন্ধ প্রত্রাব, জিভে 
শাদা লেপ বা ক্ষর্তথাকা, কষ্টকত্র কাশি। 

বেল--জলবৎ বাহে ও জোরে তাহ! ত্যাগ*এবং ততৎকালে ও পুর্বে শিশুর 
বদন লাল জিভ লেপযুক্ত ও কিনারা লাল হওয়া; মলঘারে পেশীপ্প পক্ষাঘাত 
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২১৮ গাহস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


জন্য অনিচ্ছাধীন মলত্যাগ, ঘন ঘন সবুজ বা শাদা জলবৎ ব৷ রক্ত-বিশি 
আম বা জদ্দা বাহো হওরা, উদরাময় থাকা, হঠাৎ চেক্ড়াইয়া উঠা, এবং 
ব্যথার জন্য বুক চিতান (ছুম্ডান_-কললিস্ত ); ভেদের পর পুনঃ পুনঃ বেগ, 
অথচ কিছুই তাগ না হওয়া, অনিদ্রা, ঘুমন্ত চম্কান, লাফান। 
বোরাক্স-_পেটে অশ্রের দরুণ শিশুর অজীর্ণের ও সবুজবর্ণের ভেদ ও 
অতিরিক্ত শূল বেদনা; প্রত্যহ জর্দাটে ব জলব২৯ও অধিক আম মিশ্রিত 
চানি পাচ বার দান্ত হওয়া 9 পাকাশয়ে অম্ন থাকা; পাতলা হড়হড়ে মল সহ 
অতিরিক্ত ছর্বলতা, পেটখিম্টুনি ও ভেদ) ভেদের পর মুত্রত্যাগ, নিয়ত 
বমন ও অককর ভেদ। জিভ ও মুখেঘা। যাহাদের অধিক সন্তান সম্ভতি 
হইয়াছে, তাহাদের ও প্রদর-রোগপগ্ঞ্স্তর এবং কেবল বামপার্থে শয়নে সক্ষম, 
এম্চত রোগীর পক্ষে বিশেষ খাটে । রর 
বোভিষ্টা-প্রাতে বা সন্ধায় ভেদ, পেটকন্কন্ধ্রনি ও তাহ! বামুপূর্ণ 
হওয়া; খতুকালে ও পুর্ব উনরামর।। 
ব্রাই_উদরানয়ে তত অধিক বাবহার হয় না, ভবে লক্ষণানুষায়ী হইলে 
খুব খাটে । বাহোর পৰে ঝাঁন্না ও বসিলে মুচ্াবৎ অবস্তা; গ্লীক্মকালের ভেদ, 
বিশেষ আহার ও পানের পরই পেট বাথা ও দাস্ত; একটু মাত্র নড়াচড়া 
অপরিষ্কার জলবৎ ভেদ; অজার্ণ খাদোর গুড়া ভেদের তলানিতে থাকা 
এবং রাত্রে বা ভোরে শব্যা হইতে উঠিরাই পেট কন্কন করিনা ভেদ হওয়া; 
গরমে ঠাণ্ডা পান ভন্ু ভেদ ১ ঘুমন্ত ভেদ ; অকষ্টকর ভেন ও মলদ্বার জালা ; 
ফল ভোজন. ঠা পান ও রাগের পর অকণ্টকর ভেদ) সকালে বা রাত্রি 
শয়টায় ও নডার বৃদ্ধি। 
ভেরাট-_পুনঃ পুনঃ জলবৎ ভেদ ও 'অভিরিক্ত শ্রেম্সা বমন এবং কপাল 
ও গাত্রে ঠাণ্ডা ঘাম, বাছের পর নেতিয়া পড়। ও নষ্টার নৃদ্ধি। বর্ষায় রোগ, 
তেজে মল নির্গনন, শুলের-্যায় বেদনা ও হিক্কা ও দম আটকান; ভরের পর 
ভেদ, শরার ঠা! ও দূর্বল হওয়া, অপাড়ে ভেদ ও মুন্ঠা, চেহারা, অতি- 
রিক্ত তৃষ্ণা। নাড়ী প্রাপ্য প্রান, কপাঁলে ঘান ও অভির ভর্দল হওয়া | 
ভেরাট-ভি-__অভিশন রও মন্তি্ের উপনর্গ, প্রলাপ ও তন্দ্রা থাকা এবং 
, জলবঘ প্রত, কদাচিৎ বা রক্তবিশিষ্ঠ ভেদ। 


উদরাময়। ২১৯ 


মর-ম--জুলবৎ ভেদ, অনিচ্ছাধীন মলমুত ভ্যাগ; প্রচুর সক্তা হড়ভডে, 
কেচিৎ রক্তবিশিই ভেদ ও ভৎ সঙ্গে ক্ষরকারা জর; অধিক বেগ, মলদ্বার জাল! 
ও 'অসহা চুল্কুনি, অর্শ; মলদ্বার অনিরিক্ত টাটান, তাহ! স্পর্শে বা কাপড় 
"লাগার বাতনার একশেষ হওয়া; পুরাতন উদরাময়। 

মক্ষন-_পেউফুলা '৪ থিম্ঢুনি » চিষ্টিরিরা বাধুগ্রস্তের পেট ঢোলপানা হ ওম, 

সহ্‌ মুচ্, পেট ফাঁপা ও রাত্রে জলবহ্‌ প্রচুর ভেদ। 

মাগ্রিসাকাসবুজ জলবৎ ভেদ, তাহাতে থানা থান] চর্ব্িরষ্ঠায পদার্থ 
ভাসিরা-থাকা অথবা টক হড়ভড়ে আম অনেকবার ত্যাগ ও বদিন থাকা) 
শাত উঠাকালে পীড়া, তষ্ণা, বমন ; পুরাতন রোগে পায়ের পধতা হইতে 
ডন্ব পধ্যস্ত ফুলা। 

মাকৃকদাত উঠা, পেটে অগ্্র হওয়া বা ঠাণ্রীলাগার দরুণ শিশুর উদরাময় | 
পেটকশমডাইরা জর্দা ভেদ; নানা বর্ণের সন্ত, জর্দা, শাদানটে, জলবঙ্জ হড়ত 
হড়ে, কখন কখন ব| রক্তবিশিষ্ট ভেদ ;ঙ্বাহোকালে ও পুর্বে অন্তবিক্ত কৌত- 
পাড়", ভ্যাগের পরও অনেকক্ষণ বেগ দিতে থাকা এবং টগর. আতিশয্যবশতঃ 
কখন কখন গোগেল নির্গত হওয়া, মল দ্বার জালা করা; পাকাশয়ে ব্যথা, 
অধিক বেগ ও ভেদ; সব্ধদ! ছেপ উঠা, রাত্রে অপিক ঘাম । ষ্া, কাঁটনে- 
কার, বমন, পেটব্যথা ও স্পর্শে লাগ! ; জরাদি শাস্তি পর পেট ডাকিরা পৈতভ্তি- 
কের ভেদ হইয়া শরীর খোলস। বোধ হওয়া, কিন্তু কিছুক্ষণ পরে পুনর্ববার পূর্বব- 
বৎযাতনা। আমরক্ত সারিয়া ওলাউগ্র হ্টায় নিয়ত পদ বমির পক্ষে এই 
উষধ বিশেষ ফলদায়ক | মল হ্ড়হড়ে ও আমবিশিষ্ট না হইলে ইহাতে ফল 
দশে না। রাত্রে ও গরম আবহাওয়ায় পোগেরএ্রুদ্ধি হইলে এই ওঁধধে উপকার । 

মাঙ্গেনম--পেটে অধিক পিত্ত সঞ্চর, নাভিপ্রদেশ কনকনা'ন ও ফুলা 
এবং পিন্ত ও জলবৎ ভেদ " পিন্তজনিত পাথুরিতে দিলে উপকার সম্ভব। 

জেজেরন--শিশুর গা বমি বমি, বমন ও জলবৎ্*তেদ এবং দিন দিন শীর্ণ 
হওয়া। সোরাধাতুগ্রস্তের পুরাতন উদরাগয়ের ইহা উত্তম ষধ। মুখে 
অনিপ্িন্ত থুথু উঠা, পেট কন্কন্‌ করা, খিম্চুনি, সেঁটেধরা, পুনঃ পুনঃ অল্প 
অন্ন টক গাঁজলাটে ভেদ, অথবা পেউটকাপা, আম ও জলবতৎ বাহো হওয়া ও 
শূল বেদন! থাকা। স্ষোউটক বন্ধ বা গুটি বসার পর উদরাময়ে । 


২২০ গারস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


রস__ভেজার দরুণ ভেদ ও গা হাত ব্যথা; জলবৎ ফিকে লাল ও আম- 
বিশিষ্ট জন্দােদ, কখন কখন অনিচ্ছাধীন ভেদ ও প্রতি শৌচের পর পায়ের 
পেছন দিক ছিড়িয়া পড়ার স্ায় অনুভব; অতিশয় পেট ব্যথা ও ছুই 
প্রহর রাত্রের পর সব্জাটে ভেদের আধিক্য। টাইফয়েড জরে ভেদ ও বমন 
হওরা ও স্থির থাকিতে না পারা। 

বিয়ম-_টাঁত উঠা কালে, ঠাণ্তী লাগা, অযথা! আহার জন্য শিশুর (এবং 
প্রসবের পর বামার) উদ্রাময়। পেউ ফীপা, ব্যগা, কানড্ান এবং টক 
গন্ধের ভেদ, ত্যাগ কালে ও পরে কোতপাড়া ও কান! এবং কখন কথন বমন 
হওয়া। সুমন্ত গাত্রে উক গন্ধ থাকা এবং ধুইয়া ফেলিলেও উহা না 
যাওরা এবং অন্রের দরুণ পেটের যাতনা, কান্না, চীৎকান, গো গে 
করুু, অঙ্কের আক্ষেপ, চর্ষকান, পুনঃ পুনঃ গাগলাটে জলবৎ স্কঃজ ভেদ 
ও কটু প্রশ্নাব। মাতার *পোড়ামাটি, পাতখোলা ও মাগিনা খচওকার 
দরুণ উদরামর এবং উহার স্তনপার্টন সন্তানের ভেদে ইহা উপকারী । 
বেড়ানর বাহো পা ওয়াও , 

রুমষেক্স_প্রাতে জলবত পাল বর্ণের অকষ্টকর ভেদ একং এ সঙ্গে কাশি 
ও গাল৷ ঘড় ঘড়ানি থাঁকা। 

রোড-_বাদলা, ঝড় তুকান বা ফল ভোজন জন্ত ভেদ । 

লাইকপ-_পুরাতন উদরাময়, পেট হুড় হুড় করা ও পাতলা দুর্গন্ধ ভেদ 
হওয়া) বিলক্ষণ ক্ষুধা», কিন্তু অল্লাহারেই,পেট ভার ও স্কাত হওরা, কাপড়ের 
খুট টিলা দিলে তাহার সমভা। বৈকালে ৪ট। হইতে ৮টার মধ্যে রোগের 
বুদ্ধ। শিশু অভিশর একগু য়ে  চটা, বিশেষ সকালে নিদাভঙ্গের পর | 

লাকাসি-অধিক পারা, কুইনাইন বা সুরা ব্যবহার জন্ত উদরাময় । 
জীর্ণশক্তি এভ দুর্বল যে,অতি সানান্ত লু খাদা ৪ পঁরপাক ন। হওয়া, থাইলেই 
পেট ভার থাকা। টক দ্রন্যু কোনমতে সহা ন! হওয়া । গ্রীষ্মের ভেদ, টক 
পানীয় বা কাঁচা ফল উদরস্থ করা অথবা বাঘুর আদ্রতা জন্ভ রোগ, কিম্বা কখন 
'কোষ্ঠবদ্ধতা, কখন ভেদ, এমত অবস্থার ইহ প্রনুজা । নিদ্রশভঙ্গে শাদা বা আল- 
কাতরার স্যার ভেদ) অগ্ত চিকিৎসার ভেদ হঠাহ বন্ধ হইয়। সনস্ত পেটে, বিশেষ 
পেটের একী নিদিষ্ট স্থানে "্পশে ব্যথা, এন্সপ হইলে ইহা বনে পুনঃ পুনঃ 


উদরাময়। ২২১ 
ভেদ হইর| বাঁতন| দূর হয় । টাইফর্েড জরে ভেদের মধ্যে বিচালি-পোডার 
গুড়ার স্যার দেখা যান কখনও, বা রক্ত ভেদ হয়। 

লাচলান্ব-_-বাঘুজন্ত পাঁকাঁশয় ভড়মুড করা, পেট ডাঁকা ও অধিক মরুং- 
'ক্রিরা হওয়া, অনেক বেগের পর খানিকটা আমাশয়িক বিল্ির সভার বাহো। 
লারে।পাতলা সবুজ আম ভেদ, কখন কখন আর্নচ্ছানীন ভেদ, ও 
হৃতরাগ ; কষ্টে কোন দ্রব্শগলধঃকরণ করা এবং জলীয় পদার্থ সশন্দে উদরে 
নানা, দন আটকান, জিভ শাদ] ও শুক্ষ হওয়া, তৃষ্ণা, একদষ্টি চাহনি বা চক্ষু 
মুদ্রিত থাকা | 
লিলিয়ম-বানার প্রাতে ভেদ সহ জরারু বাহির হওয়া । সলাই বাত্ছার 
বেগ, কোকোনা খাইলেই ভেদ। 
লেপ্্াগ1__আলকাতরার ন্তার বর্ণবিশিষ্ট ম ্যন্তছুর্ন্ধ মল ও মান, প্রারই 
বৈকান্ধল বা সন্ধায় ভাগ । ভেজা বা আদ্র বাতাস লাগার জন্ত যরুতের 
পীড়া বা আনীশরিক ঝিলির উপদাহ বাসটুর্বলতা বশভঃ রোগ ) প্রচুন্ন জলবং 
ন হইণ? পরে পেউ কন্কনা।ন,লাহেকালে ন্পভএদেশে-জালা 2 বাথা 
এবং কথন কখন পিত্ত বমন। পুরাতন রোগে অধক ব্যবহার্য । পীড়িতের 
ন দিন দুর্বল ও কৃশ হওরা। » 
ই্র্টিয়ান।-উদরাময়- বানর বৃদ্ধি, ৩৪ টার কণা; জলশোৌ5 করা 
, উঠিতে না উঠতে পুনব্বার বাহো। 
্রান-শিশ্ু্ন বমল, কদর্য গন্ধের জর্দা ভেদ, বদন পাশ বর্ণ এবং রাত্রে 
ভয় পাইনা ঘুম ভাঙ্গা। 
াফিপিগ্রিযা_জিভ ও মাড়ি শাদা ও স্পঞ্চের স্তায় নরম । বাহের পুর্বে ও 
“পরে পেট কন্কনানি এবং ত্যাগকালে মলাশয়ের অত্যান্ত বেগ এবং গরম ও 
চা ডিগ্বের স্তায় দুর্গন্ধের মরুত ত্যাগ । আহার ও পানে পুনঃ পুনঃ ভেদ । 
সল্ফর__অনেক প্রকার উদরাময়ে ব্যবহাধ্য । (স্কাটক বন্ধ বা গুটী বসিয়! 
যাও! ও সামান্ত ঠারণ্ডী জন্য পীড়া। ধাতু বিরতি জন্য অন্ত কোন্ন ওবধে ফল 
ন। হইলে, ইহ! দ্বারা ধীতু সংশোধন সব্বপ্রথমে আবশ্তক। গওমালাধাতু- 
গ্রন্তের প্রথম পেট বাথার পর জলবৎ বা নানা বর্জার টক বা ছুর্ন্ধ ভেদ; খুব 
প্রাতে অপামালপ্রায় বাহের বেগ ও মল কটু জন্ত দ্বার হাজা!। রাত্রিকালে 


২২২ গাহ্স্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 
শৃলবেদনা, বেগ, জলবং শাদা আমঘ্ক্ত অনিচ্ছাধ্ীন ভেদ; ব্রহ্মতালু গরমূ, 
রোগী দুর্বল কৃশ ও পেউডাগ্রা এবং তাহাবু সর্ধাঙ্গে ফুস্কুড়ি ও চুলকুনি। 
তিন দিবস পরে চারি দিবস ওষধ বন্ধ এবং ফল ন] দর্শিলে কান্কা। 

সল্ফ-আবিশেষ দাঁত উঠ] কাঁলে, অকষ্টকর হল্দে বা সজ্জা জলবহ বা 
ফেণাবিশিষ্ট আম ভেদের সঠিত শরীর কাপিতেছে বোধ হওয়া বা তৎসহ ভর্বব- 
লতা, মুখে ঘা 'ও অধিক থুথু উঠ, বড় চট স্বভাব 1 

সাঙ্কুইনেরিয়া_ জর্দা, জলবৎ '9 অজীর্ণের মল ও অধিক দুর্গন্ধ মরুৎ "তাগ। 

সাঁবিনা__ পুনঃ পুনঃ অনেক বেগের পর প্রথমে পাতলা ও পরে কঠিন মল 
ত্যাগ । ভিদসহ গীঠ হইতে অধ:কুস্তল-প্রদেশ পর্যান্ত বাথা বিস্ত- 5 হওয়া। 

সিনা_বিশেষ দাত উঠা কালে ও রুমি রোগগ্রন্তের পীড়া পক্ষে । শাদা] 
থঈ্থসে বা স্জাঁটে হড়হড়ে মল । আহার বা জল পানের পরক্ষণই, বাছো । 
পেট ফুলা, নাভীর গোঁড়া খিম্চুনি, মলের সহিত ক্ষুদে বাঁ বড় কমি-নির্গত 
তওয়া, শাদা ঘোলাটে চট্চটে আটার প্রশ্বাব, সর্বদা পাঁশফেরা, দাঁত কিড- 
মিডি ও চীতকার,.করিজ্ঞা গ্লিশুর জাগিয়া উঠা । জাগ্রতাবস্থার একগুয়েষ ও 
ডুন্তভাব এবং সর্বদা নাদোলাইলে ঘুম না আসা । 

সিলিসা-_অজীর্ণের কদর্য্য গন্ধের অকষ্টকর* ভেদ; শিশুর আহার তুলিয়! 
ফেলা । এই সঙ্গে চন্ম রোগ থাঁকিলে ইহ1 অধিক খাটে । পেট স্বীত হওয়া ও 
ব্যথা করা, খুব ঘান ও দ্র্বল ত', শিশুর বড় মাগা, মাই খাইতে না চাওয়া, 
থাইল্ই ভুলিয়া ফেল! । দীত উঠাকান্পীন রোগে । « 

সিনানন-_ ভেদ, পান করায় উহার বৃদ্ধি। 

সিকেল-অনিচ্ছাধীন ভেদ ? পচ! গন্ধের জলবত প্রচুর, কখনও বা বিশেষ 
কষ্টকর, ভেদ। ভেদ 9 বমন, তৃষ্ণা, বদন ফেকাসে, চক্ষু বসা ও তৎপার্খে " 
কালশিরা পড়া, গাত্রে তাপ, 'অস্থিরত! এবং অনিদ্রা প্রাচীনের অকষ্টকর 
বলক্ষয়কাঁরী চেদ ; এবং 'আতুড়ে বাঁমার কদর্ধ্য গন্ধের পাঁতলা মল। তেজে 
নদ, বমন, অতিশয় তষঠা) নেতান, গাঁয়ে কাপড় দিতে হা দেওয়া । একহার! 
ও লোলত্বক-বিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে উপঘোগী । £ 

দেনেগা--পেট কামড়াইঙ্জ! অধিক পরিমাঁণে জলবৎ ভেদ, এ সঙ্গে গা বমি 
বমি ও বমন এবং পাকাশথে খাল লাগা ও জাল। থাঁকা। 


বিসূচিকা-ওল[উঠা । ,৯ ৩ 


সেপি- শিশুর পট্কান। ছুর্ধলকারী ভেদ, দুগ্ধ পানে বৃদ্ধি) মলদ্বার 
দিনা রস চোরান, পেট মধ্যে হানা বা ছুরি দ্বারা কাটার ন্যার, জরে এবূপ 
হওয়া। 

সোরিণ__ধাতুবিকৃতি জন্ত পীড়া । পচ ডিম্বের গন্ধ-বিশিষ্ট উদগার ও ভেদ । 

হাইয়স__বাত্রে ঘুমন্ত অপাড়ে ভেদ। অক্ঠকর জন্দা জলবৎ ভেদ। ক্নার- 
বিক জ্বরে পেট ফাঁপা, জ্বনিচ্ছাধীন ভেদ ও বিবস্ত্র থাকার ইচ্ছা । 

হিপর--শিশুর ও নবপ্রস্থভার শাদা, জদ্দা বা সক্জাটে ভড়হড়ে, কখনও বা 
রক্তমশ্রিত ভেদ। টক ও দুর্গন্ধ ভেদ। পুরাতন রোগ; আম ও পুয বাঁহো, 
গারে উক গন্ধ । অধিক পারা ব্যবহার জন্য পাড়া । 

হেল-_পুনঃ পুনঃ জলবঙৎ ভেদ । শুদ্ধ ধাদা আম বাহ্যে ও বেগ, দাত 
উঠাকালে স্রথবা মন্তকে জল সঞ্চার রূপ (1750190601191175) কুটিল ভগ্লাবহ 
রোগে ঘোর থাক। এব দর্ষিণ বাহু ও বাম শদের বিচুনি এবং উদরামনন 
থাকিলে ইহা! ব্যবহাধ্য। 


বিসুচিকা-ওলাউঠা | 

আর্ধ্যাবর্ভ সকল মঙ্গলের আকর। ইহার আদিম নিবাপীরা সর্বপ্রথম কৃষি- 
কার্য, গৃহাদি নিন্মীণ, গ্রাম নগরাদি স্থাপন, বা'ণজ্য ব্যবসায়, ধন উপাজ্জন, 
বিদ্যালোচনা এবং সত্যধর্ষের অনুশীলন করতঃ ক্রমশঃ পুথিবীর সকল খণ্ডে 
উহ্ধারই বিস্তার করেন । ই'হার। সকল প্রকার সভ্যতার মূলন্ব রূপ এবং সেইজগ্ঠ 
বিজ্ঞ বুদ্ধনান স্থুপগিতের নিকট চির আদরণীয়। কিন্ত এক সনাতন স.চ্চদানন্ন 
ভিন্ন বিকারবিশিষ্ট কোন পদাথকেই কেবল স্থখ-সম্পাদনকারী হইতে দেখা 
যায় না। চন্দ্রেও কলঙ্ক এবং ধগালাপ ফুলে ও কাটা আছে । সমুদ্রমন্থনে লক্ষমীদেবী 
ও রী পর হলাহল উদ্ভবের স্তার ভারতমাতা। পরাবীনাবস্থায় ও প্রাচীন 

দূসে ওলা উঠা উৎপন্নণকরিয্ন। ভূমগুলের যথেষ্ট অহিত সাধিয়াছেন। এখন 
সত্যযুগ নহে, দেবানুকুল্যের কোন আশাই নাই-কলিতে বুঝি নীলকণ্ 
নিদ্রিত। এখন নিজ বুদ্ধি বিদ্যার বলে আপদ বিপদে উত্তীর্ণ হইতে হইবে। 
ধ্স্তরী ব। হিপোক্রেটিসের বংশধরেরাই মাত্র আমাদিগকে এ সঙ্কট হইতে 


২২৪, গারস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


উদ্ধার করিতে সক্ষম__তাহারাই একমাত্র ভরসা । কিন্তু ব্যাধি অত্যন্ত ক্রুর, 
অল্পকালস্থায়ী, ক্ষণে ক্ষণে পরিবপ্তনশীল ও ভয়াবহ । মৃত্যুকে যেন অগ্রসর 
করিয়! ও নিজে পশ্চাদ্বন্তী হইয়া ওলাউঠা দেখা দেয়। প্রায় এক যুগ অন্তর 
এই মহারোগ সাংক্রামিকরূপে প্ৃর্থবী পর্যটন করে। ততকালে পল্লার 
অবস্থা মনে পড়িলে এখনও হ্বৎকম্প হয়। বৈদ্য মহাশয়ের পারতপক্ষে 
ইহার ত্রিনীমায় পদার্পণ করেন না। দীর্ঘ-পরাধীল-তা জন্য ইহারা হীনবীধ্য 
হইয়া পড়িয়াছেন। জাতীর শাস্ত্রের উন্নতির নিমিত্ত ইহাদের কিছুমাত্র 
চেষ্টা নাই। শ্রীবুদ্ধি বা নূতন আবিষ্কার দূরে থাকুক, সাবেক পুঁজি বজার 
রাখিতে পরলেই আপনাদগকে ক্ুতকতার্থ ভাবেন। বৈদ্যবংশের অধিকাংশই 
পেটের দায়ে কিঞ্চিৎ ইংরাজী" শিখিয়া রেলওরের কেরাণাগার প্রান্ত 
একচেটে করিয়া! লইয়াছেন ! ১০৫ জন মাত্র বৈদ্যশান্্জ্ঞ বড় বড় সহর 
অঞ্চলে দেখা যার-পাড়াারে স্থানে স্থানে বা২।১ জন আছেন, ক্রাভাৰ। 
নামে গরল]। তাহারা মূর্খ কেবল ছুই চারিটা শক্ত ওষধনাব্র বাহার 
ছারা কষ্টে দিনপাত, করেন। সাহেবের! আ'জ, কা'ল, সব্বজরী। পৃথবার 
সকল খণ্ডেই ই'হাদের আধিপত্য | বিজ্ঞানশাদস্ত্বর «সমধিক চচ্চ। দ্বারা 
ইহারা দেবভাতুল্য শর্তশালী হইরা যেন ইহাদের অনাধ্য কিছুই নাই, 
এম'ন বূব ও সংস্কার চটিতেছে। কিন্ত বস্তকর্তক চিকিৎদা বিদ্যায় 
ইহারা আজও অনভিজ্ঞ। কল্পনারূপ বালুক! রাশির ভিভির উপর 
স্থাপন পুর্রক তদুপরি শান্ত্ূপ অট্টালিকা বা,রাজপ্রাদাদ সংস্থাপন 

নিমিন্ত উহার হ্ৈর্ধ্য দার্ সুদ্রদ্প্ধ ও অসস্তব। 
্াগই ইজার চূড়ান্ত দৃ্টীস্ত । ৫০ বৎসরের আধক 


ভাক্কা্র চিকিৎসার স্ুত্রপাত। এ কাল মাঁদ্য ওলাউঠার ক রকন 
চিকিত্পাপ্রণালী দেখা গেলে-কখন আফিঘ, কখন গাঞ্জা, পিদ্ধি। লবণ-জল,হি, 
লক্ষা, ক্যানোমেল, টার্টএনিটিক, কুইনাইন প্রঙ্গতি নঙ্গাবধ ইবধের প্রয়োগ 
হইয়াছে । এক একটান্ ছুই চারি বৎসর আদর গশকে, পরে আর ভাহার 
নামও শুনা বায় না। এক্খুপ চিকিৎসার উপকার কি অন্ুপকার হয় বলা 
যার না-এ্সগবা বলা ভাল দেখায় না! কিন্ত কথন কথন আনাদিগের 


জাল ১০১ 


দির্াসাপ্া রি | ২২৫ 
সামান্ত হা এরূপ চিকিৎসা! বিলক্ষণ হানিজনক বোধ হয়। কর্পেক 
বৎসর হইল পশ্চিম অঞ্চলে এক গোরা -সৈম্তদলে এই মহামারী রোগ হওয়াতে 
তগাকার প্রধান চিকিৎপক নিজ বিদ্য| ও বুদ্ধি,বলে গীড়িতদের ফস্ত খুলিতে 


" লাগিলেন । একজন মরিল-_-বলিলেন বথেষ্ট রক্ত লওয়া হয় নাই। আর 


এক লোগীর বেলা অধিক শোণিত-মোক্ষণ কর! হইল--সেও গেল! এইরূপে 
ক্রমশঃ ১৮ জনের মধ্যে ৮৭ জন কাল ব! ডাক্তারি চিকিৎসাগ্রাসে পতিত হ্র। 
বিনা চিকিৎসার শুদ্ধ ফেলিয়া রাখিলে কি ইহ! অপেক্ষা মন্দ ফল ফলিত ? 
৩৪ বান এই মহামারী পৃথিনা ্যাপিযা যখন পরিভ্রণণ করিয়াছে, 
তখন এলোপ্যাথিক বা বীর-চিকিৎসার় ইহাতে অদ্ধেকেরও অধিক লোক 
মার! গিয়াছে । তবে কি আনাদিগের শু ব্যাধির হাত হইতে এড়াইবাঁর ব| 
আকান্তু হইলে রক্ষা পাইবার কোন উপায়ই” নাই? ভগবানের স্বষ্টির 
নানু, রী অসস্ভব। কজমঙ্গল হইতেই মঙ্গলের উদ্ভব_বিপদ হইতেই সম্পদ । 

১৮৩১ থুষ্টান্ে ইউরোপে প্রথম গলাউঠা দেখা দেয় । ইহার কয়েক 
বসর পুন্নে ভা'নদান ভাহার হোি ওপ্যাথি বা সদুশ-চিকিৎ সাপ্রণালী প্রথম 
প্রকাশ করেন। *দ্রবা [বিশেষে রোগ বিশেষ আরো? ঠয করে, ইহা জন- 
সাবারণের বিশ্বান। ০ জর পারে, সে সকল দ্রধা জরপ্ $ বাহাতে পিস্ত 
দমন কৰে, ভাহা পিত্ত । ইহাতে ঘাদও বিশেষ কিছু জানা বার না-কেবল 
ইতর ভাষার পরিবন্তে সাধু ভাষার ব্যবহার মাত্র, কিন্থ এ সকল দ্রব্যের 
স্বাভাবিক গুণ বলিচেতে সকলই স্বক্ষম। সতাপ্রির, ও মানবহিতাকাজ্কা 
হানিমান বল উধধ নিজের শরীরে ও আম্মীয়গণ মধ্যে পরীক্ষা করিয়া দেখেন 
বে, বে দ্রব্যে বেরোগ সারে, সুস্থ দেহে «সই ওুবৰধ ব্যবহার করিলে সেই 
ব্যাধর উপসর্গ সকল উপস্থিত হয়। এত দিনের পর ওষধ ও রোগের 
পরম্পর সপ্তন্ধ অবধারণ কিরিলেন। এই গভীর 'ও অটল ভিত্তির উপর 
তাহার চিকিৎসা শান্ত স্বাপিত। যাহা হউক এক্ষণে ওলাউঠা সম্বন্ধে ইহার 
কাধ্য দেখ! মাউক | 

বিখ্যাত পারিস * নগরে ওলাউঠা দেখা দিল। দিন দিন হাসপাতাল 
রোগীতে পূর্ণ হইতেছে ; ডাক্তারের! এরূপ অন্কালস্থায়ী ও সাংঘাতিক রোগ 


কখন দেখেন নাই। রোগের কি মূল ধরিয়া চিকিৎসা করা উচিত স্থির 
৯ 


২২৬ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 


£ 
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করিতে না পারিয়া, টির নিজ নিজ টিলা ব্যবস্থা করিতে লাগিলেন । 
সাধারণে প্রায় কোন রোগীকে সুস্থকায় ফিরিতে দেখেন না। বুবিলেন 
যে, নেড়ার মাথা ক্ষত বিক্ষত করিরা নাপিতের ক্ষৌরকার্ধযা শিখার ন্যায়, 
ডাক্তারেরা গরিবের উপর পরীক্ষা করিয় ( সহত্রমারী) চিকিৎসক উপাধি- 
লাভে উদ্যত। এইরূপে কাকের পশ্চাৎ ফিঙ্গালাগার ন্যার ডাক্তারবেশধারীরা 
ডেলা বা পাট্কেল ছুড়িয়া রোগীদের দেখ মার করিতৈ লাগিল । পরোপকার- 
ব্রতী এবং ভন সমাজের হিতার্থীদের কি লাঞ্ছনা, কি দুর্গত! এ দিকে 
জার্মেনি সাম্রাজ্যের অন্তর্গত কেইথেন নামক ক্ষুদ্র রাজোর অধিপতির 
নিকট মহামন্তি হানিমান তঙকাঁলে বাস করিতেছিলেন । তিনি একটাও 
রোগী না দেখিদ্া, কেবল মাত্র সংবাদপত্রে রোগের পরিচম্ন পাইরা, এই 
ভগ্নস্কর ব্যাধির বে ব্যবস্থা-পত্র (7:03000000) প্রকাশ করেন আজিও 
তাহা হোমি গপ্যাথদের গ্রহণ ও আদরের যোগ্য । * ৃ 

এই চিকিৎপার মৃত্যু সংখ্যা আলে।পাথিক চিকিৎসা অপেক্ষা অদ্দেকের9 
কম! এই ওলাউঠার জন্যই ২৫৩০ ব্নরের মধ্যে এদেশে ইহার এ 
প্রচলন। ভেদ বমি হইলেই ভাক্তার না ডাকিরা অনেকে হোমিওপাগের 
ওষধ সেবন করে। হানিমান ও ততসঙ্গে আনাদিগের .দেশে হোমি ওপাথ 
প্রচারক রাজেন্দ্র দন্তের গুণ গান করা ভারতবাসীর কর্তব্য । 

অন্য রোগ সম্বন্ধে যাহার যেমত হউক, ওলাউঠ। সম্বন্ধে ভোমি গপেগিক 
চিকিৎসার শ্রেষ্ঠত্ব অগ্রার সাধারণ সকলই স্বীকার করেন। একে দেশের 
লোক অধিকাংশই ছুস্ক, আবার ডাক্তার বৈদ্য অনেক স্থলে পাওয়া বার না) 
এতছিনন রোগের ভাবও ক্ষণেক্ষণেক্সরিবর্তনশীল ; ঘণ্টান্ধ ঘণ্টার ওষপ বদলান 
আবশ্তক, স্থতরাং চিকিৎসক নিকটে থাকা ভিন্ন আরোগোর আশা অতি 
কম। এমত স্ুলে বিষরী লোক ইহাতে হস্তক্ষেপ না করিলে গরিবদের 

উপায় কি? প্রতি গণ্ড "গ্রামে স্থুবোধ, বিজ্ঞ, স্বাধীন, লেখাপড়া-জান।) 

পরের মঙ্গলাকাজ্ষী ২৪ জন লোক মহামারা উপস্থিত হইলে ২৪ খানি 
পুস্তক ও ২০1২৫ট1 উপ লইন্ন! পীিতদের মধ্যে বিতরণ করিতে থাকুন। 
রোগীর অবস্থ। সক্কটাপন্ন বুঝিদ্লে ও স্চিকিৎ্সক পাইলে আবগ্তকমতে তাহার 
নাব্য লইতে পারেন। স্পঞ্তিত চিকিৎসক নিঃদন্দেহে মাহলাদ পূর্বক 
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আঙ্গকুলা করিবেন। যা ঘে কত হিত হইবে তাহা বণিদ্বা উঠা ভার। 
ধদিও বন সম্বন্ধে এলোপ্যাথেরা উন্নতি লাঁভ করেন নাই, কিন্তু চিকিৎ- 
সার আনুষর্গিক ও সহকারী বিদ্যার বথেই শ্রীবৃদ্ধি সাধিয়াছেন। স্বাস্তের 
নিরম কিয় পরিমাণে অবগত হওয়ার মনুষ্যের পরথাঘু পুর্বাপেক্ষা এক্ষণে 
অনেক বাঁড়রাছে। সভ্য দেশে মনুষ্য গড়পড়তার ইতিপুর্বে যদি ২৪ বৎসর 
বাচিত, এক্ষণে ৩৪ নত্রের অধিক বাচে। এলোপাথেরা ওলাউঠার উষব 
আবঙ্কার করিতে পারেন নাই বটে, কিন্ত রোগ মহামারা পে পুণিবা 
জুড়িয়া বিস্তারিত হইতে দেন না। রোগ প্রকাশ হইবার উপক্রমেই 
বিশে সাবধান হওয়ার অনেকট! ভিতসাধনে সক্ষম হইনাছেনণ। আনদরাও 
সেই পথ অবলন্বন করিলে ক্ৃতকাধ্য না হইব কেন? সেই সকল নিয়ম 
প্রতপৃৃন্ধন করা তত কঠিন নয়, অধিক ব্যয়সাধ্যও নহে--একটু বুঝ চাই, 
কতক্ুট। বিশ্বাস চাই এবং সাধারণের মধ্যে পরস্পর এরক্যটাও নিতাস্ত 
আবগ্যক। রোগকে ডাক্তার বৈদ্যেগ্ধ অদাধ্য এবং মন্্ুষ্যের চেষ্টার অতীত 
ভাবিয়া হতাশ হওরা অন্ুচিত। আত্মা ও জাগতিক পদার্থের সম্বন্ধ বিষয়ে 
অনভিজ্ঞতাই আমাদিগের অধিকাংশ কষ্টের মূল কারণ। বিজ্ঞান শাস্ত্রের 
বন্ত অধিক আলোচনা এবং, স্বাস্থ্য সহবন্ধীর প্রাকৃতিক নিয়ম ঘহই অধিক 
আবদ্ুত হইবে, তভই আমাদিগের দ্রঃখের লাঘব হইবে । স্বভাবের নিয়ম 
না জানা এবং বুঁঝনাও / ভঙ্গ করার ফল- রোগের যন্ত্রণা ও অকাল- 
মুড়া। হহা বাথ খটে বে বে, উহাদিথের হাত আনর। কৃথনই এড়াইতে পারিব 
না,কন্ত শান্তর উন্নতি হইলে মহামাবীরূপ সাংক্রামিক বাধি অথবা এক- 
কীণে বহু জনের প্রাণনাশ নিশ্চয়ই সংসীরঞুইতে দূর হইবেক। 

ব্বান্তোর নিয়ম সকল সময় সকলেরই প্রতিপালন করা বিহিত; বিশেষ 
মহামারা বা সাংক্রামিক পীড়া পল্লীর নিকটস্থ হইলে, বিশেষ যত্র ও সাব- 
ধানভার সহিত সেই নিয়ম অনুযাী কাধা করিনে অনেক স্থলে উত্তম ফল 
ললন্ধ হয়। এই দক্লের মধ্যে নিয্মলিখিত নিয়ম-গুলির প্রাত বিশেষ ছৃষ্টি 
রাখা কর্তব্য । রী 

পারদ্ার ও কদধ্য গন্ধশৃন্ত গৃহে বাস, গ্গান্ত গাত্র মাজ্জনা ও প্রত্যহ বস্ত্র 
কাচ। নিন্ান্ত আবন্তক। শুদ্ধ আপনি নয়, পরিজন ও প্রতিবেশীরা মকলেহ 


২২৮ গার্বস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিরিৎসা। 


যাহাতে প্রন্ধপ নিয়মে চলে, তদ্বিবষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে । নির্বোধ ও এক-, 
গুয়ে লোকেরা বলিতে পারে আমার দেহ ও আমার বাটি আঘি ক্লেদ পূর্ণ 
রাখিব, অন্ঠের তাতে কি? এ কথা কোননতে খাটে না। তুমি সমাজভুক্ত 
থাঁকিয়! হিংত্র বন্যজন্তর ন্যায় যথেচ্ছাচারী হইতে পার না। সমাজ তোমাকে 
অনেক কষ্ট হইতে রক্ষা করিতেছে, সেই খাতিরে সাধারণের হিতার্থে কি 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে নিজের স্বাধীনতার খর্ব করা ঘুক্তি, সার ও ধন্মসঙ্গত 
নয়? ইচ্ছ! পৃব্বক না কর, রাজ] বা স্টাহার প্রতিনিধি বলপুব্বক তোমাকে 
তাহা করিতে বাধ্য করিবেন । আমরা! অত পবিত্র জাতি বলির অভিমান 
করি এবং লামহেবদিগকে ইহার বিপরীত বলিয়। ভাবি। কিন্তু সর্বপ্রই 
ইংরাজ ও বাঙ্গালী টোলার অর্বস্থা দেখিলেই আমাদের সেই সংস্থার 
যে ভ্রম-পূর্ণ, তাহা স্পষ্টই প্রভীত হইবেক। ইডেন গার্ডেন দেখিকলই চক্ষু 
কর্ণের ভৃণ্চি এবং মনের শান্তি লাভ করা যায়। অমরাবভীর উদ্যান, থে 
ইহাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ তাহা বড় বলা যায় নঃ। অদ্নরী কিন্নরীর পরিবর্তে গড়েন 
বাজনা ও বিবিদিগের সষাগ্ঘ, বাড়ার ভাঁগ ইলেক্টি,ক আলোক । বদি বগ 
সাহেবদের আয় অনেক । ' সে কথ। সত্য বটে, কিন্তু পরিস্কার থাকার পক্ষে 
অথের তত প্রদ্োজন নাই। অনবধানতা, উুদ্স্ত, স্বাস্থ্যের নিরমে অজ্ঞতা, 
বিশেষতঃ পরস্পর অনৈক্য আনাদিগের কষ্ট ও ছুঃখের মূল কারণ । শান্ত- 
নিদ্দিষ্ট ঘথা-বাহত নিত্য নৈমিন্তক কন্খম অগ্রাহা কৰিব, আবার পিজ্ঞান 
অন্ুবারী নিরম সকল প্রতিপালন করিব না, স্বতরাং, আনাদিগের দুর্গাতির 
একশেষ হইবে না তো, আর কাহাদের হইবে? এখনও বদি না বুঝি হাহা 
হইলে নিভাস্তই নিরূপার | পু 
জলকে জীবন বালা শাঙ্ককারেরা উল্লেখ করেন। জলের দোষে স্থান- 
বিশেষের লোকদের গলগণ্ড, গোদ ও বিবিধ চন্মরোগ ভয়, ইহ! অনেকেই 
ভানেন। বিশুদ্ধ বা +পান, স্বাস্থ্য পক্ষে নিভান্ত প্রয়োদনীয়। কলিকাতার 
অন্স্থা দেখ । , ২৫1১০ বতসর পুর্বে ইহ। লোনা ও জঘন্য বলিয়া সকলে দ্বণা 
করিত, এক্ষণে মরলা-শন্ত ও বিশুদ্ধ জলের নিমিত্ত বজ্সের (98516271810) 
বাস্বাস্থ্যাবাস ভইন্বাছে। বন্ধমান্স, কাতটোরা, কঞ্জচনগর, বারানত প্রন্থতি স্থানে 
পুর্বে ইংরাজের। ভাওয়। খাইতে বাইভেন, কিন্তু এখন তথাকার অনেকে 
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রোগের দৌরাঁম্স্যে এই মহানগরে পলাইয়া আরা প্রাণ রঞ্ষা করে। পাড়া- 
গাঁয়ের জলাশয়ের কথা মনে পড়িলে কারা! আইসে। শাভাবসানে ভ্ডোবা সব 
শুক্ষ হয়। বৈশাখ জ্যোষ্ট্যে ছোট ছোট পুকুরগুলি পাক ও কাদায় পূর্ণ এবং 
“ভ্্রীৌলোকের কল্যাণে এ সকল পুক্ষবিণীর অধাশষ্ জলট্ুকু৪ এককালে লবণাক্ত 
হইনা পড়ে । লোক সংখ্য। বুদ্ধি এবং অধিক আবাদ হওরার গ্রামের নিকটে পতিত 
ভূঁম প্রায় দেখ। যায় না, ্তরাং বড় বড় পুঙ্ষরিণার পাড় গুলি পল্লীর মল ও মূত্র 
ত্যাগের প্রধান স্থান হই দাড়ার | বৃষ্টি হইলে এ সমস্ত মল মুত্র ধৌত হুইঃ 
ভূলে পড়িয়া তাহাকে পবিত্র করে! আবার কোন কোন পুকুরের গঞ্ডে 
প্রতিবাসীরা সকল প্রকার আবর্ঞনাই ফেলেন। এই সকল প্রকুরের জলে 
বাপন মাজা, ছেলেদের মলমৃত্রপূর্ণ কাথা নেকড়া এবং বসন্ত, ওলাউঠা প্রস্থৃতি 
সাংক্রাসুঝ রোগগ্রন্তের বন্ত্রাদি কাচা, ঘাটে ঘা পাচড়া, গরমির পীড়া ও মহা- 
ব্যাবিংগ্রন্তদের আপন আপন ক্ষত ধৌত করা, আঘাটার ধোঁপাদের সিদ্ধ কাপড় 
পরিদ্ধার কর। এবং জন দেওয়া থাকিথ্ধে মাঝে মাঝে জেলেদের ২। ৪ ঘণ্টা 
মত্না ধরা; এই সকল কারণে উহার এককালে, রঃ হইয়া নানাবিধ 
রাগ উৎপাদন কঞ্ে। আবার বেওয়ারিস জলাশয় হইলে ত কথাই নাই, 
মহাসমারোহে শত শত লোক তাহাতে নামিরা জলটুকুকে একেবারে 
দর্ঘিবং করিদা তুলে । ১। ২ ক্রোশ দূর হইতে কেহ কেই বা উহাই পানার্থ 
লইঘা বার। এইরূপ বিশুদ্ধ ও পবিত্র জলে ঠাকুরদের অন্ন পধ্ন্ত প্রস্থত 
হয়-_ভাল সেগুলি যেন পাথর বা ধ্বতু-নিম্বত, কিন্তু ব্রাহ্মণ ও বিদ্বান 
চিকৎসা শ [ক্র স্পণ্ডিত ব্যক্তিরাঁও জানিয়া শুনিরা অগ্রান মুখে এ অব 
জল প্রত্যহ কতবারও উদরস্থ করিতেছেন । অভ্যাদে সকলই হয়। 
*মেগরেরা এক হাতে ময়লা! সাফ করে, অন্ত ভাতে পানীয্ব ও ভোজ্য মুখে 
ভুলয়া থাকে এবং কখন কখন গৌঁফেও তা দের । নিমতলার ঘাটে 
চিতার পার্খে চুল্লি হইতে আদপোড়া কাষ্ঠ লইম্। মুদ্দকরাসেরা আমোদ 
আহ্লাদ সহ অন্নব্যঞ্ন পাক করিতেছে । পরে সেখানেই হয়ত আহার 
করিবে । ভগবানকে ভীবিলাম ! অমনি আমাদের সেই বিশুদ্ধ ও পবিত্র জলের 
কথা মনে পড়িল ! অন্য দেশীয় ও অপরজাতীফ্প্রো আমাদের এরূপ পানীরের 
ব্যবস্থা! শুনিরা মাত্র বমি করিতে থাকিবে ভাহাদের অর আসিবে, কিন্ত 
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আমাদিগের মধ্যে অধিকাঁংশেরত একটুকুও বিকার হয়না? কিন্তু ধাহাদিগের 
চক্ষু ফুটিয়াছে, ইচ্চাদ্বার। সাধারণের স্বাস্থ্যের অনিষ্কারিত্ব সম্বন্ধে ধাহাদগের 
কতক দুর জ্ঞান হইরাছে, তাহারাই বিশেষ কষ্ট পান। ইহ! নিবারণের কিকোন 
উপায়ই নাই ? কে বলে নাই! পুর্বে শেঠ ও সেন মহাশয়দের মধ্যে কেহ কেহ: 
এক শত আট করিয়। বড় বড় দীঘি প্রতিষ্ঠা করিয়। গরিনাছেন॥ এখনকার 
ধনাচ্যেরা রাপ্রদাদ লাভাকাজ্ষার নিজ নিজ পল্লকতে “হল” বা সাধারণের 
ব্যবহারার্থ উচ্চ প্রাপাদ নিম্মাণ এবং বালিক। বিদ্যালন্ন ও ছাত্রীর বুদ্তি 
স্থাপনে প্রচুর অর্থ দিয়া থাকেন! সময়ে রায় এবং রাজা বাহাছুর 
উপাধি প্রাঞ্চ,হহয়া তাহাদের মনস্কামনা সিদ্ধ হয়! এব্সপ দেশঙ্তিকর কাষ্য 
তাহাদের ভান লাগিবে কেন? তাহাতে তো রাজনম্মান নাই ' কিন্ত মান 
যশঃপ্রার্থী নয়, এমত লোকও আছে। চৌগাছা নিবাপী ঘোষবং ক্বোছবা ইন 
নারায়ণী নামী একটা বিধবার* মুত্রাকালে যাহা কিছু অল্প নগদ টাকা..ছিল, 
পরিচারক ও সেবা শুশ্রুাকারাদের কাধে বিতরণ করিনা পিতব্যদন্ত ৫০০ 
টাকার একথা নু মাত্রকোম্পানির কাগজ অবশিষ্ট ছিল, তিনি তাহা একটা 
পুক্ধরিণী খনন নিমিন্ রাখিরা গিরাছেন । একেই বলে দান »এমন সকল ব্যন্তু- 
রাই ধর্খের গুড় মনন বুঝদাছেন। ই হারাই দেবুপ্রপাদের প্রকৃত পাত্র। ইহার! 
কিছুকাল ন্বর্গভোগ করিপ্া পরজন্মে উচ্চ ও সৎকুলে আবিভরি হইয়া ক্রমশঃ 
উন্নাত এবং শেষে পর! জ্ঞান লাভ করিয়। পরমে লয় প্রাপ্ত হইবেন 
সামাগ্ত কথায় ঝুলে “একের বেটনা দশের নড়িবাহা এক জনের 
অসাপ্য, দশ জনে তাহা নির্বাহ করিতে সহজে সক্ষম । লঙ রিপণ দেশ মপো 
স্বারন্তশানন-বিধি সংস্তাপন করিক্। যেকি মহত কার্ধ্য করিরাছেন, তাহা বরা 
উঠা বার না। অনেকেই ইহার মর্শ আজও ভাঁল বুঝেন নাই। প্রকৃত 
পক্ষে ইভাই স্বানীনতার মূল | ইহার পব্যবহার কাঁরতে পারিলে বহু মঙ্গল 
সম্ভাবনা । এক্কণকার পঙ্যগণ নৃতন ব্রতী, ভাহাদিগের 'আদশ কাঁপকাতা, 
সুতরাং কাল,,অবস্থা ও অর্থ, এই সমস্ত বিবেচনা না কথিত ইান্রা মহানগ- 
রীর মিউনিদিপালিটি সভার আন্থকরণ করিতে চেষ্টা পাম । কাছারির নিক- 
ট্ত রাস্তার ধারের ঘান াচ। ও গাছ থাকিলে তাহার পাতা কুড়ান, তথায় 
বৈকালে জগ ও রাত্রে ৩৪টি আলোক দেওয়া এবং অধিক বেতনে আনগ্তকের 
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অতিরিক্ত উচ্চ পদস্থ কর্মচারী রাখা, ইত্যাদি অনেক অপব্যর করিয়া দেশ- 
হিটতষিতার পরাকাষ্ঠা দেখাইয়া! থাকেন ! কিন্ত জলাশয় খনন এই ্রীন্মপ্রধান 
দেশের পক্ষে যে কি অধিকতর হিতকর কার্ধ্য, তাহ তাহাদের বুদ্ধিতে আর্সে 
'ন।! প্রতি গগ্গ্রামে এক একটা দীঘি কাটান বা যাহ আছে তার পঙ্ষো- 
দ্বার কর! নিতান্ত আবশ্মুক। উহা! কেবল পানীয় জলের জন্ঠ ব্যবহৃত হইবে 
উহার পাড় পরিষ্কার ধ্লাথা এবং স্ুুবিধাক্রমে উহাতে পুপ্পোদ্যান করা 
উচিত। অন্ততঃ প্রতি পল্লীতে পশ্চিম অঞ্চলের স্তায় এক একটি বড় কূপ 
থনন করিলে ও তাহার পাড় প্রশস্ত করিরা বাবাইলে, অল্প ব্যয়ে অনেকটা 
কার্ধা সাধিত হইতে পারে। হাজার ইল্পত (মরলা) প্রির হউক, ভাজার 
অনাচারী ছউক, স্ত্রীলোকেরা কখনই ইহার জল অপরিস্থৃত ও অপবিত্র করিতে 
সক্ষম হইছে না। ৰা 

ওলাউঠা মহাঁনারী ঈ্পে পল্লীর নিকটস্থ হইলে বাটার দ্বার জানালা সক- 
লই খুলিয়া রাখা বিভিত--বারু বেন স্ত্রকাথাও আবদ্ধ না থাকে। চোর 
কুঠারাট। বহু দিন অবাধ কাঠরার পূর্ণ আছে, উহু খোলা. অনাবশ্ঠক, ইভ] 
নির্বোধের কথা । হবার আমাদিগের প্রাণ, উহী দুষিত হওয়া যত অনর্ের মূল । 

ওলাউঠার সমর আহার বিশ্বীরে বিশেষ সাবধান হওয়া উচিত । আউন 
বা নূতন চাউল, কাচা বা ঈক ফল, বাজারের লুচি কচুরি, অধিক পরিমাণে 
তৈল সংযুক্ত ভাতে পোড়া, কীচা ঘিবা দ্বতাক্ত দ্রবা, ইলিন, বা তেলাল, 
গলা, পঢা বা শুঁটকি মধুন্ত, পাকা সজনং ভাটা, শসা লাউকুমড়া ই*চড় প্রস্থতি 
ধাহা খাইলে উদরাময় হওন সম্ভব, তাহ বর্জন বিধি) বদিও অভ্যাস 
থৃকিলে তত অপকার হয় না, তথাপি সে সমন পরিত্যাগই উচিত। নিতান্ত 
*উপারান্তর না থাকিলে এর সকল সামগ্রী অল্প করিয়া খাইবা। অধিক বা 
গুরু আহার, রাত্রি জাগরণ, অধিক স্ুরা,দ পান, অতিরিক্ত শারীরিক বা! 
মানপিক শ্রম ও বারইয়ারি পুজার্দ উপলক্ষে ৩ দিন ক্রমাগত উন্মভের স্তান্ 
ঘুরিরা বেড়ান এবং* সকল ' প্রকার অনিরম সব্বথা পরিহাধ্যে। রোগা- 
ক্রমণের পূর্বান্ছে স্থানান্তর হওর। মন্দ নর, কিন্তু রোগের বিৰ শরীরস্থ 
হইলে পলাইয়াও নিস্তার নাই। লাভের মধ্যে হয়ত ব্যাধির বীজ অন্যত্র 
লইয়া গিয়া বপন করা হয়। 


স্পা শি পাতি শী ভি আপ 4 শি তি তত পিছ পাসিসি পানা সস ৮ 


২৩২ . ীনীনিসিতিার ও শিশু- টির | 
রি ব্যাধির প্রকৃত কারণ আজও অবধারিত হয় গান অপর 
কীটাঙ্ছ শরীরাভাত্তরে প্রবেশ পুর্বক অল্পকাল মধ্যে বু সংখ্যক হইয়া রক্তকে 
বিরত করাতে উঠিম্না নামিয়। নির্গত হয়। ডাক্তার কচের পরীক্ষা 
ইহ! উদ্ভিজ্জজাত, ইহার আকার (,) কমার ভার, রস পাইলে মধ্য ভাগে হুঙ্ম 
হইয়া! প্রথমে ক্ষণ মধ্যে উহ। দ্বিখণ্ড হয় এবং পুর্বের ্ায় অন্পক্ষণ মধ্যে আবার 
এ ছুই ভাগ চারি স্বতন্ত্র স্বতন্্ব কীটানুতে পরিণত হয়) এইরূপ ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
পাইয়া ২৪ ঘণ্টায় অসংখ্য হইয়। পড়ে। এই সকল কাটান্থু ভেদেতেই অধিক 
থাকে, বমনে প্রায় নয়। পুকুরের জলে এ বিষ্টাসংযুক্ত বস্ত্র কাচিলে 
উহারা সেখংনে বুদ্ধি পাইতে থাকে । সুতরাং সেই জল যাহারা পান করে, 
তাহাদিগের মধ্যে অনেকেরই এই “ব্যাধি হয়। পাকস্থালীর অল্লরসে উহার 
প্রার জীর্ণ হয়, কিন্তু পেটরোগাদের তাহা না হওয়ার, তাহাদের মিন্থে উহ 
নামিলে অল্প কাল মধ্যে বহু হইয়া ওলাউঠ। প্রকাশ শার। এই হেস্ুব্যাধি 
দেখা দিলে জল টগ্বগ্‌ করিয়। ফুটাইরা' ও তাহ জুড়াইরা পান করা বিবি। 
কেহ কেহ ভাবেন বে, এ বিবাক্ত পদার্থ নিঃশ্বান দ্বারা ফুনকুদে প্রবেশ 
করিরা রক্তের সহিত মিশ্রিত হইরা এই ভরঙ্কর ব্যাপ্রর সৃষ্টি কনে। 
ওলাউঠার ভেদ বদির নেকড়াদি পোড়াইরা ফেলাই শ্রেষ্ঠ উপার, অস্ততঃ খুব 
গভীর গন্ত করিস পুতিরা ফেলা কর্তব্য । পাড়তের ঘরে ৫৭ দিন অগ্ত 
কাহার রাত্রবার জগ্চচিত। রোগ প্রকাশ হইলে সকল বাটিতেই ও পল্লার 
স্থানে স্থানে গন্ধকের ধূম দেওয়া আবশ্তক। ঠাকুর ঘরের হার সকল 
কুগার্তে ধৃপ ধূনা জ্ালাইবা। শরীর রক্ষার্থ সব্ব প্রকারেই সাবধান হও, 
কিন্ত কোননতে ভাত হইওনা। । ভীত ব্যক্তিদিগকে ব্যাধি যেন আগে আপিন 
ধরে। নিজের অমঙ্গল আশঙ্কানন অনেকে পাঁড়িত আম্মীরগণকে দেখিতে 
ঘাইতে পাহল করেন না। কিস্ভ আমাদিগের প্রতি দেবছার কৃপা আছে, এই 
সংস্কার বশতঃই হউক, জৃথব! দৃঢ-সংকল্প মনের উল্লাস জন্যই হউক, সকণপ 
প্রকার এ এবং সাংক্রানক রোগের সমগ্ন ফাহারা পরের শুশ্রধান 


বদ্ধ থাকিয়া দিন রাত বাড়া বাড়াবাভারাত করে, তাহাদিগকে প্রান্নই 
অক্ষত তে এই মহ] সঙ্কটে উত্ভার্ণ হইতে দেখা ঘার। অপিচ তাহা না 
হইলেই বা ক্ষতি কি? পরহিহার্থ নিজ প্রাণ অর্পণ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বন্ধ 


বিসুচিকা__ওলাউঠা | ১৩৩ 
জগতে আর নাই। ইহাতে দশের কাছে মান, পরলোকে সদগতি এবং 
সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ ফল-__কর্তব্য কর্শু,কর! জন্ত যে আত্ম-প্রসাঁদ, ভাগ নিশ্চই 
ভইয়া থাঁকে। আত্ম-স্থথ স্বচ্ছন্দতা বিসর্জন দিয়া পরহিভান্ষ্ঠানে ব্রতী 
হওয়াকেই নিষ্ষান ধর্ম কহে। হিন্দুশশাস্ত্রমতে ইহাতেই চরমে পরম গতি) 
যে গতি হইতে আর শ্রেষ্ঠ গতি নাই। অধিক আর কি তোমার আকাঙ্খা। 

হোমিওপ্যাথি চিকিৎসার আার একটী বিশেষ গুণ এই দেখা বান্ধ যে, 
তাহাতে সাংক্রানিক ও মহাব্যাপক বাধির প্রতিষেধক ওষধ আছে । গোবীজ 
বা বিলাতা টাকা তাহার উজ্জন ও প্রত্যক্ষ প্রনাণ। বিলাতে গোয়ালাদের 
ইচ্ছা-বসন্ত প্রারই হইত না। ইহ] জানিয়া এবং বহু পরীক্ষার পর বুদ্ধিনান 
মহান্‌ ডাক্তার জেনর দেখিলেন বে, গাভীর বসন্তের রস লইয়া টাকা 
দিলে বসন্ত আর মহামারী বা এ রোগ হইতে বিরূপ ও বিকলাঙ্গ হইবার 
ভয় থান্তক নাঁ। সেই নিঁমন্তই সকল সভ্যজাতির মধ্যেই এই অভিনব ও 
অকণ্টকর প্রথ! প্রচলিত হইন়াছে এবং ঝট প্রথানুসারে টীক। দিতে কেহ 
অনিচ্ছক হইলেও, তাঁহাকে বল পুর্ববক দেওয়া হয়।* বিখ্যাত.ররসায়ন-শাস্্জ্ঞ 
ডাক্তর ডুম! পারিস *মহানগরের কয়েক বারের ওলাউঠার রিপোর্ট পাঠ 
ও অনুসন্ধানের পর সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে, তাঅব্যবসারীদের প্রায় এ 
রোগ ধরে না এবং ধরিলেও তাহা অনুগ্র ও চিকিংসাপাধ্য । অদ্ধ শতাবি 

*পূর্ববে সদৃশ লক্ষণ জন্য ভেরাট ও কুপ্রমকে হানিান ওলাউঠার প্রতি- 
বেধক বলিয়া এক দিন একটা, পরদিন অপরটী বরঃক্রমান্থুসারে এক হুইতে 
টা বড়ি খাইতে বিধিদেন। কলিকাতা ও অনেক পল্লীগ্রামে কেহ কেহ 
একূপ না করিয়৷ একটা তামার মাছুলী বা একট? পয়সা ফুটা করিয়া ঘুন্িতে 
লাগাইয়া রাখে; ইহাতে ভলুফল হইবার কথা। হুক্লাণ্ড নামক মহা 
প্রসিদ্ধ জন্মান ডাক্তর কহেন যে, হোমিওপ্যাথি যদি সতা হয় তবে লক্ষণের 
সৌসাদৃশ্য জন্ত আর্সেনিক ( সেঁকো ) ওলাউঠার প্রক্কীত ওঁষধ । এই ভয়াবহ 
রোগ এক মাসের অধিক কোথাও থাকে না। ডাঁকাইত পড়ার শ্যার প্রথম 
প্রথম ইহার ভয়ঙ্কর মষ্তি পরে আর তত উগ্রতা থাকে না। এক সপ্তাহ ব| 
এক পক্ষকাল কুপ্রম, ভেরাট ও আর্স পর পর পুর্ব নিয়মে ব্যবহার করিলে 
রোগাক্রমণের ভয় থাকে না। এইরূপ ইউষধ ব্যবহারে এবং স্থনিয়ষে থাকিয়াঃ 


২৩৪ , গারস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-টিকিৎসা 
রোগ উপস্থিত হইলে তাহ! সামান্ততর ধত্ব ও চিকিৎসায় আরোগ্যের সম্ভাবনা. 
শেষরার্রে অপানাল, তেজে জলবৎ ভেদ ও অপর সদৃশ লক্ষণ থাকায়, ডাক্তর 
হেরিং পুধবান্কে গন্ধক সেবন করিতে বা পদতলে মাথিতে ব্যবস্থা দেন। কয়েক 
বংমর হইল কলিকাতার এক কুলিডিপোতে ওলাউঠা৷ ধরিল এবং প্রত্যহ 
৫।৭ট| করিয়া মরিতে লাগিল। কিছুতেই কোন উপকার দেখিতে না 
পাইয়া, শেষে প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় আহারের ২। ৪ মিনিট পুর্বে এক 
টিপ্নি করিয়! কর্পুরের গুঁড়া সকলকে খাইতে দিবার ব্যবস্থা করিলেন; 
ভগবানের কুপাম্ন সেই দিন হইতেই রোগ বন্ধ হইয়া গেল। 

ওলাউঠ্ঠার সমর পেটের পীড়াটা অধিক প্রবল হয়। উদরের সামান্ট- 
তর গোল অথব! নরম এবং একবারের অধিক বার বাঁহো হইলে অগ্রাহ্থ করা 
কোনক্রমে উচিত নয়। আহারের খুব ধরাকাট আবশ্তাক | রোথগর যন্্ণা 
অপেক্ষা অনাহারের কষ্ট খুব লঘু । পুর্বলিখিত উদরাময়ের অধ্যাঁয় পাঠ 
করিয়া কারণ ও লক্ষণান্যারী ভেঃজ প্রয়োগ করিলে অন্ন কালে গ অন্ন 
ব্যবে এবং আধুক না,ভুগিয়া নিরাময় হইবে । 

আবাল বৃদ্ধ বণিতা সকলেই ওলাউঠা চিনেন । ইহার রূপ বর্ণন সেই 
জন্য অনাবশ্তক। এই রোগাক্রীস্ত হইলে ক্লোনমতে বাঠিবে বাহে যাইতে 
দেওসা উচিত নয়। এক ই দান্তের প্র জেদ করিয়া কোন “কোন রোগী 
নিকটগ্ পাইখানায় ঘাগয়ান্ধ তাহাদক মুচ্ছিত ও নাড়ীহান হইতে দেখা 
গিরাঁছে, সুতরাং মহলসা বা সরায় মন্দত্যাগই প্রশস্ত । উঠা যেখানে সেখানে 
নিক্ষেপ বা উহ্বার নেকড়া। ও কাপড় কোন জলাশয়ে ধৌত কর। নিন্াপ্ত গর্হিত । 
আগগ্রসাৎ্ করাই শ্রেপ্সঃ, তদভাবে গভীর গর্ত করিনা পুভিয়া ফেলাই উচিত। 
ঘর বিছানা পরিষ্চার রাখিবা এবং ব্রোগীর নিকট ২১ জন সেবা ও শুশ্রবাকারট 
ভিন্ন জনতা হইতে দিবা না। রোগীকে স্থিরভাঁবে রাখিবা। কপুর 
সর্ধত্র ও অনারাস-প্রাপ্য শ্দ্রব্য-_অনেকে ইচ্ছা সর্ধ প্রথম ব্যবহার করেন-- 
ইভাতে বিলে উপকার হয়। হোমিওপ্যাগদের মধ্যেও ইহার আরোক 
প্রস্তুত করার প্রণালী ভিন্ন ভিন্ন *। ইটালি দেশস্থ* ডাক্তার একি ২। ৩ 
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ক লি কল্প ২০৭ তি ১প শপীপাশিপ সত -স 


ক 
্ হালিনু।নের মতে এক ভাগ কপূরি ও ১১ ভাগ সুরা; ডাং কইনের মতে ১ ভাগ কপূর 
ও ৫ ভাগ স্পিরিট এবং ডাং রুবিয উভয় সমভাগ (অর্থ:ৎ এক কাচ্ছ। গ্রেণের ওজনে কপূর 
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বৎসর যাবৎ গলউঠার সকল অবস্থা তই প্রার ৬০০ রোগীকে তীহার প্রস্ততী- 
কৃত কপূর্রের আরোক প্রয়োগ করিরা কোনটাতেই বিফলমনোরথ হয়েন নাই । 
প্রতিষেধক স্বরূপ বর়ঃক্রনাঞ্চসারে নিকি হইতে ৫ এ প্রত্যহ ৩ বার 
করিয়া সপ্তাহকাল দেওয়া যার। ভেদ আরম্ভ হইলেই ব্লোগীকে ফানেল, 
কম্বল বা অন্ত গরম বস্ত্র বারা আবৃত করিরা, রর বরস্ক টাচ ৫1১০ মিনিট 
অন্তর ৪ ফোট' আরোকঞ্ চিনিতে ফেলিয়া খাইতে দিবা । বাধি অধিক 
উন হইলে, সাধারন রোগীকে ১০ হইতে ১৫ ফোট। এবং বদ্ধ-নেসাখোর, বিশেষ 
অপরিমিত দুরাপা়াকে কখন প্রতিবার ৬০ কোটা দেওরার কল দরশিাছে। 
গাত্র আবৃত বাখেয়া ঘন ঘন ঠাণ্ডা জল অল্প অল্প মাত্রান্্ পাল করিতে বা 
ট্রক্রা টুকৃর। বরক নুণে রাখিতে দিবা । *৩।৪ ঘণ্টার » মধ্যে গন্ধে উপকার 
দ'শুন এ্বক্গাত তাপণুক্ত, বদন সরস (টদ্টসে) ও আরক্তিম এবং ঘন্ম হইলে 
ওধধ এককালে বন্ধ ঝ দীর্ঘকাল অন্তর ব্যবস্থা । ভেদ বমি বন্ধ হইলেও 
১০1 ১২ ঘণ্ট। উঠিতে দিবা ন। এবং চিট আবৃত রাখিবা। বাভাপ লাগা 
বা অগ্ত কারণে ঘান বন্ধ হইলে পুনর্ধার রোগ দেখা! দ্রেয়।..রোগী কোন- 
মতে পিরন্ঞ বা! হৃতখ্বাৰ না হয় এবং তাহার নিকট কেহ যেন হা হুতাশ 
না করে, তদ্বিষয়ে যত্্রবান্‌ থাকুবা। আহার বিষয়ে বিশেব সাবধান হওয়া 
উচিত; ভেদ বন্ধ হইলেও অনেক সমপ্ন ততৎকালে পেটে কিছু পড়িলে 
*পুনরার ভেদ দেখা দন্ধ। মারোগ্য হইয়াও কাহার কাহার উদরামর থাকে 
ইভা ছুই ফোট। কারুর এই আরেংকের ২। ৪ মাত্রী* ছুই দিন খাইলে 
সবা্তা লাভ করে। আহারের ব্যতিক্রম বা অন্ত কারণে রোগ পুনঃ প্রকাশ 
ইলে এই উঁষধই দেওয়া হয়। * 

'আঁধক কপূর ব্যবহীর জন্য কথন কখন শরীর অতান্ত গরম হয়। 
তংকাপে কান কাওয়া ধ্প্স্তত করিয়া উহার এক পেয়ালা অথবা 
৫১০ ফোটা লাডেনম ব পিরিতি: ধান আফিম বাবহার দি সমস্ত ই 


এবং এক কাচ্ছ। জলীয় মাপেরু বাণী অপেক্ষা কড়া, ম্পিরিট ০০ 91১0%০ [৮০০1 । শেষোক্ত 
আরোক মার সকল গুলি অপেক্ষা কড়া, এ পরিমাণ সুরায় আর কপূর খায় ন। এবং সেই 
জন্য ইকাকে 955:01100 5101710 00৮00010017 কে । ঠা লাগিলে কতকটী, কপুরের 
গুড়া হলায় শিয়া চাপ বাধে রৌদ্র দিলে ও শিশি নাড়িয়া লইলে আবার পুর্ব দ্ব হয়। 


২৩৬. ধা ব্যবস্থা ও শিশু- টস | 
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যায়। বল! বাহুল্য যে, শিশু বা পরবরীকে আফিম বা অধিক কপূর দেওয়া 
এককালেই অনুচিত। ডাক্তার রুবিনীর ন্যায় অন্ান্ত অনেকেই এই ঙ্ষধ 
ব্যবহার করিয়া! তাদৃশ ফল লাভ করিতে পারেন নাই। রোগ মকলবারে 
এক প্রকারের হয় না। বো হয় ডাক্তার রুধিনীর সময়ের ওলাউঠা তাদৃশ 
ক্রুর বাভয়াবহ ও সাংঘাতিক ধরণের ন। হওয়াতে তিনি অত দূর কৃতকাধ্য 
হইতে পারিয়াছিলেন। আমাদিগের মতে সর্ব প্রথম এক বা ছুই ঘণ্টার 
১০।১২ বার কান্ফর আরোক সেবনে বিশেষ উপকার না দ্রেখিলে ভেরাট বক 
আর্স লক্ষণানুযায়ী দিলে ভাল হর। 

ব্যাধির,বীজ শরীরস্থ হইয়াছে, ভেদ ও বমি নাই, কিন্তু চক্ষু মুখ বসিয়া 
গিয়াছে, এককালে বলহীন, সুতরাং উঠিয়া বগিতে অশল্ত, শ্বাস-ক্ট) কখন 
ব। অচেতন, এম অবস্থার কপূর্রের আরোক বিশেষ উপকারী,*এমন কি 
উহার স্রাণেও রোগী পুনর্জীবিত হইয়া! থাকে । এই মহৎ রোগের, বিষের 
সকল উপনর্গই বে একক..ল প্রক]ীস পায়, তাহা নহে । কোন কারণ নাই, 
অথচ শরীরে গ্রানি £ ছুক্বুনতা, এমত স্থলে ইহা প্রয়োগে রোগ ছুটিতে পার 
না। ভেদ বমন নাই, নাড়ীর ম্পন্দন ও শ্বাস প্রশ্বীন অনুভব হয় না, সর্ধাঙ্গ 
মীল বর্ণ, এইরূপ উপপগসর্ধ শরীরে কর্থবের আরোক মালিপ করা ও 
উহার শিশির ছিপি খুলিয়া নাপারন্ধে, ধরা, এইরূপ ১০১৫ দিনিট করিলে 
২৩ ঘণ্টার পর আরোগ্য লাভ হর। যে রোগীকে কোন ওঁধধ এককালে' 
দেওয়া হয় নাই, অগ্নাবা প্রচুর পরিমাঃণ এলোপ্যাথ্ক ওবধ সেবন করাইবা্র 
পরও তাহার হিমাক্ষ, জিভের বরফবতৎ অবস্থা, শরীর শক্ত, হাতে পায়ে নীল 
ফট্কা ফট্ক। দাগ, এবং হতে পারে ও পায়ের ডিম্বে অলহ খাল লাগা, 
নাড়ীর ক্ষুপ্ণ অবস্থা! রহিয়াছে এমত স্থলেও ইহা প্রয়োগ বিধি। 

আদ-_-মধিক টক বা কাচা ফল আহার, বরফ বাঁ ঠাণ্ডা পানীয় 
ব্যবহার, পচা শবের জ্কাণ গ্রহণ, আর্দ্র স্থানে বাস, পুতি উদ্ভাবিত জরেন্ব 
সঙ্গে এবং দুর্ভিক্ষ বা বহু দিনের অনাহারের পর *ওলাউঠা এবং যেখানে 
এই ব্যাধি সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করিতেছে বাঃপ্রথম হইতে সাংঘাতিক 
রূপ ধারণ করিবে বা কর্র়াছে এরূপ অনুভূত হয়, সেখানে সর্বাগ্রে ইহা 
ব্যবহার্ন কর! উচিত। কুমড়া পচানি জলের স্তর ভেদ ও বমন, অত্যন্ত 
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পেটব্যথা ও জালা--প্রথম প্রথম অল্প, পরে অগহা, অত্যন্ত তৃষ-__কিন্ 
আধক পানে অশক্ত, জল উদরস্থ হইলেই উহা! উঠা বা নামা, এবং অপর 
উপসর্গের বৃদ্ধি, সর্ধাঙ্গে অতিশয় খাল লাগা, বিশেষতঃ পায়ের ডিস্বে ; স্বর. 
ভঙ্গ, কষ্টে দুই একটা কথা কহা, এককালে নেতিয়া পড়া, নাড়ী ক্রমশঃ ক্ষন 
হওয়া; অথবা! ভেদ বমি বন্ধ হইয়া সর্ধাঙ্গ হিম, নাড়ী অপ্রাপ্য, প্রত্রাব বন্ধ, 
এমত নকল অবস্থায় ইহা! ঞায়ৌগে রোগীকে পুনর্জীবিত করে। আমের ভেদ 
মাত্রায় অধিক নয়, কিন্ত কষ্টকর বেগ ও কাট্নেকার এবং মলাশয়ে ও মল- 
দ্বারে জালা, অঙ্গুলি চোপ্সান ; এই লক্ষণ গুলি বিশেষ দেখিতে পাওয়1 বায়। 

আর্সিনেট-কুপ্রম--শিশুর ভেদ ও বমন, অন্তরে আক্ষেপ ও স্নায়বিক বেদন। 
জন্য চীৎকার দহ আমুলে খিল লাগা, ছুর্বলতা ও হিমাঞঙ্গের উপক্রম । 

ভেরুত্ন-_ চাউল ধোরানি জলের ন্যায় অতিরিক্ত ভেদ ও বমন, 
কাটন্বেকার, অত্যন্ত পিপাসা ও এককালে আঁধক পান এবং কখন কখন 
উদরস্থ হইবা মাত্র উহা! তুলির! ফেলা ড ভেদ ও বমনানুসারে ক্রমশঃ ছুর্বব- 
লা, (আসের ১ বাং দাস্তে নাড়ী ছাড়া) বদন ঠাণ্ডা৯ নীলু ও ফেকাসে) 
স্বর ক্ষুপ্র;) আতঙ্কের চেভারা; মুখাভ্যন্তর, জিভ, ঠোঠ ও শরীর ঠাণ্ডা) 
প্রশ্ীব বন্ধ, চট্চটে ঘাম, হাত*পা ও পেটে আক্ষেপ, ধুক ও উদরাভান্তরে 
অতিশয় যাতনা । রৌগ সাংক্রামিক ও ভয়াবহ না হইলে ইহাই সর্বাগ্রে 

' দেওয়া বিধি। 

কুপ্রম-_ প্রচুর জলবুৎ ভেদ ও বমন ভয়ানক পেটবযথা, পেশী সব সেঁটে 
ধর, প্রথম অন্পুলিতে অন্ন অন্ন, পরে সর্বাঙ্গে ক্রমাগত ও প্রচণ্ড খাললাগা, 
/ বিশেষ পায়ের ডিম্বের হইলে ইহা অব্যর্থ) বুক সেঁটে ধরা জন্ত শ্বাস-কষ্ট 
*এনং কষ্ঠনালীর সঙ্কোচন) জন্ত কথা কহিতে অশক্ত ও দম আট্কানবৎ 
হওয়া, জল গিলিবার সমন টপ. টপ. শব্দ হওয়া ১ তৃষ্ণা, গরম জলে প্রয়াস, 
ঠা] পানে বমন বন্ধ, ঠোঠ নীলবর্ণ, সর্ধাঙ্গ শীতলঃ প্রত্াব অত্ন্প বা এক- 
কাঁলে বন্ধ, ভাল শুনিহত না পাওয়া, চক্ষু নিস্তেজ ও তাহার চারিদিকে কাল- 
শির! পড়া, শরীর বর্ফবৎ ও রাত্রে ঠাণ্ডা ঘাম হওয়া। আর্সও ভেরাট, 
দিয়াও অনবরত খাল লাগা, অথবা ভেদবমি বন্ধের পর থাকিয়! থাকিয়া হাত 
ও পায়ের আঙলে খাল লাগ! থাকিলে ইহা বিধি। অথব। বমির পরিবর্তে 


২৩৮ গাহস্থ্া-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


তৎকালে পেটে অত্যন্ত আক্ষেপ হইতে থাকিলে ইহা ও ভেরাট পর পর 
দেওয়া যাইতে পারে। | 

কার্বোভেজি__আর্স ও ভেরাটে ফল না! দশিলে। কল-চাঁলক (1208109 
7)71%97) কর্মকার, রাধুনি, এই সকল ব্যক্তির পীড়ায় অধিক উপযোগী । 
রোগের শেষাবস্থায়, উপসর্গ সকল বন্ধ হইয়া তেজোহীন ও অসাড় হওখায় 
রক্ত আসির! বক্ষঃস্থল ও মন্তকে সঞ্চয় হইলে । অতিশয় শ্বাসের কষ্ট, নিঃশ্বাস | 
ঠাণ্ডা, নাড়ী অপ্রাপ্য, মুখমগ্ডলে চট্চটে ঠাণ্ডা ঘর, অথবা! প্রচুর ঘন্ম হইর] 
নাড়ী এককালে বসিয়। যাঁওয়া ও শব প্রার পড়িরা যাওয়া; কাহারও বা 
মধ্যে মধে অনিচ্ছাধীন বা অসামাল ভয়ানক পচা গন্ধের গাজলাটে পাতলা 
আম-বিশিষ্ট এবং কখন বা পুঘ-সযুক্ত ভেদ, অতিশর পেটরফাপা ও প্রজার 
এককালে বন্ধ। আন্তম কালে ইহা ও মার্স পর পর বিধি। 

হাইড্রোআ-_অঙ্গে খাল লাগা ও ভেদ এককার্ঠল বন্ধ, অথবা -মমসাড়ে 
বাহো ও বমন ক্রমশঃ কমা, হিমাঙ্গ/হ ওরা, আইঢাই করা, হিক1, অভিশ্ধ 
শ্বাস-কণ্ঠ, খাবি. খারা, ঠা্ডা চট্চটে ঘাম, চক্ষুর পুন্তলি বিস্তুত ও এক 
দৃষ্টে চাহনি । ৩1৪ বার এই ওষধ প্রয়োগের পর পুনরায় ভেন দেখ! দিলে 
এবং লক্ষণ বুঝির! ভেরাট প্রস্থৃতি তৎকালোচিত ওঁধন দিবা। পূর্বাবস্থাপন্ন 
রোগীকে ডাক্তর সরকার ৬ ক্রমের কোরার (কেউটের বিব) অন্ুবর্টিক! 
সেবন করাইয়া আরোগ্য করিয়াছেন । তিনি বলেন এরূপ সঙ্কটাপন্ন অবস্থায় 
লাকাসিসেও (মার্কিন সর্পবিষে ) ফলপ্দর্শান বিলক্ষণ সম্ভব; তবে বিভিন্নতা 
এই, অধিক মৃত্্যুভন্প থাকিলে কোবা, তদভাবে লাকাসি, চরম অবস্থার খাবি 
খাওয়ার স্ঠার শ্বাস হইলে নাজাত এবং এ সঙ্গে নাভির চতুষ্পার্থখ্বে ভয়ানক 
কষ্টকর বেদনার ক্রোটানু-ভ দেওয়া হয়। 

দিকেল-_হঠাৎ চক্ষু মুখ বদিয়া বাওয়া ও চক্ষু চতুষ্পার্খ্ে কালশিরা পড়া) 
সর্বদ1,বিশেষ কিছু উদরন্থ করিলে,গা বমি বদি ও বমন) পুনঃ পুনঃ জলবহ ভেদ ) 
ত্বক ঠাণ্ডা ও তোব্ডান,উপর পেট জানাম্বরভঙ্গ, প্রন্নাব বন্ধ, বুক পেট হাত 
পা এবং পায়ের পাতা ও আঙ্গুলে খাল লাগা ও উহাদের খুব ফাঁক ও তেড়াঁবাক। 
হওয়া, মুখমগুল বক্র ও বিশ্রী, পুনঃ পুনঃ জিহ্বা কাড়ান, অনিবার্ধ্য পিপাসা, 
কখন ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কখন বা বড় বড় কৃষি বমন, মুখ নাক অতিশয় শুষ্ক এবং নাড়ী 


বিসুচিকা-ওলাউঠা। ৯৩৯ 


অগ্রাপ্যপ্রান়। কুপ্রম দিযাও থাল লাগা না গেলে ; দেহ নীলবর্ণটংকার এবং 
অস্থি খুব ফাঁক ফাক ও ভেঙাবীকা হইলে। শরীর অত্যন্ত শীতল, কিন্তু অন্ত- 
দাহ জন্য গানে কাপড় রাখিতে না! দিলে | বমি বন্ধ হইয়া কেবলমাত্র ভেদ 
পক্ষে বিশেষ ফলদারনক | 
টাউ-এ-_সঙ্ষাপন্ন বা রোগের চররমাবস্থা,দয়ের মন্দগতি--এমন কি মিনিটে 
৬৭ বার মাত্র মশন্দ শ্বাস প্রশ্বান হগয়া,হদয়ের পক্ষাঘাত আশঙ্কা ) মধ্যে মধ্যে 
মুখভঙ্গী, অচেতনপ্রার-মনেক ডাকার সংজ্ঞা লাভ, কিন্তু উত্তরদানে অশক্ত | 
পল্লাতে বসস্ত রোগ উপস্থিত কালীন গুলাউঠায় ইহ! বিশেষ খাটে । 
আইরিস--কড়ার নিন্ন, নাভি প্রদেশ ও তলপেট অতিরিক্ত, জালার পর 
ভেদ বা বনন। উপর পেট গিনিট কতক অন্তর অপহা জাল! করা এবং তলপেট 
বাথার পর্বঙ্জান ও এক লাগাড়ে ভেদ, মাথা ধরা, গরম ঘাম ও হতাশ্বাস 
হওয়া | | 
রিসিনস-__ভো গার ধাচি হইতে এইড 'উষধ প্রস্তত হয়। কলিকাতার 
ডাক্তাবেরাই ইহা! উ্লাউঠান ব্যবহার করিধা কৃ্ভকার্ধু হইযছেন॥ সকল অব- 
স্থায় ইহা প্রথুজা,বিগ্েষ উদরামর হইতে রৌগের উদ্ভব হইলে ইহা অধিক ফল- 
দায়ক । জ্রর উদরাময় হইতে ক্রমে ওলাউঠার পরিণত হওয়ার অথবা হঠাৎ 
অনবরত ভেদ ও বমি,কিস্ক পেট ব্যথা প্রার না থাঁকা,(ব্যথা। থাকিলে ভেরাট)। 
প্রচণ্ড ও অধিক জলবং ?ভদ, কখন হরিদ্রা বর্ণের, কথন বা ছুধবত, চিৎ ঝ৷ 
শেষে রক্তঘৃক্ত হইলে । চর পর একবার*্ভেদ একবার বমপ্প। ক্রমাগত, বমি, 
কখন বা পিন্ত-মিশ্রিত জলবত বমি,পুনঃ পুনঃ অধিক তৃষ্ণা এবং পান করিলেই 
তুলিয়া ফেলা । বদন বিকৃত, মলিন ও বসা; টক্ষু লাল ও অদ্ধ নিমীলিত, 
পাকাঁশয়ের উপর আড়া আড়ি একটা লঙ্কা! পদার্থ থাকা,বোধ, নাক ছু'চাল ও 
চোপ্পান, স্বর ক্ষ, অঙ্গুলি তোব্ডান, শরীর নীল ও বরফবৎ শীতল, অন্তর্দাহ্‌, 
আইচঢাই করা, মুক্ুভয থাকা, কখন কখন অঙ্গ খেঁচুনি এবং নিশ্চয় মৃত্যু 
হইবে একূপ বোধ, নাড়ী স্তত্রবৎ এবং মতি মুছু বা অত্যন্ত দ্রুত » অগ্রাপ্য- 
প্রার, প্রত্রাব বন্ধ, ঠাগা ও চট্চটে ঘাম, কখন কখন অত্যন্ত পেটব্যথ! ও 
পেটে খাল লাগ! এবং হয় ত দুই এক দাস্তের পরগু যাতন! যাওয়া! কাহার 
কাহার এক পায়ের পাতায় পচাধরা এবং এককালে বলক্ষয় হওয়া। ৃ 


২৪০ গারন্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিওসা। 


ক ৯০ দিত ভঠ ছা চিত সির ঈল % সিসির ১৩ সি উর সরি উপাত্ত উ সিসি সিসি সি উস তিন সিসি সির সিসি সলিল সিটি সপ স্পি সস পিপি ০ সপ সলাসিত সরি উপ ৯ সিসি ৫৯৪ ঃ 


আমন-কাষ্টিক-_ভেদ বমন বন্ধ হইয়া! বদন ও কপালে ঠাণ্ডা ঘাম ও 
নাঁড়ীবস1 অবস্থাগ্। | 

টাবাক-_বমন, খাল লাগা, অচেতন, অপাড়ে ঘন ঘন এককালে ভেদ ও 
বমন, অতিরিক্ত তৃষ্ণা । শরীর ঠাওডা, দুর্বল ও শ্রাহীন হওয়া । শাদাটে ভেদ- 
বমি ও মাঝে মাঝে মুচ্ছ? হওয়া, নড়া বা উঠায় ধমন, অল্পক্ষণ অন্তর ভেদ, 
মৃতবৎ রক্তহীন চেহারা হওয়া» নাড়ী ক্ষুদ্র ও ছূর্বল। অথবা আর্দাদি দেও- 
রায় ভেদ বন্ধ হওয়া, কিন্তু গা হাত ছেঁড়া, খাল লাগা, আইডঢাই করা, ঠা 
ঘন্ম ও নড়ায় বমন হওয়া, এমত স্থলে ইহা ব্যবহার্য | 

ওলাউঠ! রোগে ৩৬ ও ৩০ ক্রমের উষধ ব্যবহার হইয়া থাঁকে। বিজ্ঞ 
ও সুপপ্ডিত চিকিৎসকেরা কখন কখন আদত (0190): 110008979 ) ওঁষধ ও 
দেন। ওষধগুলির মধ্যে কোন কোনটী তীব্র বিষ, চিকিৎসা বিদ্যা; অব্যব- 
সারীর উহার নিষ্ন ক্রম ব্যবহার করা! অপরামর্শ, কারণ ভাহাতে অমঙ্গল হইতে 
পারে । রোগের প্রচণ্ডাবস্থার ৫।১হ১৫ মিনিট অন্তর ধর বিধি। উপশম 
বুঝিলে ক্রমশঃ অধিক বিলম্বে দিবা । দীতকপাটি লাগিলে ব গুৰধ গিলিতে 
না পারিলে কপুরি বা বেলেডোন! নাকের গোড়ায় কিয়হক্ষণ ধরায় গলাধঃ- 
করণের শক্তি হয় । ওঁষধ সেবনে ভেদের বর্গের পরিবর্তন ও অন্য অন্ত স্থলক্ষণ 
হইয়া পুনঃ পুনঃ মূচ্ছা হইতে থাকিলে ভেরাট বিধি। নাঁড়ী ছাড়িয়া দীর্ঘ- 
কাল এক ভাবে থাকা অবস্থায় পুনঃ পুনঃ ওষধ পরিবর্তন বা উহা ঘন ঘন 
দেওয়। আবহিত। -তৎকালে গাত্রাবরণ সহা হয় না এবং তাহ] রাখাও অনা- 
বশ্তক। ওলাউঠার পাকাশয়ে একপ্রকার জালা হয়, তাহা বুঝিতে না 
পারা অত্যন্ত ক্ষুধাবোধে রোগী আহার নিষিত্ত অতিশয় ব্যগ্রতা প্রকাশ 
করে; সে সময়ে ঠা] জল, লেবুর পানা বা ফটিক জলের ন্াঁয় কীজি ২১ 
বিন্ক দেওয়া যাইতে পারে, কিন্ত কোনমতে কঠিন দ্রব্য যেন উদরস্থ না 
হয়। ভেদ বমি বন্ধ হইরা কথন কখন সামান্ততর জর হইয়া থাকে । ২।৪ 
মাতা আকন প্রয়োগ করিলে প্রায়ই উহা! সারিয়া বার। কিন্তু বলক্ষয়- 
কারী জ্রবিকার ও আভ্যস্তরিক যন্ত্রবিশেষে অধিক রক্ত সঞ্চয় বা উহার 
প্রদাহ হইলে রোগ কোন মতে অনায়াসসাধ্য নহে। সকল ওধধের গুণ 
বিশেষরূপে জানা না থাকিলে এ শবস্থাপ প্রকৃতরূপে চিকিৎসা কর! সুুকঠিন। 


বিসুচিকা- ওলাউঠ।। ২৪১ 


৮ পা ৩ শা 


শস্তলে কয়েকটা মাত্র সর্বদা ব্যব্দত 'উষপের গুণ ও লক্ষণ উল্লেগ করা 
হইল | 

ওলাউঠার প্রতিক্রিয়া (1১০-০০0০1) ) কালীন জরে-মাঁকন) তাহার 
সহি মন্ত্িক্ষের প্রর্দাহ থাকিলে_বেল ? ফুসফুসের হইলে_ ব্রা বা ফস; 
পাকাশয়ের হইলে__মার্স, নক্স, লাই । বিকারের অবস্থার__ব্রাই, রস, আল” 
ইত্যাদি । (জর ও টাইফর্য়্ড জর অব্যার় পাঠ কর) 

আর্প_বিকার 9 ক্রমশঃ সন্নিপাঁতের অনপ্তার বুর্দি--বদন লাল কথন ব1 
পাঙগাশবণ, অহান্ত মাগাধর।, কুস্ফুদের প্রদাহ বৃদ্ধি, পার্থদেশে বগা, কাশে ও 
পূঘমিশ্িত রক্ত উঠা, পেটস্পশে বাথা, জলনঙ কদর্য ভেদ, হন্তান্ত চন, 
পান করিলেই তুলিয়া ফেলা, ত্বকে দ্গন্ধ, , আইঢাই 9 গা জালা করা, নাডী 

কখন হ্গীঞ কথন লু | 

মক্গস-__নাডান গানতা, বদন ও চক্ষ-নিষ্ তত, হ হাত পা গঠাশ্তা হওয়া, ছুর্ব- 
লত।, প্রলাপ ঘাকা এবং কম ব্যবহারে কু না দশিলে। 
বাঞ্টিসা- দব্বনতা, সব্বাঙ্গ ব রা এক প্রাশ্ণশুইলুত না পারা 
কারণ দে পাশেই শৌর সেই দি ্ ক্ষতের গায় বোধ) গা গরম ও জিভ শুদ্ধ 
তল ব' কটা; কণ্ঠশ্ুক্ষ ; মাথা ধলা ও ভার; অঘোর অবস্থা, নিদ্রাল্ত", অপং- 


৩ 


৮ হিমাঙ্গ, নাড়া ছাড় ও সঙ্কত।পন্ন অবস্থায় কাহ্াকে কাহাকে ভাইড্রেপেণি ব। জল 
চিকিংসায় আত্রাগা হতে দেখা গিয়াছে । এই চিকিৎসার নিমিত্ত একখানি বড চাদর ও 
কঙ্ছল (বিলাতা কম্ধল ভলেন্পুরা তন) এক গাচ্ছি শাণিত ক্ষুর,। এবং ক্ষা'গ্র করিতে পারিলে, 
গানিকট। বরনদ সঙ্গে থাক! আবশাক | চাদর খানি ভিঙ্গাউয়। ও কতক নিংড়াউয়া রোগা 
গলা অবধি প। পধন্ু উচা দ্বারা মংপত করিয়া তছুপরি »কন্বল দ্বারা ঢাকিয়া দিবা: পত্র 
আগ্ুক মুঙডন করিয়া! -নকড়া ভড়াউয়। নিয়ত শীতল বা বরফ জল দ্তে থাকিবা। মিনিট 
কহক হংধা চন্‌ চন করিয়া তঙ্ জেনীতে ন নাড়া উপস্থিত, শরীর গরষ্ণ এবং হয় ত শৌচ ও প্রশ্নাব 
হয়। কিন্তু অবস্থ। বুলিয়। প্রয়ে।গ করিতে না পারিলে, কখন বা ঠাণ্ডা করার দরূণ তদ্দ:ওই 
মরা হইতে পারে। রর মতের মন্ত্র বিশিষ্রূপে অবগত না হইয়া অবাবনায়ীর 
উহ্থাতে হস্থন্সেপ করা অয কিক; তবে “গোপাল বহর নাস” প্রয়েগে আঅশরোগোর ম্ায় 
ইহ[ও আরে।গা হওনের একটা অসমনাহসিক উপায় বলিয়া জান। থাকায় হাশি নাই । স্ববিজ্ঞ 


ডাক্তর নিকটে থাকিলে তাহার সঙ্গে এ প্রকার চিকিতসায়প্প্রবৃণ্ত হওয়া যাত্ভে পারে । ২13 


টায় কুতকাখা হইলে অনেকটা সাভন ভয় ও শিখা যায়। 


২৪২ গার্‌স্থা-বাবস্থা ও শিশু- চিকিৎসা । 
লগ্ন বাকা, শরীরে কোন প্রকার গন্ধ, নিঃশ্বাস ও প্রত্াব অতিশয় ছুর্গন্ধমূয়, 
বাহো কদর্ধ্য গন্ধ-বিশিষ্ট ও কৃষ্ণ বর্ণের, মূত্র গাঢ় লাল, এবং সন্গিপাতের 
উপক্রম অবস্থা । 

ককু--অধিক গাত্রতাপ, মাথা! ভার হওয়। ও ঘোরা এবং তাহার জড়তা, 
শরীর ও মনের দৌর্ধল্য, অতিরিক্ত গ! বমি বমি-_বিশেষ মস্তক উত্তোলনে-_ 
ও মুচ্ছিত প্রায় হওয়।। 

ফস-আ--চক্ষু নিস্তেজ ও বসা, নাক বাকিয়া যাওয়া, অনিদ্রিতাবস্থায় 
(জাগিয়। ) প্রলাপ, অথব1! চিত হইয়া নিঝ্ঝুম থাকা, উত্তর না! দেওয়া, ব 
অসংলগ্ন ঝাক্য কহ। ও কহিতে কহিতে নিদ্রা যাওয়!, বিবিধ প্রকারের খেয়াল 
দেখ। ও নানাবিধ শব্দ শুন! (এ অবস্থায় ইহা ও রস পর পর) নিয়ত বিড় 
বিড় কর] বা বক, আকাশ ও শয্যা হাতড়ান, ভয়ের চেহারা হণ্তয়ন ও পলা- 
ইবার চেষ্টা করা, অসাড়ে জলবৎ ভেদ বা কথন এক্ত বাহে হওয়া» নাড়ী 
ভূর্ববল কখন বা ক্ষণলুপ্ত হইয়া যাঁওহ, বিকারাবস্থায় সদাই এক প্রকার ভাব 
মনে উদয় হওয়া । 

বেল-মাথা ও কপাল ব্যথা! করা এবং তজ্জন্ত তথান্ন ভাত দেওয়া, মুখ 
ও চক্ষু লাল হওয়া, ভয়ঙ্কর দৃষ্টিতে দেখ! ও. পলাইতে উদ্যত হওঘা, তৃষ্ণা, 
কিন্তু ফোট। কতক জল মাত্র গিলিতে সক্ষম হওয়া, প্রচণ্ড প্রলাপ বকা, 
ঝেঁকে বেঁকে উঠা, অন্যের গায়ে থুথু দেওয়া, তাহার চুল টানা ও বস্ত্র ছেঁড়া, 
যাহা পার তাহাই ক্লামড়ান, শধ্যা ভ্বাতড়ান, অঘোর হইরা থাকা, অনেক 
ডাঁকাঁর চেতন! হওয়া, দীত কিড়মিড় ও মুখ বিকৃত করা, গাজল। ভাঙ্গা, 
সর্বাঙ্গে ব্যথ! থাকা, নাড়ী দ্রুত ও মোট। হওয়া, ঘুমন্ত চমকান | 

ই্রাম-মুহূর্ত বিরাম ভিন্ন দিন রাঁত প্রবল প্রলাপ, প্রচণ্ড রাগ ও বেঁকে 
ঝেঁকে উঠা, অন্যকে মারা, হাত দিয়া আপনার অঙ্গ পধ্যস্ত ছেঁড়া, কামড়ান, 
খল খল করিয়া হাসি, পৰুক্ষণেই চীৎকার করিয়া কান্না, দেবতা ভূত ও নান! 
জন্থ দেখা এবং ভয়ে পলাইবার চেষ্ঠা করা। অদ্ভুত কেরাল দেখা ও শব্দ শুনা, 
অন্তকে চিনিতে না পারা । জলে ভয় ও গিলিতে কষ্ট হওয়া, সদ! আবল্য, 
নাকডাকা, ও মুখভঙগী করা শঁদ-কষ্ট ও তাহার খর্ধতা, প্রজাব এককালে 
সঞ্চার নঃ হওয়া, বা অনিচ্ছাধীন খানিকটা ত্যাগ কর|। 


বিসুচিকা-_ওলাউঠা। ২৪৩ 


, হাইয়স- চক্ষু নিস্তেজ বাচক্চকে ও তাহার পার্থখে কালশিরা পড়া ও তাহার 
পুভ্তলি কখন বিস্তু ত কথন বা স্কুচিত, বধিরতা” বা কাণমধ্যে নানা প্রকার 
শব্দ হওয়া,জিভ বাহির করায় ভাহ1 কাপা,মাথাব্যথা করা,ঘোরা ও তথায় শির 
উঠা, হত্প্রদেশে বেদনা, সর্বাঙ্গে ফুটুনি, পুনঃ পুনঃ বৃথা প্রস্রাবের বেগ, অথবা 
অসাড়ে শৌচ প্রসাব ভাগ, প্রবল প্রলাপ, রাগ ও বল প্রকাশ, দিবা রাবি 
উলঙ্গ থাকা, অনিদ্রা, চী্কষার, নিকটস্থ ব্যক্তিকে জড়াইয়! ধরা, পলাইবার 
ইচ্ছা; নাড়ী ক্ষুদ্র, দুর্বল ও অপ্রাপ্য প্রায়, আকাশ হাত্ডান, লোক চিনিতে 
না পারা, প্রশাপ বকা, অচৈতন্ত হওয়া, কষ্টে হা করিতে পারা, বিড় বিড়, 
করা, মুচকে মুচ্কে হাসি, মাঝে মাঝে চমকান। 

ওপি-_-হ] করিয়া ও নাক ডাকাইয়া আঁঘোরে নিদ্রা যাওয়া, অসাড়ে শৌচ 
ও প্রত্রার গ্ভাগ, বা শুক ও অত্যন্ত দু্গদ্ধ মল ত্যাগ, শধ্যা হাহ্ড়ান, বিড় 
বিড় কুরা, অথবা নিন্নত অচেতন থাকা-_কষ্টে জাগাইলে তৎক্ষণাৎ পুনরার 
পৃন্বাবস্থা পাওয়া । প্রচও প্রলাপ বক ৪ নিয়ত আইঢাই করা। 

লাকাপি_জিভ বার্ণিস করার মত চক্টকে লাল, ভার,ও কষ্টে বাহির করা, 
তৃষা, কিন্ত পানে অনিচ্ছা ১ নিম্ন চোয়াল ঝুলিয়। পড়া» বিড় বিড় কর! । 

মিউরির়াট-আ- নিদ্রাকালীন্‌ গোঁ গৌ করা! ও দুর্বলতা জন্তা বিছানার 
পাস্তলার দিকে গড়াইয়৷ পড়া, জিহ্বার সাড়ত্ব প্রায় নাশ এবং তজ্জন্ত কথা 
' কহনে অক্ষমতা । 

নেট্রম-_অতিশয় ট্রৌর্বল্য, জিভ তশুফ হওয়া, অনিরার্্য পিপাসা এবং 
অচেতন অবস্থায় পড়িয়া থাকা। ৃ 

লারো-_ওলাউঠার মৃচ্ছ জন্য শ্বাস-রোঞ। বিকারাবস্থায় মস্তক ও 
ক্ষ-স্থলে অধিক রক্ত সঞ্চয় হওয়ায় নেপার স্তায় অঘোরে চক্ষু অদ্ধ মুদ্রিত 
করিয়! পড়িক্না থাকা, কষ্টে চেতনা করান যায়। অথব। কষ্টের চেহারা, 
মুখমণ্ডল বাকাচুরা, গিলিতে ক, পা ছিড়িয়া পড়া ।* 

কানাবিস-ই-মৃছ *প্রলীপ, সকল পদার্থ ঘুরিতেছে বোধ, এবং আকাশে 
উড়িতে থাক বোধ ইওয়া। মনের ভাব ক্ষণপরিবর্তনশীল এবং অসংলগ্ন। 
সর্বশরীর, বিশেষ জননেন্দ্িয় প্রদেশ অতিশয় চুলকান। 

পিকুট।-বিকারে শিব-নেত্র হইলে এবং ভেদ, বমন ও শ্বাস- কষ্ট থাকিলে । 


২৪৪ , গাহ্স্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


আর্নিকা--অটৈতন্য, বলক্ষয়কারী জর, প্রনাঁপ, শয্যা হাতড়ান । 
সিকেল-_গাত্রতাপ, অনিবাধ্য পিপাসা, অস্থিরতা, অনিদ্রা, পীঠের দীড়া 
হইতে উদ্তব হইয়া আক্ষেপ বৃক্ত ব্যথার সব্বান্গ বিস্তার, মুখমগুলের আক্ষেপ 
ণে মি ক্ষণে বাওখা, কিন্ত হাত পায়ের খাল লাগা ক্রমান্বয়ে (একলাগাড়ে) 
হওয়া । ইহ] দ্বান্া আক্ষেপের সমতা হইলে, 'অন্তান্ত উপসর্গ নিবারণ জন্য 

তত্পামধিক গুঁষধ প্রয়োগ করা উচত। 

কঁ--ওলাউঠার বিকারবস্থ।। মাথা ছিড়ঘা পড়! ও জাল, বিশেৰ 
রগে, জিডি পুক্ু ছাত। পড়া, গা বমি বাম করা, অতিশর গারতাপ, কম বেশা 
তৃষা, বনক্ষপকাণা ঘন্ম, পেট খিনছান বা কন্কনানর পর গাঢ় সবুজ পা 

গন্ধতকর বণের গাজ্লাটে, কখন বাপ্পক্ত ও আম মিশ্রিত ভেদ হওয়া । 
ফস্__গাব্রহ'প, নাড়া ক্ষুদ্র, কঠিন ও দ্রুত, গলার শিরারজ্ দপ্দপানি, 


22 $ পিং 


ু্র ঘাম, স্বপ্ন বিশিষ্ট নিত্রীণ হঠাৎ চাকার, ও অগ্ভিবভা, ঘুমহ্াঙ্গান পন 


্ 


তিশর পিপাসা, অতিরিভ্ গাত্রতাপ ও সন্সাঙ্গ কানডান ও বাথ, 
সুখ হা করিরা অঘোর্‌ থাক: জিভ এবং ঠৌঠ শপ ও কক বর্ণেদ,অভিশন পেট- 
ডাকা 9 অকইকরু ভেদ হওয়া । 


৮ 
হেই 
এ 
চে 


ব্রাই_-মাথা টাটান, রগ ছেঁড়িঘা পড়া, কপালে হঠাঞ্চা ঘাম হ্যা, পুনঃ 
পুঃন মাথার হাত ভোলা, অড়াধ সব্বাঙ্গে বেদনা ও পূর্ব ঘন্ধণার আপিকা, 


মশা “ধো ব। দন রাভ আতিশন্ প্রলাপ, জিভ শুদ, ফাট। কাহগিজা লেপঘক্ত 
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ভরা, আনদ্রা ও আস্থরভাগঅথক্স অনোর পাকা ও মাঝে মাঝে চন্কান, গলার 
ছি'প লাগান থাকা! বোর, পলাইবার ইহা, ভালু শুনিতে না পাওয়া, বুক 
ধড়ফড়ানি, কষ্টে প্রজ্জাব ভ্যাগ, অতিশর ছন্দল হট, স্ব দেখা, নাড়ার পুনঃ 
পুনঃ বা অনম স্পন্দন, স্দ্রতা বাক্ষণলুপ্লাবস্তা | 

বূন--গুল্যউঠার পন নিকারারন্তা চক্ষু লাল, জিভ*লাল ও শুদ্ষফ ভওয়া, 
অভিশর ভব, উদলামর়, অস্থিবভা, বলক্ষর ও বাদে লব রে শিরঃপীড়া, 
ঘাড় পাঠ ব্যথা, পাকাশন স্কার্শ কণিলে অতিখনু বাথা, পেউটফোলা, অসাড়ে 


খে ্ 


র্স্ধ পৌর প্র্াব ভ্যাগ-দংপ্রদেশ ভার,দুর্ন্ধ নিঃ খান গি গানে ক বাধরভা, 


বিসৃচিকা_-ওলাউঠা | ১২৪৫ 
ভাত পা অবশপ্রায় হওয়া, স্তির থাকিবার পর অঙ্গ চালনার ত্তাছার ক্ষণিক 
সমভা, গাররতাপ, নাক ডাকাইুরা নিদ্রা যাওয়া, বিড় বিড় করা, বা 
সব্দদা হাত নাড়া ব অচেতন অবস্থার অধিক বকা ও ঝাঁকিরা ঝাকি! 
উঠ! 

স্পিরিটন-নাইটা,-উল্নি-স্থিরভীনে পড়িয়া গাকা, কথা গুনিতে পাওয়া 
ও বুঝা, কিন্তু উত্তর না করণ, এক-দষ্টিতে ও উন্মাদেব ন্যার চাহনি । অনিশন 
দলা, কিছুই না ঢাওরা এবং নিজের অভাব কি তাহা ন। জানাদমাপি 
অবশ্কার হাম নুনর অভাব-শন্যতা হওয়া | 
ডিবি পেশীর চিডিকমারা, এক দৃষ্টিতে দেঞ্সা, প্রলীপ 
1, ঝীকয়া উঠা, নাড়ীর ক্ষুদ্রত। ও বেগ, দ্রুত ও ভাহা অপ্রাপ্য প্রা 
হয়া, অগ্চু রমাণে আনচ্ভাণান ভেদ । 
ওঠা শরীর বধ সমৃত্হর কার্য এককালে রহিত হয়, এই নিথিত্ত 
মলের বণ দেখা দিলে (পিন্তকোধেন বা চালনার চিজ) স্থুলঙ্গণ বলিষ! 
গণ করা বায়, ্ি কন্ঠ প্রস্তাব ন1 হন পাথ্ন্ত ভন দূ হরন-না। প্রত্াব- 
দ্বার দিরা শরারপ্ত*ধত পদার্থ সকল নির্গত ভর, উহা বন্ধ হইলে এ 
বিবি শোণতে মি'এরত হইয়া * প্রলাপাদ্দি নানা উপনলর্গ উপস্থিত কছ 
মনাধাে মুর সর্গার না হওয়া পক্ষে আর্স উত্তম উধধ, কিন্তু তাহাতে ফল 


এএ 


রা 


না দশিলে কান্ধ বি। 

কার প্রশ্নীব একঞকালে বন্ধ, মৃদ্ধাধীরে মৃত সঞ্চঘ্না হওয়া, বু! মূত্র 
স্তার্থীতে জমিয়া উহী মধিক স্ফীত হওয়ায় প্রস্রাব না হওয়া,কিন্বা ফোটা! ফোটা, 
বা কথন জালানহ, পড়িতে থাকা, অন্ টাটান জন্য ছু'ইতে না দেওয়া, নাভির 
শ্তুষ্পার্্ব জালা, এই সব স্তৃবস্থায় কেহ কেহ প্রথমে এক মাত্রা আকন ও 
অদ্ধ ঘণ্টা পরে কাছ দিয়া আশু ও অধিক ফল লাঁভ করেন। প্রত্রাব বন্ধ 
দরুণ আঘোর অটেহন ও দড়কা। প্রহতি উপসগ্গে* ইহা বাবহারে প্রজাবও 
হয় এবং অপরাপর উপপ্রবও দুরে বায়। ইহাতে ফল না দর্শিলে টেরিবিস্থ 
ব্যবস্থা করা কত্তৃব্য। 

পূর্ধব ওষধ দুইটাতে ফল না দর্শিলে কালী-বা*_ প্রজার এককালে সঞ্চার 


৬ 


না হওয়া ও মৃথাশর প্রদেশে বেদনা, বলক্ষয়। ইহার পর, বিশেষ শীডিতের 


২৪৬ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎওস!। 


জা সাপ লাস্ট রিপসিও পাস রাস এিসটসিপাস্ছিপিিল সত ৯০ সপ সি সপাস্পিস্টিলি সিনা এ কসপিসসপাস্টিলাস্মিটী সলাস্পিিবাস সি রানি সপ পপ সি সি শিম অপান্টিসিনিসি পস্চিণি এ শা শস্িপা্পাস্ি পা 


প্রমেহ রোগ থাকিলে, অথবা ূতরস্থালীর শক্তিহীনতা জন্ত কষ্টে ত্যাগ পক্ষে, 
কানাবিস-ই | | 
_. ওপি মূত্র সঞ্চার না হওর। বা সূত্র দ্বারে অবরুদ্ধ থাকা বোধ । আফিম- 
খোরের পক্ষে বেল সেবন ও তাহার শ্রাণ লওয়ায় উপকার হয়। প্রজা 
বন্ধ ও বিকারের লক্ষণ দেখিলে-_বেল: স্রান, ওপি, দিকুট!। এ অবস্থার 
তলপেটে ঠাণ্ড। জলের পটা--( কেহ কেহ উহাতে "অল্প সোর1 মিশ্রিত করে ) 
ও তাহা নিয়ত আদ্র রাখা বিহিত। দেশী টোট্কার মধ্যে পাথরকুচির 
পাতার প্রলেপ উপকারী । 

প্রীকমুররস্থালীতে সঞ্চিত হইয়া ততপ্রদেশ স্ফীত থাঁকিলে_ ক্যাম্ফর, 
কাণ্থ, ওপি, লাঁকাসি, ভেরাট। এই অবস্থায় বোতলে গরন জল পুরিয়া বুলা- 
ইলে আশু উপকার সম্ভব? রর 

ওলাউঠা সারিরা ছুর্বলভা পক্ষে চিন সর্ধোত্কষ্ট এবং ইহা সর্কপ্রথন 
দেওয়! বিধি। এ সঙ্গে অতিরিক্ত ঘর্দ থাকিলে কার্বো, চিন, সল্ফর। 

ফস-আ-_বক্ষঃস্থলের দুর্বলতা, কথা কহিতে শ্বাসের খব্বতা, রাত্রে অধিক 
ঘন্ম, স্বপ্র-দোষ। | , 
_ রস_বিকার সারিরা অতিশয় দুর্বলতা, নুড়ীতে অন্ন অন্ন জর-বেগ, বুক 
ভার, ক্ষুধা-মান্দ্য ও উদরামর | 

অনারান-জীর্ণ স্থপথ্য ও এককালে অন্ন পরিমাণে ও বহুবারে খাওয়া, 
শরীন, বস্ত্র শব্যা, ঘর, প্রতি পরিফার ব্রাথা, সদ। প্রফুল্ল থাকা, সাধ্যানঘারে 
কিছু কিছু ব্যারা করা এবং বিশ্বাস থাকিলে এই সঙ্কটাপন্ন রোগ হইতে মুক্ত 
জন্য ইষ্টদেবের গুণ-কীর্তন করা কর্তব্য। | 

রোগে ছূর্বলতা ও দীর্ঘ কাল শয়নাবস্থায় থাকা নিমিত্ত কখন পৃষ্ঠ”, 
পাছা প্রভৃতি স্থানে ক্ষত হয়। এক ভাগ সুরা ও ছুই ভাগ জল একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ত্র আরোকে নেকৃড়া ভিজাইর। সেই ক্ষত স্থানে দিব 
এবং নিরত উহা দ্বারা ভিজাইর়] রাখিবা। ইহাতে প্রতিকার না হইলে 
আর্ণিকার আদত আরোক (81০0): ]1006919 ) ২০ ভাগ জলে মিশাইন 
পূর্বের সার লাগাইবা। ক্ষত্ত স্থানে পচা ধরিলে কার্বে! ৫০ ক্রমের ৫০ ফোটা, 
অথবা ৬ ক্রমের আর্স ১০ ফোটা, অথবা চিনের আদত আরোক ৫০ 
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ফোটা এক পোয়া জলে ফেলিয়া, ইহার যে কোন একট পূর্বরূপে দিবা। 
সু'ড়া কয়লার পুলটিদও এ অবস্থায় ব্যবহার্ধ্য। ঘ! ডগ্ডগে লাল হইলে 
বেল এবং গগমালা ধাতুগ্রন্তের পক্ষে বেল ও সল্ফর পর পর সেবন বিধি। 
পচাধরা অবস্থায় কার্কো, আর্স, সিকেল বা চিন, এবং ঘা হাড়ে গিয়া ঠেকিলে 
সিলিসা; ক্ষত পূরধিতে কালবিলঘ্ব হইলে সল্ফর বা সিলিস। 

ওলাউঠার পর চক্ষুর স্বচ্ছ আবরণীতে (0০5762) ক্ষত হওয়ার পূর্বাহে টের 
পাইলে সিকেল--নতুবা নিশ্চয়ই অন্ধ হয়। চক্ষুতে শিরা উঠা ও উহার 
ক্ষয় জন্য পল্স, মুখে ঘা থাকা পক্ষে__নাইটী,-আ, নেট্রম, মার্ক । গালের ও 
ঠৌঠের ভিতর দিকে কদর্য দরগন্ধবিশিষ্ট ঘা থাকা পক্ষে__আর্স, স্কেল,সিলিসা | 
মাঁড়িতে ঘা ও তথা হইতে রক্ত পড়া__কার্ধো, নইটা,-আ, মার্ক, ট্রাফিস। 
রক্ষ বন্ধ দ্র আদ আর্ণিকা আরোক ২০ গুণ জল সহ মিশাইয়া উহার 
কুলি *করিতে দেওয়া উচিত। বধিরতা পক্ষে ও ভাল না শুনিতে 
পাইলে কিম্বা বহু বৎসরের হইলে-_সিকেল। পায়ের পাতাফুলার_- 
চিন, পল্স, ব্রাই, লাইক, সল্ফর রি | 

হিক্কা অতিশয় *কষ্টকর, ইহা নিবারণার্থ বৈদ্যেরা মুড়ির জল দেন। 
কোথাও বা মাসকলাইয়ের ধুম ন্যবস্থা করেন। ছুর্বলাবস্থায়, বিশেষ শিশু 
ও স্ত্রীলোকদের পক্ষে, উহা খাটে না। লবণের পুষ্টূলি গরম করি! ব্রহ্গরন্ধে, 
শেক বা তাপ লাগাইলে অল্পক্ষণ মধো ষন্ণামুক্ত হইতে দেখা গিয়াছে । 
হোমিওপেখি মতে অন্বেকগুলি উষধ বাবহার হয় ( “হিকণ” প্রবন্ধ দেখ )। 

.আকন-হিকা। দীর্ঘস্থারী। আর্সহিক্কা আক্ষেপযুক্ত | কার্কো 
নড়ায় হিক্কা। ইগ্নে-জল বা! ধূম পানের পর এবং নিত্রিত অবস্থায় ও 
'দম আটকান হিকা। কপ্রম্ছা_উপযুুপরি ৮১০টা হিকা। ভেরাট-_ প্রচ 
ও দীর্ঘস্থারী হি! । লইক__খানিক খানিক অন্তর প্রচণ্ড হিকা। 
সিকুটা-_সশব্য হিকা এবং দূর হইতেও শুনা যায়, চক্ষু তেড়াবেকা»ম্বাসকষ্ট ও 
দড়কা। হিককা,গা বমি বমি ও মধ্যে মধ্যে বমন পক্ষে আগ্স। 

ওষধে উপসর্গ দমর্ন না হইলে নেক্ড়া ভিজাইয়] 8৫ পুরু করিয়া পেটে 
দিবা, তাহার উপর ফাঁনেল বা গরম বস্ত্র দিয়া জড়নইবা। অন্য মতের চিকিৎ" 
সায় অধিক ওষধ ব্যবহার দরুণ হিক্কা হইলে নঝ্ম। অনেক সময় কমি জন্য 


২৪৮. গাহস্থ্য-ব্যবস্থ] ও শিশু-চিকিতস]। 


এ উপসর্গ হয়, তৎকালে সিনা, বিশেষ ২০০ ক্রমের, দেওয়! বিধি। ইহান্লে 
কমি মারা যায়। মধ্যে মধ্যে ঠাণ্ডা ছুধপানে ধাতনার সমতার সম্ভব । 

ওলাউঠা সারিয়। উপর পেট ফীপার পক্ষে নক এবং এ সঙ্গে মুখের করদর্ষ্য 
ছুন্ধ থাকিলে মার্ক; ইহাতে কোঁন ফল না হইলে বা! অন্ত চিকিৎসায় অধিক' 
কালোমেল বা পারা ব্যবহার থাকিলে সল্ফর। ভেদ ও পেটফাঁপায় কাঝৌ 
পেটফীপা ও কোষ্ঠটবদ্ধে ওপি ; তলপেট ফোলা-_পাইক, চিন ; পে দম্দমে 
ফুলা-কাগ্দ। পেট ফীঁপিলে ঠাণ্ডা জলের পটী দেওয়া ও লেবুর পানা 
খাওয়ায় এবং কোষ্ঠবদ্ধে অল্প ডাবের জলে ফল দশিতে পারে। 

প্রকৃত র্যাধির হস্তে মুক্ত হইয়া উদরাময় বা ভেদ হইতে থাকিলে লক্ষণা- 
নুবায়ী উবধের মধ্য নিয়লিখিত গুলি অধিক খাঁটে। 

চিন-_অরুচি, ভেদ ও ছুর্বলতা। ফস-_মতিশয় দুর্ধানকারী ভেদ। 
ফস-আ--ভেদে তত কাহিল করে না,এমন অবস্থার। নকম--পেটফীপা, আম 
সংযুক্ত ভেদ, ঝেড়ে খোলসা৷ না হুওয়া। নাইটি,-আ-_অত্যন্ন ও বেগলহ 
আমবিশিষ্ট এবং পচাগন্ধের বাহে” আহারের পর সুখের তার তিক্ত এবং 
শবের সায় মুখের গন্ধ, সেই সঙ্গে অল্প জরও থাকিতে পারে । পঢ--জলবং 
দুর্গন্ধ ও অক্টকর ভেদ বামল আমে আবৃত, প্রাতে বৃদ্ধি। মাক মান 
বা রক্ত ভেদ অথবা রক্তাতিসার ৷ সল্ফ-আ_অকষ্টকর ও বড় ছুর্দলকারী 
জর্দ৷ বর্ণের ভেদ, টক উদগার। 


নিয়ত গা? বমি বমি থাকিলে__ইপি, টার্ট, টার্ট-এ, নক্সা, পড। পান করার 
১০1১৫ মিনিট পরে তুলিয়া ফেলা পক্ষে_ফস। গা বমি বমি, মুখে অধিক 
জল উঠা, বমন, নড়ার বৃদ্ধি__লাকাসি। লেবুর পানা পানে ও ফানেল বা 
কম্বল দিরা পেট গরম রাখায় ফল দর্শিতে পারে । কফি__উলাউঠা সারিরা 
অনিদ্রা বা উত্তে্রন' জঙ্ট অন্ধ খোলা চক্ষে জাগিগনা থাকা পক্ষে । কামো 
পূর্বের হ্যায় লক্ষণ এবং অস্থির হওয়া ব৷ ছট্ফট্‌ করা। বেল- চক্ষু মধ্যে লাল 
শিরা প্রকাশ ও তাহার পুক্তলি বিস্তৃত, সদা ঘুম ঘুম, কিনতু হয় না । হাইয়স-_ 
নিদ্রিত হইবামাত্র নিদ্রাভঙ্গ হওয়া। 


এই রোগকালীন বিবিধ-উপসর্গের মধ্যে কতকগুলি উপসর্গ ও তাহা- 
দিগের উষধ এস্থলে লেখা হইল। 


বিমচিকা_ ওলাউট। 1 ২৪৯ 


অগ্তজালা, আইঢাই, মুহ্ায়-_মার্ঁ। পেট ৪ পাকাশয় জালা, 
আন্ুনাদ ও ছট্ফটানি__আর্স, ক্যাম্কর। প্রথমে অল্প মর ভেদ, পাক- 
স্থালী ও হাতপায়ে খাল লাগা, শরীর ঠাঞ্ডাকান্ফর। ভেদ বমি ও 
থাললাগা বন্ধ এবং রোগের পতন বা চরণাবস্থ|ক্যাম্কর, কার্বো, ভরাট, 
হাহীড়ো -মআ। অন্ন অন্ন ভেদ এবং পুনঃ পুনঃ ভয়ানক আক্ষেপ ৪ খাললাগা-- 
আর্স, ইপি, ক্যান্ফর, কুপ্রম, ভেরাট, সিকেল। ভেদ ৪ বমন অল্প অল্প ব। 
উহাদের ্ ভাব এবং দীর্ঘস্থারী ভন্নানক থাললাগা-ক্যান্মপ, করন, দদ-মা, 
িকেল। হাতপারে থাল লাগা এবং পাকাশয় প্রদেশ স্পশে নেদনা- মার্স, 
কাম্কর, কস-মা, ভেরাট | রাত্রে আক্ষেপ ও খাললাগা-ক্যান্ষর, কু প্র, 
পিকেল, দিনা । রাত্রিকালে আক্ষেপ বৃদ্ধি পক্ষে_কু প্রম, সিকেন্রীশ' পতনা- 
বস্তার (ডাহা) শুদ্ধ রক্ত ভেদ__কার্বো, মার্ক। রক্ত কল হাঁনির হ্টার__রিসিনপ, 
ও রন। *্কগল জল ভেদ__ইলপপ্দ । জরকালীন 'আনর ক্তর__চিন, ফস, মার্ক, 
ক্রোটন& পতনাবস্থার শ্বাল- ক্-_-মাজ্জেন্ট-না, 'হাইডো- আ.। পতনাবস্থান্ন 
ফুসফুসে রক্ত সঞ্চয়_ফন, টার্ট-এ। হিমাঙ্গ, বদন নীল, শ্বাস-খব্ব ভা, 
নাডীহীনাবস্থার-_কাক্কা, আর্ম। মলের স্বাভাবিক বর্ণ হ ই ও অপর স্থুলক্ষণ 
থাকির। পুনঃ পুনঃ ষ্ হওরা পক্ষে__ভেরাট। পথাঁ দেওয়ার পর পুনর্কবান 
ভেদ ও বগন আরম্ভ হইলে_ভেরাট: আর্স, কৃপ্রম, সিনা । বিকারে 
মস্তিষ্কের উপসর্গাধধিক্য হইলে _বেল, রগ ॥ জর এবং মস্তিক্ষের উপসর্গ অভাব 
্পন্সে-ভরাট। 

ভেদ বম আরস্ত হওযার কিঞিৎ পৰে হস্ত পদাদিতে মিল লাগিলে, সর্ব 
গ্রথমে হস্তদ্বারা তত তথ স্থান ঘর্ষণ করিতে থাঁকিবা, অথবা বোগীর সহ 
হয় এরূপ গরম জল বোতলে পুরিরা তথায় বুলটইবা। মনে নেকৃডা ভিজী- 
ইন্না খিললাগা স্কলে ছি যন্থণা সমতার সম্ভব। এ অবস্থায় কৃপ্রম, 
সেবন বিধি এবং লক্ষণ যুক্ত &হইলে ইহার সহিত আর্স বা ভেরাট পর পর 
দেওয়া যাইতে পারে । ইহাতে ফল না দর্শিলে সিকেল দেওয়া বিধি। জলে 
খানিকট। লবণ ও অল্প সৌরা ফেলিয়! ফুটাইয়! সেই গরম জলে ফাাঁনেল ভ্িজা- 
ইরা ও উত্তমন্ূপে নিউড়াইয়া। ইহার ভাব দেওয়া বা বাথার স্তানোপরি এ 

উষ্ণ হস্ত্র লাগাইয়া ভাঁভ। শুদ্ধ, বস্ত্র ছারা আবৃন্ধ কৰিলে শীঘ্র সমভাবু সস্ভব। 


৩২ 


২৫ গারৃস্থা-বাবস্থা ও শিশু চিকিৎসা । 


পিপাস! হইলে অন্ন অ্প ঠাণ্ডা জল ও টুকরা টুকরা বরফ দেওয়া বিধি । এ 
অবস্থায় উঠিয়া বসা, বা অধিক কথা কহা অবিহিত। নাড়ী ক্ষন বা অপ্রাপ্য 
অবস্তায় কার্বো, আর্স, হাইডেন-আ৷ ব্যবহ র্ধ্য । শেষ বাশ্বাসের অবস্থার_- 
কারো, আর্স, হাইডে-আ, কোত্র।, লাকাসি, নাজা, ক্রোটালস-_-এই অবস্থা 
রোগীর খাবি খাওয়া অবস্থা । 

ওলাউঠ। সারিয়। উঠিলে-__সাগু, আরারূট, খই:জব ও ভাতের মণ, গাদাল 
পাতার ও (মত্শ্ত-আহারীদের এ সঙ্গে) মাগুর বাসিঙ্গী মাছের ঝোল, 
লেবুর রস, ঘোল এবং এক-বক্কা দুধ ও মিছরি পথ্য । ততৎকালে জর দেখা 
দিলে--আকন--৩।৪ মাত্রায় না সারিলে এবং বিশেষ ' ওবধের লক্ষণ অভাব ও 
একজরী অবস্থায় ব্রাই ও রস পর পর বিধি। জবা ফুলেয় শ্তায় চক্ষুর রং 
ম্থমগ্ুল আরক্তিম, রগেরু শির উঠা ও সেই স্থান দপ্দপার্শিচ্তে--বেল ; 
শ্গাড়াইতে ও পলাইতে উদ্যত হওয়া,অঙ্গ খেঁচুনি ও জলে দ্বেষ গাঁকিঙ্গে বেল 
ও হাইয়স বা স্বাম ; বিকারের অবস্থায় অঘোর ও অচেতন থাকা, বিড় নিড় 
কর।, ডাকিলে উত্তর না দেওয়া, অপাড়ে মলত্যাগ, প্রন্ততি তউপপগে-ফস-সা, 
ওপি, লাকাসি। অত্যন্ত গাত্রতাপ, অন্তিশরয় ভেদ বমন, শ্বাস-কষ্ট ও নাড়ার 
কপ ; অবস্থার__মার্স ও লাকাসি পর পর; বিকার সহ শিব-নেত্রে_সিকুটা 
কুন্কুদ্‌-প্রদাহে__ত্রাই, ফম্‌, লাইক $ পাকাশয়ের উপ্নর্গে- আপ নন্ম, ব্রাই, 
পল্স, ফস; অন্ত্রের উপসর্গে_ ত্রাই, নঝ্স, মার্ক, ইপি ও মুত্রস্কাপির উপপগে 
কান্ত। ইহা ব্যব্গারের পরও নাঁড়$র ক্ষ ও মপ্রাপ্য অবস্থার পুনঃ পুনঃ 
আস ভেবাট, কার্বো বিধি। শরীরের যাত্রিক কাধ্য বন্ধ, নাড়াহীন, বণ নীল, 
এমত স্থলে কানে' সহ ফস্লা লারো প্রয়েগে অধিক উপকার সম্ভাবনা । 
বিকারের অবস্তার অ ্স্ত শিরঃপীড়া, বদন কথন, লাল কথন পাঙ্গাশ, 'আইঢাই, 
পেট স্পর্শে ব্যগা, জলবৎ বাহো পক্ষে__আর্স। 

ওলাউঠাকালীন বর্ণ নীল পক্ষে_মআঁকন, কাল্ষর, ভেরাট ; আর্স, কার্বো, 

সিকেল; ইপি,ওপি। 

ভেদ-আধিক্য-_-ভেরাট ; আর্ন, ইপি, সেপি; কুপ্রম, ফস-আ|। 
-_বসন-ঘাঁধিকয_ইপি, ভেরাট ; মার্স, জাট্রোফা। 
- খাললাগা-_কাম্কর, কুপ্রম, ভেরাট, সিকেল ; ইপি। 
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ওলাউঠাকালীন- _খাললাগা ও অনানাল শো প্রশ্নাবে- বেল, ঈান, 
হাইর়স। 
-_--খাললাগা-_পায়ের ডিম্বে-_কু প্রম, কাম্ফর, ভেরাট। 
_্াশ্বীসরোধ ও নাড়ীহীনতা-আর্স” ভেরাট ; কাম্কর, কাব, 
হাইডে1-আ। 
_-- শরীর বরফবতৎ--€ভরাট | 
---অত্যন্ত বলক্ষর_-আস? কার্বো, চিন, ফেরম, ভেরাট, রস। 


শিরঃপীড়া_ মাথাব্যথা বা মাথাধর]। 

মস্তকের কোন অংশের বেদনাকে মাথাধরা কহে। অনেক সমর ই! 
অগ্য রোত্পুর আনুসঙ্গিক, স্ুবরাং ব্যাধি হইত মুক্ত হইলে ইহাও সারে। 
স্ফোটকাদি চর্মরোগ হঠাঁত বন্ধ, স্ত্রীলোকের খতুর গোলযোগ, সন্দি, অজীর্ণ, 
অনিদ্রা, দর্ঘিত বারুসেৰন, অধিক তাপ বা ঠান্তী লাগা, কাগ্িক বা মানসিক 
অতিরিক্ত শ্রম, স্বারবীর ও মনের উত্তেজনা অধিক (নেসা) মাদুক দ্রব্য এবং 
চা প্রভৃতি গরম পদখর্থ বাবার এবং সর্ধপ্রকার অনিরমে থাকা জন্য, এই রোগ 
প্রকাশ পান। এই কোগ অভির ভ্রুর। কোঁন কোন প্রকারের শিরঃ- 
পাড়া এককালে নিব্বানর হয় না, তার সাবপানে থাকিলে যাতনার লাঘন হয়। 
*সমঘ সমর হাতে রোগীকে ক্ষিপ্ত প্রায় করিয়া ফেলে । জৌক ধরান শিক্গা 
বসান (0101)0)৫) বা ফুম্তখোলার আনু প্রতিকার হয় রটে, কিন্তু অধিক 
শোণিহ নিগত হইলে শেষে রোগীকে ( বিশেষ দ্রব্বল বাঙ্গাশীকে ) কাবু 
করে। পুনঃ পুনঃ এইরূপ রক্তমোক্ষণে তাঙ্ঠাকে অকম্মন্য ও চিররোগী 
করনা ফেলে । রোগ ত্মাক্রমণ সময়ে ঠাণ্ডা জলে গুড়বুড়া পথান্ত 
পায়ের পাভী ১৫। ২০ মিনিট এবং মাথা, রগ ও কুন্ধুই অবধি হাত ধৌত 
করার পীড়ার প্রতিকার যন্তাবনা | প্রাতে ব্যয়াম,* প্রত্যহ স্নান, গুরুপাক 
খাদ্াা ও নেসা বজ্জন, সক্ধাল সকাল নিড্তা যাওয়া এবং মনের স্ফুস্ডিতে থাকা, 

এই কষ্টদায়ক রোগ হইতৈ নিষ্কতির সহজ উপায় । 
এই ব্যাধি অত্যন্ত ক্লেশদায়ক, তচ্জন্য ইহার চিকিত্সাপ্রকরণ বাহুল্যবূপে 


বিবৃত হইল । 
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গারস্থা-বাবস্থ|। ও শিশু-চিকিংসা। 


কারণান্থ্যায়ী শিরঃপীড়ার ওধব, যথা ১- 


মাখাধরা--আঘাত বাঁ চোট লাগীজন্ত-_ 
আণিকা, পিটোল, মার্ক, রস, সিকুটা। 

--আতঙ্গ বা ভয় জন্ত-_আকন, ওপি 
ফস আ। 

---আত্মমৈথুন জন্য-_চিনঃ জেলস, নক, 
ফস আ, গ্টাফিস, সলফর। 

-_ আহ্লাদ জনা--ওপি, কফি,স্কটেল। 

(অতিরিক্ত) ইজ্িয় (কামপ্রবুত্ি) 
চরিতার্থতা জন্ত-_ আগ্রস,চিন,জেতস, 
থুজী, নল্স, ফস, ফস-আ'সল্ফর । 

-_ উপাদেয় ও গুরু আহার 'দন্য--নক্স, 
পলস, ভেরাট ভি। 

----উবদ অধিক পারিমাণে) সেবন জন্য - 
রা 

- আফিম খাওয়ায়--মীসাটিক আ.বল। 


-_কীওয়া পানে- কক, কাম, নক্স,পল্স, : 


ূ 


বেল, মাক, লাইক, হিপর। 
--কামোমিলা চা পান জন্-_পল্স। 
---কুইনাইন বাবহার জন্ত--আঁিকা, 
আর্স, ইউপাঁট, ইগ্নে ইপি,কার্কো» নক্স, 
নেট্রম, পল্স, লাকাসি, সল্ফর, সিনা) 
-- গন্ধক বাবহার জগ্ত--পল্স। ' 
-_--চাঁ বাবহার জন্ত-_সেলেনম ৷ 
--_ তামাক বাবহার জন্ত-_-আকন, আপ্ট, 
আসাটিক-আ। 
-- তামা বাবহার জনগগ-হিপর | 
_--ধাতু বাবার জন্ত--সল্ফর। 
___ পারা বাবার জন্ত-_আইড, আরম, 
। কারো, চিন, নাইটি, আ, গড, পল্স, 
“ সল্ফর, নাস।। 


০ 


সং'বাধরা_বিয়র পান জন্য -ককু, রস। 

-লেমনেড (লেবুর পানা) বাবহার জগ্ঠ- 
সেলেনম । 

---লৌহ বাবহার জন্ত--জিংক, পলস। 

_-স্রা ব্যবহার জগ্ত--আন্ট, আপস, ইপি, 
কফি, কারো, নক্সত নেট্রম, পলস, 
লাকাসি, সল্ফর, সিনা । 

_--গরম (অধিক) জন্য--কাবৌো, বেল, 
ত্রাই, সিলিসা। 

--_ গরম হইতে হঠাৎ ঠা হওন জগ্ত-_- 


€ 


ডক্কা। রি 


-_- গরমির গীড়া জশ্য--অ(রম, নাইটি মা, 
মাক, সানা, হিপর | 
গাড়ী বা নৌকা চঢা জঙ্ত-_ আই, 
ককৃ. কালী, ফাইট, নাউটি, আ। 
--- পন্থা বন্ধ জন্য - আকন, আাঙ্ষেপ্রি 
---চুল ছাট! জন্য _ফস্ঃ বেল | 
-_-তাঁপ জন্ত--আকন,ঘ।শিকা, ইগ্নেউপি, 
কাগ্প, বেল, ব্রাই, সিলিসা। বিশেষ 
অগ্রিতাপে-_ কার্বো, বারাউট1। 
--তাপ সুধোর- গ্লোনো,নকস,নেট্রম, ই।ম 
-দ্রব্যার্দি তোল জন্ত--আণিকা, হাই, 
বল ) 
---পরিবর্তনশীল আব হাওয়। জন্ত- কারো, 
নক, ব্রযই, রস, রোড। 
_--পান (ঠাওা) জন্ত--জআকন, আস, 
পল্স, বেল। 
__ প্রন্নাব বন্ধ জন্ত-__আন্গেছি । 
--_ বাতাস ঠা জন্য-_কাবো আ, নেটুম 
ফেরম, রোড । 


শিরঃপীড়া- মাথাব্যথা বা মাথাধরা। 


ম।থাধরা--ঠাও। ও অর্র জন্ত-_-আরিয়া। ডক্ষা। 
-*দ্দম্কা জন্ত--আস কলসি, নক। বেল। 
-__ শুক জ্ন্য_-আকন। রী 
,-বায়াম (বাহিরে) জন্য --আম, কাক্কা 
পিট্রোল, সাবাড়, হিপর। 
---বিকম্পন (00120055101) জন্য-_ 
আর্পিকা,ককু, ফস্‌, পল্বেল,হিপর | 
- মানসিক উত্তেজন। অন্য _ ইগ্গেঃ জেল্স, 
ফস-আ। 
মানসিক শ্রম জন্ত -আধিকা ইগ্ে। 
কাক্কা, চিন,নজ্স, পল্স, সল্ফর, সেপি। 
--মালেরিয়া পুতি বাম্প )জন্ত-_আপ্ট, 
আপি আনিকা, আর্স, ইউপাট,ইপি, 
কাল, কার্কো, কাক্কা*চিন,নকস, নেট্রম, 
পল্স, ভেরাট, রস, লাকাসি, সল্ফর, 


সিন|। 
- - বূল'রক্তুক্ষয় জন্ত- চিন,.নেট্রম, ফস আ। 


_--বারি জীগরণ জঁ্য--কক্‌, কলসি, চিন, 
নক্স, পল্স, রাই, সল্ফর । ৬ 
-- বাগে (কথার প্রতিবাদ জন্য) আকন, 


ওপি, কার্বো, কফি, কলসি, কামো, | 


নক্স, নেটুম, ফস, রস, লাইক । 
_-- লজ্জা পাওয়া জন্ত--গুপি। 


সর্দি জন্য--আঁকন, আপ্ট, কামো, | 


চিন, ডক্কা, নক্স, পল্স, বেল, ব্রাই। 
-ক্নান জন্ত-__আন্ট, কাঙ্ান্ত পল্স, রস। 
___স্কেটিক অভন্তহিত জন্য-_স্বান্ট, মেজের, 
সল্ফর, সোরিন। 
সময়ানুসারে শিরঃপীড়া। 
€ 
মাগাধরা--প্রতি বসস্তকালে-_নেট্রম-স | 
_-বসপ্তে আরম্ভ হইয়। সমস্ত গ্রীষ্মকাল 
থাক1-_-গ্লোনোইন 
-প্রতি পুর্ণিমায়--নেট্ম-কা | 


প্রতি পক্ষে ১৫ দিন অস্তর)-সল্ফর। 
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'মাধাধরা__২য় ব! ৩য় সপ্তাহে এবং এ৪ দিন 
পর্যান্ত থাকা_ফেরম-আ.। 
-- সপ্তাহে (ণম দিনে) সলফর, সিলিসা। 
-- ৩য় বা ৪র্থ দ্রিবসে--আরম। 
-- নিয়মিত (এক) সময়ে ধরা-আরান । 
_ _ নির্দিষ্ট কালে নেটুম-ক1। 
-প্রতাহ-_আর্স, কাক্কা, কোনাই, নক্স, 
নেটম, বেল, লাকাসি, সল্ফর, সাবাড, 
সিলিস।, সেপি। 
--- প্রতাহ নির্দিষ্ট সরে, কমার্স, জেলস। 
*._ কিন্ত রোজ রোজ” আগুড়ি ধর]- 


নল অন্তুর-_-আর্স, আলুমি, চিন, 


টিটি ও অস্র নিদ্ীভঙ্গের পর-_ইউ-. 


& পাট, ওপি। 
---সকাট্ল--জীম ম."ন্টরম, পল্স । 


»--প্রতাহ সকালে--সেপি, হিপর | ৪ 

----ভোর হইতে আরন্ত হইয়া (প্রানে) ৮টা 
অবধি থাকা-_নাইটি.-আ]। 

-__-ভোরে ও মধাহে অসহয-টাবাক। 

--সকাল হইতৈ ১০টা পর্ান্ত থাকা. 
নেটরম। ১০ টায় বাঁ ১০॥ টায় মাথা 
ধরা_ হাইয়স। 

__ সকাল হইতে মধাঁড় পধাস্ত--ইপি, 
নেট্টম, ফুস, সেপি। 

___ সকালে.১২টায় অধিক হইয়া,পরে কমা 
ও সন্ধা! ৭টায় পুনঃ প্রকাশ-_চেলি । 

__ সকাল হইতে ছুই প্রহর অবধি বৃদ্ধি, 
পরে ক্রমশঃ কমা -সল্ফর । 

_সৃকাল হইতে ছুই প্রহর অবধি বৃদ্ধি, 

ও সন্ধায় এককালে" যাওয়া - ক।লী- 
বাই, ন্টুম, নাগুই, স্পাইজি। 
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মাথাধরা-_সকালে আরম্ত হইয়া! দিনে বৃদ্ধি ও 
সন্ধ্যায় নরম পড়া--নক্স। 

---সকালে আরম্ত এবং বেল? বৃদ্ধির সঙ্গে 
কম পড়া কাষ্টিক। 

_---সকাল হইতে অপরাহ্ন পধাস্ত-চিন। 

-_মধ্টাহে- আক্টিয়া, গ্রীফাইট, নেট্রম; 
ও প্রতাহ ১২ টীয়-_আর্জেণ্ট-ষে, 
কোনাই। 

--_মধ্যাহ আহারের পর ও ক্রমশ? বৃদ্ধি 
জিংক ২ , এবং পর দিন প্রাত:কাল 
অবধি থাকা-_লোবেল!। ৫ 

--ছুই প্রহর বেলা হইতে সাজি ১০টা_ 
ফমিকা | 

---ছুই প্রহর বেলায় আরম্ত হইয়। সারা 
রাত্তি থাকাকুপ্রম, ভেরাট । / 

--_বেলা ১টা হইতে বাতি ৯*ট1 পর্য্যন্ত 
থাক-_মাগ্রিসাকা। 

_-_স্টা হইতে সকাল ৭টা পর্যাস্ত ধাকা_ 
বাডিয়গ।। 


---৪ট1 হইতে রাত্রি ৮ট। পর্যন্ত থাকা-- | 


লাহক, হেল। 

_-৪টা হইতে, রাত্রি ৩ট। বা ভোর 
পরাস্ত থাক।- বেল। 

-- সন্ধ্যায-আইরিস ; ও শয়নকাব্ীন__ 


পল্স। 
-_ সন্ধা! হইতে রাত্রি ১ইটা পরাস্ত 


লোবেলা ; সন্গ্যা হইতে ভোর পথ্যস্ত-_ 
কল্চিক। এ 


-_ দুই প্রহর ব্রাত্রিহইতে ভোর পর্যাস্ত-_ 
হিপর। 
--ছুই প্রহর রাত্রি হইতে পরদিন বেলা 


*টা পর্যন্ত নেট্ুম। 
_ ছুই প্রহর রাত্রির পর--ফস-আ। 


গার্বস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


মাধাধরা-_রাত্রি ৩ টায়-বোভিষ্টা । 

-- রাত্রি ৫ টায়--কালি-আ। * 

- রাত্রে ঘুম ভাঙ্গীয়-_চেলি। 

_ হুর উদয় হইতে অস্তে যাওয়া পর্ধান্ত-- 
কালী বাই, নেট্রম। প্রত্যহ-_গ্লোনো' 
ইন, স্পাইজি। 

--সারার্দিন পুনঃ পুনঃ ধরা-টেরিবিস্। 

- ২ এক দিবসে অনেক বার, বা বহুদিন 
অন্তর ধরা--আইরিস। 

-এক লাগাড়ে-আজেন্ট মে, কানাবিস, 
কুপ্রম, ডক্কা, নেট্রম, ফস, রস বা; 
২।৩ দিন থাক।-- ক্লৌকস, এবং 


বন মাস, বা বৎসর পধ্যন্ত বৃক্কীি 
টেরিবিস্থ। 
সদ্দির মাথ। ধর! (01271121)- আকন, 


আর্স, ইউফ্রে, ইগ্রে, কামো, কালী, চিন, 
জ্রেল্স, নুক্স, নেম, পল্‌ন, বেল, ব্রাই, মার্ক, 


ম্জের, সল্ফর, সাই । 
পেন্টের পীড়া জন্য (0১07০ )-_-আইরিস, 


আকন, আট্রোফা, আন্ট, আপিস, আর্স, ইউ 
পাট, ইগ্নে,। ইপি, ওপি, ককু, কলসি, কাগ্, 
কামো, কার্বো, কাকা, কাষ্টিক, জেল্স, নক্স, 
পল্স, প্লাটিনা, ভেরাট, ল/ইক, লাকাসি, 


সল্ফর, সিলিসা, সেপি। 
রজত সম্বন্ধীয় (7/115102] )--আগ্রস, 


আপিস, আঁ, ইঞ্সে, ককু, কফি, কামে। ' 
কাকা, ক্রোফস, জিংক, জেল্স, নক্স, নেটুম, 
পল্স, প্লাটিনা, বেল, ব্রাই, ভেরাট, লাইক, 
লাকাসি, ষ্টানম, স্ুল্ফর, সিলিসা, সেপি, 


হাইয়স, হেল। ॥ 
স্নায়বিক € ০৮০95 )- আকন, আঁট্রোফা, 


আপিস, আর্ণিকা, আর্স, ইগ্রে, ইপি, ওপি, 
কাকৃটস, কামো, কাক্কা, কাষ্টিক, গ্রাফাইউ,, 


শিরঃপীড়ু- -মাথাবাথ। বা মাথাধর|। 


৫৫ 


গ্রোনো, চিন,জিংক, জেল্স, নক্স, নেট্রম,পল্স, | মাথাধরা__হঠাৎ_ ইগ্নে, জেল্স, বেল। 


ফস.“ফস আ, বেল, ব্রাই, ভেরাট, রস, সল্ফর, 


সিলিসা, সেপি। 
“বাতের (1২170011060 )-আকন, আম ম, 
আনেপ্লি, ইগ্নেকলসি,কামো, কালো, কাটীক, 
চিন, নকা, নাইটি, আ, পড়, ফস, ফইটো, 
বেল, ব্রাউ-মার্ক, রস, লাইক, লাকাসি, লেডম, 
্টাম, সল্ফর, সিলিসা, স্পাইজি । 
মাথাধরা -কাশিকালীন-_কাপ্প,ক(বো,কালী- 
কা, সলফর। 
- কাশির পর--ইপি, ট্রাম । 
উন &রাগ আক্রমণকালীন- কুপ্রম, 
(পূর্নে- সিনা |) ৪ 
- স্বীলোকের জীবনের শেষ সন্ধিকালে 
(07700 )-_কার্বো, লাকামি। (এ 
সময়ে রজক্ষেরণের পরিবর্তে শিরঃপীড়া 
হওয়ায়--ক্রোক্জল )। 
তৎপূর্বে পেট কামড়ানআলোস। 
-_ দৃষ্টি মালিন্ঠ-_জেল্ন। কিন্তু খুব ধরার 
পর স্পষ্ট দৃষ্টি__কালী বাই। 
-- সদ্দি হইবার উপক্রমে-_কার্কো, পল্স, 
লাকাসি। 
নন নিদ্রাকীলীন-_কামো, মাগ্সি। 
স্বনিদ্রার পর-হিপর। 
-__সহ ক্ষুধা-সৌরিন। ( 
-__ সহ চীতৎকার-__সিলিসা। 
-_ সহ প্রচুর প্র্াব_ ইপ্নে। জেল্স। 
'সহ মৃচ্ছ1__জেল্স। 
যাতনার ধমকে হতাশ-_ভেরাট। 
-_ ক্রমশ: বৃদ্ধি ও ক্রমশ; কমা-্টানম | 
-_ ভ্রমশ; বৃদ্ধি হইয়া হঠাৎ ছাড়া--ইগ্নে, 
আর্জে্ট, সল্ফর। 











_  হঠী ও অল্পে অল্পে কমা-_সাবিন1। 
- হঠীৎ, ও হঠাৎ ছাড়া-বেল। 
-- প্রথমে সামান্ত, ক্রমশঃ বৃদ্ধি ও প্রচণ্ড 
তর, শেষে সামান্য হওয়া_-প্লাটনা। 
মাথাধরা বৃদ্ধি | 
মাথাধর! বৃদ্ধি প্রাতে_ আরম,আর্ণিকা আস” 
কান্থ, কামো, কীক্ষা, কৌকা, কোনাই, 
নল্স, নেট্ম, পড়, ফস,সেপি, ম্পাইজি ; 
( খুব ভোরে__ক্রোকসু,ঞচেলি )। 
-সকাল ১০টায়__নের্টম 
আর: প্রহর বেলায়__আর্জেন্ট, কানা 
ই, কোনাই; (তৎ্প্রাককালে-__ 
চেলি, টবাক, সল্ফর ) 


ছি প্রহর হইতে বেল! ২টা পর্ধীন্ত-ত্রস্” 


ডক্কা! 
---ছুই প্রহর হইতে রাত্রি পর্যান্স__ 
কালোফি। 
--বৈকাল ৪টা হইতে সন্ধা! পধাস্ত-_ 
কাষ্টিক 
- _বৈকাল ৪টা হইতে রাত ৮টা। পয্যন্ত-_ 
লাইক । 
-_বৈকাল ৫টা হইতে রাত্রি ১*টা পযাস্ত- 
পল্স। 
»বৈকাল ৬টা হইতে রাত্রি৮টা পর্যাত্ত-_ 
মাক্ক। 
- কেবল দিবসে- আম ম। 
-_ কেবল সন্ধ্যায়__মাগ্র-কা, সেপি। 
-_ রাত্রে ও জ্বরকালীন-»হিপর । 
মাথাধরা--অবস্থা বিশেষে বৃদ্ধি । 
মাথাধ্বা বৃদ্ধি আহারকালীন_-আসককু। 
___ আহারের পর-.আনাকার্ড আম কা, 


২৬ গাহস্থ্-ব্যবস্থা ও শিশু-চি[কিৎসা। 


কফি, কার্কে, কাক্ষা'ফ, কোনাই, টিন, | মাথাধরা বৃদ্ধি _শ্রম জন্থ-_মেজের, হেল 
নক, ফস, সল্ফর । -মরাপানে--গ্রোনো, জিংক, কস, 
মাখাধর! বৃদ্ধি-_-কথা কহায়- আইও ।  জাকাসি। 
_ক্ফোটক বন্ধে--নক)ম, সল্ফর | 
97558 ম্পশে__ আকন, আরম, কোনাই,কপ্র 
০ পানি , আরম, কোনাই,ঞ্ পরম, 
ফস, রস, মল্ফর, সিলিস। | 
কাপ্, নক্স, ব্রাই, সল্ফর । 
-হীচিন্বে--সল্ফর | 
-কোলকুজ! হইয়া বসায়-_হামামে । 


_ লে ও । পু 
ৃ রার-_ প্রাতে- বাড়িয়াগা,বে।ভিঃ। 
_ ঘুম ভাঙ্গায়_আনিকা,কোনাই,ক্রোকস 2৮১ সমভা! পরাতে 1গা,বে।ভিঃ 


ও গাতো'খানের পর--আপুমি, নক 


নেম, হাকোসি। 
এ ক টি শা 
রি রা | ৰ বেলা রে রা | 
-মধাহকাঁলীন _-সিডন । 
- চিন্তায় বা কানায়-_ইগ্ে তব, চিন, ভি 
-মধ্াহ আহারকালীন _ ক্রেঞ্মটিস্‌। 
2 _হৃর্যা অস্তে--কোকা। * 
- চুল আচড়ানয়--রস্স ; ( এ উল্টা দিকে | ্ . 
নু টি _সন্ধ্যায়--আটোফা, আণিক।, স্পাইজি। 
ন্টম'স )। রর 
রর বাত ন্টায়__কুপ্রম | 
2৮ ফস, | 
চল রাত্রে লারো | 


--টক ড্রবা আহারে-_লাকাসি। 
_ ঠাণ্ডা (শরীর দতল) হইলে__হাইয়স। | মাথাধর1__অবস্থা বিশেষে কম! 


_-ঠাঁগড জল লাগায়-__আর্স.কাক্া, গ্লোনো । 259 
-তমাক টানায়_ইগ্ে, ককু। মাখাধরার সমতা-_-অন্ধকারে সাঙ্গুই, সেপি। 
তাপে আলোস, নোটুম 1 -আহারকালীন_-লিণ। 
£ 2 

_-ুর্চোর উত্তাপে_ক্বাক্কা, গ্লোনো। আহারের গর--আইড, কেক।, চেলি, 
২ নেটম কা। সোরিণ। 
_ ঈবপানে- রোমাই। -_একটৃষ্টি তাকানয়-__আগুস। 
_ শ্লদ্রায়--ককু, মার্ক, লাকাসি। -কপাল, চাপায়--বেল; (খুব জোরে 
-_পানের পর--ককু, পার, চাপায়-_চিন, মাগ্রিস, সাঙ্গুই )। 
_বাভামে_স্পাইজি ; (ই গর্রস- আইড _কথা কহায়_ইউপাট। 

দমকা চিন |) --কোলে লইয়াঃবেড়ানয়--বেল। 
_ বাতাস ঠাণ্ডা -আইরিস, ককু, কাক্ষর, _ঘর্্দ হইলে-+নক, নেটুম। 

উল্কা সিলিসা। চক্ষু খোলায়-চিন । 
_-বাঙ্গে কালীন__ কোনাই । চক্ষু মুদ্রিত করায়-_কাঁক্ষা,চেলি,সেপি। 


শোক জন্য__ইগে, ফস। চুল আচড়ানয়--ফেরম। 


শিরঃপীড়া+ মাথাব্যথ। বা মাথাধর]। ২৫ 


মাথাধরা--ঠাও। জল পানে আকন, কালী কা। মাথাধরা বৃদ্ধি--মাথা খে।লায়--লাইক | 
-*ঠাণ্ডা জল মাথায় লাগনয় জজ -মাথায় কিছু জড়ানয়--আর্জেন্ট-না, 


কাকা রঃ ও কান্ছা, পল্ন। 
টি _মাথা নাড়ায়_কোনাই | 
-ভাপে-আর কাপ, কালী, ট্রাম, 


সিলিসা, হাইয়স। -মানসিক চিন্ত।য়--কাকা। 
মাধাধরার সমত| নিদ্রায়_কল্ঠি, গ্লোনো, --শয়নে অন্ধকার ঘরে-পড, সিলিসা, 
পড, সিলিসা, সেপি। (চিত হইয়া, ইগ্রে,) (ধরা দিকে, আর্ণিকা 
_-পুন্তক পাঠে_-কোনাই | ইগে, ন্স, সেপি), মোখা উচ্চ করিয়া, 
-বায়ু নিঃসরণে-সিকুটা। কাপ্প ম্পাইজি | 
৪ বায়ামে_রোড;(অল বায়।মে নেটরৰ) স্থির থাকায়_ককু, স্পাইন্দি। 
_বেড়াইলে_ আরম, কাপ, কাছ ড্র, *-আোজা হইল বসার িুটা। 
হাইয়স। _ _ম্পর্শ(করায়-_ক লি কনার; 


আইবিস-_শ্নার়বিক অব! পাঁকাশগ্ন ও যকতেরাঁ পীড়া জন্ত কপাল-ভার, 
গ। বমি বমি, টক জল বমন, পেটব্যথা ও ভেদ এবং নেতিয়৷ পড়া, অথবা 
মাথার হাতুড়ি পেটার ন্যায় যাতন। অন্ুুভন্ত ; কাশিলে বা ঠাণ্ডা বাতাসে 
নড়ান্র যাতনার বুদ্ধি, কিন্ত দীর্ঘ গতিবিধিতে তাহার সমতা । প্রচণ্ড শিরঃপীড়া- 
সহ মুখমণ্ডলে, বিশেষ দক্ষিণ দিকে, শাযুশূল ও প্রচুর স্বচ্ছ প্রস্রাব হইলে। 

আকন-_রাগ, বিরক্তি, ঠাণ্ডা বাতাসে ঘাম বন্ধ এবং রক্ত উদ্ধগ জন্ট 
কপাল ও মাথাধরা, মস্তি যেন ফাটিয়া বাহির হইবে বোধ হওয়া (বেল ), 
দাড়াইলে মাথাঘোর! (পল্স), আলোক, শব ও অনম্পর্শ অসহ্য হওয়া, 
গা বমি বমি, তিক্ত বমন, জর, অধৈর্ধ্য ও মরিয়। হওয়]। 

আগ্স-ক1-_-অধিক ইন্দ্রিয় (কামপ্রবৃত্তি) চরিতার্থতা জন্ত,যাহাদিগের সর্বদা 
ত্বপ্রদৌষ হয় এবং জরায়ু, ডিস্বকোষ বা পুংঅঙ্গের পীড়া থাকে, এমত সকল 
ব্যক্তির শিরঃপীড়া থাকিলে, খন সন্ধ্যায় ও নড়ায় বৃদ্ধি হইলে । 

আণ্ট-_অজীর্ণতা, হিম লাগা বা ক্ফোটকাদি বন্ধ জন্ত কপাল, রগ 
এবং ব্রহ্ম তালু ব্যথা, মাথা ছেঁড়া ও ফাটিয়া পড়া বোধ, শীত শীত ও গ! বমি 
বমি করা, বমনে উদ্যত, সি ডি ভাঙ্গায় বৃদ্ধি, বাহিরের বাতাঁসে সমতা হওয়া । 

আপিস--উদরের পীড়া ও পিত্তাধিক্য জন্ত মাথ! জালা, দপ্‌ দপ্‌ করা, 
নড়ায় ও নত হওরায় বৃদ্ধি। পুরাতন স্নায়বিক শিরঃগীড়া ) মাথা ভার, ঘোরা 


ও ব্যথা, হাত দিয়! মাথ। চাপায় কতকট। ও ক্ষণিক স্বস্তিবোধ করা । 
৩)৩ 


২৫৮ নীরা ও নি | 
আরম_ হিসি বাু-রোগগ্রন্তের মাথা থযাত্লান এবং টাক্চিনা মধ্যে 
বুজ বুজ বা অন্তবিধ শব্দ হওয়া, বিশেষ প্রাতে শষ্যা হইতে উঠার পর বা চিন্তা 
কালীন। 
আরানিয়া-_নিয়মিত সময়ে মাথাধরা, উঠিলে মাথাঘোর এবং মস্তক ও 
হাত স্ফীত হওয়] বোধ, জবর, কেবল মাত্র শীত, অথর! শীত ও পরে ঘামসহ 
তৃষা, ভয়ানক দস্তশূলুনি । তমাক টানাম় যাতনার সমতা হওয়!। 
আজেন্ট-না- ্নাধুপ্রধান ধাতু । মাথাঘোরা, পড়িবার সম্ভাবনা হওয়া, 
মাথাধরা, শরীর কাঁপা, গা বমি বমি করা ও বমন হওয়া, মাথা খুব বড় 
হইয়াছে-বোৰ হওয়া, ওদাস্যভাব ও জ্লানমনা, অস্থিরতা, সময় কাটে না এরূপ 
বোধ হওয়া; গরমে, বাহিরের বাঁতাসে, রাত্রে, আলোকে ও মানসিক শ্রমে 
যাতনার বৃদ্ধি এবং মাথ! সিয়া বাধায় সেই যাতনার সমতা ।৭ । 
আর্নিকা__আঘাত ক! পড়া জন্ত পীড়া । নি়নিত সময়ে মাথা ধরা, 
এপাতে কপালে অল্প অল্প আরম্ভ হুইয়! ক্রমশঃ রগ দিয়! মাথার পশ্চাংভাগ 
পর্য্যন্ত উহার বিস্তার এবং বৈকাণে যাতনার একশেষ হওয়া। চক্ষুর উপর 
প্রদেশে বেদনা, কপাল ফুডুনি, শরীর ঠাঁওা, বদন গরধ, পাঁকাশয় টাটান 
"চৌক়াঢেকুর উঠ।, গ! বমি বমি করা! গু বমনু হওয়া । দ্রুত চলিলে, পিঁড়িতে 
উঠিলে, নত হইলে, কথা কহিলে, চিন্তা করিলে ও আহারের পর বাতনার 
বৃদ্ধি; গরম ঘর অসহা বোধ, কিন্ত বাহিরের বাতাসে যাতনার সমতা হওয়া। 
আর্স__নির্দি্কালে শিরঃপীড়া €বেল )। মাথা, বিশেৰ কপাল, অতিশয় 
ভার হওয়া, কপালের ম্পন্দন, প্রচণ্ড বমন, বিশেষ আহার ও পানের পর। 
স্থির থাকায় বৃদ্ধি, নড়ায়, তঁপ লাগানয়, গরম বস্ত্রে মস্তক আবৃত করার 
যাতনার সমতা হওয়া। যক্কৃত-পীড়াগ্রন্তের "আদ কপালে” মাথাব্যথা । কখন 
পিত্তজনিত পেটব্যথা ও কখন ব1 € বাঁতিকের )ক্নায়বিক শিরঃপীড়া, এইরূপ 
একের পর অপর গীড়া*হওয়া। 
ইগ্রে-মাথার এক পার্খে যেন গজাল দিয় বেঁধা» কপাল কুটুনি, শয়নে 
ইহার সমতা, দক্ষিণ চক্ষুর উপর প্রদেশে অতিশয় ধেদন!, মাথার এক দিকে 
ব! পশ্চাতে ব্যথা__মন্তিফ «কোন কঠিন পদার্থ দ্বারা চাপ হইতেছে বোধ 
হওয়া, টক্ষু জাল! কর! ও তাহা হইতে জল ঝর! এবং তাহার পাতা ফলা, 


শিরঃপীড়া-+মাথাবাথ। বা মাধাধরা | ২৫৯ 
আলোকে আতঙ্ক, তমাকের ধূমের গন্ধে রোগের বৃদ্ধি, ভয়তরাসে, নারা- 
কাতুরে ও বদ্ধশোঁক জন্য শিরঃপীড়া! হইলে। 

ইথুসা_-কপাঁল ফাটিয়া পড়া বোধ, রোগের বৃদ্ধির অবস্থার হিকা, কাট- 
নেকাঁর, বমন এবং শেষে ভেদ হইলে। 

ইপি-_মাথা ও মাথার খুলি থণযাত্লান এবং দ্দিতের গোড়া পর্য্যন্ত ব্যথার 
বিস্তার। গা বমি বমি করা ও বমন (বিশেষ নত হওয়ায় বমন, ইহার প্রধান 
লক্ষণ__ভ্েরাট )। তৈল এবং দ্বতাক্ত বা'চর্বিঘুক্ত খাদ্য ও মিষ্টানন আহারে 
শিরঃপীড়া ( আণ্ট, নক্সা, পল্স )। 

এস্কুলস-হি__পেটরোগা! বা অর্শগ্রস্তের পীড়া হইলে ইহা! বিশ্লেষ খাটে 
মাথা ভার, পূর্ণ ও তাহাতে চাপুনি ; মাথা ঘোরা ও উহার জড়তা। 

ওপিস্চঞ্তিরিক্ত আহ্লাদ, আতঙ্ক, রাগ বা নি জন্য অনুখ। তরুণ 
ব্যাধি, বিশেষ প্রাচীনের পীড়া হইলে, মন্তকে অধিক রক্ত সঞ্চয় ও পেটের 
গোঁল জন্ঠ মাথা ধরা । ন্নাফু-প্রধান ধাতু, চট! শ্বভাবের লোক ও যাচ্ছ. 
অধিক বিময়, তাঁহাদের পক্ষে অধিক খাটে& - মাথার দপৃডুপানি, মাথা ভার 
ও ছেঁড়া, সকল পদার্থ ঘুরিতেছে বোধ হওয়া, চক্ষু নাড়ায় মাথার যাঁতনা, টক 
উদগাঁর উঠা, বমনের ইচ্ছা, কোষ্ঠ-বন্ধত্তী। 

ককু-_গাড়ী বা নৌক। চড়া জন্ত মাথা ধরা, ঘোর! ও গা বমি বমি, বমন 
(বেল), বিশেষ স্ত্রীলোকের ও ভয়তরাসে শিশুর পক্ষে। মাথা ছেঁড়া, দপ্দপানি 
ও বাথার ধমকে উঠিয়া ব্রসা, কথা কহা।* হাসা, শব্ধ বা জালোঁক জন্য বৃদ্ধি । 
কষ্টে কঠিন মল তাযাগ,প্রথমে বাঁধক বেদন! পরে অর্শ-গ্রস্তার শিরঃপীড়া পক্ষে । 

কফি-_ মস্তিষ্কে যেন গজাঁল মারা হইতেছে» বোধ হওয়া। বেদন] জন্য 
*এককালে হতাশ হওয়া এঝু ঘরের মধ্যে দৌড়াদৌড়ি করা, বাহির হইলে 
এবং আলোক 9 শব্দে যাতন্ীর বৃদ্ধি। মাঁথ! যেন ছিন্ন ভিন্ন হইয়! চারিদিকে 
ছরকুটে পড়িবেক এবং মস্তিষ্ক খুব ছোট হইয়াছে €বাধ হওয়। এককালে 
অনিদ্রা, জবালাকর টক জউদগার উঠ|। 

কলপি-_-আদ-কপাঁলে মাথা ব্যথা ও যাতনা জন্য উঠিয়া বসা, ক্ষণ লুপ্ত বা 
থাঁকিয় থাকিয়। শিরঃপীড়া, উদ্বিগ্রতা, ঘর্ম্ে প্রঅথবের গন্ধ, মুত্র অত্যন্প ও 
তাহাতে দুর্গন্ধ। বিরক্তি ও অজীর্ণের পর, বিশেষ বাতগ্রস্তের পীড়া? 


২৬০ গারৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 


কাউস-_সুরা পান, রাত্রি জাগরণ, বিলম্বে আহার জন্য শিরঃপীড়া। 
প্রাতঃকালে আরম্ত হইয়। ক্রমশঃ বৃদ্ধি ও ভয়ানক হওয়া! এবং সেই সঙ্গে 
বমন। ঠাণ্ডী লাগায় স্নায়বিক মাথাধরা, যাতনা মাথ! ফাটিয়া পড়িবে বোধ 
ও মাথার দপ্দপানি এবং রাত্রে অনহ্‌ হওয়া । হৃৎরোগের দরুণ শির:পীড়া, 
রোগীর শরীর প্রায়ই শ্বীর্ণ। উতিয়। বসিলে, আলোকে, শবে বা শ্রমে কষ্টের 
একশেষ, সুতরাং স্থির হইয়] শুইয়া থাকিতে বাধ্য হওয়া, মাথা টেপা বা 
চাপায় স্বন্তি বোধ। নাসারন্ধ, নিয়ত শুক্ক থাকা। 

কামো-সন্দি হওয়া বা কাওয়া পান জন্য ; শ্সাবুপ্রধান শিশুর, বেতোধাতু- 
বিশিষ্ট যুবার, দন্তশৃলগ্রস্তের বা প্রসবকালীন স্ত্রীলোকের মাথা ধরার ইহা! 

শেষ খাটে মাথার এক দিক “সেঁটে ধরা এবং চোয়াল অবধি উহা বিস্তৃত 
হওয়া ও কপাল দপৃদপান্ি ঠীকিলে। ক্ষিপ্তকারী বেদনা হইলে ।০একগু'য়ে ও 
অধৈর্ধ্য রোগীর পক্ষে । মানসিক শ্রমে বৃদ্ধি, নড়ার পমত! হইলে । 
ক্যান্ষর-_মাথার পশ্চান্ভাগে হাতুড়ি পেটার ন্যায় যাতনা অনুভব, 
কপাল বা মন্তকের বাম দ্বিক যথা এবং তথা হইতে যেন হাতের আঙ্ুল 
অবধি তাহার বিস্তার ও ততৎসহ কম্প, বিশেষ দম্পতির নিয়মিত সহবাস না 
'হওন নিমিত্ত ও নড়ার যাতনার বৃদ্ধি হইলে। 

কার্বো__রুপ্রের শিরঃপীড়! সহ শীত, কম্প ও পা ঠাণ্ডা থাকিলে। অথবা 
রগের নিকট কোন একটা সংকীর্ণ স্থানে প্রচণ্ড বেদনা, নাক হইতে রক্তপড়া, 
মাঝে মাঝে চমকান, রোগীর বড় চট্ট স্বতাব হওয়া! 

'কালোফি--কপাল সেঁটে থাকা ও তথায় আলপিন ফুটান এবং রগে 
চাঁপুনি ব1 পেশীর স্তায় যাতনা; বাম চক্ষুর উর্ধে ব্যথা, দৃষ্টিমালিন্য ও চক্ষু 
হইতে প্রচুর জল ঝর! থাকিলে। স্বায়বিক বা! বেতো৷ এবং জরা ও মেরুদণ্ডের 
পীড়া-সংঘটিত মাথাধর! থাকিলে । 

কাক্কা__স্নারবিক শিরংপীড়া, ধাতু-বিকৃতি অথব| ক্ফোটক বন্ধ দরুণ শিরঃ- 
পীড়া, পুরাতন রোগ । প্রাতে মাথ। দপ্দপানি ও সরা দিন থাক; সিঁড়ি 
ভাঙ্গার মাথা ঘোরা। সমস্ত মাথ। বা উহার অংশ ৰিশেষে অভিনব প্রকার 
শীতলতা বোধ, হাত ও পায়ের পাতা ঘামা । সমন্ত মাথ। বা কেবল কপাল,ডান 
দিক বা ্রক্গতাঁলু ব্যথা, দপ্দপ করনা এবং তথান্ন হাতুড়ি পেটার সভায় অন্গভব, 
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মাথার খুলি ব৷ তাহার অভ্যন্তরে শীতলতা বোধ, মাথার মধ্যে শব্দ হওয়া, 
মাথার খুলিতে দাদ ও তাহ! স্পর্শ করিলে লাগা, চুল উঠিয়া যাওয়া, স্ত্রীলোকের 
রজঃ শীপ্র শীঘ্র ও প্রচুর পরিমাণে আসা এবং দীর্ঘকাল থাকা পক্ষে। 

ক্রোকস-_বামার শেষ সন্ধিকালে রজঃ বন্ধ হইয়। দেই সময়ে ২৩ দিন 
প্রায় এক লাগাড়ে মাথাধরা, ও অনিদ্রা । প্রচণ্ড মাথাধরা, গা বমি বমি, 
কখন কখন কেবল প্রাতেএ অথবা ডান চক্ষু পার্থ বা মাথার পশ্চান্তাগে 
ডান দিকের বেদনা, বিশেষ যে সকল স্ত্রীলোকের জরাধু হইতে অধিক রক্ত 
ভাঙ্গে, তাহাদের পক্ষে অধিক উপযোগী । চক্ষুর সম্মুখে জাল থাক] বোধ। 
নাক দিয়! রক্ত পড়া । 
গ্লোনোইন_ স্ত্রীলোকের এবং স্নায়বিক ও রক্তাধিক্য-ধাহু পক্ষে বিশেষ 
থাটে। *আধিক আতপতাপ লাগায় পীড়া হওয়া ) 'সথর্য্য উদয়ে আরম্ত হইয়া 
রোগের ক্রমশঃ বৃদ্ধি এবং অস্তে যাওয়ার পর ক্রমশঃ কম! । মাথার পশ্চাঙাগে 
অত্যন্ত ব্যথা ? খুলি ফাটিয়া মস্তিষ্ক বাহির হইবে, এক্সপ বোধ হওয়া । কাপ 
সিকির (০) আকারের একটা নির্দিষ্ট স্থটনে প্রচণ্ড ল্ুয়বিক, ব্যথা, গলার 
পূর্ণতা বোধ, দম অধটকা ইয়। যাওয়া । মাথায় রক্ত সঞ্চয় ও উহা]! অতিশয় 
ঘোরা । মাগা নাড়ায়, নত কঝুরাপ, সিঁড়িতে উঠায়, ্ষ্যতাপে, গ্যাসের 
আলোকে লেখ! পড়ায় ও স্ুরাপানে বৃদ্ধি; মাথায় ঠাণ্ডা জল লাগান 
' মাথার আক্ষেপ । মাথা চাপায় ও তাহাতে বাইরের বাতাস লাগায় যাতনার 
সমতা । 
চিন--ফন্তখোল। বশতঃ অধিক রক্তপাত ও বহু দিন অবধি সন্তানকে 
স্তনপান করিতে দেওয়! নিমিত্ মাথা দৃপ্দপান্টি। সপ্দি জন্য কপাল ফেটে 
“পড়া, মস্তি টাটান, এক দ্িন অন্তর ব্রহ্মতালু বেদন। এবং নড়ায় তাহার বৃদ্ধি, 
বীরে ধীরে বেড়ানয় স্বন্তি ঠ্বাধ। মানসিক চিন্তায় বৃদ্ধি। কখন শয়নে 
অশক্ত, কখন উহাতে আরাম বোধ (চিন-স)। জ্গাম্নবিক শিরঃপীড়া এবং 
থাকিয়া থাকিয়! নির্দিষ্ট সময়ে প্রকাশ পাওয়া । 
জিঙ্ক_ পুরাতন রোগ ; দৃষ্টি-মালিন্ত, দক্ষিণ চক্ষুর ফু'ড়নি, বদন পাঙ্গাশ 
বণ, যখন তখন বমন। 
জেল্স- পেটের গোল জন্য মাথা ধরা । বেদন! হঠাৎ ঘাড়ে আর্ত 
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হইর1 সমস্ত মস্তকে বিভীগ হওয়া, অথবা কপাল জী ব্যথার ঘাড়ে নামা 
এবং এ সঙ্গে দৃষ্টি-মালিন্ত বা দ্বিত্ব দেখা ; চেয়ে থাকা বা চক্ষু খোলায় নেসা 
হওয়ার ন্যায় কষ্ট অন্ুভব। মাঁথ। ধোর। ও অত্যন্ত ভার এবং উহ! যেন খুব 
বড় ও হান্বা হওরা বোধ। 

থুজা-_বাতগ্রস্তের এবং সাইকোসিন 95০88 চর্মরোগ অথবা গরমি- 
পীড়া-গ্রস্তের পুরাতন স্নায়বিক শিরঃপীড়া'। প্রায়ই" মাথার বাঁম ভাগে, কেচিৎ 
বা সম্মুখে ব্যথা করা ও বদন অবধি উহার বিস্তার হওরা। মাথায় গজাল 
বেঁধা, উহার মধ্যস্থলে ভিতর হইতে উদ্ধভাঁগে ঠেল মারার স্তাঁয় বোধ । শব্যায় 
ব! গরম ঘরে 9 স্থির থাকায় বৃদ্ধি, উত্ধ দৃষ্টি অথব| মস্তক পেছন দিগে হেলা- 
ইলে স্বস্তি বোধ করা। ূ 

নঝ্স_হিষ্টিরিয়া-গ্রস্তের প্রচুর রজঃক্ষরণ নিমিত্ত, মানসিক শ্রঘ* অতিরিক্ত 
কাওয়া বা সুরাপায়ী এবং এবং আস্মমৈথুনকারীর শিরঃপীড়া। মাথ। যু'ড়নি 
৩.৭ পড়া বোধ-_-অধিকাংশ সময় প্রাতে আরপ্ত হইয়া দিবসে বাড়িভে 
থাক] এবং সন্ধ্যার কমিরা যাওয়া,খ্র সঙ্গে দৃষ্টি-মালিন্ত, নাক বন্ধ, শব্দ ও 
আলোক অসহা হওয়া; বুক ধড়ফড়ানি থাকিলে । 

ন্ট্ম-_ভোরে ঘুষ ভাঙ্গিলেই মাথাধর1 আরম্ত হওয়া, লেখা পড়ার শ্রম 
(বিশেষ বালিকার ) জন্ত রোগ, কথা কহায় বৃদ্ধি হইলে । 

পড-_পিত্তাধিক্য জন্ত বা বাতগ্রস্তের কিম্বা অতিরিক্ত পারদ ব্যবহারকারীর 
শিরঃগ্ীড়া । যকৃতের জড়তা ও যথাবিহত কাধ্য না হওয়া, প্রাতে ব্রহ্মতালু 
উত্তপ্ত ও ভাহাতে ব্যথা! ধরা, রগধরা ; উদরাময় ও শিরঃপীড়। পর্য্যায় ক্রমে 
হওরা। প্রাতে বৃদ্ধি) চাপায়? নিদ্রায়, স্থিরভাঁবে ও অন্ধকারে শয়নে সমতা । 

পল্স__অধিক পড়া; কাওয়া বা কামোমিল! দা! পান, তৈল ও দ্বতাক্ত 
বা চরবিধুক্ত খাদ্য ভোজন, অধিক কুইনাইন, গম্ধক, লৌহ বাঁ পার! ব্যবহার, 
রাত্রি জাগরণ বা ঠাগ্ডালাগা জন্য শিরঃপীড়া। যাহারা মোট! ও যাঁহাঁদের 
রজঃবন্ধ বা বিলম্বে বা অত্যন্ন ক্ষরে এবং যাহাদের মৃদু ও'কাছুনে স্বভাব, এমত 
সকলের পক্ষে ইহা অধিক থাটে । মাথা ছেঁড়া, ফু'ড়নি এবং উর্দ্ধে দৃষ্টি করিলে 
বা নত হইলে মাথা ঘোরা, "গা বমি বমি করিলে, বমন হইলে এবং জলের 
তার তিক্ত লাগিলে । বৈকাল ৫টা হইতে রাত্রি ১০টা পর্য্যন্ত বাতনায়, 


নীরা গররিনির বা মাথাধরা। ২৬৩ 
ভেজায়, গরমে ও আবদ্ধ গৃহে রোগের দি মাথ! চাঁপা ও বীধাযর় এবং বাহি- 
রে'র শীতল বায়ুতে স্বস্তি বোধ হইলে । 

প্লাটন।-__হিষ্টিরিয়া-গ্রন্তের ও *নায়বিক শিরঃপীড়ার । মাগার এক দিক 
*ব্যথা, অন্ত দিক শীতল, রগে যেন সক, বেঁদার ন্যায় অগ্গভব ও নড়ায় বৃদ্ধি। 
বেড়াইবার সমর মস্তিষ্ক কাপিতে থাক এবং কাণের ভিতর শো শো শব্দ 
হওয়া; খতু কালে যাহাগ্রের রজঃ প্রচুর ও দীর্ঘস্থারী, তাহাদের পক্ষে বিশেষ 
থাটে। দীড়াইলে মাথা! ঘোরা, ও অচেতন হইবার উপক্রম হওয়া, পরে 
হতৎকম্প ও মাথা ধরা । বাগ বা! বিরক্তি এবং জরাঘুর পীড়া হইতে রোগের 
উদ্তব। 
ফস-আ-_অতিরিক্ত বা পুনঃ পুনঃ ধনের উত্তেজনা! (এশীক, বিরক্তি ) 
জন্ত, অণ্ুব ভয়াবহ এবং অতিশয় বলক্ষয়কারী 'তরুণ ব্যাধি আরোগ্যের পর 
শিরঃ পীড়া) ্রহ্মতালুষ্কিত মস্তি্ষ পেষণের নায় অনুভব | মাথা ভার, প্রচণ্ড 
মাথধরা ও ঘাড় আড়ষ্ট হওয়। স্ত্রীলোকের আগুড়ি ও দীর্ঘ স্থারী রজুঃক্ষরণ 
সহ যকৃতে ব্যথা । আহারের পর রোঞ্ু প্রকাশ; শব্দে, বিশেষ গান বাদ্য 
শ্রবণে বৃদ্ধি-শয়ন্নে সমতা।। 
ফেরম-__মস্তিষ্কে রক্ত সঞ্চয় ও গুপ্গুপুনি শব্দ হওয়া» থাকিয়া থাকিস্বা 
মাথার হাতুড়ি পিটুনির স্তায় বৌধ; বদন কখন লাল, কখন ব! পাঙ্গাশ বণ, 
যাতনার ধমকে উঠিয়? বস! । 
বেল- উদরাময় জা শিরঃংপীড়া! মাথা ফাটিয়া পড়া বোধ, মাথার 
দক্ষিণ দ্রিকে ফুট! করার স্তায় যাতনা ; মাথ। গুপ্গুপুনি, দপ্দপানি ও “ঘোরা, 
নিয়মিত সময়ে বা নিয়ত ধরিয়া থাকা, নড়ায় এবং আলোক ও শবে তাহার 
বৃদ্ধি, যাতন! জন্ত জ্ঞান শূন্য হওয়]। গা! বমি বমি ও বমন, অস্থিরতা, অনিদ্রা, 
প্রলাপ, চমকানি__বিকাল।৩ টায় বৃদ্ধি। 
ব্রাই--সকালে নিদ্রা তঙ্গে মাথা ধরা এবং সন্ধ্যা পর্য্যস্ত ক্রমশঃ বৃদ্ধি, 
অথবা সকালে ব্যথা ও বিকালে যাওয়া,আবার সন্ধ্যায় তেজে ধরা। মাথ! ফেটে 
পড়া ১ নড়া, কাশা, চা বা নত হওয়ায় বৃদ্ধি, বসিতে গেলে মুচ্ছিতপ্রায় 
হওয়া__-টক বা তিক্ত বমন হইয়া কখন তাহার সমতা! হওয়া । 
ভেরাট-আ-ন্নাপ্সবিক মাথাধরা, ভয়ানক ব্যথার ধমকে হতচেতন ও 


২৬৪ গাহ্স্থা-ব্বস্থা ও শিশু-দিকিংস। 
নিরাশ হওয়া, দুর্বল ও সর্বাঙ্গে ঠাণ্ডা ঘাম, ব্রহ্মতাঁলু শীতল, অতিরিক্ত তৃষ্ণা 
ও গা বমি বমি এবং বলক্ষয়কারী ভেদ, কখন বা! ভয়ানক কোষ্ঠবন্ধতা, খু 
কালীন স্নায়বিক শিরঃপীড়া। 

ভেরাট-ভি-_মাথা ফাটিয়া পড়। বোধ, ঘাড়ে আরম্ভ, অথবা কপালস্থিত 
ডান রগে চক্ষুর সন্নিছিত প্রদেশে শ্নায়বিক শৃল, মাথা! ঘোরা, দৃষ্টিমালিত্ঠ 
কথন কখন দ্বিত্ব দেখা, ধমনী দপ. দপ. করা, ঘাড় ব্যথা করা, হিকার পর পিন্ত 
বমন, নাভি প্রদেশ কনকন করা! । 

মার্ক-_মাথা ব্যথা, ছেঁড়া, জালা, বেধা) অধিকাংশ সময় আদকপালে এবং 
কখন কথন দত ঘাড় ও কাণ অবধি যাতনা, রাত্রে বৃদ্ধি সহ প্রচুর ঘাঁম ও 
শীত হওয়া! । "মাথা কপিয়া বাধা বোধ হওয়া। 

লাকাসি-- প্রত্যহ প্রা্ডে নিদ্রাভঙ্গে বা মধ্যাহ্ন আহারের পূর্ন কিন্বা 
আবহাওয়! পরিবর্তনে মাথ! ধরা সহ গা বমি বমি ও ঝিমন; রগ দপ্দপানি 3 
মাথার পশ্চাৎ ভাগে বা চক্ষুর উপরে বা! উহার খোদলে অতিশয় ব্যথা ও ঘাড় 
আড়ষ্ট হওয়া) মাথা ছিড়িয়৷ বা $₹টে পড়া ও ঘোরা) বাম ডিম্বকোষ 
প্রদেশে ব্যথা, কোমরে কাপড় রাখিতে কষ্ট অনুভব কর! 

সলফর-_প্রত্যহ বা! ৭৮ দিন অন্তর মাথ! ধরা,প্রাতে ও রাত্রে বৃদ্ধি। সমস্ত 
মাপা ব্যথ! করা--ফেটে পড়া, অথবা! এক দ্িগের পীড়া মাত্র--নড়ার, বাহিরের 
বাতাসে এবং চিন্তা করার বৃদ্ধি $ খুলি স্পর্শে লাগা, চুল উঠা । মাথায়, বিশেষ 
কপাল ও রগে, চাপুনি, ছেঁড়া, দপ্দপানি। ব্রহ্মাতালু সর্বদা গরম) (ঠা 
ভেরা্টি, সেপি) ভোরে অসামাল বাহো; রোগা, একহারা, কোৌলকূজা ও 
অর্শ-গ্রন্তের পক্ষে বিশেষ উগযোগী । স্ফোটক বন্ধ দরুণ শিরঃপীড়া । 

সাইপ্রিডিয়ম--অধিক শ্রমের পর বা অভিনব দৃশ্ত দেখায় কিন্বা দীর্ঘ 
অনাহার থাক! জন্ত শিরঃপীড়া । 

সানুইনেরিয়া__মাথাধরলা সকালে আরম্ভ ও দ্িবাঁভাগের সঙ্গে ক্রমশঃ 
বুদ্ধি হইয়া সন্ধ্য/। অবধি থাকা) সপ্তাহ অস্তর হওয়া, £ সাবাড সিলিস|)। 
স্রীলোকের শ্বাভাবিক নিয়মের পরিবর্তন অবস্থায় শেষ সান্ধকালের মাথাধর1। 
শবে, আলোকে, নড়ায়, অঙগস্পপর্শে বৃদ্ধি; নিদ্রায়, অন্ধকার গৃহে, ও স্থির 
থাকায় এবং ব্যথিত স্থান সজোরে চাঁপাক্স যাতনার মমতা । 


লিজা বা ম|থাধর! । ২৬৫ 


০ পপি লতি লী সি লাম তািরাস্ছি পতিত ৮ পি লা সিল স্পা লা তত সিস্ট সলাত সত উল সরি স্পস্ট দলা চপ টিপি সিটি সত সস সির সিলিস্ছিতি পাত তপন পাস্টিকাস্টিলত প ৯ ৯৮ আ্পাস্টিত ইসি পানি সত 


টির ডান দিক ধরা, (বাম ঈগল ॥ বেড়াদয় ও রাত্রে 
ঘৃদ্ধি হওয়]। 

স্পাইজি-_সকাঁলে বা রাত্রে নিয়মিত সময়ে মাথাধরা ) মাথা ভার, চাঁপুনি 
“ধেন ফাটিয়া পড়িবে,এইরূপ বোধ কর! । মাথা! ছেঁড়া ; খনন করিতেছে, অনুভব 
হওয়া; প্রত্যেক পর্দক্ষেপে মাথা টলমল করা, টক্ষু জাল! করা 'ও তাহা হইন্ডে 
জল ঝরা এবং চক্ষুর গোলচ্ক খুব বড় বোধ হওয়া ও তাহার চতুষ্পার্খ্খে হরিত্র! 
বণের দাগ থাকা; সকালে মুখ কুল। | : 

সিমিসি--সমস্ত কপাল কিছ্বা। কখন ডান, কখন বা বাম চক্ষুর উপর দপ্‌- 
দপাঁনি, কখন বা চক্ষু অভ্যন্তরে € খুব ভিতরে ) তীব্র বেদনা । ,প্রেত্যহ মাগ। 
ধরা, কিন্ত এক দিন অন্তর বৃদ্ধি। মিঁড়ি ভাঙ্গিলে যেন হ্ষলি উঠি! পড়িবে 
এরূপ ঝেুধখ। মাথার খুলিতে মস্তিষ্ক ধরে না. এমন অনুভব; অস্থিরতা, 
দুর্বলতা, চিস্তাশক্তির হাঁসতা ) মাথা কিয়া বাঁধাক্র ধাতনার সমতা হওয়া । 

সিলিসা-_কপাঁল ও মাথার পশ্চা্ভাগের দপ্দপানি। রগে আরম্তষ্মই্কা 
নাক, চোয়ালের হাড় ও ফ্লাত অবধি ব্যঞ্জী বিস্তত হওয়]। ম্থার এক দিক 
ছেঁড়া ও সেই দিগের চক্ষুতে ফুঁড়,নির স্তায় যাতনা । কথ] কহার়, মানসিক 
মে ও ঠাণ্ড। বাতাসে বৃদ্ধি__গৰম ঘরে ও নিদ্রার পর সমতা । আহারকালীন 
বেদন! কমা, পরে আবার বৃদ্ধি। কাহারও কাহারও পুনঃ পুনঃ মাথা ঘাম! 
ধ! খুলির সাড়াধিক্য থাকিলে, এই গুঁষধ বিশেষ ফলপ্রদ | 

সেনেসিও-__কপাল*ও চক্ষুদ্বয়ের উপর তীত্র এবং ছড়ার স্যাঁ় বেদনা, 
মৃথ। খুব হাক বোধ, কপাল উত্তপ্ত, হঠাৎ খুণি এবং পুনঃ পুনঃ ভ্ত্তণ ও 
কাপুনি হওয়া । 

সেপি-_অজীর্ণভা বা জ্বনন-যগ্ত্রের বিশৃঙ্খল! জন্য যাথাধরী। গর্ভাবস্থায়, 
প্রসবকালীন এবং সন্তানকে শ্বীর্ঘকাল স্তন দেওয়! জগ্ত শিরঃপীড়। । নঅপ্রকৃতির 
পক্ষে এই ওঁধধ অধিক থাটে। স্বাম়বিক, হিষ্টিরিক"ও ওঁদরিকের ব৷ বাত জন্ত 
পীড়া! হইলে । মাথ। €ফটে পড়া জন্ত চীৎকার করা, কপাল বা রগের স্পন্দন 
ও ছুড়ুনি, বদন হরিস্রা বর, গা বমি বমি, আহারে স্বণা, বমন, ছূগন্ধ প্রজাৰ 
হইলে ও সেই গ্রঞজাবের মেটে তলানি পড়িলে ।* পুরাতন রোগ. হইলে এবং 
উপর পাতার গুরুত্ব জন্য চক্ষ খুলিতে ন! পারিলে । | 


৩৪ 


২৬৬ গাহস্থ্য-ব্যবস্থ৷ ও শিশু-চিকিৎসা। 
হীরার ররর যারা হারা রাবার রর 
সেলেনম-_বাহের বেগ দিবার সময় ধাতুক্ষরণ ও ততকালে মাথা ধর!) 
অনিদ্রা, দুর্বলতা, স্বপ্রদোষ হইলে এবং পুংশক্তির হামতা পক্ষে । 
হিপর--অধিক পারা ব্যবহার থাকিলে এবং দুর্বল ও গওমাল! ধাতু বিশিষ্ট 
ব্যক্তির পক্ষে । সেপিয়াতে কতক মাত্র উপকাঁর পাইলে তৎপরে ইহ! বিশেষ 
উপযোগী । ডান রগে বা! নাকের গোড়ায় ভোরের সময় বিছুনি। গাড়ীচড়ায় 
মাথাঘোর1। রাত্রে, অরের সময়, যাতনাযুক্ত পৰর্থখ চাঁপিয়া শয়ন করিলে 
এবং নড়ায় বৃদ্ধি হইলে। উঠার পর এবং পাইচারি করায় সমতা হইলে। 


অর্দি-গন্মি। 


সর্ব শরীরে; বিশেষ মস্তকে, আঁধক কৃর্্যতাপ লাগায় এই পীড়া হয়। 
শীত, তাপ, মাথ! দপ্‌ দপ্‌ও উহার ভিতরে টলটল করা, চেতর্নীশৃন্ত হইয়! 
নেতিয়! পড়া, মন্তি-প্রদাহেরু কতকগুলি উপসর্থ। পশ্চিম অঞ্চলে: গ্রীক্স- 
কণতল ও লু চলিতে আরম্ত হইলে, ইহ! অধিক হয়। তথাকার লোক কাঁচ 
আম্্ পোড়াইর। তাহার পান! করি খাইতে দেয় ও গার মাখায়। 

আকন-_মাথায় আঁধক পরিমাণে হৃর্য্যতেজ লাগ! অন্য অত্যন্ত মাথা 
দপ্দপানি, বদন লাল, প্রচণ্ড তৃষ্ণা, অতিরিক্ত স্নায়বিক উত্তে্রনা হইলে । 

বেল-_মাঁথ। ফেটে পড়া, মাথা নত করায় উহার বৃদ্ধি। কপাল দিয়া 
মস্তি নির্গত হইবে শ্ররূপ বোধ এবং উঠিতে গেলে ঘৃর্ণি হওয়া, চক্ষু ব্যথা ও 
জ্বালা কর! এবং আলাক অসহ্ হওয়া'। 

ব্রাই__-মাথা ফেটে পড়া ও নড়ার তাহার বুদ্ধি, বসিতে গেলে গ। বমি বমি 
কর! ও মুচ্ছিতবৎ হওয়1। 

কার্ব|-__মাথাধর!, ভার, দপ্দপ করা, চক্ষু বেদনা! ও উহার উপর চাপুনি, 
এক দৃষ্টিতে দেখায় যাতনার বৃদ্ধি । কাম্ফর এবং,ওপিয়মও ব্যবহার্য্য। প্রথম 
প্রথম ঘন ঘন-_-১৫।৩০ মিনিট পরে ২৩ ঘণ্টা অস্তর--ওষধ ব্যবহার বিধি। 
ঠাণ্ডা বা বরফ জল মাথাক় প্রয়োগ এবং অল্প অল্প পান ফেরিতে দিবা । 

গ্নেনোইন-_মাথা ঘুরিয়। হঠাৎ অন্তান ও অচৈতন্ ' হইয়া পতন। সর্ব্- 
শরীর, বিশেষ মস্তক ও বদন মেধিক উত্তপ্ত ও লাল হওয়া, নাড়ী অতিশয় ভরত, 
দ্মমাটকানপ্রার নিশ্বাস, ববন ও ভেদ হওয়া। 


হম্যাস। ২৬৭ 
সি নম সারিয়া কপাল ব্যথা! এবং মাথার দি ও ও জড়তায়-__বেল; 
বুক ভার এবং মাথার পশ্চাতে ও, পীঠে বেদনার_ গ্লেনে1% নিকটস্থ ঠা 
ঘরের ভিতর লইয়া গাত্রের কাপড় খুলিয়া ঠাণ্ডা জলে অঙ্গ মার্জন! 
করিবা। সারিবার উপক্রম হইলে গরম চা চিনির সহিত পান করার উপ- 

কার হয়। 


হন্যাস। 

ঘাড়ে গর্দানে সমান, প্রশস্ত হ্বন্ধ ও বক্ষঃস্থল, নেয়ো-পেট এবং রক্ত-প্রধান- 
ধাতু-বিশিষ্টব্যক্তিরই সংন্যাদ অধিক হইয়া থাকে । যুবা অপেন্সা' প্রচ ও 
ৃদ্ধদিগের ইহা অধিক হইতে দেখা! যাঁর । এই রোঠা হঠাৎ আক্রমণ করে, কোন 
পীড়৷ নাই, ধ্রথচ হঠাৎ অচৈতন্য হইয়া পড়ে। বদন সরস ও নীল বর্ণ, 
কষ্টকরৎশ্বাস গ্রহণ, নাক ডাকা! এবং প্রশ্বাস ত্যাগকালীন শব্দ-বিশিষ্ট ফুৎকার 
করা, হাত পা শক্তিহীন হইয়! অঙ্গে ঝোলা, নাড়ী পূর্ণ, মছ ও ক্ষণলুর্থপএ৭ং 
ক্রমশঃই জীবনি শক্তির নাশ হইয়া ৪৮ ঘণট্র মধ্যে মৃত্যু দ্টে । * প্রথন -ধাক! 
সামলাইলে মস্তিস্ক গ্রাদাহের উপসর্গ হয় ও বহু দিন পর্য্যন্ত থাকিয়া অবশেষে 
স্থানীয় পক্ষাঘাত, কিন্ব। বাকরোঞ বা বুদ্ধির মীলিন্য, বিশেষতঃ স্মরণ শক্তির 
খর্বতা ঘটিয়া থাকে । ব্যাধি সামান্ততর হইলে ত্রমশঃ সারে । অতিরিক্ত 
' শারীরিক বা মানসিক শ্রম, মনের অধিক উত্তেজন1, এককালে ব্যায়াম-হীনতা, 
নস্তকে আঘাত, গুরু ওঞঅগরিমিত আহার, সমধিক নেসা বিশেষ সুরাপান, 
দীর্ঘকাঁন রৌদ্রে থাকা, যথেষ্ট পরিমাণে রক্তক্ষয়। অর্শের শোণিত হঠাৎ বন্ধ 

হওয়! ইত্যাদি, ব্যাধি উৎপত্তির কারণ। খু পরিবর্তন সদয়ে এই পীড়। 

অধিক রর দেখা যায়। 

সংগ্তান-_অত্যন্ত শোক হইতে হইলে_ ইপ্নে, ফস-া, লাকাসি। 

_--মত্যন্ত আহলাদ বা মানন্দ হইতে হইলে--কফি বা ওপি। 

অত্যন্ত রগ হইতে হইলে__আকন, নক্স, ব্রাই। * 








অত্যন্ত ভয় বা আতঙ্ক হইতে হইলে__-মাকন, ওপি | 
অধিক হ্ু্যতীপ লাগা বা গরঘ'জলে স্নান জন্য__আকন, 
বেল। কখন বা উভয় পর পর। 





২৬৮ গাহ্‌স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-ট্বিকিৎসা। 


পিপিপি লাস লি পি এছ এ 5 পা ছি ৩ ছল ও পা কী পি কাছ টি সি এ লি পাতি লস্ট ৯ লি পি পাস সিটি এ সন পাস্সি তাসটিত ৯ লীন পিসি সত পিট রি ৯৬ লাস্ট ও সী কচ পি? ৯ স্পা তাস পাস পাছত খাসি ছি ৮ িএস্ছ সি পারছ রা পিষ্ট পি লিনা ৯ লা 


পপ পপ 


অন্নাদি চর্বণ না করিয়া গেল!পক্ষে__ইপি )। 

রাত্রি জাগিয়া পড়া ও এককালে ব্যয়াম রাহিত্য জন্য-_-নক্া । 
রস্‌ রক্তপড়া হঠাৎ বন্ধ যেথা-_-অর্শের শোণিত বন্ধে) নক্স,পল্স | 

আকন-_হঠাঞ্চ ভয়ের পর রোগ ; মাথা গরম, বদন আরক্তিম, চক্ষু চকৃ- 
চকে লাল, জিহ্বার পক্ষাঘাত ও কীপুনি, কথা কহিবার সময় তোত্ল। বাক্য 
নির্গত হওয়া। | 

আর্নিকা-_মাথা গরম, অথচ শরীর ঠাও1, বিশেষ বাম দিকের অঙ্গ প্রত্য- 
ঙ্গের পক্ষাঘান্থ-ক্মচেতন অবস্থা ও নাক ডাকা, বিড় বিড় করা এবং অসামাল 
শৌচ ত্যাগ।  . 

ওপি-_অর্ নিমীলিত কিন্ত পুত্রলি বিস্তৃত চক্ষে অচেতন থাকা, এর্দন লাল, 
শীত ও উত্তপ্ত; নাকডাকা, ও অসম নিঃশ্বাস ত্যাগ, নাড়ীর মৃদু গতি; অধঃ- 
৩০।৯।এ ঝুলিয়া পড়া, হাত পায়ের খিচুনি বা সমস্ত শরীর কাষ্ঠবৎ হওয়া, 
মাথার গরম ঘাম হতে থাকা, এঁধ দিয়া গাজলা ভাঙ্কা। প্রাচীন, বিশেষ 
অপরিমিত সুরাপান জন্ত রোগে। 

ককু--বদন লাল ও গরম, পায়ের পাত।* ঠাণ্ডা, চক্ষু মুদ্রিত কিন্ত উহার 
আক্ষেপ যুক্ত ঘূর্ণি হাত পায়ের বিশেষ পায়ের পক্ষাঘাত । 

নক্স-_-অচৈতন্য হইয়া নাক ডাক, অধঃ-চোক্জাল এবং অনেক সমর অধঃ- 
অঙ্গ শীতল ও সাড়শূন্য হইয়া পড়া । 

বারাইটা-_-মুখ বক্র হওয়া, বিশেষ ডাঁন দিকে; জিত বা হাতের পক্ষাঘাত, 
বিড় বিড় ও গো গে করা, কথা কহিতে অক্ষমতা, মনোভাবের বিশৃঙ্খলতা, 
ছেব্লামি। প্রাচীনের পক্ষে এই ওুঁষধটা অধিক বাবহার্য্য | | 

বেল-_-বদন স্কীত, গাঢ়লাল ও উহার আঞ্চেপ ; মাথা ও ঘাড়ের শিরা 
স্বীত, চক্ষুর পুতলি বিস্তৃত, মস্তকের ধমনীর দপ্ৰপানি, দৃষ্টি ও দ্বাণ হীনতা, 
বাক্রোধ, জিভ পুরু, কষ্টে কোন দ্রব্য গেলা, ডান 'ঈঙ্গের পক্ষাঘাত, মুখ 
এক দিকে বক্র হওয়] ও তাহ! হইতে গাঁজ্ল। ভাঙ্গ! | 

লাকাদি-_সংস্তাস ও বার্ম অঙ্গের পক্ষাধাত এবং হাত শবের স্তায় ঠা । 
মুখ একদিকে বাকা, গল! ছু'ইতে না দেওয়া, গলধঃকরণে অক্ষমতা | 





অন্তিক্ষ গ্রদাহ। ২৬৯ 


লারো-_বুক ধড়ফড়ানি, নাড়ী অপ্রাপ্য প্রায়, ত্বক্‌ শীতল ও আর, 
বদনের পেশীর খিঁচুনি 

রোগীকে ঠাণ্ডা ও বাষু-পরিচারিত স্থানে মাথা উচ্চ করাইয়া গলা বন্ধনাদি 
খুপিয়! হাত ও পায়ের তল গরম ফুনেল দিয়া বলপুর্ধবক ঘর্ষণ করিতে 
থাকিবা। অথব। তদভাবে গরম জল বোতলে পূরিয়৷ তলায় লাগান এবং 
পা গরম জলে ফোমেণ্ট কত্রিতে থাকিব । প্রথম ১৫।২* মিনিট অন্তর ওষধ, 
গিলিতে ন! পারিলে ঠোঠ মধ্যে ৩। ৪ ট1 করিয়! বটিক। রাখিয়া! দিব1। 


মন্তিকষ প্রদাহ। 

মুখমণ্ডল আরক্ত ও উত্তপ্ত, অত্যন্ত মাথ। ব্যথা, শির দপ্দপ।নি, আলোক- 
অসহিষ্ণু; পুনঃ পুনঃ পৈত্তিকের বমন, ক্ষুধা, ্রাশ্মই কোষ্ঠকাঠিন্য, মুখশ্্রী 
পরিবর্তন, কখন আবল্যণ্বা অঘোর, কখন ছট্ফটানি বা! প্রলাপ, ক্রমশঃই 
উপসর্গের প্রাবল্য ; কখন কখন জরের থর্বত! হয়, কিন্ত নাড়ী জুপ্রমান্‌, 
নিঃশ্বাস দ্রুত ও কথন ব1 মন্দ মন্দ, বদন ৃঙ্গাশ বা গওদেশ বেগুনে বর্ণ পেট 
এককালে খোদলে হরীড়া, শয্যা অশচড়ান 3 ধড়, চোয়াল ও হাত পা শক্ত; 
চক্ষুর পুত্তলি বিস্তুত ) সর্ব শেষে ত্বকের সাড়ত্বের নাশ, নাড়ী অধিক ক্র, 
পরে অপ্রাপ্য এবং সন্নিপাতের ন্তায় অঘোর বা দড়ক! হইয়া মৃত্যু হয়। ৩৬ 
ঘণ্ট! হইতে ৯ দিন পধ্যন্ত রোগের ভোগ । প্রথম দ্িনআকন ও বেল, ৩৪ 
ঘণ্টা অন্তর পর পর, দ্বিত্রীয় দিবস পূর্বান্কে ২ মাত্রা তেল এবং অপরাহ্ন 
২ মাত্রা ব্রাই ও রাত্রে এক মাত্রা বেল দিলে সামান্ত প্রকারের মন্তিক্ষে 
প্রদাহ আরোগ্য হয়। 
» কান হইতে রস ও পুয পড়া বন্ধ জন্ঠ মতি প্রদাহ হইলে__সল্ফর, 
পল্সঃ পৃথক্‌ পৃথক্‌ বা কখন্পর পর ব্যবহার্য্য। 

আঘাত বা পতন জন্ত প্রদাহে-_আর্ণিক1) এবং তৎপরে বেল,মার্ক, সিকুটা। 

অধিক স্থর! পান [্--ওপি, ভেরাট, লাকাসি। 

অতিরিক্ত মানসিক শ্রম নিমিভ প্রাদাহে-বেল। 

হঠাঁৎ মাঁনপিক উত্তেজনা, গভীর ও দীর্ঘ চিন্তা, বালককে এ চড়ে পাকান 
অর্থাৎ তরুণ রয়সে পণ্ডিত করিবার চেষ্টা, স্ফোটক বা গুটা বন্ধ হওয়া, সংক্রা- 


২৭০ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


মক পীড়া, স্থুরা ও আফিম অধিক পরিমাণে ব্যবহার জন্ত এই রোগ প্রকাশ 
পায়। ফুস্ফুস্‌ প্রদাহ, বিসর্প, শিশুর বিস্চিকা রোগের সঙ্গে সঙ্গে কখন 
দেখা দেয়। | 

আকন-_ রোগ আরম্তে খুব জর, রক্ত উর্ধগ,. বদন আরক্তিম, মৃত্যু ভয়» 
কবে মৃত্যু হইবে পূর্বান্ে বলা, অনিদ্রা, এগোড় ওগোড় করা, উঠিলে মাথা- 
ঘোরা বা মুচ্ছা । 2 


ওপি-_অর্ধ মুদ্রিত চক্ষে নাক ডাঁকাইয়। নিদ্রী। বদন বেগুনে বর্ণ ও 
ত, প্রলাপের বকুনি, শ্রবণেন্ত্িয়ের তীক্ষতা, ভয় ও চম্কান, কাল ভাটার 
নায় মল।' €শাক, ভয় বা প্রচ মানসিক উত্তেজন৷ জন্য রোগে । 


বেল-_মাথা' অত্যন্ত গরমংও ফু নি এবং গলার ধমনীর প্রচণ্ড দপ্দপানি, 
চক্ষু চক্চকে লাল, প্রচওড প্রলাপ, পলাইবার চেষ্টা, নিকটস্থ ব্যক্তিদের টি 
ডান, শব ও আলোক অসহিষ্ণুতা । 

»এ&/ই- রক্ত উদ্ধগ সহ মাথা গরম ও জালা, রাত্রে প্রলাপ ও পলাইবার 
ইচ্ছা। ঠোঠ,শুক্ষ 79 অত্যন্ত তৃরযা এবং এককালে অধিক পান, নড়ায় 
যাতনা, উঠিয়। বসায় গ! বমি বমি করা৷ ও মৃচ্ছ হওয়া) 'নিড্রা। হইতে ধড় 
মড়িয় উঠা । 

ই্রাম_ প্রলাপ, বাচালতা, পলাইবার ইচ্ছা, দাঁত কিড়িমিড়ি করা, 
ভয়ের দৃষ্টি সহ নিদ্রাভঙ্গ, ঠোঠ টাটান ও ফাটা এবং দাতে (9০:55) কাল 
ময়লা! পড়া। | 

হাইয়স-_বিমন ও অচেতন, বাক্যের অস্পষ্টতা, প্রলাপ, ফ্যাল্‌ফেলে দৃষ্টি, 
গলার ধমনীর দপ্দপানি, অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ উৎক্ষেপণ, যুখে ফেন।, চক্ষু তেড়াবাকা, 
দিত্ব দেখা, হঠাৎ ঘুমন্ত চমকে উঠা, অপামাল বা অর্পাড়ে শৌচ প্রত্রাব ত্যাগ, ' 
বিড় বিড় কর ও শয্যা খোট। বা হাতড়ান। | 

মাথায় ঠাণ্ডা বা বরঞফজলের পটি দেওয়া এবং সেই পটি গরম হইবার 
পূর্বেই পুনরায় বদলান উচিত। গা ঠাণ্ডা হইলে উহা ফিনেল বা অন্ত গরম 
বস্ত্র দিয়া আবৃত এবং আবশ্তক হইলে গরম জল বোলে রিয়া সেই গড 
স্থানে বুলাইতে থাকিব! । | 

জিহ্ক_ এককালে চৈতন্তশূন্তা, অর্ধমুদ্রিত চক্ষু ও প্রপ্ণারিত এবং 


রা কারি! | | ২৭১ 
সাড়হীন টি হাত পা বা টিনা বরফবৎ, আবদ্ধ শ্বাস, হাত ও পায়ের 
পাতার বর্ণ নীল, নাড়ী দুর্বল ও অপ্রাপ্য-প্রায় হওয়]। 

ভেরাট-ভি--হৃূর্য্যতাঁপ অধিক লাগা, অপরিমিত স্থরা পান জন্ত এবং 
শিশুর দত্তোদগম কালীন মস্তি প্রদাহ, শ্রবণশক্তির আধিক্য,দৃষ্টির গোলযোগ, 
স্মরণ শক্তির হীসতা, মাথায় হাতুড়ি মারার ন্যায় অনুভব । 

জেল্স্-_মাথার পশ্চাঙ্জাগে কোন গুরু ভার দ্রব্য থাক বোধ, মস্তিফের 
চতুর্দিগে একটা লৌহচক্র পরিহিত রহিয়াছে বোধ, চক্ষু অত্যন্ত ভার, 
দৃষ্টি-মালিন্য। 


ক সসস্্স্_ 


মস্তিষ্ষের উত্তেজনা ।, 
(01108 08৮ 8041) 


গমনকালীন মাথাঘোরা, ফ্যাল্ফেলে দৃষ্টি, আলোক বা শব্দ অসহা হে, 
অক্ষুধা, বমন, অঙ্গ চিড়িক মারা ও খিচুনষ্ দৃঢ-মুষ্টি বাধা, হগুৎ হাত প1 
উর্ধে তোলা, অনিজ্রা, খেংখেতে হওয়া, অস্থিরত। প্রভৃতি এই রোগের প্রধান 
উপসর্গ । নিতাস্ত শিশুদিগের আতঙ্কের চেহারা হওয়া ও ভয় পাইয়া মাতাকে 
জড়াইয়। ধর! ; কিঞ্ৎ অধিক বয়স্কের জর, তাপ, কপাল ব্যথা, এবং খেলা 
' ইতে খেলাইতে তাহ! ত্যাগ করিয়া দৌড়িয়। মার কোলে মাথ| গৌজড়ান এবং 
অত্যস্ত ভয় পাওয় ও ব্রুন্না £ আবার ধকছু পরে পূর্বের মত থেল! করা, 
অথবা গ! বমি বমি হইয়া বমন করা! প্রভৃতিও এই রোগের উপসর্গ । দৃত্তো- 
দগম, উগ্র ও উত্তেজক দ্রব্য আহার ব৷ পান, ভন্্ রাগ প্রভৃতি মনের শমতা- 
নাশক কারণ, শরীরস্থ রসের অধিক ক্ষয় এবং নিয় আরজ ও অল্প বা অবিশুদ্ব 
বায়ু পরিচালিত গৃহে বাপ, ইচ্্যাদি কারণে এই রোগ উৎপন্ন হয়। আরোগ্য 
না হইলে ইহা হইতে মস্তি্ষ-প্রদাহ ও মন্তিফ্ধে অল-সঞ্চার রোগ হওনের 
সম্ভাবন]। 

জরে লদ্দু পথ্য; অর না থাকিলে অনায়াস-জীর্ণ, অনুত্তেজক, পুষ্টিকর 
আহার বিধি। রোগী অধিক আলোক দেখিতে ঝ অধিক শব শুনিতে ন 
পাঁয় এমত ব্যবস্থা করিব1। স্থান নিম্ন ও অস্বাস্থ্যকর হইলে তাহা পরিবর্তন 


২৭২ গাহস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
করিয়া দিবা । সেক ও ঘর্থণ দ্বারা পায়ের পাতা গরম ও সর্বদা ঠাণ্ডা! জল 
প্রয়োগ করিয়া মাথা ঠাণ্ডা রাখা কর্তব্য । 

সামান্ত রোগে অস্থিরতা, অনিদ্রা, শবেঁর অসহিষ্ণুতা প্রভৃতি সাঁমান্ত মাত্র 
লক্ষণ থাকিলে ৫।৬ ঘণ্টা অস্ত্র ২।৩ বার কাফি এবং ভাহাতে ফল না দর্শিলে 
আর্স বা লাকাসিস বিধি। 

আকন--তাপ, ভ্রুত নাড়ী, অনিদ্রী, অস্থিরতা । 

বেল--মন্তক ও বদনমণ্ডল গরম, লাল, তাহাতে শির উঠা, আলোক ও 
শব্ধ অনহিষুতা, চক্ষু অতিরিক্ত উজ্জর্প, অনিদ্রা, ঘুমাইলে সামান্ত শব্দ বা গাত্র- 
স্পর্শ মাজে চমকান, আক্ষেপ বশতঃ চক্ষু মুদ্রিত করিয়া থাকা, মধ্যে মধ্যে অঙ্গ 
চিড়িক মারা মাথা ঘাড়ের দ্বিকে ফেলা, নিয়ত কান্না। 

কামো-_রাগ বা পেটের অস্ত্র বশতঃ রোগে; ইহার সঙ্গে উনরাময় ও 
পেট ব্যথ!, অত্যন্ত আব্দার করা, কেবল কোলে লইয়। বেড়াইলে শান্ত থাকা। 

-ক্স--হ্ুর! প্রভৃতি উত্তেজক দ্রব্য ব্যবহার হেতু রোগে ; গা চিডিক মারা, 
আলোকে বিরক্তি, অপরিষ্কার জিহু।, স্পর্শ মাত্র গাত্র বেদনা, কোঠ্-কাঠিন্য । 

ইঞ্সেলা__-অন্ত অন্ত উপসর্গ সহিত অঙ্গ চিড়িক মারা ব।-পেশীর. আক্ষেপ । 

চায়না_দীর্ঘকালের উদরাঁময় অথবা নিম ও আর স্থানে বাস বশতঃ 
অস্থিরতা, অনিদ্রা, দিন দিন কৃশ হওয়া! ও সর্ববাঙ্গ সমধিক সাড়বিশিষ্ট হওয়া 
অর্থাৎ স্পর্শ মাত্রেই লাগ! প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে ! 

আর্স--গওমালাধাতুগ্রস্তের পূর্ব 'লক্ষণ-যুক্ত হইলে--কেবল অত অধিক 
সাড়ের অভাব। 

ওপিয়ম--ভয় বশতঃ রোগে । 

ইয়েস, নক্প--৪1৬ ঘণ্ট। অন্তর ও চায়না ১২২৪ ঘণ্টা অন্তর । 


মণ্তিক্কে রক্ত. সঞ্চয়। 
€00089প0ঘ ০৪ 8১৪৭) 
শরন্গরন্ধ, কিঞ্চিৎ স্ফীত হইয়া শিশু নিস্তেজ হইয়া পড়িয়া থাঁকে, মাথ! 
অল্প গরম,নাড়ীর গতির অসমতা ও মান্য, কোষ্ঠ-কাঠিগ্, কখন বা ভেদ ) মুখ- 
মওল সরস, কপাল ও ঘাড়ের শিরা উঠা, চক্ষুর পুন্তলি বিস্তৃত, ফ্যান্‌ফেলে 


মন্তি্ধে রক্তসঞ্চয়। ২৭৩ 
ইষ্ট, নিঃশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্টকর, এবং নিদ্রা গাঢ় অথচ মধ্যে মধ্যে তগ্ম | ইহা! 
ন! সারিলে মন্তিক-প্রদাহ বা মাথার জলসঞ্রার ব্যাধি হইয়া! থাকে । 

ছই কারণে এই রোগ হইতে দেখ! যায়। এক কারণ--আঘাত লাগা, 
'বম্তউঠা এবং হপংকাশির দরুণ মাধায় অধিক রক্তের গতি হওয়া; অপর 
কারণ-+শিরায় অধিক চাপ লাগ! বা ছুর্বলত। জন্য রক্তের তেজোহীনতা 
ঘটিয়া স্কন্ধে সেই রক্ত স্চন্য হইয়া! থাঁকা। 

রোগ হয়ত হঠাৎ দেখ! দেয়,অথব! প্রথম খিট্থিটে ভাঁব ও অস্থিরতা, পরে 
মাথাধরা, বমন ইত্যার্দি উপসর্গের ক্রমশঃ আধিক্য হইয়। মাথা গরম 
হওয়া, বদন আরক্তিম হওয়া, কষ্টের চেহারা, সকল বিষয়ে শুঁদান্ত,অমোর হওয়া, 
এবং সর্বশেষে দড়.কা ব! আক্ষেপাবস্থা ঘাটয়া মৃতু । 

এই ধূর+গে মাথা ঠাও! ও পায়ের পাতা গরম প্রাথা আবশ্তক ; ঝোগীকে 
স্থির রুথিবা, কোন রে বিরক্ত হইতে দিবা না) পথ্য লঘু ও বলকারী 
এবং যাহাতে ঘর অধিক গরম না হয়, এমত ব্যবস্থা করিব । 

আকন--বদন সরস ও লাল, গা গরম্থ নাঁড়ী দ্রুত, পিপাসা, মাথা ঘোরা; 
আন্থিরতা, এগোড় ুগোড় কর! । 

আরম-_মাথা গরম ও তুন্মধ্যে শে শে। শব হওয়া, চক্ষুর সন্মুধে 
আগুনের ফিন্কিবং ঝকৃমকৃ করা 

আর্নিকা-আঘাত লাগা জন্ত রোগ। শরীর ঠাণ্ডা কিন্তু মাথা গরম, 
উিঠিলে মাথ! ঘোরা, ক্ঠণ মধ্যে ভন্ভনানি শবা হওয়া। * 

. ওপি--অঘোর, বদন আরক্তিম, চক্ষুর পুত্তলি বিস্তৃত ও আক্ষেপযুক্ত কা 

চক্ষু অর্ধ মুদ্রিত, আবল্য, ভগ্ন-নিদ্রা, জাগিলে অুস্থির দৃষ্টি, ব্রহ্মরন্ধ, স্ফীত, স্বাস- 
। কৃষ্ট ও কোষ্ঠ-বন্ধতা । 

কফ্ধি-_মাথাভার, চক্ষু খাল ও চক্চকে, এবং তাহাতে অসঙ্থ বেঘনা, 
অনিদ্রা, মস্তিফ্ের এককালে অভাব বোধ হওয়া । « 

কাক্কা--প্রাতে মাথা দপ্দপ্‌ করা, ঘুমাইলে প্রচুর ঘাম হওয়া, সদা শ্রাস্তি 
বোধ ও ঘুম পাওয়া, গাঁয়ের? পাতা আর্্র ও ঠান্ডা হওয়া: । 

গ্লোনোইন--মস্তক বড় হওয়। বোধ,.মাথ! সঘ্বোরা, মন্তিক্ষের স্পন্দন, বদন 
প|ঙ্গাশ বর্ণ, নাড়ীর ক্রুত গতি। অধিক রৌদ্র বা অমিতাপ লাগা অন্ত পীড়া 


৩৫ 


২৭৪ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


চিন--রস রক্ত ক্ষয় দরুণ তুর্বলত। জন্য রোগ । বদনে রক্তহীন্তা, মাথা 
ফেটেপড়া, স্পর্শ করা মাত্র মাথার বেদন। বৃদ্ধি, সামান্ত বাতানে কষ্ট। 

জেল্স্-_মাথ। ভার, জডততা, দ্বিত্ব দেখ? শ্রবণেক্দ্িয়ের মাড়াধিক্য, অঘোর 
ঘুম, বড় চট স্বভাব। দাত উঠীকালীন পীড়া । 

নক্প-_অজীর্ণতা, কোষ্ঠ-কাঠিন্ত ও আবল্য থাকিলে ইহা! ওপির পর খাটে 

পল্স--ব্দন গরম ও জদ্দাটে, মাথ। খালি বোঁঞ্চ ও তাহার জড়তা, সদ! 
শীত শীত করা, অথচ বাু সেবনে শ্বচ্ছন্বতা বোধ, সন্ধ্যায় যাতন। বৃদ্ধি, অধিক 
আহার হেতু উদরাময় জন্য মাথায় রক্তসঞ্চয পক্ষে । 

ফেরমস-বদন পাঙ্গীশ, কিন্তু অল্প শ্রম বা উদ্বেগ হইলে উহার আরক্তিম 
ভাব, মাথা টিপৃটিপ কর! ও মাখার খুলি স্পর্শে লাগা। 

ব্রাই--কপাল ফেটে ধেন মস্তি বাহির হইবে এমন বোধ $ব্দন লাল 
হওয়া ; নাক হইতে রক্ত পড়া ; নড়ায় যাতনার আধিঝচ, স্থির থাকায় যুুতনার 
সমত! « মল শুঁফ ও কঠিন। শেষোক্ত তিনটা ওষধ সামান্ততঃ ও উদর-সংশ্লিষ্ট 
পীড়ায় অধিক ব্যবহার্য । 

রেল-_বদন লাল ও উত্তপ্ত, চক্ষু আরক্তিম ও চক্চকে, তাহার পুক্তণি) 
বিস্তৃত, চক্ষু মুদিলে চম্কান, ঘুম ঘুম অথচ নিদ্রা ন1 হওয়া, দড়.কা, ব্রহ্গরন্, 
স্ফীত হওয়। ও তাহাতে দপ্দপানি, নিয়ত গৌঙান, ব্যথা হঠাৎ ধরা, 
হঠাৎ ছাড়া । 

তেরাট-_মাথার, জড়তা ও তাহ! “ঘোরা, উহার, অভ্যন্তরে ফুলা বোধ, 
অযথা দৃষ্টি, শীত শীত করা, অঙ্গ প্রত্যঙ্গের সাড়ের হাঁদতা, দড়.কা বা পক্ষা- 
ঘাত। দীত উঠাকালীন পীড়]। 

মার্ক_মন্তকের এত পৃর্ণতা, যেন ফেটে পড়িবে বোধ হওয়া, রাত্রে বৃদ্ধি । | 

রস-__মাথ। জাল! ও দপ্দপানি, তথায় হুল কুটুনির ম্ায় যাতনা, বদন 
চকচকে লাগ হওয়া, অস্থিরতা, সর্ধদ| পাশ্খপরিবর্তন, ছুই প্রহর রাত্রের পূর্বের 
নিদ্রা না হওয়1। 

লাচনাস্কব__শরীর এমন ঠাণ্ডা যে কিছুতেই গরম হয় না, অথচ অগ্নি-দগ্ধের 
স্টার জিতে থাক1। মাথা 'খিল (15৫89) দ্বার ছুই ভাগ কর হইয়াছে 
অনুভব হওয়া । র 28 


নি: জলসঞ্চার। ২৭৫ 
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টিন তন্ত, চন বধিরতা, প্রচণ্ড রাগ ও জানার মা 
বদন লাল হওয়া ও ফুলা, বালিশ হইতে মাথা তুলিয়৷ ফেলা, জড়ের চেহারা, 
অতিষ্বিক্ত পিপাস। ও জলে আতঙ্ক । 

সল্ফর-__থাকিয়া থাকিয়া মাথায় তাপ। মাথা পূর্ণ ও ভারি, এক প্রকার 
ত্রমাত্মক দৃষ্টি, পেশীর আক্ষেপ, চর্ম রোগ বন্ধ হওন জন্ত শীড়া । 

দঈীতউঠ। কালীন মন্তিজ্ষ রক্তসঞ্চয় সহ দড়ক1 এবং মন্তিফের প্রদাহ, এই 
উভয় রোগে গরম জলে ফাঁনেল ভিজাইয়! ও নিংড়াইয়া মাঁগায় ক্রমাগত 
লাগাইতে থাকিলে আশু প্রতিকারের সম্ভাবনা । এইরূপ অর্ধ ঘণ্টা ব! 
অধিক কাল করিতে থাকিলে রোগী অনেক সময় সুস্থ হুইয়৷ ঘুমাইয়$ পড়ে। 


মন্তিক্ষে জলসঞ্চার |: 
(020৮৪ ০ পর 84]. ) 

মন্তিষ্কোপরি তিনটা বিল্লি বা আবর্তন আছে। ধাতুবিক্কতি থাকিলে, 
উদ্দীপক কারণ উপস্থিত হইলে, মধ্যাবর্ভূন মধ্যে, জলমুধ্ার ,হয়। প্রথম 
কয়েক দিন শরীর অবসন্ন, ক্রমে অল্প শ্রমেই শ্রান্ত, নড়িতে চড়িতে 
অনিচ্ছা, চলিতে পা লট্পট্‌ ও সমান্ত কারণে বিশেষতঃ মাথা তুলিতে হইলে 
টলিয়া পড়া, বিরক্তি প্রকাশ এবং ঘাড়, হাত ও পা ব্যথা, মাথা গরম, তথায় 
" বেদনা ও তাহ] হঠাৎ নাড়িলে চক্ষে সরিষার ফুল দেখা, মুখমণ্ডলের বর্ণ কখন 
গাঢ় লাল, কখন ফেঁকাশে, পাকাশয়ের*উত্তেজনা,সোজ! হ্ৃইয়। বসিলে বা বসা- 
ইলে বমন, চক্ষু আরক্ত হওয়া বা পুত্তলিকাঁর সংকীর্ণতা, আলোক অসহিষ্ণুতা, 
জর, গাত্র-তাপ, অনিদ্রা ব৷ অধিক নিদ্রা, নিদ্রিি অবস্থায় দন্ত কিড়িমিড়ি ও 
শ্চমকান এবং জাগরিত কর্নিলে মুখ বিকৃত করিয়া চীৎকার, উত্তর দেওয়া 
কালীন কথা বাধিয়! যাওয়া, প্রশ্রাব অল্প ও ঘোলাটে 'বা এককালে বন্ধ, গা 
বমি বমি ও বমন এবং কোষ্ঠ-বন্ধতা। শেষোক্ত ছুইটী ইহার বিশেষ উপসর্গ, 

, মস্তিষ্ষের অপর রোগে ইহাদিগকে দেখা যায় না। বহুদিন রোগী এই অব- 
স্থায় থাকে । রোগের যত বুদ্ধি হয়, শরীরের ব্যথ|! ততই কমে; চিত করিয়! 
শোয়াইয়! রাখিলে চুপ করিয়া! থাকে, কিন্তু উচ্চ, করিয়া তুলিলেই চীৎকার 
করে। অধোর, চক্ষু অর্ধ মুদ্রিত, তাহার পুন্তলী বিস্তৃত বা স্থির, অথবা! 


২৭৬ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ক্ষণিক বিন্তু ত, ক্ষণিক সন্কুচিত, বস্ত অস্পষ্ট বা দ্বত্ব দেখা বা! তেড়াচে দৃষ্টি 
কাহারও এ সময় কিঞ্চিৎ ক্ষুধার উদ্রেক হয়, কিন্তু দিন দিন শীর্ণ হইয়া পড়ে, 
গেঁ৷ গে করিতে থাকে এবং ছুর্বল ও কশ্পিত হস্ত পুনঃ পুনঃ মাথার দ্বিকে 
তোলে। এ'অবস্থায় ৮ হইতে ১৪ দিন থাকিয়া, অধিক ব। অন্ন পরিমাণে 
দড়.কা নিয়ত গোঁ গৌঁকরা বা প্রলাপ, কিন্তু এককালে চেতন! শুন্ত, চক্ষু 
নিস্তেজ, ঘোলাটে ও উদ্ধ-দৃষ্টি, প্রথম হইতেই সকঙ্গঅবন্থায় নাড়ী ক্রুত, মধ্যে 
মু ও ছুর্বল হইয়1 এক্ষণে বেগবতী হইয়া এককালে লুপ্ত হয়, হাত প৷ শিথিল, 
পেট খোলে পড়া, নিঃশ্বাস অসমান। সর্বশেষে অঘোর ও নিজীব ব| দড়ক৷ 
হইয়া প্রাণত্যাগ হওয়া। 

ছুই হইতে জাট বৎসর উঞ্ঃক্রম 'কাল মধ্যে এই রোগ অধিক হইতে দেখ! 
যায়। যাহাদের গণ্ডমালা-ধাঁতু ও যাহাদের বড় মাথা, চক্ষু বস ও বিগছ্ধে ব্র্গরস্ধ, 
জোড়া লাগে এবং তীক্ষ-বুদ্ধিবিশিষ্টদিগের এই রোগ হয । জনকের অন্তিরিক্ত 
স্থরাপান' অথবা! জননীর গর্ভ বাস্তন দেওরার অবস্থায় হঠাৎ ভয় পাওয়া, শিশুর 
পড়িয়া যাওয়া, কিবা আঘাত লাগা, [খায় অতিরিক্ত হিম বা তাপ লাগা, হঠাৎ 
পুবাতন চর্মরোগ, ঘা ব! হামাদির গুটী অন্তর্িত হওয়া, আমরক্ত বা৷ পুরাতন 
উদরাদয়, কাপের পুষ পড়া হঠাৎ বন্ধ হওয়া, কোষ্ট বদ্ধতা, মন্তিষ্ের সন্নিহিত 
যন্ত্রের প্রদাহ, এই সমস্ত রোগের উদ্দীপক কারণ। কখন কখন রোগ অতি 
প্রবল তইয়! স্বপ্নকাল মধ্যেই সাংঘাতিক হয়। সবলকায়দিগের জর ও প্রবল 
দড়ক! হইয়া তিন চুরি দিবসে মৃত্যু হয, অথবা অত্যন্ত শিরঃপীড়া, মুখমওল 
লাল, মাথা গরম, তাহাতে শির উঠা ও দপ্দ্রপানি, সামান্ত শবে চম্কান, 
চক্ষু অস্বাভাবিক উজ্জল, আল্)কাসহিষ্ণ,তা, নাড়ী প্রথম প্রথম মোটা ও 
দ্রুত, নিঃশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্টকর, পাকাশয়ের উত্বে্র্না, জিহ্বা শাদ। ও কীটা- 
বিশিষ্ট এবং যেন আকারে একটুকু বড়, কোষ্ঠ বদ্ধ$ব! সবুজ বর্ণের মল, প্রশ্রাব 
অত্যন্প বা এক কালে বন্ধ»সর্ধদ! হাত মাথার দিকে তোলা, ভয় ও কষ্টের 
চেহারা, উন্মাদের ন্তায় ভয়ঙ্কর চীৎকার এবং পূর্ববলিখিতু শেষ উপসর্থ হইয়! 
মৃত্যু হয়। ও 
পূর্বোশ্লিখিত সমস্ত উপস্ঠা না সারিয়া, অথবা ক্রমে অল্প অল্প করিয়া 
্রীর্ঘকালে রোগ পুরাতন হইয়া পড়ে । মাথা ক্রমে ক্রমে বড় হয়, কিন্তু মুখ 


ম্ন্তি্ষে জলসঞ্চার। ৫৭ 
স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে । নিতান্ত শিশুদিগের মাথার জোড় খুলিয়া যার 
এবং সন্ধি স্থান উচ্চ ও হচ্ছ হইয়৷ দপ্দপানি ও চাপিলে জল নড়া বিলক্ষণ 
অনুভূত হয়। বাহাদিগের স্বাভাবিক বড় মাথা, তাহাদিগের মস্তকাকৃতির 
'ৃদ্ধি হয় না। সর্বপ্রথম অবমন্নতা, ক্রমশঃ হাত পা ঘাড় ও পীঠের মাংস ক্ষন 
হয়, কিন্ত পেট সমান অবস্থায় বিস্ত.ত থাকে, প্রশ্াব অল্প, মুখ দিয়া লালা 
ঝরা, দিন দিন দুর্বলত। এবং কাহারও ব| বুদ্ধি-ভ্রংশত। ঘটে, কিন্তু অধিকাংশের 
মনোবৃতি বিশৃঙ্খল হয় না। কখন কখন মাথাটা এত বড় হইয়া উঠে, ষে 
উহা! সোজ। করিয়। উর্ধ দিগে রাখিতে অশক্ত হয়। প্রবল ও প্রচণ্ড খিঁচনি 
এবং অঙ্গ কাষ্ঠবৎ হওয়া, বসিলেই মাথা! ঘোরা, অঠাবা মাথা গরু হওয়া ও 

বেদনা করা, রাত্রে জর, অস্থিরতা, মাথা এগোড় ওগোড় করা, বালিশে মাথা 
গোজ্ড়াু,পঁজহবা! ঠোঁঠ ও নীচের চোয়াল সদা না্ডী--যেন কিছু চিবাইতেছে 
-টেড়া দৃষ্টি প্রভৃতি উপসর্গ দেখা যায়। কখন কথন মন্তকের আকার বৃদ্ধি না 
হইয়া চক্ষু ঘোলাটে ও তাহা হইতে জল ঝরে, তাহার কোণে পিচুষ্র, পড়ে, 
নাসিকারন্ধ, শু্ধ ও ভ্রাণ শক্তির এককালে নাশ হয়, কিন্তু শ্রবণশক্তির 
এরূপ তীন্ষত! জণ্গ্ম যে, কনকনে স্বরে দড়কা উপস্থিত হয়। ম্মরণ শক্তি 
এককালে যায়, হ! কর! মুখ হইতে লাল! গড়াইয়া! পড়ে । বিলক্ষণ ক্ষুধা "ও 
নিদ্র! হয়, কিন্ত দিন দিন রোগী শীর্ণ হইতে থাকে । মাথা দৌলাইলেই 
ভোম1 মারার (হতবুদ্ধি) ম্যায় দেখায়। শেষোক্তটী পুরাতন রোগের 
বিশেষ লক্ষণ । 
, অধিকাংশ স্থলে রোগের হুত্র নি বা ভূমিষ্ঠ হওনের অন্ন দিন 
পরেই হইয়। থাকে । 

তরুণ রোগে নিদ্রাবস্থ্মীয় সর্বাঙ্গে অনেক ক্ষণ পর্যযস্ত গরম টা নির্থত 

হওয়া, নাসিক ও করণ রন্ধুঃসরস থাকা, মাথা ভারের লাঘব ও প্রচুর প্রত্রাব 
হওয়া সুলক্ষণ। বমন হওয়া,অঘোর থাকা,অর্ধ মুক্তি চক্ষু,পুত্তলিকা স্থির থাকা 
ও দেখিতে ন! পাওয়া, আগ্রহের সহিত আহার্ধ্য ও পানীয় গলুধঃকরণ কর1, 
দড়কা, এক কপাঠ্রো মাথা ব্যথা, নাড়ীর অসমতা ও মন্দঈগতি হওয়া 
কুলক্ষণ। ব্যাধি যতই নৃতন ও প্রদাহ যতই প্লবল হয়, ততই অধিক আরো-. 
গ্যের সন্ভাবন্না থাকে ।. অধিক ঘর্ম বা! প্রত্রাব হইয়। কখন ব| হঠাৎ নিরাম: ' 


২৭৮ হা ও টির ূ 
হয়। কখন কথন অত্যন্ত রর ও ছুঃসাধ্য অবস্থা হি রোগ ফিরে। কখন 
কথন বা! ব্যাধিগ্রস্ত হইয়াও দীর্ঘকাল জীবিত থাকে । 

জর, বিশেষ একজ্বর, হাঁম, বসন্ত, কাশি, উদরাময়, কষ্টে দস্তোদগম প্রভৃতি 
ব্যাধি সকলের সহিত এই রোগ অবস্থিতি করে; এবং সেই জন্ত বমন,' 
আলোক ও শব্াাসহিষুণতা, মাথা! গরম ও খেঁৎখেতে মেজাজ দেখিলেই সাবধান 
হওয়। কর্তব্য । প্রথম প্রথম চিকিৎসা কৰিলে €রাগ আরোগ্যের অনেক 
সম্ভাবনা । 

যে পরিবার মধ্যে এ রোগ দেখ! দিয়াছে, তথায় সন্তানকে মাতার স্তন 
দেওয়। পরামর্শ নহে। ধাত্রী-স্তন বা ঢোক] দুধ দেওয়া কর্তব্য। তথার 
শিগুগণের মন্তক প্রথম চি উষ্ণ ও পরে ঠাণ্ডা জলে প্রত্যহ ধৌত করা 
উচিত; মাথায় ফুস্কুড়ি বাহির হইলে এ ধৌত-প্রক্রির়! বন্ধ করিব |*রোগের 
প্রথমাবস্থায় লঘু, পরে অনায়াঁস-জীর্ণ হাক্কা ও বলকারী পথ্য বিধি । ॥ 

আরুন- চর্ম শুষ্ধ ও গরম, নাঁড়ী ভরত, বিশেষ স্থুলকায় পক্ষে । সর্ব 
প্রথমে উপদাহের অবস্থা, 'আলোক/ও শব্দাসহিষুততা ; অনিদ্রা, অস্থিরতা, 
অতিরিক্ত কা্সা রোগীর নিজের হাত কামড়ান, জলবৎ সবুজ ভেদ ও অতিশয় 
ভগ্ব পাওয়া । প্রাতে এক মাত। করিয়া! সাঁত দিবস, পরে দশ দিন বিরাম, 
আবশ্যক হইলে পুনর্বার প্রথম বারের স্তায় সেবন, প্রতিকার বুঝিলে বন্ধ । 

আপিস-ঘুমাইরা ঘুমাইয়া চীৎকার, অত্যন্ত জর ও প্রলাপ, বালিশে 
মাথা গৌজ্ড়ান, দাত কিড়মিড় করা, শ্বরীরের এক ভাগে চিডিকমার! ও 
অপর ভাগে পক্ষাঘাত, মাথায় প্রচুর ঘাম, পুনঃ পুনঃ অল্প অন্প প্রস্রাব হওয়া। 

আর্কা--আঘথাত বা পড়িযুবাওয়ার নিমিত্ত রোগে। দীর্ঘকাল পূর্ন 
আঘাত হইলে কোনিয়ম উৎকৃষ্ট ওষধ | 

আর্স__ মুখমণ্ডল পাঙ্গীশ বর্ণ) যৎপরোনাস্তিক্ষীণ ও দুর্বল; অত্যন্ত 
পিপাসা কিন্ত এককালে অগ্রিক পানে অশক্ত; নাড়ী দ্রুত, ছূর্বল ও অপমান, 
বিশেষ যথাযর় রোগের মধ্যে মধ বিরাম থাকে । 

ইগ্নেসা__পুনঃ পুনঃ দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ হইতে থাকিচল। 

ইপিকা_-অনবরত গা বমি*বমি করা এবং এক মুহূত্তও তাহার বিরাষ 
রিং থাক।। ইহার উচ্চ ক্রমে বিশেষ ফল লাঁভ হয়। (পূর্বোক্ত বিশেষ 


মত্িকষে জলনঞ্চার। ২৭৪৯ 


উপসর্গ উহার সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত ওষধে দমন হইলে রোগেরও উ্ভার সঙ্গে সঙ্গে 
প্রতিকার হয়। যথায় দুই একটা মাত্র উপদর্গের উল্লেখ মাছে, তথায় এই 
ভাবে বুঝিয়৷ লইবা।) |] 

ওপিয়ম-_অতিরিক্ত অগ্নি বা সুর্য্যের তাপ লাগ! প্রযুক্ষ রোগে; অগবা 
অন্ত কোন উপসর্গ না হইয়া হঠাৎ বলক্ষয়, হতবুদ্ধিতা, খুব ঝিমন, অঘোঁরভাবে 
ও অদ্ধ মুদ্রিত ও বর্ণিত চক্ষে নিদ্রা, নিত্রিত অবস্থায় নাক ডাকা, নিদ্রা ভঙ্গ 
হইলে মাথা ঘোঁরা,এক কালে যন্ত্রণী-শৃন্তত এবং ইহার সঙ্গে কোষ্ঠ-বদ্ধত1 ; বদন- 
মণ্ডল স্ফীত ও তাহার বর্ণ কাল্চে হওয়া, চক্ষুর পুত্তলি বিস্তৃত বা সম্কুচিত 
হওয়া, আক্ষেপ কালে বা তাহার পুর্বে চীৎকার । 

ক্যাম্ষর-__গা পাথরের স্তায় ঠাণ্ডা, কিন্ত অন্ত্াহ বশতঃ "গাত্রে বস্ত্র সহ 
শা হওয়াৎ) | 

কাক্কা--কফাংশ ও গওমালাগ্রস্ত ধাতু) স্বভাবতঃ বিস্ত ত ব্রহ্মরন্ধ, ও বৃহৎ 
মস্তক 7 সমস্ত শিশুর সকল সময় মাথায় অধিক ঘন্্ম হয়, তাহাদের *খক্ষে 3 
অজানতঃ হাত মাগার দিকে তোলা; চক্ষু পুন্তলী বিস্তৃত নাড়ী দ্রুত, কিন্তু 
জরের তাদৃশ প্রাবশ্য নয়, বাঁধ-বাঁধ-বাঁক্য, শ্রবণ ভিন্ন অপর ইন্ড্রিয়ের শিথি- 
লতা, জিহবা ও ওষ্ঠ কাটফাট। শুল্ক, বিলক্ষণ ক্ষুধা, দিন দিন শীর্ণ হওয়া, কষ্টে 
কটু ও দুর্গন্ধ প্রস্রাব ত্যাগ এবং সল্ফরের ন্যার লক্ষণঘুক্ত হইলে ইহ! সেই 
' ষধের পর ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 

'কোনিয়ম-_হতবুদ্ধিৎপ্রা় হইয়া শুই য়া থাকা, মাথা ভর, মস্তিষ্কের, ডান 
ভাগে কোন বৃহৎ পদার্থ অবস্থান করিতেছে বোধ হওয়া, মাথা! নাঁড়িলে, 
বকিলে, বা সামান্য শব্দে মগজ ছুলিতে থাকা, চক্ষে আলোকের ছটা পড়িলেই 
“কষ্ট হওয়া, এ সমস্ত উপসর্ধে এই ওষধে উপকার সম্ভাবনা । 

জিক্ক--রোগের প্রারভ্ে দিয়লিখিত উপপর্গ থাকিলে ; অপরাহ্ধে বা সায়ং- 
কালে একগু য়ে হওয়া, ঘুমস্ত প্রলাপ, এইরূপ কিছু দিন থাকিয়া কোষ্ঠ-ক ঠিন্ঠ, 
পরে অত্যন্ত কপাল ব্যথা, শুইলে তাহার সমতা, খাড়। হইয়া দীড়াইতে না 
পার, আলোক অসহিষু্তা,নাসিকারম্ধে শুঁফতা, কাটনেকার, বমন ও অতি- 
রিক্ত ক্ষুধা, ঘোলাটে প্রত্রাব, সন্ধ্যায় অর, অস্ক চিড়িক মারা) অথবা পীড়ার 
বৃদ্ধি ও শেয়াবস্থাস্ন মন্তিক্ষের পক্ষাঘাত হওনের আশঙ্কা হইলে) চেতনাশৃন্য 


২৮০ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থ। ও শিশু-চিকিৎস]। 
অযোরাবস্থা, অর্ধ মুদ্রিত চক্ষু, পুত্তলীর বিস্তীর্ণত! ও সাড়-শৃন্ভতা, হাত.পা ঝ! 
সর্বাঙ্গ বরফবৎ ঠা] হওয়া ; হাত বা পা নীলবণ; শ্বাকই্') নাড়ী ক্ষু্র, 
অতিশয় দূর্বল ও অপ্রাপ্য-প্রান্ ৷ যাহাতে 'নাড়ী সবল করে, চক্ষের সাড় হয়, 
গ| গরম থাকে ও শ্বাস-কষ্ট যায়, এমত গুঁষধ প্রয়োগ করিব! । 
ডিজিটেলিস--নাড়ী ক্ষুদ্র, ছূর্বললন ও অসমান, শাদা বাহে ও পিত্ববমন | 
পল্স--হঠাৎ স্বভাবের পরিবর্তন হইয়া! দুঃখিত, উদ্বিগ্ন ও কাছুনে হওয়া 
নিয়ত শীত, অক্ষুধা, শুইয়া থাকিতে ইচ্ছা, আহারের অনিয়ম না হুইয়াও 
নান! বর্ণের ভেদ ও বমন, ঘোলাটে ও শ্র্েম্ষা সংযুক্ত প্রজ্াব, ব৷ অসাড়ে মৃত্র- 
ত্যাগ, চলিতে পা লট্পট্‌ *রা, মাথা ঘোরা, সদা গেঁ। গেঁ! করা, ভয়ঙ্কর খেয়াল 
দেখা। গগমালা খাতুবিশিষ্ী যক্তিদের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ থাঁটে। 
বেল-_মাথ। অত্যন্ত গরম, ছিঁড়ে পড়ার ন্যায় ব্যথা এবং হউ' নাঁড়িলে 
ব৷ স্পর্শ করিলে যন্ত্রণার বৃদ্ধি) মাথ! তুলিলেই ঘোর! ও গ! বমি বমি করা, 
কিন্তু শয়ন করিলেই সে ভাব যাওয়া, মুখমণ্ডল রসাল (ফুলা ও লাল ),. গলার 
ধমনীর দপ্দপানি, সকল ইন্দ্রিয়ের উত্তেজনা বশতঃ আলোক ও শব্ষের অন- 
হিফুতা, চক্ষু লাল, চক্চকে, বা! বাহির হইয়া পড়ার স্তা, পুন্তলিকা বিস্তুত 
ঘা সন্কুচিত, চক্ষু ঘুরান, দৃষ্টি বক্র, বমন, জর, নাঁড়ী বেগবতী, অত্যন্ত পিপাসা, 
প্রলাপ, উন্মাদের স্তায় চীৎকার, প্রশ্নাব ঘোলা_-কখন কখন সজজাটে বা৷ অনা- 
মাল, বিকট চেহারা ; অথবা মাথা! এদিক ওদিক করা ও বালিশে গৌজড়ান, 
মাথার দপ্দপানি ও জালা, নিয়ত গৌঙান, আবল্য, বিড়বিড় করিয়া বকা, 
মাঝে মাঝে চমকান, অঘোর ও চেতনা-শুস্ত, দত্ত কিড়মিড়ি, দড়কা, 'অসাড়ে 
শোচ প্রআাব। ঘুমন্ত লাফান, পলাইবার চেষ্টা কর! । 
ব্রাই-_মাথ। গরম, ঘোর; মাথ। নাড়িলে বা তুলিলে হত- বুদ্ধির হ্যায় 
চেহার! ; ক্ষণিক গাত্র-তাপ, ক্ষণিক শীত? ত্বক, ওষ্ঠ ও জিহ্ব! গুক্ক; ত্বক গরম; 
অত্যন্ত পিপাসা; চক্ষুর আক্ষেপ বা কথন মুদ্রিত, কখন খোল! ও দৃষ্টি স্থির, 
প্রলাপ, অকৃপ্তিকর নিদ্রা, ও তৎ্কালে গোৌঁঙান, চমকান, ঘাড় হাত পা৷ ব্যথা 
অথব৷ নিয়ত নিদ্রাবেশ, সদা চিবানর ন্তায় চোয়াল নাড়া, পেট ফোল! ও 
অতিশয় কোষ্ঠ-বদ্ধতা বা! মল পোড়ার স্তায়; প্রমাব ঘোলাটে, লাল, ও ত্যাগে 
কষ্ট, বা এককালে বন্ধ, জথব1 অত্য্প গরম ও লাল $.বালিশে মাথ! গৌজ- 


ঈ্ জলসঞ্চার। ২৮১ 


টিসি াস্ষিত ৮০ ৬ ৮৯ ৪ ৮৫ সলাত পল সী সিপ ৬ ৬৫ ৬৫ পাত ৬ ৩৯িত সি তত সি ছিল সত স্ছি ৯ ৯৮ ১৫স্পাস্সি ৩ স্পিসিপিসিপিস্পাসি সাস্পি্সিসপা সিন্স ৯ সিসতিস্পতি উল ১৫১ সিসি ৩৯লস্িত অর্ণ অসিত ৯ ৪৯০ ৯৮ বা সি খপ ছল ১ সি 


ডান, নিঃশ্বাস চি ও ঘন ঘন, বদনমণ্ডল গাঢ় লাল, বদিলেই গা বি বমি 
করা'ও মুঙ্ছি তব হওয়া, হঠাৎ চমকানি সহ চীৎকার কর1। মন্তিফে জলসঞ্চর 
হইয়াছে স্পষ্ট বুঝিলে ইহা! বিশেষ ফলপ্রদর । 
* মার্কসল--মাড়ি ফুলা ও তথ! হইতে রক্তপাত, লাল পড়, বীচি আও- 

বান, হড়হড়ে বা মেটে বর্ণের ভেদ হওয়।। 

রস--সন্নিপাঁতের অবস্থাশ্ন, অতিরিক্ত মাথা বাথা, মাথা ঘোরা ও ভার 
বশতঃ উহ কাদে ফেলা বা বুকে ঝুল) মস্তকের পশ্চাৎ্ভাগ কামড়ান ও 
চাপের ন্যায় ব্যথা, বা তথায় যেন কিছু সড়নড় করিয়! বেড়াইভেছে বোধ 
হওয়া, আবল্য, মু বা ক্রুত ও দুর্বল নাঁড়ী, অঙ্গিচুনী, মাথায়, অতিরিক্ত 
বেদনা, মন্বণার বিরামকালে অধোরাবস্থা় থাকা গভৃতি উপসর্গ শোথের 
সঙ্গে এই বব থাকিলে ইহা সেবনে বিশেষ ফল দর্শার | 

লাকুাসিস-_রোগের ৫শধাবস্থার়, বিশেষ শ্বভাবতঃ ক্ুগ্ন বাঁ হুর্বল শিশুর 
পক্ষে, অথব! যথার পুর্বে অধিক পারাঘটিত ওঁষধ ব্যবহার হইয়াছে, এসব! 
কোঁঠ্-কাঠিন্ত, অত্যন্ত বলক্ষর, গৌঙান, আবল্য বা অঘোর থাকা, নাঁড়ী কম্প- 
যুক্ত ক্ষণ বিলুপ্ত বা জপ্রাপ্য। 

স্রাম_-প্রলাপ, বাচালতা, পন্বায়নের ইচ্ছা ; গাত্র-তাঁপ ; মাথা হাল্কা 
হওয়া ও মধ্যে মধ্যে উহার খিঁচুনি ; চক্চকে পদার্থ দর্শনে ও স্পর্শে পুনর্ধার 
"আক্ষেপধুক্ত হওয়]। 

্রাফিসিগ্রিরা__পুরাতনু রোগে, বিশেঁষফবথায় অধিক পার» ব্যবহৃত হইয়াছে, 
তথায় ইহা ফলদারী। ী 

সল্ফর-_-মাথা ভার ও উহাতে মৃগনাভির স্তাঁয় গন্ধঘুক্ত ঘর, মুখে টক 
'গুন্ধ, দিবাভাগে ঝিমন ও রান্িকালে অনিদ্রা; ক্ফৌটক বন্ধ জন্য এবং গণ্ড- 
মালা ধাতুগ্রস্তের রোগে ; বেগ নিঃশেষ জন্ত অথব। অয ওষধে কতক দূর 
মাত্র প্রতিকার হইয়৷ ধাতু-বিকৃতি বশতঃ আর উপকার হইতেছে না, এমত 
স্থলে এই গুঁষধধ ফলদায়ী। 

সল্ফর সেবনে নিম্নোক্ত উপসর্গ গুলি হয়, এবং সেই নিমিত্ত ইহা এই 
রোগের একটা উপযুক্ত ওঁষধ) পা লট্পট্‌, মাথা, ব্যথা ও ভার, মস্তিফের 
ভিতর দপ্দপানি, ছিড়ে ফেলার স্তাঁ় কষ্ট হওয়ায় বালিশে মাথা ঘসা বা 

৩৬ 


২৮২ গারহৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


॥ 
পি সিসির সস পা ৯ তি ১ সিল সিতস্টিপিসিপাসিল সিসি পা সপ সপ্ত পাস পা৯৫-৯৮ সপ্ত আসিল সপ উস্পিস্সিণ সতিসপসসপা সপ আপ অপ সপ সস অপ সপ অস্ত সি্াসিণ উিপরিসত ৯ ৫ তি তি তত 5 ১ পা তাটি পাছত ৯ লী পারি ১৪৯৪ ঈল পা্ি 


গৌজড়ান, ঘুমন্ত চমকান, কান্না, বিড় বিড় করা, গেৌডান, নাক ডাকা, প্রলাপ, 
কোষ্ঠ বদ্ধতা প্রভৃতি । রোগের সকল্‌ অবস্থায় ইহ! প্রয়োগে কম বেশী 
ফল লাভ হয়। 

সিনা--গাত্র স্পর্শ করিলে কান্না! ও গৌডাঁন, হাত পা! ভার, মাথা ব্যথা, 
চক্ষের সম্মুখে আগুনের ফিন্কি ছোট, কখন মস্তিষ্কের কখন উদরের গীড়ার 
আধিক্য, এবং এক উপস্থিত হইলে অপরের অন্তর্ধন, তাড়াতাড়ি পানে গা 
বমি বমি, এবং কখন বা ভেদ, আহারে অনিচ্ছা ব রাক্ষপবৎ ক্ষুধা, শরীরের 
লট্পটানি, দুর্বলতা, চক্ষে সবিধাফুল দেখা, নাক খ টুনি এবং ঘোলাটে ও 
শাদা প্রল্লাব। আব্দাঙ্টা ও রাগী ইত্যাদি লক্ষণাক্রান্ত হইলে । কৃমি ও 
মস্তিক্ে জলসঞ্চা'র, উভয় এ্দেগে পৃর্ববোক্ত উপসর্গ থাকিলে এই ওষধ প্রয়োগে 
উপকার সম্ভব । 

হাইয়স-- প্রচণ্ড গ্রলাপ ও সন্ধ্যায় বৃদ্ধি । ূ 

হেল--জর, নাঁড়ীর ছুর্বলত। কোমলতা ও অসমান অবস্থা, শ্বাস-কষ্ট, 
মাঁঝে মাঝে দীর্ঘ নিঃশ্বাস ত্যাগ, পড়িয়া থাকা, মাঁথা তুলিতে ন1 পারা, অঘোরে 
থাঁকা,সদ| নাঁক ঘস্ড়ান; অর্দ মুকিত ত চক্ষু, পুত্তলী বিস্তীর্ণ, 'তেড়া বা উর্ধ দৃষ্টি ও 
চক্ষুর পাতার আক্ষেপ, কপাল. তোবড়ান ও. উহাতে ঠাণ্ডা ঘর্ম। পিপাসা, 
অক্ষুধা, চিবনর গায় সদা চোয়াল নাড়া, অন্নে রাগ এবং সাস্বনা করিতে গেলে 
অধিক ক্রোধ ও নিকটস্থ লোককে মারা, এক হাত বা এক পা ছোঁড়া বা ঘুরাণ, 
মুখমণ্ডল ফেঁকাশে হওয়া ও ফুলা, প্রায়ই অঘোর-__€েচিৎ জাগরিত ও চেতনা- 
বিশিষ্ট থাকা, কান্না, চীৎকার, নাক শু ও পিঁচুটী-যুক্ত, নিয্নচোয়াঁল ঝুলিয়া পড়া, 
অল্প অল্প কাল ও কাওয়ার স্তাঁয় খাঁকরিবিশিষ্ট প্রশাঁব। ব্রহ্মরন্ধ, উচ্চ হইলে ও 
মস্তিষ্কে জলসঞ্চারের স্পষ্ট প্রমাণ পাইলে ও পুরাতন রোগে ইহ! প্রয়োগ 
বিধি ও সর্বদ1 পদদ্বয় গরম এবং মস্তক বতদুর সুস্তব ঠা রাখা বিহিত। 

সঙ্কটাবস্থায় যদিও ওষধে আরোগ্যের প্রত্যাশা না থাকে, কিন্তু উহাতে 
যন্ত্রণার লাঘব করে এবং তাহ! করিয়া! ভুলিতে পারিলেও মনের কতক 
তৃপ্তি লাভ হয়। 

নিঃশ্বাস-কষ্ট, নাক ডাকা, চক্ষু অর্ধ মুদ্রিত ও অঘোরাবস্থা পক্ষে এপিয়ম ) 
আক্ষেপ নিমিত্ত কামো: ইগ্নেসা, ইপিকা; বুকের আক্ষেপ ও শ্বাস-কষ্ট জন্য 


মস্তিক্ষে জলদঞ্চার ৷ ২৮৩ 
ট্রামনিরম ও মসকস ) দড়কা ও টঙ্কার নিবারণার্থ কাক্ফারের আদত আরক 
নাকের গোড়ায় ধরা, এবং বলক্ষয়কুরী ভেদ বমন দমনার্থ আর্স, রস, লাঁকা- 
সিস, ব্যবহার বিধি। ( বিশেষ বিশেষ উপপর্গ সম্বন্ধে সেই সেই রোগ দেখ )। 

পুরাতন রোগে, পুর্বলিখিত ওষধ মধ্যে ব্রাইঠ জিঙ্ক, হেলিবোর, আস? 
সল্ফর, কান্ক। অধিক ব্যবহার্যয। 

তরুণরোগে সামান্তঃ ৪৬ ঘণ্টা, নিতাস্ত আবশ্তক হইলে কখন কখন 
ছুই ঘণ্টা অন্তর ওঁষধ দেওয়া বিধি। পুরাতন রোগে এক সপ্তাহ প্রত্যহ 
একবার, পরে দশ দ্রিন বিরাম যে সকল শিশুর এই রোগ হইবার আশঙ্কা 
আছে, তাহাদিগকে অনারাস-জীর্ণ অথচ বলকারী-আহার দেওদ,* বিশুদ্ধ 
বায়ু সেবন করান, সর্ধদ। পরিষ্কার রাখা, পরিমির্ঠ ব্যায়াম করিতে দেওয়া, 
ক্রমে সহ কাই ্রত্যহ্‌ ্িগ্ধ জলে স্নান করান ইত্যাদি উপায় অবলঙ্কনে 
ধাঁতু পরিবর্তন হইতে পারে। যে শিশুদের বড় মাথা, দীর্ঘকালে ক্রহ্বরন্ধ 
পুরিয়া আসে, তাহাদের পক্ষে দীর্ঘকাল অন্তর কাক্কা, সিলিসা এবং কখন্ন বা 

_পল্স প্রয়োগ বিধি । 

পুরাতন উদরাময, অধিক রক্ত বা! রলক্ষয় বশতঃ হাইডোকেফেলস সদৃশ 
( মস্তিষ্কে জলসঞ্ার ) উপনর্গ হয়ঃ যথা অত্যন্ত অস্থিরতা, জর, মুখমগুল “ 
লাল, নাড়ী দ্রুত, ত্বক উষ্ণ, গাত্র ম্পর্শ করিলে বা শব্দ শুনিলে চমকান, ঘুমন্ত 
গো গো কর! ও কানা, পেট ফাঁপা, হড়হড়ে ভেদ ও মধ্যে মধ্যে বমন হওয়!। 
এ অবস্থায় রোগ দমন নাঁছুইলে, বদনমওল পান্ষীশবর্ণ ও*্ঠাপণ্ডা, চক্ষু অর্ধ 
মুদ্রিত ও তাহার পুস্তলী আলোক গ্রহণে অশক্ত, নিঃশ্বাস অসমান, স্বর ভঙ্গ, 
মাঝে মাঝে কাশি, পরে ঘড়ঘড়ানি-শ্বাঁস, সঙ্জাটে রাহো, পায়ের পাতা শীতল, 
নাড়ী ক্ষুদ্র ও দ্রুত এবং সর্বপ্লাষে অধোরাবস্থায় মৃত্যু। রোগদ্বয়ের বিশেষ 
এই, মস্তিষ্কের পীড়া মুখ লাল ও কোষ্ঠ কঠিন, এই রোগে ফেঁকাঁশে বর্ণ ও 


উদ্রাময় হয়। 
এই রোগের ওষধ-_ফস, জিঙ্ক, কাক্কা, ফস-আসিড ও ভেরাটু, সল্ফর- 


আসিড, হিপর | এই সঙন্ধে “উদরাময়” দেখ। আহারের বিশেষ যত্ন করিবা, 
প্রস্থতির দুগ্ধ অপুষ্টিজনক অথবা অস্বাস্থ্যকর হইন্বে তাহা বন্ধ করিয়া উত্তম 
ধাত্রী বা তদভাবে গর্দভ বা গাভি-ছুগ্ধ দেওয়া পর়াজর্শ। 


পািত৯ তাত ত তি ৫ছিততত৯০৯ ৫৮ শখ রা ছি তত তা পি লী তরি লা পাঠ পা পাটি লহ ৪৮৪০ রখ পা তি পি পাত লি পি পি 


২৮৪ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


এ ছি ত% পিপি এ সভা ৩৯ পি পি ছি [ছি দিলি ও ৯৯ 7 ৯6 জি তাস তত অপি এপ সাসটিকসি তাস আত অপ সি শালী অসি সি ত সি উন ৮ উলামা উাসিপান্টি তর পাস পাস্মী সপস্ছিত সপাসিন 25 তা সিরা ৯৫ সিসি ছি তত ৫ ৭ পা ত ৯ পি লা পি লা ছি পাস লাস পাটি চি পি লা লট 


চক্ষুর পাতার প্রদাহ । 
কখন চক্ষুর পাঁতার ধার ফুলে এবং ল!ল ও বাথাযুক্ত হয়, এবং আঁজনির 
হ্যায় ছোট ছোট ফুস্কুড়ি হইয়া উহার কখন বা পাকে । পুরাতন হইলে 
তথায় ম্যাড়মেড়ে পড়ে এবং পাতার লোম গুলি উঠিয়া যায় বা খসিয়া পড়ে। 
আকন- চক্ষুর পাত শক্ত, লাল ও স্ফীত, উত্তপ্ত, জালা-বিশিষ্ট ও শু। 
আলোকে দ্বেষ। 
বেল-_পাত! জ্বালা, চুলকুনি, ফুলা, লাল হওয়া, জোড়ালাগ। ও খোলায় 
রক্ত পড়া, পাতাঁর কিনাঝ উ্টান, (ভিতর পীঠ বাহির হওয়া) ও ভার। 
নক্স-ঞ্াতার কিনাংণ জাল! ও চুলকুনি, স্পর্শে খুব ব্যথা ও প্রাতে 
জোড়া লাগা । | | 
মার্ক-_-পাঁতা ফুলা, কিনারা ক্ষত-বিশিষ্ট হওয়া, ফ্টুনি, জালা, চুলকুনি বা 
যাঁতনার অভাব। চক্ষু খুলিলে সম্মুখে কাল দাগ নৃত্য করিতেছে বোধ হওয়া 
রস-পাতার ভিতর দিকের প্রদাহ । পাতায় লাল শক্ত আজনির স্যায় 
ফুলা, প্রাতে পাতা"জোন লাগা । 
«  সল্ফর--পাতার কিনারায় ক্ষত, পাত। জাল করা, বিশেষ পড়িয়া গেলে; 
চক্ষু হইতে সর্বদা শ্রেম্সা নির্গত ও হৃর্য্যের আঁলোক অসহা হওয়।। 
হিপর- চক্ষের উপর-পাতী! ফুলা,ব্যথ! ও তাহাতে হুল ফুটানির স্ায় যাতন! 
বোধ করা, রাত্রে পাত! জোড়া লাগ! । সুর্য কিরণে চক্ষু নাড়ায় বেদন]। 


আজনি বা অঞ্জনি। 


কখন কথন ইহা অত্যন্ত টাটায়। প্রদাহিত্ স্থান দিবসে ৩। ৪ বার 
গরম জল দিয়া ধৌত করিব! এবং রাত্রে তথায় ময়দার বা সুজির পুল্টিস দিবা, 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় এক এক মাত্রা পল্স ব্যবস্থা । এক সারিয়! এক হওয়। এমত 


স্থলে সল্কর ব| হিপর | আশান্রনি সারিয়। সেই স্থানে শক্ত ঘটি হইলে ষ্টাফিস। 
ধাতু পরিবর্তন জন্ত কখন কখন কিছু দিন মধ্যে মধ্যে সিলিসা ব্যবহার বিধি। 


চুল উিয়। যাওয়া । ২৮৫ 
চুল উঠিয়া যাওয়া । 
বুড়া সালিকের ঘাঁড়ের লোমগুলি গেলে কিরূপ কদর্য দেখাঁয়। অবি- 
-বাহিতা কন্তার চুল উঠিয়া গেলে পরিজনেরা বিলক্ষণ উদ্বিগ্ন ও শসব্যস্ত হন। 
নিয়ে রোগের কতকগুলি ওষধের উল্লেখ করা হইল। 


| কিন্ত সল্ফর, লিসা, টি ভিপর | 

পুনঃ পুনঃ ও অধিক ঘামের জন্ত চুল উঠা পক্ষে__মার্ক। 

অধিক রস রক্ত ক্ষরণ জন্ত চুল উঠা পক্ষে_চি/, ফেরম। 

অধিক পারা ঘটিত ওষধ ব্যবহার জন্য চুল উঠা পক্ষে__কার্কে, নাইটি,-আ, 
হিপর। * চা 

তিক কুইনাইন ঠেবন জন্য চুল উঠিয়া গেলে__পল্স, বেল, ভিপর। 

পুনঃ পুনঃ শিরঃপীড়! জন্য চুল উঠিয়া! গেলে-_ফস, সিলিসা, ॥ সেপিহিপর | 

শোক বা মনস্তাঁপ জন্য চুল উঠিয়া গেলে_ ইপ্নে, ফস | 

মাথার সম্মুখে চুল উঠিয়া গেলে__আর্স, নেটুম, ফস। 

্হ্মতালুর চুল উঠা পক্ষে_এগ্রাফাইট, জিংক, লাইক, সেপি। 

মাথার পশ্চা ভাগের চুল উঠ! পক্ষে__কার্বো, ফস, সিলিসা। 

পার্বস্থিত চুল উঠ! পক্ষে__কালী, | গ্রাফাইট, জিংক, ফস.। 

রগের চুল উঠায়--কাক্কা, কান্কা, নেষ্রম, লাইক। 

জ্বর চুল উঠিয়া গেলে__আগার, কালী, কাষ্ট, বেল। 

টাক পড়া পক্ষে_আইড,কা্থ,(ফস-__বিশেষ কাণের পশ্চান্ভাগের টাকে 1) 

চম্ম রোগ অন্তর্থিত হওয়ায় মাথ! টুলকুনি হইলে__কালী, গ্রাফাইট, 
লাইক, সল্ফর, সিলিসা 

মাথায় অধিক খুকি উপলক্ষে_কাকা, গ্রাফাইট, মাগিসা, ফিস 

চুল মধ্যে শাদা চ্্চটে ঘাম পক্ষে__চিন, মার্ক 

চল আগুড়ি পাঁকিতে থাঁকিলে-_গ্রাফাইট,ফস-আ, লাই কং সল্ফ-আ]। 


'কাক্কা-যে সকল স্ত্রীলোকের স্বভীবতঃ অধিক রজঃ ক্ষরণ হয় এবং 








২৮৬ গার্থস্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


প্রশ্াবের পর যাহাদের রক্তত্াঁব প্রচুর ও দীর্ঘস্থায়ী (1,91৯) এমত সকলের 
চুল উঠিয়া যাওয়া পক্ষে । | 
লাইক-_যাহাঁদের রক্ত উর্ধগ ব! মাথায় উঠে। 

সল্ফর-_রক্ত উর্ধাগ, অর্শগ্রস্ত ও ধাতু-বিকৃতি পক্ষে । 

২। ৩ দিন এক মাত্রা করিয়। ঁধধ সেবন, পরে সপ্তাহ বিরাম ; উপকার 
বুঝিলে সেই উষধ, নতুবা অপর ওঁষধ পূর্বের মত। “ছোট ছোট করিয়া চুল 
ছাট! এবং ঠাণ্ডা জলে শতধারাণীধারে স্নান করিয়! মাথাটা শক্ত তোয়ালে বা 
ব্রস দিয়। কিছুকাল ধর্ষণ বিধি। পেঁয়াজের রদ চিনিতে ফেলিয়া অথবা 
কান্ের আদত আরোক ২ ফোটা জলে ফেলিয়। স্পঞ্জ দিয় চুলের গোড়ায় 


নপ্তাহ অন্তর সপ করিব 1 - 


কর্ণ রোগ । 
কর্ণ- ই ও কর্ণশূল। 

ঠাণ্ডা বা জলো বাঁতাঁস ও হিম লাঁগা)চর্ঘ রোগের গুটী হঠঃৎ অন্তর্হিত হওয়া 
ইত্যাদি কারণে কণণ-গ্রদাহ হইয়। থাকে । কাঁণের ভিতর জালা, ব্যথা, দপ- 
দ্রপানি এবং ভিতর বাহির গরম, স্ফীত ও লাল হয় এবং কখন কখন এবূপ 
টাটা যে, প্রদাহিত স্থল স্পর্শ করিতে দেয় না, ও উহার তাড়সে জর হয়। 
রোগ প্রবল হইলে বমন, হাত পা ঠা! ও দড়ক! হইতে দেখা যায়। 

কণ-শৃল পূর্বোক্ত কারণ বশতঃ হয়; ইহার যাঁতনা সময়ে সময়ে অত্যন্ত 
ভয়ঙ্কর ও অসহ্‌ হইগ্লা পড়ে। ইহার সহিত কর্ণ-প্রদাহের প্রভেদ এই যে, 
ইহাতে প্রায় জর থাকে না । 

প্রদাহ হইলে কাণে তুলা দিয়া ঢাকিয়! সর্ব প্রথম এক বা ছুই ঘণ্টা! অন্তর 
পল্স দিবা এবং উহা! ৩। ৪মাত্র। দিয়া প্রতিকার না বুঝিলে এক মাত্রা সল্ফর 
দিয়া ১২ বা £৪ ঘণ্টা প্রতীক্ষা করিয়া পুনরায় পল্স বিধি। ইছ প্রায়ই 
নিক্ষল হয়'না। তৎকালে মস্তি্ের উত্তেজনায়--বেল ( অধিক জর থাকিলে 
আকন ও বেল পর পর। যন্ত্রণা অসহা হইলে বেল ও কফি পর পর বিধি। 
অক কষ্ট হইতে থাঁকিলে পশমি বন্ত্র বা ভূষি গরম করিয়! পীড়িত স্থানে 


কর্ন-রোগ। ২৮৭ 
সাখাইফ | বিশেষ ও নিয়মিত সময্বে ফর্ণ-প্রদাহ ও কর্ণশুল পক্ষে__মার্স, 
১95557 

প্রদাহ রোগে__বেল ; নঝ, ত্রাই, মার্ক । কামো, কাক্কা, চিন । 
ঠাণ্তী বাহিন জন্ত রোগে কামো $ ডক্কা, পল্স, মার্ক) চিন, বেল। 
বাত সংক্রান্ত রোগে_ পল্স, ব্রা, মার্ক) নল্স ? চিন, বেল, সল্ফর । 
ছেড়ার স্তায় যাতনা পক্ষে-_কামে'. পল্স, বেল, মার্ক, । সলফর। 
দপ্দপানি পক্ষে __নাইটা-আ, নেট্রম, ফস, মর-আ, সিলিসা, সেপি 
হল্দুটুনির স্যান যাতনা পক্ষে_কামো, কাব71!দ্বোস, ক্স, নাইটা.-মা, 
পল্স, মার্ক, বেল্‌, সল্ফর 
বামক]ণের রোগ এবং সকাল সন্ধ্যা ও প্রথম রার যাতনা বৃদ্ধি পক্ষে__ 
488 | 
ডান কাঁণের রোগে কাক্কা। 
আকন-_কর্ণের বাহ প্রদেশ উত্তপ্ু, লাল ও স্ফীত। ভিতর প্রদাহিত 
এবং তথার বেদা,,ছেড়া ও স্পন্দিত হওর়াত। জর, ন্অস্থিখতা, উদ্ধিগ্ন তা, শব্দা- 
সহিষুতা। ঠাপা বাতা লাগা অথবা কাণ হইতে বহু দিন স্থারী কোন আৰ 
হাত বন্ধ হওয়া জন্ত রোগ । 
আর্ণকা1-_সামান্ত হিম লাগায় পুনঃ পুনঃ রোহগর আক্রমণ । কাণ গরম 
বং'্তাহার ভিতর ও গনি তার ও ফুঁড়ুনি এবং আঘাত লাগার হার 
ব্যথা, শব্দাসহিস্কুভা | * 
আপারিকস-_কাণ লাল, জালা ও চুলকুনি। কাণের পেছন ফুঁড়নি। 
আমিল--কর্ণমধ্যে জাল ও উত্তাপ, দপ্দস্‌ করা ও কর্ণের বিল্প ফাটিয়! 
ডিবে বোঁধ হওয়া । 
আণ্ট-_কাণ লাল, স্কীত ও উত্তপ্ত । ভিতর কাণ ফুলা ও মাঝে মাঝে 
চুলকুনি $ কাণের উপরে ও পেছনে স্ফোটক হইলে। 
কাপ্প_-কাপের উপর স্থিত অস্থি ফুল ও তাহাতে অত্যন্ত ব্ট২। নান। 
প্রকারের কর্ণ-শূল, কর্ণ ব্যথা,ছেঁড়া ও খুব অভ্যন্তরে চুলকুনি। শেষ বধিরত1। 
কামো._হিম লাগ! ও হঠাৎ ঘাম বন্ধ জন্ত রোগে কর্ণ মধ্যে ছুরি দিয়! 


সিপিসতসিত সি এ শিস ৬ তাস ৯ সত - 


২৮৮. ইন ব্যবস্থা ও শিওু- 4৮ | 


ডি পি ০৯ লস 2 4 পাস, 


বেঁধা ও ছিড়ে ফেলার ন্যায় যাতন! ডি তব এবং টান যাঁতনা অসহা হওয়া । 
শিশুর একপ্ৰয়ে স্বভাব, অল্পে বিরক্তি ও তাহাকে লইয়া কেবল বেড়াইলে 
ভাল থাকা । 

কান্কা__-কাঁণের ভিতর বাহির প্রদাহ, বিশেষ এক (ডান) দিকের; 
দুই প্রহর রাত্রে ও পূর্ববান্তে যাতন বৃদ্ধি । কাণের খুব অভ্যন্তরে অসহ ব্যগার 
দ্কণ রোগীর ক্ষিপ্ত প্রায় হওয়া । কর্ণের উত্তাপ ও ম্টপ্দপানি। 

চিন-_বহির্ভাগে ছ্রেঁড়ার স্তাঁয় ব্যথা, কর্ণ লাল, তাহার ভিতরে ফুটুনি এবং 
স্পর্শ করিলে বা পীড়িত কাণ চাঁপির! শুইলে যাতন] বৃদ্ধি। আর্ণিকা ও 
পল্সের পরু এই ওঁষধ ভাস্খাটে । 

ডক্কা_ঠান্ডীরু দ্ররণ কষ্ধশূল, স্থির থাকিলে বিশেষ রাত্রে যাতনার 
আধিক্য এবং এ সঙ্গে গ৷ কমি বমি থাকিলে । 7 

নঝ্স-_কামোর পর) উগ্রস্বভাব-বিশিষ্ট শিশুর “রোগে; ছেঁড়া ৪ হন্গ 
ফুটুনিরদ্যায় ব্যথা, উদ্ধে কপালে ও রগে এবং নীচে মুখের অস্থিতে পর্যাস্ত 
যাতনার বিস্তার এবং শেষ রাত্রে ওওপ্রাতে বৃদ্ধি। 

পল্স-_কাঁণের বাহির প্রদেশ লাল, উত্তপ্ত ও স্ফীত এবং অভ্যন্তরে বেঁধ! 
ছেঁড়া, কানড়ান, ব্যথা 9 তথা হইতে কিছু বাহির হইয়া আসিবে এরূপ বোধ, 
সমস্ত বদনমগুলে ব্যথা-বিশিষ্ট স্ফোটক, কান্না, কখন কখন প্রলাঁপ। 

প্রাটিনা__কাঁণের ভিতর ঠাণ্ডা বোধ, সড়সড়ানি ও ফিক লাগার স্টায় 
কষ্টকর ব্যথা । 

বাঁরাইটা-_ডান কাণের সন্মুখের হাড় ছেঁড়া। পার্খে শয়নে কর্ণনধ্যে স্পন্দন । 

বেল-_প্রচণ্ড কর্ণশূল। কৃর্ণে চাপুনি, ছেঁড়া ও তন্মধ্যে তীব্র ধাক্কা লাগ! 
বোঁধ, গলা অবধি ব্যথা বিস্তীর্ণ, শিরঃপীড়া, কপালেক্ শির উঠা ও দপ্দপানি, 
চক্ষু লাল হওয়া, প্রলাপ,'বমন, হাত পা ঠাণ্ডা, পীড়িত স্থান স্পর্শনে, নড়ায় বা 
উচ্চ শন্দে যাতন। বৃদ্ধি । , 

মার্ক__কর্ণের অভ্যন্তর ও বাহির প্রদাহ । সরস কর্ণ, ভিতর ঠাণ্ডা ও 
উপর জাল! এবং গগুদেশ চিডিকমারা, কাণের অভ্যন্তরে টাটানি ও ফুড নি। 


ঘন্ম হইয়াও স্বস্তি না হওরা, র্ত্রে শয়নে যাতনা বৃদ্ধি এবং গাল ও দাত অবধি 
ছিড়ে পড়ার গ্ভায় বেদনা । 


কর্ণরোগ। ২৮৯ 


লাকাপি--কণ-শূলসহ গলা বাা ও ভিদ্ভিদে জর | 

সল্কর-_বিরক্কির পর কর্ণের পশ্চাংভাগ ও চক্ষু পর্যান্ত ফুঁডুনি। কর্ণ 
মচগ্য জালা, কণ জলপুর্ণ বোধ হওয়া, কর্ণ শেটে ধা, ছেঁড়া । ইহা হিপরেন 
বা মার্কের পর দিলে রোগের কঙ্গরটুকু সারে । পুনঃ পুনঃ বোগাক্রমণ পঙ্গে 
অথবা বাম দিকের কর্ণশূল এবং প্রথম রাত্রে বন্বণাধিক্য হইলে ইহা বিশেষ 
থাটে। 

স্পাইজি_-কাণ মধ্যে গজাঁল মারার সভায় বেদনা! এবং গালের অস্থির 
কামডাঁনি ও ছেড়ার হার বাগা। 

৩। ৪ ঘণ্টা! অন্ত উপ সেবন এবং যন্বণী আঠরিক্ত হইলেস্িম শেক 
লাগাঁন উচিভ। পথ্য লঘু। | 


কীণ হইতে রস বা পৃয পড়া ! 
শৈশব 9 বাল্যকালে, বিশেষ গগুমাল! ধাতুগ্রন্তের, কাণ পাকি থাঁকে। 
করণে অভ্যন্তরে পুল্বীতন প্রদাহ হইতেই ঠৌগের উৎপত্তি । হার্গীদি স্কোউক- 
পীড়ার পর ইভা প্রকাশ পায়। , 
উতলা হইয়া কাঁণ হইছে রল পৃশ'হঠাঁঙ বন্ধ করা কান মাত উচিত নঙে, 
তাহা করিলে অনেক সময় ভয়াবহ ও সাংঘাতিক উপসর্গ উপস্থিত হইতে 
পারে। কাণ পরিষ্কার রাখ] কর্তবা এব্রং তজ্জন্ত ঈষদ্ষণ ভুলে বা ছধে জলে 
মিশ্রিত করিয়া কাঁণ ধৌত করা বিধি। পোকা না পড়ে ও হিম লাগিয়া ধাতনা 
না বাড়ে, এ নিমিস্ত পেজ! তুল! দিয় কাণ টাকিয়া রাখা পরামশনিদ্ধ। কর্ণ 
* মধ্যে কীট জন্মাইলে রোগীঢুক শয়ন করাইয়া পীড়িত কাঁণ ভরিয়া তিলের বা 
তিসির তৈল দিয়া আস্তে আহুস্ত কাগজের পলিতা ব! লোন্সা দ্বারা সেই পোক। 
বাহির করিবা। এবং ভবিষ্যতে পোকায় আর ডিম ন| পাড়িতে পারে ত্ধি- 
বয়ে যস্্বান হইবা। 
হামের পর কাণ পাঁকায়_পল্স) তাহাতে ফল না হইলে-_সল্কর | 
বসন্তের পর কাণ পাকায়-_কাক্বী, লাকাসি,তসল্ফর । (পাঁণি বসন্তে 


মাক )। 


২৯০ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস|। 


আরক্ত (5০15৮) জরের পর-মাকন, বেল, মার্ক, লাই ক.। 

ক্ফোটক, গুটী বা পুরাতন ক্ষত হঠাৎ বন্ধ জন্ত-_সল্ফর। 

গরমির পীড়া হইতে উদ্তব কর্ণভ্রাব পক্ষে__যার্ক। 

গগুমালা ধাতুর কর্ণস্রাব পক্ষে_-কাক্কা, লাইক, মল্ফর, সিলিসা, হিপব। 

অধিক পার! ব্যবহার জন্য কর্ণআ্াব পক্ষে--আরম, নাইটি,-লা, সল্ফর, 
মিলিসাঃ হিপর। | 

কাণের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অস্থিতে ক্ষত জন্য তথ! হইতে রম বা পূ ক্ষরণ-__আরম,, 
সল্ফর, সিলিস।। 

রোগ পুরাতন কে, মক, সদ, হিপর | 

কাণ হইতে শ্রেম্মার বায় রস ক্ষরণে_-পল্‌্স, ফস. বেল, জাই, : বস খুন 
পাতলা হইলে-_কাক্কা, মার্ক, সল্ফর। 

পৃষ ক্ষরণে__কাক্কা, পল্স, মার্ক, হিপর। রক্তদাখ! পুন ক্ষরণে পূর্ন 
ওউষব গুলি এবং নাইটি,-ম!, পিট্রোল, লাঁকাঁসি, সল্ফর, সিলিস!। 

কদর্ধ্য গন্ধের রস ও 'রক্তআাব 'পক্ষে_কাকা , পল্স, মার্ক, লাইক, সল্ফর, 
সিলিসা, সোরিণ, হিপর। এবং পার! ব্যবহারের পর কদধ্য গন্ধের আাবে__ 
আরম, কার্বো, কাষ্টিক. সল্ফর, দিলিসা, হিপর। 

কর্ণশাবের সঙ্গে শিরঃপীড়ায়_মার্ক; উহা! বিফল হইলে-নেল বা 
লাকাসি। এবং সর্কশেষ-__দিলিসা। * পু 

পৃঘ রক্ত নির্গননের সঙ্গে গা হাত কামড়ান পক্ষে__কাষ্টিক। 

সোহাগার জলে কাণের ভিতর ধৌত করায় উপকার সম্ভব । 

পু পড়। বন্ধ হইয়া, হঠাৎ গলার বীচি আওরাইঈলে পল্স পরে আবশ্ুক-' 
মতে মার্ক বা বেল) পু বন্ধেরপর জ্বর ও অত্যন্ত টিরংপীড়ায়-_বেল ৩1৪ বার; 


প্রতীকার ন! দর্শিলে ত্রাই দিবা । হিম বা জল লাগা জন্ত রস নির্গৰন স্থগিত 
হইলে এবংশ্নড়া চড়ায় স্বস্তি বোধে-_ডক্কা, টা, রপ; কিন্ত স্থির থাকিলে ভাল 
থাক! পক্ষে_বেল, করাই । কাণপাক! সারিয়া ও 
ফুলিলে-_প্ল্স. নঝ্স, আর্ণিকা, মার্ক। 


তৎপরিবর্তে অগুকোধ 


কর্ন-রোগ। ২৯১ 
কর্ণ মধ্যে নানাপ্রকার শব্দ ও কর্ণের অপরাপর উপসর্গ । 
কণ-শূল ও তথায় পৃ পড়া, শিরুঃপীড়া, মাথায় রক্তনঞ্চর প্রন্থতি কারণে 
কণ মধ্যে যে বিবিধ প্রকারের শব্দ হয়, রোগ আরোগ্যের সঙ্গে উহারাও 
সারিয়া যায় । কেবল মাত্র হিম লাগা রোগের কারণ হইলে এবং নন্ধ্যাকালে 
করণ মধ্যে এ্ররূপ শবের আধিক্য হইলে-_-পল্স; রাত্রেডক্কা, প্রাতে_নক্স | 
কর্ণে শন্দ হওয়া ও এ সঙ্গে অধিক ঘাম হইলে__নার্ক, অথবা ঘর্ম্ের এককালে 
অভাব পক্ষে_কামো। পারান্ঘটিত উ্ষধদ সেবন, পুনঃ পুনঃ ও দীর্ঘকাল 
জর ভোগ, কিন্বা নর্ূতের পীড়া জন্ত কণ মধ্যে হিস! হিস শব্দ পক্ষে_চিন, 


এবং 


1 


ভাঁহাতত প্রতাকার না হওয়া ও বাদলার রোগ রর দ্ধ পক্ষে রী রব বিধে। 
কর্ণ মধ] শো শোভন ভন,গুন গুন ইতাদি শন্দু হওয়: 








নিচ দদাজ্কজতীগলীচনকন্জি ৪00 
লাইক, সল্ফর, সেপি। . 
সংগত ও বাদ্য শুনিতে বিদ্বেষ--ফস-মাঁ, সেপি, নয , ব্রাই। 
কর্ণ মূধা ফড়ক্ড়ানি-_কাকা, ও গ্রাফাইট, পল্স, 'বেল, স্পাইজি। 
কর্ণ মধ্যে জালা-_কান্থ, ক্রিস, সাঙ্গই | 
কর্ণ মধ্যে চুলকু'ন_-পস্‌ন, সল্ফর, আম-কা, রস। 


বধিরতা 

অন্ত ব্যাধির ফলস্বরূপ বা কোন কোন পীড়ার আনুষঙ্গিকরূপে অনেক 
সময় শ্রবণশাক্তর হাস হইতে দেখা যার । ঠাডতও চোউ বা আঘাত লাগার 
এবং বাদ্ধক্যাবস্থায় অনেকেঞ্কম শুনেন । কোন কোন পরিবার মধ্যে বর্ধিরতা। 
পুরুষানুক্মক 3 স্থৃতরাং পুঞ্জষপরম্পরায় যৌবনকালেই সকলে বধের হইয়া 
পড়ে। সহবাস সগয়ে রমণীর হাল জন্ত কোন একক্টা সন্তান কালা হইর। 
জন্মিলে, তাহার পরের সকল গুলিই, (সহবাস সময়ে ভয়ের কোন*কারণ ন' 
থাঁকিলেও) প্রায়ই কালাঁ, স্থতরাং বোবা হইয়া থাকে । ইহার কারণ স্থির 
কর! এককালেই অসস্তব; তবে দৈবশক্তি বলে ইহার শাস্তি হইলে হইতে 
পারে, নচেৎ অন্ত উপায়্াভাব। 


লে পাটি 


২৯২ 9 ও শিশু- নটি? | 
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বধিরতাঁর প্রথম অবস্থায় তাহার চিকিৎসা অনায়াস-সাধ্য, কিন্ত দীর্ঘ- 
কালের হইলে আরোগ্য হওয়৷ কঠিন । “কিছু কম গুনি” বুঝিতে পাধিলে 
সর্বাগ্রে কাণ দেখাইয়া তাহার ভিতরের ষয়লা প্রভৃতি বাহির করাইব1। 
কার্কো এ অবস্থার উত্তম ওষধ। ইহার পর রোগের মূল কারণটার অনুসন্ধান 
করিতে ৰিশেষ চেষ্টা ও যত্র করিবা এবং কারণ স্থির হইলে রোগ আরোগ্যের 
অনেকট। সম্ভবনা হইবে। 

আল্জিভ বড় হওয়া জন্ত ভাল শুনিতে ন। পাঁওয়। বা বধিরতা এবং ক 
কহিতে কষ্ট হওয়া-_-আরম । 

এক কক কালা__আঁছ 

করের ও নাঁসিকার রন*রক্ত পড়া বন্ধ জন্ত-_লাঁকাসি, লেডম্‌, ভিপর 
পল্স, বেল, মার্ক । 

কর্ণে অধিক খোল জমাট জন্য__কোনাই, মর-মা। 

কর্ণ-শূলগ্রস্তের বধিরতা_ কাঁমো। 

কর্ণ জলপর্ণ বেশি__গ্রীফাইট & 

কর্ণ হইতে আব ও কপাল বাথা জন্য__কাক্কা!। 

কণ মধ্যে নিজের স্বর প্রতিধবনিত হওয়া, কাণ ব্যথা এবং সামান্ত সন্দি 
জন্য-__কাষ্টিক। 

কাণ পাকা জন্য-_পল্স, মার্ক, সল্ফর, কাক! । 

ফুইনাইন অধিক ব্যবহ।র ও তন্থার! জ্বর বন্ধ জন্ত-__ মার্স, কার্বো। কালা, 
নঝ্স, পল্স, ফস-আ', ভেরাট, সল্ফর, হিপর । মি 

গওমাগ1-ধাতুবিশিষ্টের বরিধতা--আইড, * কাস্থাং বারাইটা-কা, লাইক, 

গরমীর পীড়া জন্ত- আইরিস, কান্ক।, কালী, ফ ফস, মাক-ক, সল্ফ র। | 

চম্মররোগ বন্ধ জন্ত-*আণ্টিম, গ্রাফাইট, সল্ফর । 

চক্ষুরোগ আরোগ্যের পর-দল্ফর; আণ্ট, মার্স, কার্টিক, রাই, ২ ফস-া, 
হিপর। 

_ ছুলছাটার পর ও ঠাণ্ডা *্লাগ! জন্ত--বেল। 

চোয়াল নাঁড়ায় ভাল শুনিতে না পাওয়া জন্ট-_গ্রাফাইট | 


কর্ণরোগ। ২৯৩ 
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জলে ভেজা জন্ঠ-_ডস্কা, রদ । 
 জরের পর, অর সহ মাথাঘোর] জন্য-_বেল । 
জরের (আরক্ত ) পর-_-মপিস, নাইটি, -আা, লাইক, বেল, তিপর ॥ 
টাইফয়েড জরের পর এককালে শুনিতে না পাওয়া, অতিশয় ছুর্বল-ত_ 
আর্জেন্ট-না, আর্ণিকা, ফস, ফস-আ, ভেরাট 
তরুণ ও কঠিন রোগের পর-_আার্নিকা, + ভেরাটি, ফস, কদ-আ। 
তালু নিত স্থির বৃদ্ধি জ্ত-_আরন। বেল, মার্ক, টা, সলদ 
আইড. কাকা, নাইটি-আ, বারাইটা . 
পার] অধিক ব্যবহার জন্ত-_নাইটি,-মা. ্টাফিস, সল্কর * আরম, কাঁর্বা, 
চিপর। . 
পুপীতন ক্ফোটকাদি রোগ বন্ধ জন্ত-_-আন্ট, কাকা, সল্ফর। 
পূর্ণ বধিরতাষ্ামং হাইরস । 
গ্রাচীনের বধিরতা__চিন, পিট্টোল। 
প্রাসীনের ছর্ববলতা| সহ বধিরভা। ও ভয়ানক মাথাধরা__চিন 
বধিরতা সহ হৃৎকম্প__কারীস। 
বধিরতা সহ বুক ব্যখা--ভেরাট । 
বসন্ত জন্য-_মার্ক$ আণ্ট-টার্ট, পল্স, সল্ফর । 
বাতাদি রোগগ্রন্তের__পিট্রোল, রোড । 
বাত অন্তহিতি হইয়। বধিরত)_ব্রাই ও রমপর পর; আবশ্কমত--ডক1 
ও সল্ফর। 
ভাল গুনিতে না পাওয়া) বিশেষ পৃর্ণিমা ও অমাবস্তায়_ _-সিলিসা । 
নি অধিক রক্ত সঞ্চজনত-_কাকা, বেল, ঝি, নক, স্ফর। 
রস রক্ত ক্ষয় জন্তচ-চিন লাঁকাঁসি: লেডম, হিপর | 
রক্ত উদ্ধগ জন্ত-_আরম: বেল, ফস. মাক, সিলিসা- হাইয়স। 
শব্দ কোন্‌ দিগ হইতে আমিতেছে বুঝিতে না পারা_কাবাছআ। | 


২৯৪ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 
শব্দ কর্ণে প্রতিধ্বনিত হওয়া এবং পুকষের শ্বর ভাল শুনিতে না পাঁওয়া- 
ফস। | 
সন্ধি জ্ত_ রস, কাকা কারক, প্র, মার্ক, লেডস। 
সর্দি ও গলা বাথা জন্ত-_কামো বা লাকাসি। গরম জলের কুল্লি। 
স্দি জন্য বাম কাণের বধিরতা-_আলিয়ম। 
হাম জন্য বা হামের পর-_পল্স, কার্বো, বেল, মার্ক, হিগর ৷ 


কান্তুণর অভ্যন্তরে গেজ। 
দীর্ঘকালটকাণু পাক1 থাকিলে তন্মধ্যে কখন কখন গেঁজ হইয়া! থাঁকে। 
ইহার ওষধ কাঁক্কা; এক সুপ্তাহ প্রতি দিন এক মাত্রা করির! স্টেবলের পর 


সী স্পা পাত 


নিয়মে ব্যুবস্থা করিবা। গেঁজ খুব বড় হইলে আফিমের জল দ্বারা প্রন্যহ 
ছুই বার ধৌত করিবার ব্যবস্থা কেহ কেহ দিয়া থাকেন; কিন্তু গর্ভবন্তী ও 
অন্নবয়দ্কদিগের পক্ষে এই ব্যাবস্থা যেনিষিদ্ধ ইহ! বল! বাহুল্য 


কর্ণমূল প্রদাহ কা কাণের অধগগ্রন্থি আওরান । 

এক বা উভয় কর্ণের অধোদেশে বীচি আওরায়, ক্রমে উহা অধিক ফুলিতে 
থাক, কথন কখন সথস্ত গাল, চক্ষু ও*গল! পর্যন্ত ফুপিয়! নিহান্ত বিশ্রী 
করে, এমন কি-রোগীকে চিনির! উঠা ভার হয়। গ্রস্থি কখন প্রকাণ্ড আকার 
ধারণ করে, হয় ত এক দিকে হইয়া তাহা কমিয়া অপর দিকে পুর্কের মত হয়। 
কখন বা! ইহার তাড়সে বালকের কুচ্কি ও বালিকান্ব বৃকের ঘুটি আওরায়। 
চর্ধণ করা ও গেলা কষ্টকর হইয়া পড়ে। ইহাৰ্‌ সঙ্গে কম বেণী জরও হয়। 
ইলা যত বাড়ে অর তত কমে। এই রোগ অনেক সময় সংক্রামক রূপে 
অবস্থান করে,এবং শীত ও বর্ষা দেখা দেয়। ইা সুবক অপেক্ষা বালকের 
আধক হইয়। থাকে । এক সপ্তাহ হইতে এক পক্ষ কাপ শরীরস্থ থাকিয়া এই 
বিষ প্রকাশ পায় | সামান্ত আকারের ব্যাধি হইলে ৭ হইতে ১০ দিনের 
মধ্যে অধিক ঘপ্ম, প্র্জাব, বাহো, রক্তআাব হইয়া বা লাল ভাঙ্গিয়! ফুল 


কর্ণরোগ | ২৯৫ 
ক্রমশঃ কমে ও অল্পে নিরাময় হয়। বদস্তাদে রোগের ন্যায় ইহা এক 
বারের অধিক একজনকে আক্রমণ করে না। কথন কখন ফুলা হঠাৎ মিলা- 
উ়্া যায়, আবার জর দেখা দেন। - এই জরের সঙ্গে যদি শ্বাস-ক্ট ও মাপার 
উপনর্গ থাকে, তবে পীড়া! ভয়াবহ হইরাছে এবং ব্যাধি স্বস্তান ছাড়িরা মস্তি 
আক্রমণ করিষাছে বুঝিবা । কিন্ত উপযুক্ত ওঁবধ প্রয়োগ করিয়া কর্ণগ্রন্থি- 
ফুলার পুনঃ প্রকাশ করিতে পারিলে আর কোন আশঙ্কা থাকে না। কখন 
কখন বীচি পাকে এবং সেই সময় যদি ভিতর দিকে ফাটিয়া শ্বান-নালীতে উহার 
পৃ প্রবেশ করে, তবে দম আটকাইয়া মৃ্রা হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবনা হয়। 
কর্ণমূলের ফুল! মিলাইয় যাইবার সময় কখন কথুন 'বালিকার স্তনে" ও ডিথ্ব- 
কোষে এবং বালকের অগুকোষে ত্র প্রদাহ সঞ্চালিত হয়। তখন জর, মাথার, 
পীঠ-ব্যথাঃ জিভে লেপ, অক্ষুণা, এবং স্তন বা কোষেগ্ছুলা ও ব্যথা দেখ! দের । 
যে দিকের কর্ণে পীড়া হপ্ন, সেই দিকের স্তন বা বীচি আওরায়। উভয় কোষ 
প্রদ্দাহিত হইলে, পরে পুরুষদের হানি বা জলদোষ প্রভৃতি রোগ জন্তাইবার 
সম্ভাবনা । কোষ ও বীচির প্রদাহে কিছু দিনের জন্য উহাদিগকে কাচ বা 
নেংটা দ্বার উত্তমন্ধপে বন্ধ করিয়া রাখা উঠিত, যেন ' রোগের পুনরাবর্তন না 
ঘটে। রোগীর শ্বতদ্ব ও স্থির, হইয়া! থাকার ব্যবস্থা করিবা; কিন্ত তাই 
বলিয়া যেন নিয়ত শফ়িতাবস্থায় রাখ! না হয়। এই রোগে রোগকে স্থির 
রাখা, লঘু পথা, কোমল দ্রব্য (যাহা চিবাইরা খাইতে না হয়), ফলের 
রস.ও নিরামিষ ঝোল প্রভৃতি আহার €দওয়া এবং গরম বস্ত্র বা কন্ফ্টার 
দ্বারা কাণ ও গল! ঢাকিয় রাখ! এবং ঠাও1 বা! প্রবল বাতান্ন না লাগান 
সর্বতোভাবে বিধি। 

ঘন্ম বন্ধ, হিম লাঁগ। বাঞ্ভেজ1 হেহ রোগ হইয়। থাকে । সদ্দি, হাম, বসন্ত 
প্রন্থতি স্কোটক রোগের সনে সঙ্গে ইহা প্রকাশ পায়। এক বৎসরের কম 
বয়স্ক শিশুর এ রোগ প্রায় হয় না। 


কর্ণমূল (ডানদিগের ) প্রদাহে_ বেল, 'আম-কা1। 
. 
কর্ণমূল (বামদিগের ) প্রদাহে--রস। 
কর্ণমূল প্রদাহ, শ্ফোটক ও জবর-_কাঁপী, বারাইটা, রস, হিপর। 
কর্ণমুলগ্রন্থি পাগবর্ণ ও (নাটাঘাটি জব-_ল্ষাল্য কলর 


২৯৬ 878 ও শিশু- মিনির | 
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কর্ণমূলে ক্ষত ও নালী_ নাইট: -আ, নিজিগদ ইক | 

কর্ণমূলের গ্রন্থি অত্যন্ত শক্ত হইলে_কার্বো, কোনাই, কালী, ব্লেমেটিল, 
বারাইটা, সিলিস1। 

রোগ সারিয়া গ্রন্থির আকার বড় ও শক্ত হইলে_-আরম-ম । 

হামের পর-_ডক্ষা, মার্ক, রস  আইড, মাগ্র-কা। 

কাণের অভ্যন্তরে দপ্দপ্‌ কর! স্ষোটকের লক্ষণ) এ অবস্থায় মার্ক ও 
িপর পর পর প্রয়োগ বিধি। অথবা প্রথম প্রথম পাঁচ ছয় বার পল্ন দিয়া 
পরে সল্ফর এবং এক দি পরে পুনরায় পল্স প্রয়োগ করিব! । 

কর্ণগ্রন্থি হইতে প্রদাহ স্থানান্তরিত হইয়! মস্তিক্ষ আক্রমণ করিলে-বেল, 

হাইয়স; কুপ্রম, সল্ফর 1 বিশেষ এ স্ষে দড়কা হইলে বেল সর্ঘ 'শরেষ্। 

কর্ণগরন্থি হইতে রোগ পাঁকাশয়ে গেলে-_ককু, কীঁবো, বেল, নক্সা পল্স 

কর্ণগ্রন্থি'হইতে রোগ্‌ স্তন আক্রমণ করিলে--পল্স। 

কণগ্রস্থি হইতে রোগ অগ্ডের বীচি আক্রমণ করিলে-_নল্স, পল্স, মার্ক) 
আরম, আর্ণিকাঁ, আর্স, কার্বো, কোমেটিন, জিস্ 

কর্ণপ্রদাহবশতঃ শ্বরভঙ্গ জন্য__কার্কো, বেল।, 

কর্ণমূল পাঁকধর! কালীন-__আস ফদ, সিলিসা। 

কর্ণমূলে পচা ধরিরা গলিত অবস্থার উপক্রমে__ক্রিয়োস। 

কর্ণমূল প্রদাহ সংক্রামকরূপে অবস্থানকালীন শৌদ। (সুস্থ) দিগক্কে 
মার্ক দিবা) ইহা প্রতিষেধক । 

আকন-_জ্বর, জিডে শাদা লেপ, লাল প্রত্রাব, কর্ণের বিসর্পপ্রদাস্ | 

আপিস--কর্ণদ্বয় লাল হওয়া ও ফুল], প্রদাহ । 

আম-কাঁডাঁন কণমূল-গ্রন্থি শক্ত হওয়া! ও ফুল । 

আয়লাস্থ--কণ-গ্রন্থি বড় ও শক্ত হওয়]। 

আরম- পুরাতন রোগ *৪ রাতিকালে হাতে বেদন| হইলে । 

আরিকা-_কর্ণমুল-গ্রস্থিগ্রদাহ, বিশেষ আঘাত ও পতন জন্ত। 

আম কর্ণমূল ফুলা, প্রা, ক্রুর রোগে। 





চি চর 
2/ 
টি 


কর্ণ রোগ 


কাদ্দ__কং শনুপপ্রদাহ এবং কাশ হইতে শ্রেগ্রা ও পূব নিগনন | 

*কার্বে-মুছু জর ও কর্ণমূলগ্রন্থি আগুরাণ, বীচির কিছুতে নরম না ভওয়া। 
পীড়ার পাকাশয় আক্রমণ এবং ভতপ্রদেশ অদিক জ্বালা করা ও তাহাল 
সাড়াধিক্য, কোন ধাদাই নহা ন। ইওসা, বদ হজন তওতা, াবাটেকুন উঠ, 
ত্বরভদ হয়া। ক পারা ব্যবহারের পর রোগে; কাণের ভিদ্র ৪ পদ্দাৰ 
গা, মাগনফরাহলে ডান কাণ হইতে গলা পধ্যস্থ হেদন। 


ভি 
ঙ 
তং 


গাদা, স্গ্শ লা 
অনুভব | পাঁচড়ার পর কণমুলপ্রদাহ । 

কাকা-গপগ্ুমালাবাডভ়গ্রস্তের পাড়া। কাণ দিরা পৃঘ "ও শ্রেশ! নির্গমন । 

পল্স--রোগ স্থানান্তরিত হইয়া স্তন বা অগুকোধে প্রকাশ* পাওয়া। 
(ইহাতে ফল না দর্শিলে-_ ত্রীলোনকের, পক্ষে কোনাই ও পুরুষের পক্ষে__. 
ক্রেমেটিস বিত্ি)। অগুকোষ আওরান এবং কুচ্কিৎঅবধি শেঁটে ধরা, উঠিলে 
মাথা মোরা | সঙ্গি জন্ত কর্ণমূলপ্রদাহ। যাতনা রাত্রে বুদ্ধি। প্রদাহ থাকিয়। 
থাকিয়া! হওয়া ও থাঁকয়া থাকিয়া ধাওয়া, বাথা কখন বেশী, কখন কম, এ 
সঙ্গে হয় ত জরও থাকে । হাঁমাদি স্ফোটক রোগের পর পীড়া এবং কণ বেধ!| 
ছেঁড়া জন্ত চীৎকার কর!। 

পিট্রোল-__কর্ণগহ্বর ফুলা_ওৎ্ব্যগা, কর্ণের পশ্চাছ্ভীগ টাটান। 

বারাইটা--কণগ্রন্থ ফুলা ও শক্ত হওয়া, বিশেষ আরক্ত জরের পর । গলা- 


মধো-ছিপিবদ্ধ অনুভব এবং কথা কহিতে অশক্ত হওয়া । 

'বেল--কণ্মূল কুলাও হঠাৎ সেই কুলা মিলাইয়া যাওণা এবং পরক্ষণেই 
অচেহন হওয়া বা প্রণাপ বকা ও মাথার দপ্দপাঁনি হওয়া । বদনমণগুল ও 
চক্ষু লাল এবং ডানদিগের কর্ণ-গ্রন্থি চকচকে লা হওয়া ; (বামদিগের কণ- 
'গ্রান্থর কাল রং হইলে- রস); নিদ্রালুতা, কিন্ত নিদ্রা না হওয়া । 

ভেরাট-ভি- রোগের সাঞ্চত পাকাশয়ের গোলযোগ থাকা; বমন হইয়াও 
নৃকের কড়ার নিয়প্রদেশের ব্যথা না কমা) দৃষ্টি মার্দলিন্ঠ, মাথা ভার এবং 
অ!তরিক্ত কপাল বাথা। 

মাক ঠাণ্ডা লাগা জন্চ রোগ । জর, শীত ও হাঁপ পর পর হওযা। 
কর্ণগ্রান্থ ফুল ও বাথা ; চোগাল শক্ত, চব্বণ কার£ত ও গিলিতে কষ্ট হওয়া) 
মুখ আসা; রাত্রিকালে ও বাধলাম্ন বৃদ্ধি হইলে। গঞ্মালাধাত্রগ্রস্ত, যাহা- 


২৯৮ গাহৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


দিগের কণগ্রস্থি শীঘ্ব শীঘ্র বৃদ্ধি হয় এবং যেখানে রোগ ক্ুর, এরূপ স্থলে 
মার্ক-প্রটে-মাইড ও রোগী অতিশয় দুর্বল হইলে ফাইটোলাকা দেওয়া বিধি। 

রদ-_বিসর্পের স্তাঁয় প্রদাহ ও বিকারের লক্ষণ হইলে। অঙ্গ প্রত্ঙ্গ 
শক্ত ও নাড়িতে কষ্ট এবং থখঞ্জ হইলে। রাত্রে অস্থিরতা ও সর্বদা পাশ 
ফেরায় কিছু স্বস্তি বোধ করা। টাইফয়েড জরের উপসর্গে ইহা ও বেল পর 
পর। আরক্ত জরের পর কর্ণপ্রদাহ ও উদরীর লক্ষণ দেখা দিলে । 

হাইয়স-__রোগ মস্তি আক্রমণ করিলে, অচেতন হইয়! প্রলাপ বকিলে, 
বদন লাল, গলার বীচির দপ্দপানি (বেল ), শূন্য দৃষ্টি, অঙ্গ প্রত্যঙ্গের উত- 
হয় এবং ইহাতে ফল না দর্শিলে কু প্রম-ম।। 

হিপর- পুরাতন রোগে এবং কাণ হইতে নির্গত ব্লসযে অঙ্গে লাগে সে 
অঙ্গ হাজিয়। যাঁওয়।। 


নাসিকা রোগ । 
নাসিকাপ্রদাহ ও নাক ফুলা'. 


আঘাত বা ঠাণ্ডী লাগা, সুরাপান, ধাতু বিকৃতি প্রড়তি জন্য নাকের 
প্রদাহ বা আগা ফুল ও লাল হওয়! এবং চুলকানি ও জালা এবং কথন, বা 
নাপারন্ধ, মধ্যে শক্ত, ক্ষুদ্র ক্ষু্র ও ব্যথা-বিশিষ্ট আবের স্যার হইয়া থাকে, কিন্ত 
উহ্ারা প্রায় পাকে না। 

প্রদাহ বশতঃ ফুলায়__বেল ব্রা, রস, মার্ক হিপর। 

পড়া বা আঘাত জন্ ফুলার-_আণিক]; (9$উহার আদত ( 810৮)67) 
আরোকে জল মিশ্রিত ঝরিপ্না নেকুড়া দ্বার উপরে লাগান )। 

পারাঘটিত ওষধ ব্যবহার জন্ত রোগে-ঠিপর, নাইটা,-সা ; আলম, বেল, 
াকাধিত বদরের 0 

পারা ব্যবহীর জন্য নাক ফুলায়_শ্সারম, নাইটা.-আ, হিপর। 

স্রাপান জন্ত রোগে_নক্স, লাকাদি ? শ্ার্প, কাক্কা, সলফর | 
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ন/সিকারোগ । ২৯৯ 

নাক অত্যন্ত ফুলা, বেদনা ও চুলকুনি পঞ্ষে-মার্ক) এবং জালা ও 
বিসপের স্তায় হইলে-_বেল। 

নাকের উপর তিলের মত কাঁল দাগ পড়িলে- গ্রাফাইট বা সগ্ফর ; লাল 
দাগে_ফস-আা। 

নাক ফুলা ও লাল জন্ত-_বেল, মার্ক, ভিপর। 

নাকের ঠিক আগা লি হইলে__রস, ফাল্গা) তায বর্ণ হইলে__মার্স, 
নেবাট। 

নাকের আগা ব্যথায় রস; গোড়া ব্যথায়-২মাণ্ট, কাছ্িক। নাকে 
আঁচিল পক্ষে__কাষ্টিক। | 

তরুণ ক্রোগে বধ প্রতাহ একবার দিব! এপং ২৩ দিন পরে দশ দিন বন্ধ 
করিবা। পুরাতন হইৰে সপ্তাহ অন্তর এক মাত্র! ব্যবস্থা | 


নাসা-রোগ। 

নাপেকার অভ্ন্তরে এক খণ্ড ক্ষুদ্র অঙ্থি আছেঃ এই বোঁগ উপস্থিত 
হইলে সেই অস্থির শেষ ভাগে রক্ত সঞ্চয় হইয়| সেই স্তান অল্প পরিমাণে ( কুদ্রৎ 
তন পেয়ার কোধার ভার) ফুলিয়। উঠে এবং সেই সঙ্গে ঘাড়, গা ভাত পা 
বাথা ভয় ও কামড়াইতে থাকে; কাহার কাহার বা! সেই সঙ্গে জরও হয়, 
অগুনা পুুবধ জর হইর। পরে উল্লিখিত উপসর্থগুলি দেখা, দের। এই সমদ্ধ 
যাতনার আারিক্য হইয়া থাকে । অনেকের নাসা ভাঙা অভ্যাস আছে ।"কে 
কেহ নি্জে ছব্যাঘাস দ্বার! ভাঙেন, কেহ কেহ পরের দ্বারা ছুচ বা ছুরি দিদা 
,ভাঙাইগা লন। নাসা ভাঙিলেই যাহনার শমতা হয় এবং জর গাকিলে 
কনিয়া মান নাগা ভাঙ্গিলে কাহার বেশী, কাহার ব কম রক্ত পড়ে। নাসা 
না ভালে কখন কখন বিষ্ারের লক্ষণ দেখা দের, তাহাকে নানা লাট 
থাওয়া কহে । এই সকল রোগীকে বেল ও মধ্যে মধ্যে এক এক মাতা 
সন্ফর ব্যবস্থা করিলে শরককালে ধাতু পরিবণ্তন হ্নের সম্ভব। অরকাপীন 
ছুই হিন মাত! মাকন ণা.বেল ব্যবস্থা করা ঘাইত্তে পারে। নম্ত এই রোগের 
উত্তম প্র তযেবক। 


গারস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


নাসক। মধ্যে গেজ। 
(7011 ০৮ 11015 (0১1, ) 


একবা উভয় নানারন্ধে, এক বা! অধিক গেঁজ ঝুলিতে থাকে । উচানা 


অধিক বাড়িলে শ্বাদকষ্ট হইয়া থাকে, সুতরাং মুখ দ্বারা নিঃশ্বাস ফেণিতে 
বাধ্য হইতে হয়। ততৎকালে অস্ত্র দ্বার উহ্‌! ছেদনু করা আনশ্নক। কিন্তু 
তাহাতে রোগ সারে না। তে উপযুক্ত উধধ পালে উহা বুছি। 
হয় না, বরং ক্রমে মিলাইয়া যাইবার সম্ভব | 
জে হুল ফুটুনি ও চুশকুনি 
গু 


কাল্গা--এই রোগের উত্কষ্ট উবব, বিশেষ গেজে ভু 
শ পন বাতানে 


থাকিলে । শীনযত্-ষ্টাচি, পারের পাতা আদ্র ও ঠাণ্ডা, শীতল 
এক মাত্রা মাত্র ছ্বিবা--মধিকবার দিল অপকার হইতে গ্কাল। 
কি 
্ধ, একহানা] 


বৃদ্ধি। 
ফস্‌-_গেঁজ হইতে অতি সামান্ত কারণে রল্তপড়ী, নাক বন্ধ 


প্রথম হই 


আকৃতি 

াফিস_ নাক বন্ধ এবং সন্ি ভিন্ন পুনঃ পুনঃ হাচি, নাসারন্ধ, টাটান ও 
উভার মধ্যে মৈড়দেন্ডি গঞ্ডা । দচ্ত ক্রমাগত কাল হওয়া & 
* দিলিসা- কুষ্ণপক্ষে অনুপ বৃদ্ধি, নাসারক্কের দুখে টুল্কনা-বিশিই কুস্কুড়ি, 


গণ্ডমালাপাত্ুগ্রাস্তের পক্ষে । 
সেপি--বিশেষ স্ত্রীলোকের নাক বন্ধ ও পুনঃ পুনঃ হাচি, প্রন্নাবে অতান্ত 


দরগন্ধ। আলুমেন--বামরন্ধে, গেজ । * 
ইনপ ৩ দিন সেবনের পর সপ্তাহ বন্ধ,পরে সেই বা অপর 'উধধ ক্পাারী | 


'অন্ত্র করার রোগ বার না| ধাও প্রক। তিস্থ করিতে না পারিলে সকল 


চেষ্ট! বৃথা । 


“নাক হইতে রক্ত পড়া। 

রক্ত প্রধান ধাতু, উত্তেজনা, উদ্ধগ ( উদ্ধক ), অথবা অাদির শোশিত- 
শব বদ্ধ হইলে, নাক হইতে ত ধমনীস্থ লাল রক্ত পড়িরা থাকে । রক্কের বগা; 
হিত গভিশিধির অবরোধ নিমিত্ত শিবাস্থিত দুষ্ট ও কৃষ্চবণের শোণিত নির্গ 


(তশিপি; 
ঘু। জন ওনুগীর শেনাবন্থার এ রোগ দেখ। দিলে, সুপক্ষণ বলিয়া বুবিণা। 


* নামিকারোগ | ৩০১ 


লি ল৬ এ পক্টিলে্। ৪ তত কাধ পা লী 7 ৩. 2 % হরি তল শাছ ২ ত প্র প ত৩৩2৯৩৩02 শা তত রও 2 পপ লু 


বিজ্ঞ ডাক্তার পাপ কহেন, তিনি অন্ততঃ ৫ সহমত জর নিকারের রোগীকে 
নাসিক! হইতেএরক্র মোগ্গণ করিরা,আরোগ্য করিরাছেন। পল্লিমধো নাক 
ফৌড়াগ্ডাক্তার তাহার উপাধি) তাহার বনু গুণ সন্েও নাক ফোড়ার 
ভয়ে কেহ তাহাকে ডাকে না। সাদান্ত পীড়া উবধ অনাবশ্তক, 
তবে প্রচুর ও দীর্ঘস্থারী হইলে নিম়লিখিত ওধধ গুলির মধ্যে উপঘুক্টী 
বাবভার্্য । 

নাসারন্, দির রক্ত পড়া, প্রাতে_াম-কা। আহা, নক্ম, নাঈটী,-আ, 

ব্রাউ, মাগ্র-কা, (কার্নো ৭ কালী-কা-ম্টার ) 

নাক দিরা রক্ত পড়া, খুব প্রস্যুষে__কাগ্গ রোভিষ্টা 7 ও পুনঃ পুনঠচিন। 


বৈকালে ও শক্তন্ঠ দৃষ্টি-মালিন্ত-_ইন্ডিগো। ৩টা ও তৎপুর্বে 
ৃ [02 
মাথা কমডান_যাগ্সে। 





স্ধণায়__গ্রাফাইট, টাট(ড্রাস,ফস, ফেরম, সল্ফর.সল্ফ-আ। 

রাত্রে বেল, ব্রাই, রস। 

প্রল্তাহ-_ত্রাই । ২৩ বারধ্ধরা__থু্জ]। "বহুদিন রক্ত ঝরা 

আপ্ট। 

--_-হিরিক্ত মার্রায়_াকন, আর্টিকাইপিংচিন, টিংলিয়ম'বেল । 

-____-ঘাঘাত বা পতনের কাটা জন্য_আর্ণিকা, কালেনডুলা,বেলিস। 
ঙ্গীন_নেটুম-স 

খতুর পূর্বে-_পল্সঃ লাকাসি। 

_খতুর রজঃ অতিরিক্ত ক্ষরণে__অকন, কান্কা,ক্রোকস,সাবিন! | 

_- না ঝ্ অত্যন্প ক্ষরণে__কাষ্টিক, গ্টাফাইট, পল্স, সিকেল, 

সেপি। 

খতু রজঃ বন্ধ জন্ত--পল্স, ব্রাই, সেমেসি, সেপি। 

কমি জগ্য-_মার্ক, সিনা, স্পাইজি | 

গরম বা রক্মবশতত মাকন, ত্রাই। 














জি 





-গঠাবস্থায়- সেপি। 


৩০২ গরহৃস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ন 
পি বাসি চি পিছ পি লি শি তা পি 2৯. পা তাস লী পাখি তি রি পাটি তাপস পা তাস লা কী পাত পি পি এ বা পাপা পাস লা শী পাতি তা পিতা পা শা পা পা লাছি পেষণ সাক পা পা পাটি পাটি পাস্টিলাটি পি পি» রসি শা গা লা সত পা পি লা তি লা বি 


নাক দিয়া রক্ত পড়া, ধাতু বিকৃতি (রক্তপড়া ধাতু ) জন্ত-_কার্বো,কাক্কা,চিন, 
ফিলিসা, সেপি, ভামমে। | 
ভেদ, ঘাম ও ছূর্ধলকারী কারণ জঙ্য--চিন, ফেরম, সিকে ল, 
কার্বো, সিনা | 

_-_--_ মাথায় রক্ত উদ্ধগ, রাগ জন্ত-_-আকন, বেল) কার্বো,রস । 

শ্রম জন্য__আর্নিকা, রস। 

সদ্দি জন্ত-_আর্স, পল্স; নিরত শ্রেম্বা ও রক্ত ঝরা__কালী- 

বাই। « 

___াউপর্্যপরি পাঁচ দিবস-_রুটা। উপঘুর্পরি সাঁত দিবস-_ 





সফর 

এক বারের পর পুনর্বার রক্ত পতন-_কালী-বাউ। 

ঘোঁরাল (কাল) বর্ণের_রোাকস, নল্স। উজ্জ্বল লাল ও 
পাতলাঁঁ_চিন-স। 

ধমর্নীস্থ বক্ত পেয়াল! পেয়ালা পড়। এবং তত্পুর্বে মাথার 
| চাপুনি ও জড়তা-_কার্বো-ম]। 





_চট্চটে_ক্রোকস। 

-_____ জমাট-কাগো, প্রীটিনারস ; (নঝ্স__প্রত্যুষে )। 
₹এক রন্ধ, দিয়া_কার্বো, ক্রোকস। ড্নদিগের রন্ধ, দিয় 
কালী বাই, 2েরাঈ ? বামদিগের রন্ধ, দিয়া ফেরম-আ1। 
কান্নার দরুণ--নাই টি,-আ। 








- গান করার জন্য--ঠিপর | 
নাগা হাত ও শরীর ধৌত কালীন-$মাঁম-কা। 
-_---গলিত জর (79710 [৩৮০7১ কালীন- _আর্ণিক1। 


-_-- টাইফয়েড (আতন্বীক )জরে-_লাকাসি : নাক মুখ দির! রক্ত 
উঠা। 

জবের রূপ বা ভাবাস্তর হওন দিবসে (০21069] 080৪) নাক দিয়! রক্ত- 

পাত সলক্ষণ বলিয়া! গণ্য, তবে অতিরিক্ত হইলে চিন দেওয়! বিধি । টাই- 


নামিকারোগ | ৩০৩ 


ফয়েডের এখম প্রথম ও অবথ। বা অনিয়মিত কালে ইহা মন্দ লক্ষণ বলির! 


জানিবা। 
নাসিক! হইতে রক্তপড়া, নাক ঝাড়াকালীন-_-ফস. ল্ফর। 


_-ানাক ঝাড়ার পর ও অরিক্ক হইলে মাগারি | 

_নিজ্রা কাশীন_ত্রাই, ভেরাট, মার্ক। 

-_ানিদ্রাভঙ্গে * প্রহ্যষে এবং প্রচণ্ড হইলে_ক্টানম। 

-_-াবাহো কালীন-কার্বো, ফল। 

মারা ধরার পর-_টাট- এ। মাথাধরায় রোগের শমতা-বুফো | 

--মণ্তিষ্কে রক্ত সঞ্চর জন্ত-_আকন,-মালুমেন, কাল্াএচিন, বেল । 

সহ উতকাশি-_ইণ্ডিগো ।-নাক দির] রক্ত পড়া সহ মৃষ্ছ-- 
কান্ষী, ব্রীকস। 

মুখ্ব ধোরাকালীন রক্ত পড়া়__কাঁলী-কা) মাথা নত করার-__ফেরম,ফস।, 

বমনেন পর ও বড় চটার পর রক্ত পড়ায়__আর্স | 

মাথা খুব উচ্চ রাখ! এবং স্থির ভাবে থাকা, ঠা] বু বরফন্তুল নাকের 
ডাটিতে লাগান, মুখ বন্ধ করিয়া নাক দিয়! নিশ্বো ফে লা, দে রন্ধ, দিম রক্ত- 
পাত হইতেছে, সেই পার্থের হাত উচ্চ করিয়া রাখা অথবা! গরম জলে সেই 
হস্ত ডুবান, উপর ঠোঠের অভান্তরে নেকুড়ার পুর্টুলি রাখা, নাক মধো ঠাণ্ডা 
| জলের পিচকারী বা নস্ত লওয়া,ইত্যাদি শোণিত ক্ষরণ বন্ধের উপায় । কপালে, 
ঘাড়ে ও পীঠে ঠাণ্ড। জঙ্গ প্রয়োগ, নাক'মধ্যে বরফটুকরা “দেওয়া, যে দিকে 
রন্ত পড়ে সেই দিকের রম্ধের বা চোয়ালের উপরের ধমনী সজোরে টিপিয়া 
ধরার বা চাপান অনেক সময় সুফল পাওয়া গিক্কা থাকে । কথন রন্ধ,-জোড়া 
"মোটা পলিত৷ পাকাইয়া *হামমেলিস আরোকে ভিজাইয়! নাক পরিষ্কার 
করিয়! তাহার মধো প্রবেশ করাইয়া দিবা । ও 

আকন--মকল বয়ঃক্রমে বিশেষ যুবক ও রক্তাধিঞফ সবলকায় পক্ষে, রক্ত 
উজ্জল লাল ও অধিক পড়া, রক্ত উদ্ধগ হইয়! মাথাধরা, ধমনীর স্পন্দন, বদন 
আরক্তিম। রাগ জন্ত'রোগ। নাক দিয়া নিঃশ্বাস না! পড়া । 

আগারিকস-_রক্তের গতির শিথিলতা জন্তা প্রাচীনের প্রীড়া। নাক 
ঝাড়ার পরে অধিক শোণিতপাত। 


গাহস্থ-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


৪: ২528487828৭ 
সি ২৩৬৩৯ ৯ ০ স্পিন সিসি তি ৩ সিসি সিসি ১ সহ চপািত এ পতি ১৯ 


আণ্ট--সন্ধ্যায় কয়েক দিন উপর ন নাক হইতে রক্তআব। 

আম-কা-_পুনঃ পুনঃ নাক দির শ্লেক্সা ও রক্ত পড়া। বাম রন্ধ, দিয়া 
শোণিত ঝরা। স্ত্রীলোকের প্রাহে মুখ ধোাকালীন বা মধ্যান্ধ আহারের পর 
নাক হইতে রক্ত পড়া । অধিক শ্রাব ও কপাল ব্যথা। পু 

আম্ব!-গ্রি- প্রত্যহ প্রত্যুষে প্রচুর রক্তপাত। 

আরম--রন্ধু, মধ্যে ক্ষত এবং ঝাড়ায় রক্ত 'ও পুরু পড়া। 

আর্জেন্ট-না__গরমির গীড়া জন্ত নাকের ভিতর থা এবং তাহ! হইতে পথ 
রক্ত নির্গত ও প্রাণশক্তি হীন হওয়া । 

আর্জে্ট- মে সর্দি ও হাচি এবং পরে নাক হইতে শোণিত আব হওয়া 

আর্নিকাঁ__জ্ঞাঘাঁত বা অধিক শ্রম জন্ত পুনঃ পুনঃ রক্তপাত ও রা 
কপাল চুলকুনি ও সড়সড়্নি, নাক গরম এবং শোণিত জলবৎ ও*্লঃল হওয়া । 

আর্স-_-রাগ বা বমনের পর রক্তপাত, অতিশয় তাপ ও অস্থিরতা | 

আলেটি স_নাক হইতে প্রচুর কল্তানি ও রক্তমাখা শ্লেম্বা ক্ষরণ ৷ 

আমিড-নাইটি--গরমির পীড়া জন্ত নাক দিয়! পুনঃ পুন: রজ্জপাত হওয়া। 

আসিড-মর--জর ও চ্পিং কারি কালীন নাক হইতে দ্ির্বস্থায়ী রক্কপাত। 
'. ইরিঞজিরণ--মস্তকে অধিক রক্ত সঞ্চয়, আরক্তিম বদন, জর, রক্তপাত। 

প্রাতে শয্যার নাক হইতে অতিরিক্ত শোণিত ক্গরণ»পরে বুক বাথা হওর়া। 

কান্ধ--নাক হইতে রক্ত পড়া ও প্রচণ্ড হাচি। 

কার্বো_-বৃদ্ধ ও*দুর্বলের নাক হইত্তে রক্ত পড়া, বা প্রচুর ও অনবরত 
রক্ত পড়িতে থাকা, বদন পাঙ্গাশ বর্ণ, নাড়ী ক্ষুদ্র ও ক্ষণলুপ্ণ হওয়া, বাহের 
সখর কৌত পাড়া বা মাগা নতু করায় প্রত্যহ বৈকালে নাক হইভে ১০1১২ 
ফোটা রক্ত পড়া । 

কান -নাক ঝাড়ার কষ্খবর্ণের শোণিত পাত ও অধিক রক্ত পড়া জঙ্ 
মুচ্ছতপ্রার হওর]। ও 

কামযো-নাকে জদাটি রন্তু । 

ক্রোকস-_নাক হইতে কাল ও চট্চটে রক্ত পড়া*এবং কপালে ফোটা 
কোট। ঠা ঘান হওয়া | « 

চিন_-অ ধিক বস রক্ত ক্ষরণ জন্য ও জীর্াবস্থার নাক হইতে পুনঃ পুনঃ 
ও দার্ঘস্থারী রক্ত পড়" দ্দন পাঙ্গাশ বণ, কাণের ভিভর শব্দ, মুড়া ঠাণ্ডা 





* নাসিকারোগ । ৩০৫ 
হওর1 এবং ভুর্বলত। জন্য মধ্যে মধ্যে মুচ্ছিতপ্রায্ হওয়া । ইহাতে ফল না 
হইলে ফেবম। 

.. টীলিদ্ম- প্রাচীন ও দুর্বালের নাসিক দিয়া অধিক শোণিত ত্রান, 
ক্রমাগত রক্ত পড়িতে থাকা এবং অন্ত উষধে উপকার না হওয়া । প্রত্যহ 
অনেকবার অনেক রক্ত পড়া, বিশেষ মাথা নত করিলে বা অধিক শ্রমে ও 
পরে বদন অত্যন্ত পাঙ্গাশ ইইলে। 

থুজা_নাপারন্ধে, ব্যথ! হওয়া ও মেড়মেড়ি পড়া, নাক ঝাঁড়ার খুব ঘন 
সবুজ শ্রেন্মা, রক্ত ও পুঘ মিশ্রিত কেদ নির্গত হওয়া” 

নক্স--বাথান রক্ত সঞ্চর, কপাল ব্যথা, অর্শেত্র রক্ত বন্ধ জন্ত* এবং বন্ধ 
মাভালের নাক দিয়া শোণিত আাব হইলে। নিরত প্রত্যুষে, জমাট ও কাল 
বক, কখনপ্লগ্না সং? ভহইয়া ক্ষরণ হওয়া। 

নাইটি-অ_প্রাতে নাক কাড়ায় ও অতিরিক্ত ক্রন্দন কাঁণীন কাল রক্ত 
পড়া। গরমির পীড়া জন্য পুনঃ পুনঃ নাক হইতে রক্ত ও সব পড়া। 

পল্_-প্রাে, জুর শ্লেঘা ও রক্ত পুড়া, টাইহুর়েড জরে*নাক দিয়া 
শোণিভ গণ, খত রজঃ বন্ধ হই! ভৎপরিবর্তে নাক হইতে রক্তপাত । 

প্রাটিনা-নাক হইতে জনাউগ্রক্ পড়া। 

ফস্-নাক ঝাড়িলেই রক্ত পড়া; নামিকার অভ্যন্তরে প্রদাহ, শুধতা, 

ও তৎ্ন্থান হইতে অল্প অন্ন রক্ত পড়া। দার্ঘস্থায়ী ও প্রচুর রক্তপাত, গাতহ্র 

হ্বানে স্থানে কাল্তে দাগ হওরা। পুনঃ পুনঃ রন্তু পড়া, বিশেষ বাহে কাল্টান। 
* বেল--শিশুর, বিশেষ প্রদাহিক পীড়ায় অপ্রদাছিত পার্খের রদ্ধ, হইতে 
রক্ত পড়া । নেবা রোগগ্রস্তর জ্বরের সময় শাক হইতে ফোটা কতক 
শোণিতপাত। ঘুমত্ত নাকষ্হইতে রভ্ত পড়ায় নিদ্রাভঙ্গ ও পুনব্বার প্রাতে 
রক্ত পতন। আরঁধক গরম জন্য মাথায় রক সঞ্চয় 3 নড়ায, গোলমালে, চক্‌- 
চকে আলোক দর্শনে বৃদ্ধি ও মুচ্ছ। 
ব্াই_-প্রাতে শয্যা হইতে উঠার পর ব। রাত্রেআবহা ওয়া বা খত পরিবর্তনে 
ঠান্ডী লাগা এবং উদবের রোগ জন্য নাক হইতে রক্ত পড়া। আ্ীগোকের 
খতুর ঠিক অব্যবহিত *ু২4, অথবা এককালে বন্ধ হইয়া খতুর,.নিরম মত 
কয়েক দিন, অথবা গভবতীর নাপারন্ধ, দিয় রক্তপাত। 
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ভে ডান রন্ধ,দিয়া রক্ত পড়া, নাক ও গলার অভ্ন্তর শু । 

মর-আ- জর ও হুপিং কাশির সময় নাক হইতে দীর্ঘকাল স্থায়ী 
রক্ত পড়া । 

মার্ক_-নাসিক রন্ধে, রক্ত জমাট হইয়া ঝুলা। রাত্রিকালে নিদ্রাকালীন 
রক্ত জমাট, বাম রন্ধ, দিয়া রক্ত পড়া, মত অবস্থা ও কাশিতে 
কাশিতে শোণিতপাত। 

রস-_রাত্রে, প্রত্যুষে, গল পরিষার জন্য হাক হাক করায়, নাক ঝাড়ায়, 

বান্থে কালীন, হাই তোঁলৰয় ও কোন প্রকার শ্রমে নাক হইতে রক্ত পড়া । 
নাক হইত্বে. পুনঃ পুনঃ কাল.বর্ণের শোণিতপাত, এবং প্রায়ই মাথা নত 
করায় শোণিত নির্গত হওয়া । 

লাকাসি-_-অনেক প্রকার পীড়া, বিশেষ ছর্ঘলকারী অর, ক্রুর |ডপ্থিরিয়া 
রোগে নাক হুইতে প্রচুর পরিমাণে শোণিত ক্ষরণ । নাক ফুলা সহ রক্ত ও 
পুষ ত্যাগ । 

সল্ফর--নাঁক ঝাড়ীয় রক্ত পড়া। উপর্ধ্যপরি ৭ দিন রক্ত পড়া ও 
নাক বেদন। হওয়া । 

সিকেল- সর্বদা নাক দিয়া কাল পাতলাণ্রক্ত পড়া, অন্ত বলক্ষয় এবং 
'নাড়ী ক্ষুধ ও অপ্রাপ্য-প্রায় হওয়া । বৃদ্ধ ও মাতালের নাক হইতে অধিক 
রক্ততাব; জর কালীন বড় ছুর্বল, ত্বক নীল ও ঠাও। ঘাম হওয়া । 

সিনা-__কৃমিগ্রস্তের নাসিক রন্ধ, দিয়! রক্তআীব | 

দিলিসা-_গগ্ডমালা-ধাতু-গ্রস্তের জর রোগে বিশেষ উপকারী; দীর্ঘকাল 
নাক হইতে রক্ত পড়া । অতিরিক্ত রক্তত্রাব, নাক ঝাড়ায় রক্ত মাথা! প্লে! 
পতন, নাপা রন্ধে, আঙল দিলে বক্ত নির্গঝন । 

সেপি__নাক ঝাড়ায় রক্ত পড়া । খাতুর রক্তের অবরোধ ব! স্বন্নতা 
বশতঃ যে স্ত্রীলোকের নাক হইতে পুনঃ পুনঃ রক্ত পড়ে, ভাহার পক্ষে এই 
উষধ অধিক খাটে । 

হানমে--নাক হইতে এক লাগাড়ে রক্ত পড়িতে থাকা, অথবা অতি 
ষানান্ত কারণে পুনঃ পুনঃ রোগ প্রকাশ। 

তয়াহ উপনর্গে রস্ক অধিক ও অনবরত পতনে ওধধ ঘন ঘন (সিকি 
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বা অর্ধ ঘণ্টা অন্তর) এবং ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত দিতে হইলে, দিবসে 
একবার । তজ্জন্য-কার্কো, গ্রাফাইট, লাইক, সল্ফর, সেপি, হামমে। 


নাকের হাড়ে ঘা বাক্ষত। 

গরমীর পীড়া জন্ত যাহার নাসিকার অস্থিতে ক্ষত হয়, তাহার পক্ষে 
মার্ক ব্যবস্থা । 

উপদংশ রোগে অধিক পার! ব্যবহার থাকিলে, সর্ব প্রথম আরম এবং 
ইহাতে কিছু দিনে ফল না দর্শিলে নাইটি-মা, সল্ফন, সিলিস! ও কাঙ্কা) 
এই গুলির মধ্য এক একটা করিয়া আবশ্তক মতে পর পর প্রয়োগ করিবা । 

পারা ্বধিক সেবনের সঙ্গে ধাতু-বিক্ৃতি পক্ষে ফঁদ-আ, লাকাসি, হিপর। 
উপকাৰ হইলে ওষধ বন্ধ বা যে ওষধে উপকার হইয়াছে, সেইটা মধ্যে মধ্যে 
ব্যবহার হয়, দীর্ঘকালের জন্য এমন ব্যবস্থা! করিবা। 

হাতের চেট, পায়ের লম্বা অস্থি ও পাতার এবং *তী অস্থির আবরক 
(19৫71950910), ইহার! ফুলে, ব্যথাবিশিষ্ট হয়, তাহার উপরের চন গার 
হইয়। মুখ লইয়া উঠে ও তথা হইত জলবৎ দুর্গন্ধ পু এবং ধুলাবৎ অস্থি- 
থণ্ড বা হাড়ের গু'ড়া নির্ঘত হয় । এই রোগ প্রায় সাংঘাতিক হয় না, কিন্তু 
দীর্ঘকাল ভোগাম্ন। প্রথম প্রথম আরূর্ণিক! দিলে ব্যথা যার, পরে মেজেরম। 
প্রদাহ ভিন্ন সুদ্ধ হাড় ফোলা পক্ষে মার্কস, ৷ এততিন্ন নিষ্লিখিত ষধ 
গুলির মধ্যে যথাবিহিত প্রয়োগ কৰিবা। 

আদাফাটি-__গওুমাল! ধাতু ও অধিক পারা "ব্যবহার জন্য অস্থি প্রদাহ, 
স্পর্শে ব্যথা, হাড়ে ঘা ও পাতিল কদর্য পৃ ক্ষরণ। 

আরম-_পারা ব্যবহার জন্য নাকের ও গালের হাড়ে ঘা, এবং তথা হইতে 
ভয়ানক দুর্গন্ধসহ রক্ত পৃ নির্গত হওয়া! 

চিন-_হাড়ে ঘা ও অধিক পৃ পড়া থাকিলে । 

নাইটি-আ-_বিশেষ গরমির পীড়া ও অধিক পারদ ব্যবহার জন্ত অস্থিতে 
ক্ষত (ফৌরিক-আ)। 


৩০৮ গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিংসা। 


৮ * লা ৮ পদ ২ 
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সার্ক__-অস্থিগ্রদাহ, যেন উহ1 ভাঙ্গিরাছে বোধ, ও তথায় ক্ষত হওয়া। 
গরমির গীড়া জন্ত নাসিক রোগ । 

মেজেরম__অস্থি আবর্তন ও পায়ের 'দীর্য অস্থির 1১০৬ প্রদাহ, বিশেষ 
রাত্রে হাড়ে প্রচণ্ড বেদনা । | 

রুটা_-অস্থি আবর্তনে ও আঘাত দরুণ বেদনা ও তথায় বিসর্পের 
হায় প্রদাহ । 

াফিস-_মাঙ্গুলের পর্বের ক্ষুপ্ত ক্ষুত্র অস্থির প্রদাহ । 

সিলিসা_ হাড়ের কুচি ব1 ভগ্ন খণ্ড নির্গত এবং তথার নালী ঘ। ও তাহ! 
হইতে পৃযূ ক্ষরিত হওয়া ] 


আআ তাআননেট 


পিনান (02), 


এই. রোগে নাসারদ্ধে, ক্ষত হর । সেই ক্ষত হইতে কদর্যা টা 
পৃষ নির্গত হইবা কখন কখন নাসিকার উপাস্থি (02:01509) নষ্ট করেমতরা 
নাসিকার হাড়ে ও ক্ষত হর । এই অবস্থা নাকের ভিতর «লেডনেডি ডে 
'উহার দ্বার এরূপ বন্ধ করে যে, এ মেড়মেড়ি, পরিফার কয়া বাহন করা 
কঠিন হৃইয়! পড়ে । ্রস্থান হইতে নির্গত পৃ ইহাদি জাবের এভ দুর্গন্ধ 
যে, নিকটে কাহারও তিষ্ঠান ভার হর। পরে ক্রমে নানারদদ্বয়ের খিভাঙ্ক 
অস্থি (১6106017) ),ক্ষয় হইয়া নাক বনের যার ও “গননা খাদ,” হন়। 

অনেক স্থলে উপদংশ এই রোগের হেতু ; কখন বাধাতুবিক্কৃতি জন্ত পিনান 
রোগ প্রকাশ পার। বিজ্ঞ ও স্ুপণ্তিত চিকিত্সক দ্বার। এই উতকট রোগে: 
চিকিৎসা করান উচিত। ৰ 

আরম» মার্ক, হিপর) কোনাই, কস, লাইক, সিলিমা এই রোগের ইষপ । 

স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়ম প্লুতিপালন সব্দতোভাবে! কর্তব্য । প্রভাহ একবার, 
কথন বা অধিকবার ন্নান, গরম জলের পিচকারী দ্বারা নাক ধৌত করা এবং 
বাছু চাঁপিত গৃহে বাস বিধি । মত্ত নিষিদ্ধ । 


সর্দি | ৩০৯ 
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সর্দি । 

হাচি হওয়। ও নাক চক্ষু দিয়া জল ঝরা সদ্দির প্রধান লক্ষণ। এ সঙ্গে 
কাশি, স্বরভঙ্গ, গল! বাথ ও গল ঘড়ঘড়ানি, মুখমগুল সরস ও আরক্ক, 
গা হাত কানড়ান, তাপ, তৃষা, মুখ হা করিয়া নিদ্রা যাও, নাক ভড়ভড়ানি, 
অক্ষুধা, কোষ্ঠবদ্ধতা, অবসাদ বশত: সর্বদ। শুইন্তে ইচ্ছা প্রভৃতি উপসর্গ 
অনেক সময় থাকে । প্রঞ্ষম প্রথম জলবত্, পরে ঘন জর্দাটে, সর্বশেষ পুযের 
হ্যায় সিকিনি নাক দ্িরা পড়ে । কথন কখন এই সর্দি অস্ত্রে নামিয়া পেট- 
ব্যাথা ও আমাশয়ের গীড়া। জন্মার। স্তনপান কালীন অবস্থায় শিশুর এই 
রোগ হইলে বড় ক্রুর হইয়া এক দুই মাসকাল ভোগায়। নাক, এককালে 
বন্ধ হইয়! যায়, ঘুমন্ত নাক ডাকে, মাই মুখে করিয়াই ছাড়িত্ে বাধ্য হয় এবং 
পেট না জর রাগ ও বিরক্তির জন্য স্তনের বোট+ কামড়ার়। সেই জন্ত 
ও পুখের লালা অধিক লাগার প্রশ্ছতির মাইয়ের অগ্রভাগ কখন কখন 
হাজিয়া যার । এ অবস্থার খুব সাবধানে ও অন্যন্প করিয়া ঝিন্থুকে*্ঢোকা। 
দুদ খাগয়াইবা। ১০। ২০ ফোট! করিয়। হইলেও, ভাহ। খানিক থানিক 
অস্থর দিতে থাকিবা। নিক্লিখিত গুধধখ্ঁলির মধ্যে যেটী লক্ষণের সহিত 
দিপিবে, সেইউী দিবা । আম-ক্, আরম; নক্কা, পল্সঃ সানু, সিলিসা। 

হান হু'পং কাশি প্রতি রোগের পৃর্বাকে ঝাম্রানি সঙ্গি হয়। অপর 
এক প্রকার, যদিও খুব বিরল, কিন্ত অতান্ত ভর্ঠুবহ রোগ। ইহাতে স্তন 
পান করিতে না পারিয়৮৩। ৪ দিবসের মধ্যে অনাহার *্জন্য মৃত্যু হইবার 
সম্ভাবনা, এমত স্থলে ২। ১* ফোট। করিয়া ছুধ থাকিয়া থাকয়! মুখে দেওয়া, 
ছুধে নেকুড়া ভিজাইরা পেটেব্র উপর দেওয়া, জথবা পিচকারি দিয়া উহ! 
'অগ্ধ মধ্যে প্রবেশ করান ঝ্মবস্থা। ক্ষুধার পেট জলিতেছে--গলধঃকরণের 
উপায় নাই, শিশুর কষ্টের একশেষ, নিকটে থাকিয়া দেখা যায় না। 

দমকা ও ঠাণ্ডা বাতাসে শিশুর নাক বন্ধ হইয়া, বিশেষ নাকে মেড়মেড়ি 
থাকিলে বিলক্ষণ কষ্ট পায়। উপযুক্ত ষধ দিলে ও গরমে রাখিলে ২7১ 
দিবসে আরোগ্য হয়, ্ষিন্ত ধাঁডু বিকৃতি অথবা জনক জননীর গরমির পীড়া 
থাকিলে শীস্র সারে না। নাকের ডাটাতে ও* রন্ধে, গরম দ্বত লাগানস্ব 
মেতৃমেড়ি বাহির হয়। কোন কোন সদা প্রহ্তের নাক বন্ধ হইক়া ১২ 


৩১০ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
মাস থাকে-_ইহাকে নক্ম এক অনুবটাকা ছুই চারি দিবদ দিলে সারে ১ 
কখন ইহার পর সানু পূর্ত বিধি । 

ঠাণ্ডা বাতাসে রোগ বৃদ্ধি পক্ষ__কামো, ডস্কা। 

সর্দি ঘন, জর্দ! শ্রেক্া ক্ষরণ ও শীত-_পল্স, মার্ক । 

সর্দি, পৃবে বাতাস লাগা জন্য ব্রাই। |] 

সদ্দি, ভেজা বা হিম লাগ! জন্য-_ডল্কা, রস। 

সর্দি, ও ঠাণ্ডা বাতাসে তাহার বৃদ্ধি_ডক্কা। 

সর্দি, ও নাক্‌ হইতে জল ঝরা__ইউজ্রে, এনু, কামো, পল্স-মার্ক, সল্ফর। 

সর্দি, ও নাক হইতে জল ঝরা দরুণ উপর ঠোট হাজ1-__আর্স। - 

সদ্দি, ও পুরাতন রোগে-_কাক্কা, লাইক, সল্ফর,*সিলিসা। 

সদ্দি, সহ গল! ব্যাথা__বেল। 

সদ্দি, সহ গ! হাত ব্যথা- মার্ক, সিমিসি। 

সর্দি, সহ স্রাণ ও মুর্খের তার-শূন্ততা_ _কালী-বাই, পল্ ৷ 

সপ্দি, সহ দুর্বলতা-_আর্স, জেল্স, সিমিস্ি। 

সদ্দি, সহ মাথাধরা ও নাক বন্ধ__একুল, জেল্স, ডক্কা, নক্স, সিমিসি। 

হাম জরের ন্যায় সর্দি জরের লক্ষণ, কেবল ইহাতে গুটী বাহিন্ন হয় না। 
প্রথম প্রথম শীত হওয়া, অগ্রিতাঁপ ভাল লাগা, গালতাপ, শরীর টাটধন, 
চক্ষু লাল, আলোক আতঙ্ক, কখন কখন বা প্রলাপ। কখনও ইহ! 
সাংক্রামিকরূপে প্রকাশ পায়* সাবধান না হইলে ইহ! হইতে ফুসফুস ও 
উপস্বাসনালী প্রদাহ হইতে পারে। 

আইড-_বাতাস লাগায় সর্দি সরল হওয়া।। পুরাতন রোগ, নাকফুলা 
ও ব্যথা, হুর্গন্ধ শ্লেম্ন। ত্যাগ | 

আকন--শীত, তাপ, উতৎকাশি, ভয়, অস্থিরতা । পুনঃ পুনঃ হাচি, 
নাক দিয়া গরম জল বঝরা। ঠাণ্ডা শুফ বাতাস লাগ| জন্য সর্দি। নাক 
বন্ধ সহ জর। 


অণ্ট-_নাসিক! টাটান, মেড়মেড়ি পড়াতে রন্ধ, বন্ধ থাকার জন্ত শ্বাস কষ্ট। 


সর্দি । ৩১১ 
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আনাকার্ড-_সর্দি, হাচি, চক্ষু হইতে জল বরা । 

'আপিস-_পুরা তন সদ্দি, নাগারন্থে, মেড়মেড়ি পড়া। 

আপোসাই-নাক টাটান, সর্দি, নাসারদ্ধ, ও গল! শ্লেন্বা! পর্ণ । 

আফিস-_ঝর! সর্দি সহ নাক জাল! ও কুটকুটনি। 

আমিল-_অতিরিক্ত হাচি, সর্দি ও নাসিকার বামরন্ধ, দিয়! রক্ত পড়া । 

আম-কানাক দিত ফটু জল ঝরা, র্রাত্রে ব! নিদ্রা সময়ে নাক বন্ধ হইয়! 
চন্কে চম্কে খুম ভাঙ্গা । 

আম-ম-_সর্বদা হাচি, নাক বন্ধ ও ভ্রাণ হীন হওয়া । জলবৎ্ সর্দি বর! 
জন্য নাসারন্ধ, ও উপর ঠোঁট হাজা1। নাক মধ্যে কিছু রহিয়াছে বাধ হওয় 
ও তাহা নিগত করার জন্য বৃথ। চেষ্টা । 

আরমঞপুরাতন রোগ, নাক বন্ধ, পুষ ও দুর্গন্ধ “কল্তানি ত্যাগ, নিঃশ্বাসে 
দুর্গন্ধ, গ্লাকিয়া! থাকিয়। দম আটকান। 

আর্জেন্ট-না_-অধিক হাচি। 

আজেন্ট-মে--অতিবিক্ত শ্লেক্ষা ঝরা, নাক সড়দড় করিয়া হাচি, নাক 
ঝাড়ায় ঘন আটা আটা সন্দি ও পরে রক্তপাঁত। 

আার্স--নাক জালা, সর্বদ1 হ্বাচি, আঁধক কটু গরম জল ঝরার দরুণ নাক 
টাটান, ফুলা। ও বন্ধ, অত্যন্ত অস্থিরতা, বলক্ষয়, নাক হইতে রক্ত পড়া। 
শীত, বিশেষ পানে, পুনঃ পুনঃ ও অল্প পান। জর, অঙ্গ-ক্ষয়কারী শ্র্রেষ্ষা, 
চক্ষু জালা কর! ও তাহা) হইতে জল পত়।। তাপ লাগান্ম যাতনার লাঘব 
হওয়া । ইহাতে ফল ন! হইলে লাকাদি বিধি। 

আলিয়ম-সিপা_-নাক ও চক্ষু হইতে জল ঝরু, পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড হীচি, 


বিশেষ গরম ঘরে প্রবেশ করায় । ঠাওা বাতাসের দরুণ সর্দি, প্রাতে যাতনার 


আধিক্য । ভয়ানক কাশি অন্ত কগ্ঠানলী হস্ত দ্বারা চাপ1। 

আলুমিনা__প্রাচীনের পুরাতন সন্দি ও কটু শ্লেম ঝরা । 

ইউপাট-সদ্দি দরুণ ম্বরভঙ্গ, সর্বা শরীরের হাড় ব্যাথা, সন্ধ্যায় 
কাশির বৃদ্ধি। 

ইউফ্রে-_চক্ষ ও পাতা লাল এবং তথা ও ন্ৰক হইতে অধিক গরম জল 
ঝরা, মাথার জড়ত1। কেবল দিবসে কাশি, মার্কর পর ভাল খাটে। 


৩১২ রী ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


খত ৯ ছি সত তির সঙ উর সী ৯৮৯ির সিস্লীসিত ঈিত স্পা অিপাস্িপ সিসি সিল ৯৩ সপ সস্পসিল সতী পানির ৯১ ২ সি কক তস্পিও ক্স ৯৬ সত ৭ ৩৯৮ সর সি সত সি উলান্িজিলানছি পতন ৪ সবি লিল সখ লী কী সস পাটির ০ 


ইপি-_সর্দিজ্বর, অধিক কাশি ও ভেদ । গল] ডাঁক', বুক ধড়ফড় করা,বদন- 
মণ্ডল কখন লাল কথন বা৷ পাঙ্গাশ বর্ণ হওয়া, চক্ষু উদ্ধভাগে বেদনা । 
সদ্দি ঝরা, নাক বন্ধ, ঘ্রাণ হীন হওয়া], গা! বমি বমি ও অধিক শ্রেম্মা তোলা, 
সর্দি হঠাৎ বন্ধ দরুণ হাপানি ও শ্বাসকষ্ট হওয়া, ইহাতে ন| সারিলে 
ব্রাই। আকনে উপকার না হইলে ইহা প্রযুজ্য। 

এস্কুলস__-নাক হইতে জল ঝরা, হাঁচি, মাথাধঙ্জা, ও খুলির সাড়াধিক্য, 
চক্ষু ও গল! জালা, গা বমি বমি । কখন নাক ও গলার শুষ্কত। সহ হাচ। 

কামো_-ঘাম বন্ধ ব। হঠাৎ তাপের ন্যনতা জন্য সব্দি, অল্প অল্প শীত, 
তাঁপ, তৃষ্ণা, নাক হইতে কটু জল ঝরা দরুণ রন্ধ, ব্যথ। ও হাজা, জলকাশির 
আধিক্য জন্ত পেটব্যগা, বিশেষ রাত্রে; ঘুমন্ত উত্কাশি, গলা ঘড়ঘড় কর। ও 
স্বরভঙ্গ হওয়া,ইহাতে না সারিলে ইপি; চটা স্বভাব বি শিষ্ট; লইফ়া বেড়াইলে 
শাস্ত হওয়া । 

কান্্বা__ঝর! সর্দি, স্বরভঙগ ও বুক ব্যথা, সর্বদ। হাচি, মাথ! দপ্দপ্‌ করা, 
চক্ষু আলা কুরা, খুব জল পড়া, নাক বন্ধ, বিশেষ সন্ধ্যার । 

কাকা-_দিবসে জর্ঘা ও ছুর্গন্ধ কব ত্যাগ, রাত্রে নাক শুঁফ ও বন্ধ, অথবা 
নাক দিয়া জল ঝরা, পরে পেট ব্যথা। পুরাতন রোগ, নাক মধ্যে ক্ষভ 
ও প্রাণশক্তি কমা, নাকের গোড়ার চিবনর ন্যান্ন বেদনা ও বিলম্বে বন্ধ, 
হইতে পূব ত্যাগ । দাত উঠা কালীন সর্দি ও শ্বাস-কষ্ট। খতুর পরিবপ্তনে 
রোগ,প্রকাঁশ পাওয়া । সদ্দির ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত 'ছুই রাত্রি এই গঁষধ 
এক এক মাত্রা। পরে চারি দিবস ওষধ বন্ধ এবং ইহাতে ফল না দশিলে 
সকালে বৈকালে সল্কর একন্প্তাহ বিধি। ইহার পর কখন কখন প্িলিঘ! 
দেওয়া হয়। 

কালী-বাই-_দধির ন্যায় গ্রেন্সা, কখন উহা গলা অবধি বিস্তৃত থাকার 
দম আটকানপ্রায় হওয়! ? সর্দি দরুণ শ্বাস-কষ্ট ; (ইহাতে না সারিলে ব্রাই)। 

কালী-হই-_প্রবল হাচি ও নাক হইতে কটু জল ঝরা, তরুণ রোগ এবং 
চক্ষু নাক, তালু ও গলার অভ্যন্তর লাল হওয়।। 

জেল্স_দর্দিজরের উত্কষ্ট গুঁধধ। অনেক সময় অন্ত কোন ওঁষধ 
দিতে হয় না। আবহাওয়া পরিবর্তনে সদ্দি। হাচি ও মাখাধরা, নাক 


সর্দি । ৩১৩ 
সঙ সড় করা ও তাহা হইতে জল ঝরা, নু রক্ত বা রক্তনশিত সিকি ভ্যাগ, 
গলীব্যণা,গিলিতে কষ্ট হরা,ও কান অবপি বাগ। লাগ!,বপিরত।,স্বর ভঙ্গ, কাশি, 
জর ও স্থির থাকার ইচ্ছ!, অনা হঠাং এককালে বল্হীনতা, নাগার ক্ষীণভা, 
'মাথাধর! ও ঘোরা, মাথা, ভার জন্য চক্ষুৰ পাতা খুপিদ্া রাখতে অশক্ত হওয়া, 
শীত, আগুন পোরানর ইচ্ছ1, গলা ও বুক বেদনা, তৃঞ্চাহীন জন এবং স্থির 
পাকিলে স্বত্তিবোগ কল (৬ 

টাট-এ-নক্দি, নাক বন্ধ, দম আটকান কার্শ, গলা নাই পাই ও ঘড 
ঘড করা, রি শ্বান প্রগ্থান। হাতি, নাক হইচুভ খুব শ্লেম্সা ঝন্ব। এবহ গন্ধ 
ও ভাঁরনন্ফিত হওলা। সদ জর, সনন কাশি, গ্রনাব্যগ।, গখবনি বান 
কোষ্ঠবদ্ধ। 

উক্কাশ্বর্ম। বা শীতের ভ্বোগ, জিম, ঠাণ্ডা বান্চাল বাজল লাগার সন্ধি 
বৃদ্ধি, সুপ শুক্চ হওয়া অথচ ত্বজ্তার অভাব, সরল কা ৪ গেষ্ট গরার উঠ? 
উদরানয়, নাড়া ভাল থাকা, (তা ইহার ঠিক বিপরাতি)। 

নল্স-দিবাভাগে বিশেব প্রানে হত উক গন্ধের অিক বা অল শ্লোমা 
ঝরা, রাজ নাক গুদ ও বন্ধ হওরা এবং সুখন্বারা ্বান প্রশ্বান গ্রহণ ৪ ভাগ, 
এবং শিশু মাই টানিতত অশন্ত। উতকাশি, মাথা ফাটত। পড়া, মত, তাপ, 
নাক নড় ড় কর: ও অর্বেক হাচি। সকালে উপসগ্ধ বৃদ্ধি । 

পলস--পন্ধ্যান ও সাত নাত্রি নাক বন্ধ, সকালে গাঢ় শ্লেম্সার নির্গমন । 
অনেক হাচি 'ও শদীন্ে বড় ব্যথ! ; গন ঘড়বড়ানি, জলহ্কাশি, ভার ও ভ্রাণ- 
হীন হওয়া, সবুজ বা হলদে কিন্বা কদর্য গন্ধের পু এবং কথন কথন ডেল 
ডেলা রক্ত পড়া, এ সঙ্গে দন্ত ও কর্ণশূল এবং এউদরানর থাকলে ও রোগী 
নন প্রকৃতির হইলে ইহা ঝ্িশষ খাতটে। সন্ধ্যায় ও গরন গৃহ যাতন; বুদ্ধি । 

ফস-_পুরাতন সংদ্দ। পুনঃ পুনঃ হাচি। | 

ফন-আ--পুরাতন রোগ । সব্ন। নাপারন্ধ, মধ্যে অঙ্গুলি পোরা, নাক 
হইতে রক্ত মাথান কদধ্য গন্ধের পূব ক্ষরণ। 

ফাইটোলাকা__এক্ নাক বন্ধ, অপর, বিশেষ ডান নাপানন্ধ, হইতে অতি 
কষ্টে শ্রেম্া নির্গমন, মুখ দিয়া নিঃশ্বাস ভাগ । ঘোড়াচড়া কালীন উভয় রন্ধ 
বন্ধ হওয়া, গল! বা নাক পরিক্ষার জন্য ক্রমাগহ হাক্‌ হাক করা। 

৪০ 


৩১৪ দির ব্যবস্থা ও শিশু- রি | 

চিরিারি রোগ । গা শ্্রেক্সা নির্ঁত। নাক ও চক্ষুদ্বয়ের মধ্য- 
স্থলে বেদনা । নাকের ছুর্গন্ধ ভ্াণ। 

বারাবরিস-_পুরাতন সর্দি, জন্দাটে বা সজাটে পৃববত শ্রেম্ষ! বাম নাপা- 
রন্ধ, হইতে নির্গত । 

বরোইটা-ব্যাধি সাংক্রামিক রূপে উপস্থিত হইলে আক্রমণের পুর্বে ইহ! 
সেবনে রোগ না হওনেরই সম্ভাঁবন]। 

বেল-_গলা ব্যথ! ও স্বরভঙ্গ, মাথা! দপ্দপানি ও নড়াঁয় তাহার বুদ্ধি, 
নাকের ভিতর ও মুখের কসে ঘা, ঘাড় ফুলা ও শক্ত । কাশিতে কাশিতে 
শিশুর কাঙ্গ নিদ্রানুতা কিন্তু নিদ্রা না হওয়া । শীত ও তাপ পর পর 
হওয়া। আকন 'সেবন করিয়াও অল্প অল্প জবর এবং মুখমণ্ডল আরক্তিম ও 
ফুল! থাকিলে ইহ দ্বারা উপকার পাঁওরা যায় । 

ব্রাই-_ত্ুর শ্রেম্মা, বুক ব্যথা, কাশি ও মাথা কীপুনি'। নাসিকার অভ্ান্তর 
প্রদাহিত*ও ক্ষতবিশিষ্ট। সর্দি-জর ও শ্বাসথর্বতা, কপাল ও চোয়াল বেধা, 
টানা, ছেঁড়া এবং নয ব্যবহারে উপকার না দশিলে ইহা প্রযুজ্য। 

ভরি ও জর, না্ভী“দ্রত, প্রলাপ এবং অঙ্গাঞক্ষেপের উপক্রম । 
|] মার্ক _সাংক্রামিক সর্দি, ঠাণ্ডা বা আর্্র বাতঞস জন্ত মাথাধরা, চক্ষুজ্জালা করা 
ও তাহা হইতে জল পড়া, ঘন ঘন হাঁচি এবং নাক ফুলা ও লাল এবং উহ 
হইতে প্রচুর সন্দি ঝরা, গলা ও দাত ব্যথা; উতৎকাশি, রাত্রে যাতনারধিক্য 
অধিক,ঘাম। আর্সের পর ইহ! অধিক খাটে, বিশেব ক্লোগী স্থলকার, কফাংশ 
ধাতুগ্রস্ত এবং নাসারদ্ধ, লাল ও ঘাবিশিষ্ট হইলে । 

মার্ক-ভা-নাকের হাড় ফুলা, রন্ধে, মেডমেড়ি পড়। এবং উহা পরিষ্কার 
করার রক্তপাত । নাক হইতে হূর্গন্ধ স্জাটে পূঘ নির্গমন । গরমির পীড়া 
হইতে রোগের উদ্ভব। 

রস--পুন5 পুনঃ প্রচ্গ হাচি । নাক হইতে? অনিচ্ছাধীন ঘন জর্দা শ্নেক্সা 
পড়]। নিহ্চোস অত্যন্ত গরম, নাপিকার নিম্ন প্রদেশে এবং উপরের ঠোঠে 
জর ঠুঁঠাঁর স্তায় ফুসকুড়ি হওরা ও তথার মেড়মেড়ি পড়া, হাঁড় ব্যথা । ভেজা 
জন্য সদি। . 

লাইকপ-_পীড় ্ুর হইলে । সকল প্রকার সর্দি, রাত্রে নাক বন্ধ দরুণ 


সঙ্দি। ৩১৫ 
মুখ দিয়া নিঃশ্বাম তাগ জন্য গল! শু হওনা, কিন্ত বড় পিপান| না হওয়া, 
মাখার গোলোযোগ এবং কপাল জাল|। 

লাকাসি-__নাক চক্ষু দিয়া জল ঝরা, নাক আটকান। মুখ শুদ্ধ ও তথায় 
লঙ্কার জালা, উৎকাশি, শ্বান-খর্ধতা ও বুক ফুঁড়নি। গলাম্ন হাত দিলেই 
কাশি ও দম-আটকান। বৈকালে ও নিদ্রার পর বুদ্ধি। পুরাতন রোগ, 
নাদারন্ধ, টাটান ও তথারথমেডনেড়ি পড়া, রক্ত ও পূধ ঝরা। নাক দির] 
অতিরিক্ত ছূর্গন্ধ রস নির্গত। নাসারন্ধ, ও ওঠ কুলা1 ও টাট্টান, নাকে ছিপি 
পরান বোধ, কাণ মধ্যে ভোঁ ভে শব্ধ, মাথাধরা, চিন্তায় অক্ষমতা, বদ মেজাজ 
এবং নঝ্ম ব্যবহারে উপকার না হইলে। 

ছিকটা-_নাক সড়সড়ানি, শুদ্ধ ও বাথ, সর্বদ হাটি, চক্ষু পোড়া, কপাল 
ব্যথা ও গা শুফ জন্ত গিলিতে কষ্ট। 

সল্ফর--জলের ন্ার স্দি ঝরা, তার ও ঘ্রাণ হীন হওয়া, শীত তাঁগ ও প: 
ঠাণ্ডা, পুরাতন রোগ, নাক বন্ধ, ঘন সঙ্জা জর্দা! শ্রেম্সা নির্গত, নাক ব্যথা, 
বধিরতা। খতু পারবর্তন নিমিস্ত ইহ! দেওয়া বিধি, ,বিস্লেষ ঘাহর পরিপাক 
কার্ধা স্ুচারুরূপে ই না, তাহার পক্ষে অধিক উপকারী । 

সাইক্রেমেন__পুনঃ পুনঃ হাটি, প্রচুর সন্দি বরা, গন্ধ ও তান হীন, মাগ! 
ও কাণে বেদন।। 

সাঙ্গই--কখন নাক দিয়া শ্রেম্সা,বরা, কখন বা! নাক বন্ধ হওয়া, নাক 
ঝাড়ায় প্রতিকার না হয়া, মুখ দির নিঃশ্বান ফেলা, চক্ষু চঁইলে বেদনা,*্ডান 
চক্ষু হইতে জল ঝরা, গল! ও বুক ব্যথা, কাশি, পরে উদ্রাময়। 

সাম্ুকদ-_নাকে দড়ির ম্তার সিরি বা নাপাকন্ধ। এককালে শুষ্ষ ও বন্ধ 
হইলে। স্নায়ু-প্রধান এবং গাহার! অধিক ঘামে ও দমকা বাতাসে বাহাদের 
সদ্দি হর এমত সকলের পীড়া পক্ষে। নাক বন্ধ জন্ত মাই টানিতে না পারা, 
রাত্রে হঠাৎ শ্বাস-রোধ। 

সিপাচক্ষু ও নাক হইতে প্রচুর জল ঝরা, কাশি, শ্বাসস্ালী যেন 
ছিড়ে পড়া ও তজ্জন্ত বরঞ্চ চাপিতে বাধ্য হওয়া । 

সিমিসি--নাক হইতে জল ঝরা, হাচি, মাথাধর্ী, স্বরভঙ্গ, কাশি, গলা ও 
বুক ব্যথ! এবং চক্ষুগোলক ব্যথা, পাতাভার জন্ঠ চক্ষু খুলিয়া রাখিতে না পারা। 


৩১৬ বাসি বাবস্থা ও শিশু-টিকিৎসা | 
টান বাতাসে ক । মাগার চুল টাটান ও নি সন্দি জর, পীরে বেদনা, 

তিশয় নায়বিক ছন্বলতা। 

[কি বন্ধ ও জল ঝরা। 

সিলিসা__পুরাতন বদি, কটু শ্রেম্মা ক্ষরগ, শ্রেম্া গাঁড় "9 শক্ত জন্য নাক 
বন্ধ, ভ্রাণহীন হওয়া, দীর্ঘকাল নাকের আগা চুলকুনি, পরাতে নাক বন্ধ, 
দিবসে স্দি ঝরা। 

সেপি-নাক ফুল ও তাঁভাতে প্রদাভ, নাঁসারন্ধে, ঘা ও উতী টাটান, 
ক্রর শ্রেশ্বা, নাক বন্ধ, স্ৰাণহীনতা, পীঠ ব্যথা, ঘাড় শক্ত, কাশি, পাকাশয় 
থালি বোঁ্চ। 

স্পাইজি-_ প্রচুর শ্লেপ্সা, রাত্রে উহা গলায় জমাট হওয়ায় দম আটকান 
প্রায় হর | 
ড্রাস-__নাক দিয়া নিরত ঘন সি ও চক্ষু দরিয়া জল ঝনা। ম্বানার্ন, 
ভাজা /$ [টান। 

হিপর-অবকঞ্পাব্ু ব্যবহারের পর অন্তি সামা কারণে সঙ্গি হইলে বিশেষ 
উপকারী । দম আটকান ও স্বরভক্ষ, কাশি, অধিক শ্রেক্সা উঠা, গলা মধ্যে 
দেন টেচাড়ি থাকা নোধ। নামিকার এক খ্বক্ষে'র পীড়া, মাথাধরা ও নড়া্স 
ব. ঠাণ্ডা বানানে বুদ্ধি, অথবা মার্ক প্যবহারে উপকার না হইলে ইচা বিপি। 


গ !নে 


অল্প, লঘু ও শুক্ষ খাদা, ভাতের বঞ্ধলে রুটা চিড়ে ভাজা মুড়ি বা সাপ্র, 
পণচ়। রর 9 বাতাস লাগান অবিধি । স্র্য্যোদয়েরত পর শবা। হইছে উঠা 


'প* দান ভইবার নিশিন্ত শরীরকে গরম বন্ত্র দ্বারা আবৃত করা এবং মধ্যে মলে 
অন্ন অল্প জন পান করিতে ত্দওযা উচিত। নবনকারের শরন কালীন এক না 
তহ গ্লাস জল পানে বিলঙ্ষণ বর্ম হর । শয়নের পুর কুন্ুই হইছে আঙুল এবং 
হাটু হইতে পায়ের পানা পর্ধ্যন্ত গরন জলে ১০১৫ মিনিট কাল ধৌত করিগা 


পরে গরম বঙ্গ দ্বারা ঢাঁকির়া রাখার, ঘণ্ম হইয়া শ্াস্থভা লাভ কারি অথদা 


/ 


ক 


দিবস জল পান এককালে বন্ধ রাখা উচিত। সঙ্গরি অনগ্থার শীত, 

গ।গাত ভার, ত্বক হাতল, শরার মাটি মাটি, এনন অবস্থার আদত কপুনের 
৩ রে তত, হস ২ 

আনল ১। ২ ফোটা চিশিতে ফেলিয়। ঘণ্টার ঘণ্টা খাইতে দিলে আশু 


স্ব 


ভপকার সম্ভাবনা । এই নেবো বাবস্থা বরক্গদিগের পক্ষে । 


দন্তোদগম ব। দাত উঠা। ৩১৭ 


শক্ত তত লা ৪ পশ ২১১৩৪ এব ০ ৪ 
কি রিস্ক ও চা এছ পাস ক লা টে হ রশ * ৭৮৮ শা তা ৮ পাস্িশ্া পপ ০৯ রশ এ ৩ -* নে তে * সি এ ওসি «৯ ক ১৪৯৬ ০৯০৮2 টি 


দন্তে'দগম বা দাত উঠা। 


দন্যাধার হইতে অস্থিবিশিষ্ট হইরা আবর্ভন ভেদ করতঃ সচরাচর শিশুর 
'ছয় মাসের পর দন্ত বিনির্গত হইতে আস্ত হয়। ইহার কিঞ্িৎ পূর্বে মাড়ি 
ফুলা ও তাহার সড়সড়ানির জন্ত শিশু সদাই শক্ত দ্রব্য কানডাইতে চাহে। 
এই সনদে চুষের প্রয়োজন রং কর! চুবি ব্যবহারে অপকার সম্ভব, সুতরাং 
হাতির দাতের, কাণ্ের রং শূন্য বা রবরের চুষে দেওয়াই বিধি। সর্ব প্রথম 
উপর পাটির মাঝের ছুইটী, কয়েক সপ্তাহের পর্,অপর পাটির ছুইটা, এইরূপে 
ক্রমশঃমাড়াই নংসরের নধ্যে সবুর দুধে দাত নির্গত হয়। ধ্রকালে শিশুর মাড়ি 
শক্ত,মুখ দিয়া অধিক লাঁলপড়া বা সামান্ততর উদরানর এবং তাহাকে পূর্বাপেক্ষা 
কিছু অঞিকণ্কাছুনে হইতে দেখা যায়। কখন কণুন মাড়িন্ প্রদাহ বশতঃ 
নানা উপনর্গ প্রকাশ পাএ। বিশেষ ছর্ধল ও স্ানু-প্রধান শিশুর এক কালে 
অর্ক পন্ত নির্গত হইলে অত্যান্ত জর, অনিদ্রা, শবীর মাইঢাই করা, গালগল। 
ফুলা, চক্ষু আরক্ত ও ঘুরুণী, দড়কা-কাশি, হিক্কা, অঘোর, ক্রমশঃ হ্গীণ ও 
অনসন্ন হওর!, মাঞ। পোজ রাখিতে না পান্তা, মাড়ি হুলাঃ লাল, গরম ও ব্যথ। 
এবং প্রদাহ বিপ্তুত হইয়া স্মন্ত মুখ টাটানি, উদরামর, প্রশ্রাব বন্ধ প্রতি 
উপদ্রন হইয়া থাকে । 

মাংস-ভোজীর সার অন্নাহারীর মাড়ি তত শক্তহয় ন!। বিশেষ কই ভিন্ন ঈাত 
বিগত হয়। ঘাড়ি চিরিয় দেওয়। গু্রর আবশ্তক হয় নাঁমস্ত্র করার সেই 
প্রান শক্ত হয় এবং কাজেই দস্ত সহজে বাহির হয় না। ওষুধ উপদর্ণ দূর 
ন। হইলে এবং দড়কা কালীন ও দাত দেখা যাইতেছে এমত স্থলে মাড়ি 
উন্ধাইরা দেওয়া যাইতে প্ারে। দস্তোদগন কীলীন শিশুকে হিম বা ঠাণ্ডী 
লাগাইতে অথবা পেট ভরিয়া খাইতে দেওয়া, অনুচিত । বিশুদ্ধ বায়ু 
সেবন ও মাথা ঠাণ্ডা রাখা বিধি। ওষধ দিনের মধ্যে ৩1৪ বার এবং ষে 
ওষধ দীর্ঘকাল ব্যবহার করা হয়, তাহা ২৪ ঘণ্টা মধ্যে একবার বিধি 

দস্তোগগন মসয্চেনিদ্রা--আকন, কফি,জেলস, ভাইয়স ; 1 শরীর আই; 

ঢাই_ক্রিয়োস)। 
দন্তোর্দাম কালে কাশি-_ক্রিয়োন, পিনা। 


যি গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


দত্তোদগম, অপময়ে, নিয়মিত কালের পূর্বে বা পরে, কোষ্ঠবন্ধতা ব। 
কাঠিন্য__নকঝ্স, ব্রাই ; আকন, প্রন্থম, মাগ্নিসা-ম, সল্ফর। 

_-সময়ে গা বমি বমি, শীত শীত ও ভেদ--ভেরাট | 

গা বমি বমি ও জমাট ছুধ তোলা-_কালী-ক্লো। 

--জ্বর ও অধিক তৃষ্ঠা--আকন। 

_ানাথা গরম, গণ্ডদেশ আরক্ত, চক্ষুর পৃত্তলি বিশ্তু তেল । 

_---সবিরাম জর, হাত ও পাধের পাত। ঠাণ্ডা-জেল্স। 

-_--এক গাল পাঙ্গাশ ওঅপর গাল লাল-_কামো। 

যে সকৃল শিশু স্তনদুগ্ধ পায় না, তাহাদের দত্তোধগম সময়ে পীড়া_-নক্া। 
দন্তোদগম কালে দড়কা_ ইপ্সে, ইপি, কামো, কাকা, ক্রম, নন, মার্ক, বেল । 
---াভেদ-আর্স, কামো, কাজা, কালী-ক্লো, ডা, পড়'যাকি। 
শা বষননইপিকা | | 
_-ভেদ, দুধ বা জল বমন ও অতিশয় তষগা-_মার্স। 

স্বভাবতঃ মুখ হইতে লালা ভাঙ্গিলে, তরল বাহে হইলে, রক্ত মস্তিষ্কে 
উদ্ধগ বা! ফুস্ফুসে সয় হইতে পার্ধে না এবং তরী সমস্ত উপলর্গ অতিরিক্ত ন| 
্ইলে উহা! নিবারণ করা অযৌক্তিক । হিম,বা ঠাণ্ডা লাগা জন্য উহ হঠাৎ 
বন্ধ হইলে পুনঃ প্রকাশ নিমিত্ত যত্র করিবা। 

আকন-_মাড়ি উত্তপ্ত ও লাল, অস্থুলি, হাতের মুঠা বা স্তনের বৌটা 
কামড়ান, মাথা গরম, জর, অত্যন্ত তৃষ্ণা, সর্বদা কান্তা, অস্থিরতা, প্রায়ই 
সবুজ লব ভেদ, কখন আম রক্ত, এবং চিৎ কোষ্ঠবন্ধতা। 

আর্স__মাড়ি কাল ও জল পূণ ফোস্কা বিশিষ্ট, মাথা ও বদন হাত দিয় 
আঘাত করা, কষ্টের চেহারা, তৃষ্ণা জন্য পুনঃপুনঃ সত করা, গ্রায়ই অজীণের 
দুর্গন্ধ মল, কখন কখন রন্তু মিশ্রিত, কচিৎ বা কঠিন বাহো, দিন দিন কৃশ 
হওয়া ও ত্বক তোবড়ান এবুং শুষ্ক হওয়া, জল বন, বিশেষ পানের পর। 
এগোড় ওগোড় ও ছট্ফট্‌ করা । 

ইপ্ে_অতি কষ্টে দন্তোদগম, ঘুমন্ত হঠাৎ চীৎকার করেয়। জাগা ও সর্বদ] 
কাপিতে থাকা, (এইক্প প্রত্যহ একই নির্দিষ্ট সময়ে হওয়া ), পুনঃ পুনঃ 
গা গরম ও এ সঙ্গে ঘাম) অধঃ-চোয়ালে আক্ষেপ আরম্ভ হওয়া) 





দস্তোদ্নগম ব। দাত নিন ৩১৯ 
দড়ক। সহ লিন ব৷ রক্ত বিশ আম বাহে সহ কৌতপাড়া ও মলাশন্ন 
বাহক হওয়।। 

ইপি--্ীত উঠা কালীন সর্বদা “ওয়াক তুলা, কখন বমন, নানা বর্ণের ব| 
সব্জ। গাজলাটে ভেদ, চক্ষু পাঙ্গাশ ও তাহার চতুষ্পার্থ্বে কাল্শিরা পড়া সন্ধি, 
গলা ঘড়ঘড়ানি ও দম আটকান কাশি। 
আপিন ( এপিস )--দক্লোদগম সময়ে রাত্রে অনেক বার চীৎকার করিয়! 
জাগা, জিজ্ঞাসিলে বলে কিছুই নহে, শরীরের স্থানে স্থানে লান লান দাগ। 
প্রারই অকষ্টকর সবুজ জলবৎ, কথন কথন রক্ত মশ্রিত ভেদ । সদা হাই উঠা ও 
অন্থথ হওর!। ইহ! ক্রমান্বন্নে ১০1১৫ দিন সেবন বিধি | 
ককি-_অস্থিরতা, অনিদ্রা ও তজ্জন্ত নেতাইয়া পড়া, গাত্রতাপ, কাদিতে 
কাদিতে হানা*আবার কান্না। 
কলসিন্ব__মাড়ি বাগ; শূলের ন্যায় পেটে বেদনা, কখন কখন ব্যথিত প্রদেশ 
চাপান্স স্বস্তি বোধ, জলো গাজলাটে আরক্তিম আম ব৷ পাচ রঙ্গ 
হড়হড়ে ভেদ । 
কল্চিকম-_টাত উঠা কালিন মাড়ি পাঞ্কিয়া উঠা১ দর়্িকা, মাথা! এগোড়- 
ওগোড় করা, ভেদ বা দীর্ঘ কোষ্টবুদ্ধত! ও চক্চকে আমবিশিষ্ট মল ত্যাগ । 
কামো-মাডি লাল ও ব্যথা, সামান্ত শন্দে বা ঘুমন্ত চমকানে কান্না, অঙ্গ- 
' ক্ষেপ ব। পেশী বিশেষের চিড়িকমারা, ঘন ঘন ক্ষুদ্র শ্বান ও শব্দ বিশিষ্ট প্রশ্বান, 
কখন কখন উৎকাশি,, অত্যন্ত তৃষ্চ,, ভেদ, এক অপেক্ষা অপর গাল গাড় 
বর্দের হওয়। | - 
কাঙ্কা--কখন কখন আগুড়ি দাঁত উঠা। কিন্ত প্রার্ই বিলম্বে ও আস্তে 
দ্ত বাহির হওয়! এবং তৎ্কালে জর বা দড়কা, গণ্ডমালা-ধাতু-গ্রস্তের এ সময় 
চক্ষু প্রদাহ ও তথায় ফুসকুড়ি; মাড়ি খুব শক্ত হওয়া, ফুল1 ও ব্যথা এবং শিশু 
দুর্বল ও তাহার চটা স্বভাব | যাহাদের ত্রহ্মরন্ধ, বড় ও বিলম্বে জোড়া লাগে, 
মাথ। ঘামে, যাহার! অধিক দিনে দ্রাড়ায় ও হাটে, যাহাদের পেট, ডাগরা ও 
কাশি থাকে, এমত সর্লুল শিশুর পক্ষে ইহা বিশেষ খাটে । 
কাহ1-ফস-_দাত উঠা কালীন পেট ফাঁপ। ও ভেদ, ছুধ লোস্ত। লাগা জন্য 
স্তনপাঁন করিতে ন। চাওয়া, মাথা তুলিতে ও ফেরাইতে ছুলিতে থাকা” নাক 


৬২০ গাহৃস্থাব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


হইতে জল ঝরা,কাণ ও নাকের আগ। ঠাণ্ডা, অধির, স্ফীত ও বাহির হওর1; 
চক্ষু বেন ঠেলে বাহির হওয়া) মাথার খুলি কোমল ও টিপিলে খড় খড় 'শন্দ 
হওয়া। বিলম্বে ও কষ্টে দীত উঠা, শরীর শীর্দ, কাশি ওবুক ঘড় ঘড়ানি হওয়া । 

কাষ্টিক-_-মাড়ি ফুলা ও মাঝে মাঝে পাকিরা উঠ।, দড়কা, বমন, দীর্ঘকাল 
কোষ্ঠবদ্ধত] বা চকচকে আনযুক্ত মল ত্যাগ, বিশেষ চন্মরোগ থাকিলে । 

কিউপ্রম- ঝিনুক মুখে দিলে মাড়ি দিয়া কামভান, মুখ শুক, পেট বাথ? 
শলেন্সা বমন, সবুজ মল, অঙ্গ খেঁচুনি, হাত পা ছোড়, আগুন বেঁকে বাওযা, 
গল। ধরিয়া যাওয়া, গাজনু! ভাঙ্গা, পুনর্ধার আক্ষেপ বা দড়কা না হওরা পর্যন্থ 
চীৎকার ও.কান্ন। 

ক্রিয়োসোট--কষ্টে দাত উঠ! এবং তজ্জন্ত কাশি, দড়ক।, কোষ্ঠবদ্ধতা, কখন 
বা ভেদ এবং যত্রে ঘুন নাপাড়াইলে নিদ্রার অভাব, প্রথমতঃ প্রদাহ'পরে মাড়ি 
নরম হইরা ক্ষর হইতে থাকা এবং দাত বাহির হইবার পুর্বেই নষ্ট হওগ়া। 
অথবা নিয়মিত সময়ের পুর্ব ছুধে দাত প্রথমে জন্দা, পরে কাল হইরা শেষে 
ক্ষর হয়। মাড়ি হইতে রক্ত পড়া এবং বদনে স্নারবিক বেদনা জন্ত আক্ষেপ। 
একহারা চটা-স্বভাব লোকের পর্ষে বিশেষ খাটে । 
*  গ্রাকাইট-_ মাড়ি ফুলা ও অত্যান্ত ব্যথা, ব্দনে রসভরা ফুস্কুড়ি, অসুস্থ 
বা! চুলকনা-বিশিষ্ট ত্বক, কানের পশ্চান্ভাগ, গলা ও হাটুর খাজ হাজা। 

গ্লাফেলিরম-পলি--পট কামড়াইয়! প্রত্ুর জলব২ বলক্ষঘ্নকারী ভেদ, 
বিশেষ গ্রীষ্মকালে ও দাত উঠ| কালে ?" 

দিক্ক_দাত না উঠা দরুণ পীড়া, অস্তিক্ষে পক্ষাথাতের উপদর্গ। উতৎকট 
রোগ ও রোগীর চনমাবস্থা |, ঘোর তন্দ্রা, চক্ষুস্থির ও দ্ধ মুদ্রিত, বদন কখন 
লাল কখন ফেকাসে ও নীতল, হিমাঙ্গ, অচেন্তন, নাড়ী অপ্রাপ্য-প্রায়, 
শ্বাব-কষ্, পেট গরম ও সা এবং অনিচ্ছাধীন শৌচ প্রস্রাব, চেকৃড়ান, সন্দাঙ্গ 
কাপা, নাক মধ্যে আঙ্গুল দেওয়া বা ঠোঠ টানা, সদা পায়ের পাতা নাড়া । 
কখন প্রলাপু বকা, চিনিতে না পারা, মাথা এগোড় 'গগোড় করা, চক্ষু 
ঘোরা, দড়ক1, লাকান, গা গরম হওন।, অস্থিরত! বিশেদ রাত্রে । 

জেল্স- দন্ত উঠ কালে*জ্বর, অস্থির ভা, অনিদ্রা, হঠাৎ চীৎকার ও দড়- 
কার উপক্রম, বলক্ষয়। 


দস্ভোদগম বা দাত উঠা। ৩২১ 


ভঙ্কা-__ ঠাণ্ডা বাতান লাগার দাত উঠার বাতন বৃদ্ধি, লাল ভাঙ্গা, উদ্রা- 
ময়, সন্দি, পুনঃ পুনঃ হাচি । 

নক্স_র্দাত উঠার সময় জর, আনদ্রা বা ঝিমন, পেট ফোলা, কোষ্ঠ-কাঠিস্ত 
বা পুনঃ পুনঃ বাহে, উৎকাশি, ণেষ রাতে যাতনা বহি, ছঈ। ৪. এক গ্রে 
স্বভাব। বেসকল শিশু ঢোক] হুধ খার "তাহাদের পক্ষে ইহা বিশেষ খাটে। 

নক্স-ম-_বলক্ষযকারী*ছেকড়া ছেকড়া ভেদ, ঝিনন, গ্রীষ্মে ও বরাতে 
যাতনাধিক্য। 

পড় মাড়িভে মাড়িতে ঘর্ষণ ও ঘুমন্ত গৌঙান এবং চীৎকার করা, মাথা 
গড়ান, প্রাতে কইকর সবুজ বা জলনত শাদ৷ বা! নাঁনা বর্ণের ভেদ, ক্রাটনেকার, 
দড়কা, গোগোল বাহির হওয়া । গ্রীগ্মে এবং আহার ও পানের পর বুদ্ধি । 

ফেরমষ্-মল্পে অল্পে. ( একটু একটু করিরা) দি বাহির হওয়া, দীর্ঘস্থারী 
অকষ্টকর হূর্দলকারী অজীর্ণের ভেদ, মলদ্বার হাজ এবং খাওয়ার পরুই 
ভুক্ত দ্রব্য তুলিয়। ফেলা, শরীর জীণ শীর্ণ ও ছুর্বল-কারী ঘাম হওয়া ।* 

বেল_-অতি কষ্টে দক্তোদগন সহ দাথায় অধিক ,রন্কু সঞ্চয় ,৪ মন্তিক্ষের 
উপদাহ। মাথা এত্যন্ত গরম, অধিক গৌর্টান, বদন ও চক্ষু আরক্তিন, চক্ষুর 
পুন্তলি বিস্তুত, ঘুন ভাঙ্গার আন্স্কের বৃষ্টি, চমকান, লাফান ও কাদা, দড়কার 
পরই শুনদ্রা১অপরাহ্ছে রোগ বুদ্ধ,রাতে জর ও সেই সঙ্গে প্রলাপ, সবুগ আম- 
যুক্ত টক গন্ধের মল তাগ, সেই ৭ ; কখন কখন বা অপাড়ে বাহো 
হওয়া, মাড়ি কগন কঙ্খন লাল, শ্তি ও প্রদ্ধাহিত হইসে এবং তথায়, ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র রন্ত শিরা উঠিলে। 

বোরাক্স-মুখের ভিতরে ও মাড়িতে ঘা থাকা জন্ত শিশ্বর স্তন টানতে 
ভাল ন! পারা, স্থতরাং স্তক্চনা ধরা ও সামাহ্ত কারণে চমকান, কান্না এবং 
নিকটস্থ পদার্থ জড়াইয় ধরা । নিদ্রিত অবস্থায় উচ্চ হইতে নিয়ে অথবা কোল 
হইতে নামাইলে পতনের ভয়ে জাগিয়৷ পড়া; কষ্টেও্দাত নির্গত হওয়া। 

ব্রাই--মাডি গরন,কীত ও অন লাশ, মুখ এবং ঠোঠ ফাটাফাটা শুক্ক, হয়ত 
পানের কিছু পরই অধিকৃত ছধ তোলা, মল কঠিন ও পোড়ার স্তায় ; প্রাতে 
ভেদ, গা ঠাণ্ডা ও শীত, স্থির থাকার ইচ্ছা, নাড়াঁয় কষ্ট, চটা শ্বতাঁব, অধিক 
মাত্রায় পানের ইচ্ছা! । 

৪৯ 


৩২২ গাহস্থয-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


দু ্ র্‌ ত - ৮ ৯ ৯লা ৮ 
ক. 5. নক, ০২৪ ৯৮ ৩ ৯ ৯ ম ৯ পসমিশসি তসি৯ সিল সিল সি বািস্পিসউিত 


ভেরাট__মাড়ি ফুল! এবং দাত উঠা উপলক্ষে বমন ও কাটনেকার, একটু 
সামান্য নড়ায় উহার বৃদ্ধি, প্রতিবার ভেদে পরই নেতাইয়া পড়া ও কপালে 
ঠাণ্ডা ঘাম, হাঁত পা ঠাণ্ডা, খুব ছূর্বব্গ, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, মুড়া ঠাণ্ডা হওয়!। 

মামিসা-কা-_নিয়মিত সময়ের পরে দন্ত নির্গত হওরা, সব্জা গাজলাটে 
টক গন্ধের ভেদ, পুনঃ পুনঃ টক বমন, অরুচি, রোগ পুব্রাতন হইয়া শিশুর 
দিন দিন শীর্ণ হওয়া । 

মাগ্লিপা-ম_-পেরিতে দাত উঠা, শিশুর পেট ডাগ্রা, মল লক্বারৃতি ও খানি- 
কটা বাহির হইয়াই ভা।ঈছু পড়া । 

মার্ক-হুয়াড়ি লাল এবং কখন লিহ্ব! ও মুখের ভিতর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্ষত, 
অধিক লাল ভাঙ্গা, সব্জা হড়হড়ে বা! রক্ত-বিশিষ্ট ভেদ ও অতিরিক্ত কৌত 
পাড়া, জর্দা ও চড়া প্রাণের প্রশ্নাব, রাত্রে উপসর্গ বৃদ্ধি। উদীনুধময় জন্য 
(কামোর) পর ইহা বিশেষে খাঁটে। | 

রিয়ধ__দত্তোদগম কালে পেটে শূল বেদনা হইয়া টক ভেদ ও মল ত্যাগের 
পরও বিলক্ষণ বেগ, সুমস্ত শরীরে ট টিক গন, ধুইলে ও সে গন্ধ না যাওয়া, নড়িয়া 
বেড়ানয় বা গাত্রের আবরণ খোলায় ভেদ হইতে থাকা । 

লাইক- দস্তোদগম কালীন অর্ধমু্রিত চক্ষে নিদ্রা ও মা! এগোড় ওগোড 
করা, পরে গৌডান, প্রজাবের পুর্বে চীৎকার ও কানা, ত্যাগের পর শম্যায় 
( কথায় ) লাল বালুকাঁকণ! দৃষ্ হওয়া_পেট্ে অধিক বায়ু সঞ্চয় জন্য পেট 
হুড়মুড় করা এবং বৈকাল ৪ হইতে ৮টা” পর্যন্ত রোগ বৃদ্ধি, পরে রাতে সমতা 

লাঁকাপি-_-মাড়ি গাঁ বেগুনে বর্ণ ও স্পর্শে বেদনা, গিপিতে কষ্ট, গল! 

ছু'ইন্তে না দেওয়া, ঘুম 'মাসিঝ্রর সমন দড়কা, নিদ্রা ভঙ্গের পর যাতনা বুদ্ধি । 

ানম_দস্ত উঠা বশতঃ মৃগীর ন্যায় মুচ্ছা, উপুণড হইয়] না শুইলে শিশুর 
স্থির না থাক]। 

গাফিসিগ্রিয়া__ছুধে দাত সন্পূর্ণরূপে বাহির ইতে ন! হইতে ভাঙ্গিয়া পড়া। 

ট্রাম-মবস্তফ্ষের বিকৃত ভাব বা গোলযোগ, নি পেষ।, দাত কিড়মিড়ি 
করা, দড়ক1 সহ কানা, নিদ্রা ভঙ্গে আতঙ্কের চেহারা,৬্ঘুন্ত অবস্থায় হাত, 
বিশেষ আশ্গুল নাড়া, পচা গদ্ধের কাল্চে ভেদ হওয়া। 

সল্ফর--দাত উঠা কালীন শাদা ও টক বা রক্ত-বিশিষ্ট সবুজ বাহে, 


দক্তোদগম বা দাত টি ৩২৩ 


৭২ ৩৯ লা ৩ লি» লাখ ৫ ৩৯ পর সপ রিক পি্ছি ক তত তি লী এটি ৬৩ পো লী তি লিগ ৪ পি ৪ ৯ ভা লজ পা * কু. তি এ পতিত, ০০ ০৯১০১ পচ ৮০ ০০ ০৯ ৯ লস্ট, লাস্ট 


মলদ্বার হাজা ও টাটান, মল ত্যাগে রি ও কটা গাত্রে অতিশয় 
চুলকনা-বিশিষ্ট স্ফোটক, বার বার ঘুমভাঙ্গা, খুব প্রাতে অসামাল ভেদ, 
আক্ষেপের পর মাথা গৌজড়ান এবং চেহারা কখন লাল কখন ফেঁকাশে 
'হওয়া। কোঠ্ঠবদ্ধতা এবং নক্সা ও বাই দির না সারিলে এবং ভেদে মার্ক 
সেরনেও রোগের কমর থাকিলে, ইহ! প্রয়োগ বিধি । 

সল্ফ-আা মাড়ি ফুল এবং তগা ও মুখে ঘা, সদ! ছেপ ফেলা, খেঁতখেতে 
হওয়া ও সদা কান্না, অরুচি, জর্দ৷ ছেকড়। ছেকুড়া আম ও মল বাহে ও আতি- 
শয় চর্বল হওয়া। 

সাইপ্রিপিডিরম-মস্তিঙ্গের উপদাহ, শিশুর মনের উত্তেজনু, অনময়ে 
ভাসি ও থেলা, অস্থির ও জাগ্রত থাকা, ঘুমন্ত দেয়াল দেখা। 

পিকু্টাত দাত কিমিপ, দাতকপাটির স্তান্ন ্ঠোরাল চাপা! বা বন্ধ, দড় কা, 
হাত পা নড় ড় € শিথিল হওয়া) করা ও ঝোলা অথবা কাষ্ঠবৎ শক্ত ও 
থাঁড়া বাঁ সোজা থাকা, অর্ধ নিদ্রা ও আইঢাই কর!। 

সিনা মাড়ি পেষা বা দাত কিড়িষিড়ি, সদ! নাক রগড়ান ব! ঘষা, অধিক 
ক্ষুধা, খ্যাকৃখেকে উৎকাশি, পিপাসা, পাঞ্জের পরই ভেদ, , পেট ব্যথা জন্ত চীত- 
কার, ঘুমন্ত আনবাল (ছউকট ৭ করা, কিন্ত দোলাইলে ভাল থাকা, কীদ্িঠে 
কাদিতে হা।ল ও পুনর্ধার কান।,বদন পাঙ্গীশ,বিশে নাক ও মুখের চতুষ্পার্শে, 
প্রশ্নাব দ্রপেরহ্টার শাদা, খিটাখটে, শিশুর দিকে তাকাইলে, ভাহার মহ কথা 
কর্ণইলে বা তাহার অঙ্গ স্পশ করিণে*বিরক্ত হওরা বা ঈটা, আবদারে হওয়া, 
কিন্ত প্রাংথত দ্রব্য দিলে ছুড়িয়া ফেল! । 

সিণিসা-গগুমালা ও কনি-ধাতুবিশিষ্ট শিশুর পক্ষে ; পুনঃ পুনঃ বা নিয়ত 
সাড়ি হাত দিয়! ধরা, অগ্রিক লাল। ভাঙ্গা, সন্ধ্যায় জন ও মাগ! গরম, অথবা 
যাঠাদের বড় মাথা ও দীর্ঘ সময়ে ব্রহ্গরন্ধ, যোড়া লাশে, ও মস্তকে প্রটুর ঘাম 
হয়, ভাঙ্গাদের পক্ষে উপকান্ী। পেট শক্ত, গরম ও স্ফীত, ওস্কান মাড়িতে 
বেস্তারার গ্তায় কুদ্কুড়ি ও ভথাঁকার সাড়াধিক্য এবং শক্ত মুল খানকট।! 
বাহির হহয়া হড়াৎ তরিয়। ভিতরে পুনঃ প্রবিষ্ট হওয়া। 

স্কাটলোররা-বাতাধিকা ধাতু, অতিশয় অহ্থিরতা, হঠাৎ ঘুমভাঙ্গ এবং 
পেশার কম্প ও চিড়িক নারা। 


৩২৪ সান ও শিশু-চিকিৎসা। 


িশিিত পন্ছি লা গছ এসি পি সদ প্৯ মম পাট পাস লা লি ৮৯৯ পাস শি শ পি পাতি 2৭ সি তত ০স্চ লা পি 65 তাক ৯ ৮৯ এটি? ৯ স্পা 
স্পা সি পি পনি লা লি ৪ চর স্শী 2৯ সি সি পণ নখ তি ৯৪ 


চা মধ্যে টি দেওয়া, চিত দি সংঘর্ষণ ও চর্ব্বণ, 
চক্ষু চকচকে ও লাল, তাহার পুন্তলি বিস্তুত, বদন স্ফীত ও উহার পেশীর 
খেঁচুনি, অনামাল জলবৎ জর্দা ভেদ, গাঢ় নিদ্রা,বিড় বিড় করা ও শয্যা খোটা। 

হিপর-_মাঁড়ি খুব কোমল ও ব্যথা-বিশিষ্, পাকাশয়ের গোল বা বিরুত 
ভাব, খুব টক বা বাঁঝাল খাদ্যে স্পৃহা, শাদাটে টক গন্ধের ভেদ, সব্বার্গ 
অতিরিক্ত ও প্রচণ্ড চূলকুনি, বিশেষ মাথার খুলিতে । 


দন্ত-মাডির পীড1। 
নানাবিধ উপসগ। 
মাড়ির ্রদাছে- বেশ, মার্ক মার্ক; চিন, নক্সা, ্টাফিন, সল্ফর, ভিপর । 
মাড়ি হুল চা: ডা১ জাম ন। কাকা, চিন জিলা লনা ফর 


ফপ-অ', মাড়িতে গঁঠাজ, অথবা স্ফোটক হইলে_ সরা ফিস, 


সপ শপ 


[সলিসা, সল্ফর, কান্কা। 


৬ 


ক্ষত করা, নেটুম, মার্কা ঈাফিস, সল্ফর-আ । 

--নালী ঘ1--কান্কা, ফৌ-আ , লাই ক, ই্াফিন, সিলিসা | 

--(9০০79০০) শীতাদ (দীর্ঘকাল টাক দ্রব্য না তরকারী না খাওয়া 
দন্ণ, বিশেষ জাহাজি নাবিকের রোগ পক্ষে কারো, 
কাষ্টিক, ক্রিযোস, চিন, চন, নেট্রম, মার্ক, ট্রাদিস, সলকর। 

অধিক* পারদ ব্যবহ রর জন্য মাড়িতে রোগ পক্ষে__কার্বো, চিন, 

নাইটী-আ, হিপপ। + সী 

মাড়ি হইতে রক্তপাত-_কার্ে, । ট্রাফিস ; _আণ্টু, আরম, কান্া, জিঙ্ক, 

নাই? টী-আ, মার্ক, সিলিসা॥। 7৭: 


মাড়িতে স্ফোটক। 
মাড়ি উত্তপ্ত, লাল ও ব্যথাধুক্ত হয়, এবং কুলিয়া পাকে ও তথা হইতে বা গাল 
ফাটিয়া পৃষ নিগ্ত হয়। নির্ীব বা ক্ষত-বিশিষ্ট দস্তের উপদাহ জন্য রোগ, 
প্রথমে বন না করিলে ইহাতে দাতের অস্থির পর্দা উঠার সম্ভাবনা । 


মাড়ি দিয়া রক্ত পড়া । ৩২৫ 

বেল--প্রদাহিত অবস্তা ; মুখ ও তালু পর্য্যন্ত টাটানি ; লাল, শক্ত ও ব্যথা- 
বিশিষ্ট ক্ফোটক এবং সেই স্থানে জালা, দপদপানি ও হুল ফুটুনির স্তায় যাতনা হয়। 
পূর্ব উপসর্গের সঙ্গে মুখ দিয়া অর্ধিক লাল! ভাঙ্গা থাকিলে__মার্ক। এই 
'উষধদ্বয পর পর ব্যবহার হইতে পারে এবং প্রথম প্রথম দিলে ফোড়া বসিয়া 
যায়, আর পাকিতে পারে না। প্রদাহ তত প্রবল না হওরা এবং অক্ষুধা, 
কোবদ্ধত1 ও চট! এবং বদমেজাজি পক্ষে_নক্স। কিন্তু রোগী নব্র-প্রক্কতি 
ও উদরাময়-গ্রস্ত হইলে--পল্সপ। রোগ দীর্ঘকাল স্থারী অথবা পান্টে 
রোগাক্রান্ত হইলে-_-দল্ফর। মাড়ির ফুল বৃদ্ধি, উত্তপ্ত এবং নরম হইয়া দপ্‌ 
দপ্‌ করা এবং পুষ সঞ্চারের অবস্থায়-__ভিপর । 

সিলিসা_ মাড়ির প্রদাহিত ফুলা ও ব্যথা । ক্ষয় দাতের উত্তেজন৷ জন্য 
মাড়িতে ক্ষো্টক । চোরাল কুলা, বাথা ও দুর্গন্ধ জলবৎ পুয ক্ষরণ। 
দীর্ঘকালেরু নালী ঘা ও মাঝে মাঝে তাহার মুখ বন্ধ, কিন্তু সামান্ত কারণে সেই 
ঘার পুনঃ প্রকাশ । আনাড়ির হাত দিয়া দাত তুলার পর বে যান! হয়, 
ইহা সেবনে তাহা যায়। 

ভ্ঞান-দস্ত (আঁকেল দাত) নির্গমন জন্য মাড়ি উত্তপ্ত, লাল ও বাথা-যুক্ক , 
হইলে এবং এ সঙ্গে কম বেশী জ্বর থাকিলে-_মাকন । তৎকালে মাড়ি টাটানয় 
আর্পিকা। বদন কুলার, কামো, বেল। জ্ঞান-দন্ত কষ্টে ও দীর্ঘকালে নির্গত 


হইলে অথবা প্রদাহ সারিয়া অতি সামন্তভর উপসর্গ নিমির্ত-_কান্কা। 


মাড়ি দিয়া রক্ত পড়া । 


ফস-আ--মাড়ি যেন দ্কবালহীন হওয়া, টাটান, মাড়ি ঘর্ষণ ব! স্পর্শে 
রুধির পাত। 


মার্ক__মাঁড়িতে ব্যথা, ফুল! ও ভিদভিদে,সামান্ত কারণে রক্ত পড়া । (পূর্ব 
অধিক পার! ব্যবহার থাকিলে-_কার্কো, চিন । | 
মাঁড়িতে ক্ষত ও সামান্য কারণে তথা হইতে রক্তপাত ও রোগ্ুর পক্ষে 
কাষ্টিক, রুটা, লাইক । অন্ত কিছুতে উপকার *না দশিলে, অথবা পাণ্টে 
পাপ্টে রোগ নিবারণার্থ_-আলুমি, সল্ফ-আ, দিলিসা, সেপি। 


১ পি লাক পে পা 


৩২৬ কুয়া নিসা ও শিশু-চিকিৎসা। 
হিম ও ঠাণ্ডা না লাগা,পরিমিত আহার,স্থরা আদি নিউজিলকিও ওগরম মসলা 
ব্যবহার না কর। এবং যত সম্ভব অল্প মত্ত মাংস খাওয়1; বিশেষ সর্বদা মুখের 
অভ্যন্তর ভাগ পরিষার রাখাও অবশ্য কর্তব্য । 


দন্তরোগ | 
পাকাশয়ের গোলযোগ, হঠাৎ অধিক ঠাণ্ডা বা! দমক1 বাতাস লাগায়, জলে 
ভিজায়, ঈাতের গোড়ায় স্ফোটক ও উহার হাড়ে ক্ষত এবং তথাকার ক্নার়বিক 
মজ্জ| আবর্তন-হীন হওয়ায় ,পদার্থ মাত্র সংস্পর্শে কষ্টের একশেষ হয়। যাতনা 
এত অসহা ও ভয়ঙ্কর ভর'যে, পীডিতকে পাগল করিয়! তুলে। 
বাল)-শল হইতে দন্ত পরিষ্কার রাখ। কর্তব্য। এই নিমিত্ত ধর্ম শাস্ে 
আন্কিক কর্তব্য ক্মমধ্যে দাতন করার বিধি দিয়াছেন। নিদ্রাভঙ্গের পর 
চক্ষু মুখে জল, পরে কয়লা বা খড়ি দিয় দন্ত মার্জন1 এবং প্রতিবাহ আহার বা 
জলযোগের পর কুল্লি করা ও বয়স্কদের খড়কে খাওয়া! আবশ্তক। খুর গরম 
বা খুব“ঠাণ্া ব৷ অতিরিক্ত টক ভ্রব্য খাওয়া নিধিদ্ধ। এন্সপ করায় দাত 
অনেক দিন্ব ভাল থাকে । অধিক পার! ব্যবহার অধব। ধাই বিকৃতি জন্য কেহ 
, কেহ অল্প বয়সে দস্তহীন হয় । 
ব্যাধি বদিও মারাত্মক নহে, কিন্কু ইহাতে কখন কখন রোগীকে পাগল 
প্রান করে। উপযুক্ত 'ইউষধ পড়িলে অগ্নিতে জলপড়ার হ্ায় তদ্ধগডেই যাতনার 
সমতা হয় এবং সেই মিমিন্ত এই প্রীস্তাবটী বিশি্ ও বাহুল্যরূপে লিখিত 
হইলু। উপদর্গেরসহিত মিলাইয়া ওষধ প্রয়োগ করিতে পারিলে পিক্ষল 
হইবে না, ইহা! পূর্ণ বিশ্বাস । 
- সময় ও কাল। 
বসন্তকালের-দন্তশূল-পল্স; আকন, কার্কো, চকাকা, ডক, নক্স, নেট্রম, 
ব্রাই, রস, সল্ফর, সিলিসা। 
গ্রীষ্নকালের রোগে--মাণ্ট, কামো, কার্বো, কাল্কা, নক্স, নেট্রম, পল্স্‌, 
বেন্ব, ব্রাই, লাকাসি। 
বর্ষায়_চিন, নল্স, ব্রাই, মার্ক, রস। 
শীতে 5 রদ) আকন, আর্স*্ইপ্রে, কামো, কার্বো, কাল্কা, কািক, ডল্কা, 
নস, পল্স, ফপ, ফস-আ', মার্ক, নল্ফর, সিলিস। 


পি ৯ ৯০ ৬০ পপিপাসিশর সস ডি ত ৯ উস তি পাস ২ ৯ তত তত তত তত পা পা 


দত্তরোগ । ৩২৭ 
দত্তশূল, প্রত্যুষে__আর্স, ইঞ্নে, চিন, ত্রাই, রস, ফিস, হাইয়স | 
----প্রতাষে, বিশেষ নিদ্রাভঙ্গ মাত্র__কার্কো, নক্স, বেল। 
----পূর্বাহে-পল্ম ; সল্ফর ; কার্বে, লাকাসি। 

-- মধ্যাহ্নে-ককু, রস। 

--বৈকালে-_নকস, পল্স ; কান্া, কাষ্টিক, ফস, মার্ক, সল্ফর | 

- সন্ধ্যায়-_পল্ন ; ইগ্নেঃ নক, বেল, ব্রাই, রস, সল্কর। 

-- সন্ধায় শরনে-মার্ক, (আণ্ট- প্রত্যহ )। 

_-_ প্রথম রাত্রে কানো» চিন, নেম, বেল, ব্রাই, রস, সল্ফর। 

---_ঢুই প্রহরের পর--মার্স, কার্কো, নক্স, পল্ন, মাক, ফিস, সুরুফর (9 
প্রথম রাত্রের ওষধ )। 

-- দিবা ্বাত্রি__কান্কা, কাষ্টিক, নেট্রম, বেল, সল্বণর | 

__ কেবল দিবসে, রাজে না থাকা-__কাককা, কাষ্টিক, নেটুম, বেল, সল্ফর | 

-_ কেবল মাত্র রাত্রে, দিবসে নয়_-ফস্‌। 

--_নিদ্রাঃকালীন- মার্স । 

-_-_-এক দিন অত্তর--চিন, নেটুম। 

-- প্রতি সপ্তন দিবসে আর্স*ফস, সল্কর। 

--নিরঘিত ব৷ নিদ্দি্ট কালে প্রকাশ-_আর্স, চিন, বেল। 

--ক্ষণ লুপ্ত (ক্ষণিক ধরা, আবার ছাড়! )__-আর্স, কাফি, কামো, কান্কা, 

' চিন, নক, পল্স, ৫বল, ব্রাই, মার্ক, রস, সল্ফর, ষ্টাফিল, সিলিসা | . 


অবস্থা । 
দন্তশূল, উদরাময় -গ্রস্তের-«কামো, নল্স, পল্স। 
-__-_ প্রদাহিক-__আকন, জেল্স, বেল। 
-বাতগ্রস্তের-মাকন, চিন, নক, পল্স, সল্কর; ব্রাই, মার্ক, রস, 
সিমিসি। ্‌ 
-া্গায়বিক- কামে প্লোনোই, সাইপ্রি, সিমিসি, স্পাইজি। আকন, কফি, 
নঝ্স, বেল, হাইয়স। 


৩২৮ | গার্‌স্থাব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


কারণ। 
দ্তশূল--জলে ভেজ! বা আররস্থানে বাস জন্তু-_রম ; ডল্কা, মার্ক। 
_-ঠাগ্ডা পান জন্ত-_মার্ক, সল্ফর, ই্টাফিস। 
_--ঠাণ্ডা বাতাস জন্ত--মাকন, ডক্কা, ব্রাই, সিনিসি সল্ফর। 
_- ঠাণ্ডা ও আদ্রতা জন্ত--নক-ম, রস। 
--_ দুর্বলতা জন্য--আর্স, চিন। 
---পারা ব্যবহার__কার্বো, বেল, লাকাঁসি, ষ্টাফিস, হিপর। 
--- স্দি বাঠার্তী জন্য-সাকন, কামো, চিন, ডস্কা, নক, বেল, মার্ক, 
সল্ঞ্জর। 
--- স্নায়বিক দুর্বলতা জন্-_গ্লোনোই, নক্স, সাইপ্রি, সিলিসা। 
_-_কাওয়া-পারীর-_ ইস, কামে! ; নক্স। মার্ক লাইক । 
--_ কুমির উপসর্গ থাকিলে--আকন, কাঁমো, সিনা, স্পাইজি। 
_-র্কাছনে ও খেদান্বিত স্বভাব'যুক্ের_ ইঞ্নে, পল্স, রস। 
_চটা 9 উগ্র স্কুভাবু ব্যক্তির_ নক, প্রাই। 
-- চটা ও ঝগড়াটের__কার্বে, নক, ব্রাই। 
_- ম্নাঘু-প্রধান-ধাতু ও নারাকাতুরের-_-মণকন, কফি, কামো, হাঁইয়স। 
-শিশুর-_মাকন, আন্ট, ইগ্নে, কফি, কামো, কাক্কা, পল্ন, মার্ক, বেল 
সিলিসা। 
_--বামার--কর্ষি, কামে, কাক্ধা, চিন, পল্স, প্রারটিন্স, বেল, সাবিনা, সেপি। 
বহু কালীন-__মান-ক1) কফি, কামো, কার্কো, কান্কা, গ্রাফাইট, নেট্ম, 
ফস, লাকাসি। 
-_খাতুর পুর্বে_-মার্স। 
--খবতুর পর-_কামো, কান্বা, ফস। 
--পৃত্তাস্থা়--আনুমি/কাক্কা, সেপি ) মার্ক, দিমিসি, ( মান্সি-কার্বো, কামো, 
*  রাটান-_গর্ভের প্রথম অবস্থায় ।) 


মাই দেওয়া জন্ত-_কার্বো, চিন) আর্স, কালা, বেল, মাক, াফিণ, 
পলস, সেপি। 


স্শ। 
দন্তেরপীড়া, উপর পাটীর--কার্ক|*কাল্কা, চিন, নেট্রম, ফন, বেল । 
---_নীচের পাতীর.--শার্ণিকা,কামো,কাষ্টিক,ফন,রস,্টাফিস,স্পাইজি, দিপিস।। 
--কসের ঠাতের-_ক্রিযোস, কার্কো, চিন, ফস, ত্রাই, ভিস্ক | 
-জ্ঞান-দাতের_ রস $ আকন, কাল্কা, ই্রাফিস, হাইয়স | 
_--ক্ষয়া ঈাতের-_কামোগি আন্ট, নক্স, পল্ল্‌, মার্ক, সল্ফর, ফিস । 
----ঢানপার্শের--বেল ; কফি, নক্স, নেট্ম, ব্রাই, ষ্টাফিল। 
--বামপাশ্ের_ লক্স-ম, ফল, দল্কর, কামো। 
সমস্থ এক সার বা পাটা শুদ্ধব--কাগো, মার্ক, রন, ই্াকিন | 


লস্কর মাভনার ঈপ বা আকার? 


দস্থের দতনা, উৎক্ষেপণ বা চিডিকমারার গ্ায়_-কামো, নক্স, পল্স, মাক, 
রূস, ত্রাই, সল্ফর, স্পাইজি। | 

--ক্ষিপ্কারী, পোগলপ্রায় করা)-আকন, "আর্স, কুফিঃ কামে, ভেরাট, 
সাইপ্রি, সিমাস, হাঈরস। 

_--কন্কনানি, বিধুনি--কামোঠ চিন, পল্স, ব্রাই, মার্ক) সারম। 

খননের ভ্তার-_-মআণ্ট, ইগ্নে, কাক্কা, চিন, ব্রাই। 

'»---চিবন ৰা কামড়ান--কাদো, নকাঞরন, ষ্াফিস। 

-চাপুনি, ছেড়া নক, মার্ক ম্পাইজি, হাইয়স। 

_-শআলাকামো, নক, নেট্রম, পল্ন, ফস, মার্ক, মল্ফর, সিলিসা। 

---টাটান, থযাতলান-_ইগ্নে, পল্স, রস। 

-__টানা, ছেঁড়া--মান্ট, বামে, কাবো, কান্কধা, চিন, নক্স, ফন-আ, মার্ক, 
বূস, ষ্রাফিস। 

---থেকে থেকে ধরা--আর্স, পল্স। . 

_-দপ্দপানি_মাকন, ষ্টাফস, ভাইয়স ; কাঁমো, কাক্কা, নক্স, 'ম্পাইজি) 
( দপ্দপ, জাল! গ্হুল ফুটুনি-_গ্লোনোই, বেল )। 

--__ফুটা করার স্টার়-_নক্ম, সল্ফর ; কান্কণ, ফন, মার্ক, বেল, লাকধুদি। 

----ব্যথা জেল্স, পল্স, মার্ক। 


১০৫ 


৩৩০ গারহ্াবাবস্থ। ও শিশু চিকিৎস|। 


দন্তের যাতনা, স্থান পরিবর্তনশীল বা নড়ো বাথা--মাকন, পল্দ। 
__-_ সেঁটে ধরা-কায়ো, মার্ক, হাইয়স।. 


দস্তের অপরাপর উপনর্গ । 
টাত খুব থেঁসােমি থাকা বোধ--ক'ফ, নক্স, পল্স। 
_--াটিলা বোধ--হাইর়স ; আর্স, ব্রাই, মার্ক, রস । 
দাত “নন টেনে ফাক কযা বোধ হওয়া--ফসমআ। 
কাত যেল্ষৎবাহির করা-_-আর্ণিকা, কাষ্টিক, নন্স, ফস, রস। 
দাত যেন ভিতর দিকে ঠেল মারা-রস, ই্টাফিস। 
বাহির দিকে ঠেপিমারা-ফস। 
-- চোয়ালের সঙ্গে মিলিয়৷ এক হইয়া! গিরাছে বোধ হওয়া_-্টাকিস। 
ভৌত হওয়া নক্স-ম, পল্স। 
_ লনা হইয়াছে বোধ হওয়া-_আকন, আর্স, কানো, 1, কাষটিক, নক, ব্রা, 
, হাইয়ন। 
__--বড় হওরা বোধ-_কাষ্টিক, ত্রাই, সল্ফর। 
দন্তশূল, কপাল অবধি বিস্ত ত-_হাইরস। 
মাথা অবধি বিস্তু-ত--আণ্ট, আপু, কামো, নকা, পল্স, বস, ট্টাফিস, 
সল্ফর | ] 


(রশ 


-_-মাড়ি অবধি বিল্ত ত-কার্কো, বেল, মার্ক, ্টাফিল। 


বদন অবধি বস্.ত-লনক্স, পল্স, মার্ক, রস, সল্ফর, ভাইয়স। 

--- চক্ষু ও নাকে রদ গাঁড়া মবধি বিস্তত_ ইঞ্জে সাইপ্রি, সিমিসি । 

_কাণ অবধি বিস্তহ_-পল্ন মার্ক; আর্স, কামো, কাক্কা, রাই, 
ট্রাফিস, সেপি। 

--াবোদান (অবরুদ্ধ ) দস্তের__পিকুট1। 


---শনীটের পাটার এল্‌ং ব্যগা বদন 52 ঘাড় মবপি কত্ত ত--বেল, স্পাইজি | 


দন, ও গালদ্বপে শবস্ত হ-কামে।, কাষ্টিক, ব্রাই, মার্ক সিালিলা, 
ষাঁকিন, সল্কর। 


-স্া 
৫ 
চে 
রা 
৫ 
চে 
৮ 


স্লিপ ক তত ঃ চির 2 ৫৯ 


চু চোর়ালের অস্থি ও বদন অবধি বিস্তু ₹-_নল্স, মার্ক, বূদ, লাকাপি 
* সমল্ফর, হাইরস। 

উপর রে দাত হইতে ভঠাৎ রক্ক পড়া_ফস। 

"দাত হইতে রক্ত পড়া-_সল্ফর, দেপি! 


ফৌোপরা দাত ভইতে রক্ত পড়া-ফন-আ। 
ফৌগ্রা দাত হইতে উক ব্ুক্ত চোরান_টাবাকা । 


রে 


কটোপর। দাত চধিলে রক্ত নিগনন-_বল । 
(2 পা দাত ভা? ৪) কাল টক লন্ুঃ পুনঃ পুনঃ পড়া ১ গ্রাাই টি 
পাম কসের ফৌপরা চাহ হইতে লাল লোন্তা জল পড়ান নল্কর | 


করেল দাত টাহাইরা দুগন্ধ জল নিগমন_নিকোল। 


পন্যের ঘাতনার বুদ্ধি। 


ূ দন্তের যতনার নমতা। 
। আইারকালীন- কারো, পলস, বেল, | ১। আহারকালীন-- কাষো, ফস ফস-ম।, 
সল্প! ূ বেল, পাই, রস, সিলিসা। 
এ/হ/রর পহ * খে কামো, নস ব্রত) ৯৬ আহারের? পর- আর্িকা,কামো,ক1ক। 
নাকি, ফিস) |. ফ্আ। 
গরম জো কাছা বা । ৰ ৩। গরম খাদে আন,নকস,বাতি,রন,নলফর | 
গরদে বা ভাগে মা, হিপর। 1 ৪ গরমে বা তাপে - আদ, নক্স, পল্দ, 


মাক, রস, গ্াফিস। 
টর্দণে কারো নক কাত আক, াফিনস ।" ৫1 চববণে-_কফি,চিন। 
ণিলিচাপিলে - আকনববাই'হাইয়স। ৬। টিপিলে, চাঁপিলে- চিন, পলস, বেল, 
বাই, রস। 
চি 


৯১৮ 


গুল মুখ ধোয়ায় -ক্রার্ধা, মাক, 91 ঠাণ্ডা জলে মুগ ধোয়ায়_পল্স, বেল, 
বাই । উ্ভা মুখে রাখায়__ কফি, বাউ। 
ঠাণ্ডা জলে অঙ্গুলি ভিজাইয়া' পীড়িত 
স্থানে দেওয়ায় -কামো। 
ঠ11 বাতাঁনে-বেল,। মাক: নক, । ৮1 ঠাণ্ডা বাতাসে--নক্স, পল্স.রস. সেপি। 
নল্ফর, ভাইয়স। & ৰ বাহিরের ঠাণ্ডা বাভাসে- আকন। 


ঠাণ্ডা বাতাস মগ দিয়া গ্রহণে কাকা, 1৯7 ঠাত্বা বাতাস মুখ দিয় শর গ্রহণ-- নক্স, 


বাই, “বল, সাল, সলফ বর, শাভয়স। পলস। সা নাহাসে সমতা কাক্কা। 


৩)৩)২ 


ঈাত গোটীয়-পল্স। দীতে দতে ১০। 


চাপায়-_চিন, মেপি. হিপর। 


* ইাফিন, সলকর। 

গরম ঘরে থাকায় _-পলস,কামো,সল্ফর। 

শকে- আর্স। কানা, রাই । 

জন্য কণা কহিলে-_আর্ন, ্টি। 

উঃ জ্রবা টো রাফি, কামো, পল্স, 
বেল, বরাত ১স্পাইর্জি । 

চা পানে_ইগ্নে, চিন। 

লারা পানে আর্স, ইগ্নে, নল্প। 

চিন্তায়- প্লে, নন্স, বেল । 

পর্শিলে__আার্ণিকা পল্স, বাই, ঈ্া্িন। ূ 

জিভ দারা ই দন্ত স্পশিলে-ইপ্ে চিন, 1 
কাবে। মাক । ডি 


ঘর মধো থাকায় নয়, ফম, 
মতা, উপরে (ব্ননের বহিভাগে ) রন, 
্টাফিন ॥. 


গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


দাত খোঁটায়_ফসআ। খুটিতে 
খুঁটিতে যে পযাস্ত রক্ত না পড়ে--বেল। 


দাতে দ্রাতে ঘষণে-ফস, মার । দস্ত 
স্পশ করায়_নক্স, বাই । 
। ধূম পানে (তামাক ব। চুরুট টানায়)-- ১১। ধুম পানে মার্ক । 
ইগ্নে, ব্রাই। 
। নড়াবাপাইচারি করায় -চিন.নক্স,বাই | ১২। নডাচড়ায়-পলন, রস। 
৷ নিদ্রাকালীন__বেল। ১৩1 নিপ্রাক+লীন_মার্ক। নিদ্রার পব-- 
নল, পল্স। 
| বিশ্রামকালীন---রস । বসিয়া থাকায়-. ১৪। বিশ্রামকালীন__মাক। 
পল্স, রস। 
| পান একরায়--কামে; গরম পানে: ১৫। পান করায়--বেল: গরম জল পানে. 
মৌ্নল়, মাক। নঝ্স, পল্, রস, মল ফর । 
। শযায় অবস্থান কালে_-আণ্ট, কামে ১৬। শযায়-.সল্ফর ; উদিয়। বসায়-- আস, 
১২ 1111 রি 
ঘরিিরআতি মারি মাক, রন | শযার উত্থান মাই । 
] সপ 
| শয়নে--হইগ্নে। রস। ১৭। শয়ন বা কাত হয় মাপ; নও 
গু বডি, স্পাই ভাঁজ । 
। শয়নে, পীড়িত পার্শে--আস। /৮। শয়নে, রি ত পাশে ভগ্রেপল্স বাই । 
| শয়নে অলঃশিত পঙ্গু ভউথে। ৯ | শয়নে, অবাধিত গাখে নল । 
রি বাহানে_কোনাউ ফস বেল :*। বাহিরের বাহ।সেনক্স,। রন, দেপি ; 
নলফর | বিশেষ দমকা বাহানে_ ঠা। বাতাসে-পল্ন, কাকা 
কাক্কা, চিন। 
| সদ্দি বা ঠাণ্ডীতে--আন্ট, আর্স, কাজা, ২১। সর্দি বা ঠাওীতেপল্স ; কাষে,চিন, 
চিন টা রর ॥. নক্স, বেল, মার্ক 
ঃ বহর হহন্ী--চি ্ 
ক গতির ঘরের বাহির হইলে-. আন্ট,গলন,ভিপর। 


দ 
ললক। 


ভাপ লাগানয়- আর্ন) কাক। 


বেল, হাতয়ন। 
উপরে 21৩1 লাগানয়.. পল; চিন, নথ, 


ফিস, সলদর। 


গত্ালরণ খুলিলে- পলস। 
মা৭। ট]কিলেঞ্জ- নন্স, গন, নিলিম]। 


দস্শূল সহ আনুষঙ্গিক উপসর্গ । 
দন্তপীড়া সহ মস্থিরত'-আকন, কফি, কামো, ভেরাট, হাইরস | 
সহ উদরাময় (ভেদ )__কামো, ডক্কা, মার্ক, বুদ । 
---মহ কম্প-পল্স। 
---_-পহ কোষ্টবদ্ধতা__নল্প, ব্রাই, ই্রাফিস, বল্ফর | 
---- সহ গলান বীচি আওরাণ-__কামো, ডক্কা । 
__----পহ গা হাত ব্যথা_কামো, পল্স, ব্রাই, মার্ক রল। 
---পহ গলা স্ফীত (ফুলা)-_মার্ক, বেল, নক ; আরিকা, কামো, পল্স। 
সহ জর--মাকন, কাক্কা, ত্রাই, মার্ক রদ । 
সহ মুখ শুক ও তৃষ্ণাচিন ; অথবা পিপাপান অভাব--পল্স | 
__াসহু মুখমণ্ডল আরক্তিম__মাকন, আর্ণিক।, কামো, নকা, বেল, ব্রাই। 
সহ মুখমগুল জদ্বা--পল্স, সেপি, স্পাইজি। 
-77 0 শ্পাঙগাশ বর্ণ পল্স ১ আর্স। 
শশা কুলা_কামো, নক্স, পল্স, মার্ক, ই্রাফিস ; আর্ক] । 
__-ন্াদুখ বা গন! শুফ-ছিন, বেল। 
----সহ মুখ দির। অধিক লালা ভাঙ্গা__মার্ক, ডক্কা, বেল, পল্ন, রন। 
সহ মাড়ি ফুলা- মার্ক, ্ীফিস ; চিন, নঝ্স, বেল, রন, সল্ফর। 
---7সহ মাড়ি বাথা-মাক, ইাফিন 7 কার্বো, কাঙ্কাত পল্স। 


সহ রক্ত উদ্ধগ-_মাকন, বেল, ,হাইঘস ) কাষো, কাক্কা, চিন, ব্রাই। 





সহ অবঃ চোগালের পক্ষাথাত- নক্স-ম । 

সহ হৃংকম্প-স্পাইলি। 

দন্তের হাড় পদ্দা পন্ধ। কিন উঠ. (19091৮61০০১) মাজেণ্ট-না, লাকাপি 
্াফস। 
-ঘশল লহ মুচ্ -ভেরাট। 


ঙ্ 
ফস 





দন্তশৃল । 


'মাকন__উত্তরে বা নীতল বায়ু লাগা, দাত উষ্ঠা, বা রক্তের উত্তেজনা বা 
উদ্ধগ জন্ত দত্তের নিধিধ যাতনা, ধগ! দপদণানি, নিপুনি, দুটুনি, সড়সড়ানি, 


৩৩৪ গার্ৃস্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
কখন ব| ঝিঝি লাগার স্তায়, অথবা থাকিয়। থাকিয়া প্রচণ্ড বেদনা, অতিশয় 
আস্থরতা,পরে জ্বালা,স্ক, করার ন্তার যাতনা, সন্ধ্যায় বৃদ্ধি, রাত্রে অসহা হওয়া, 
স্থির হইয়া বসার, ঠাণ্ডা জলে ও বাহিরের বাতাসে সমতা । এক স্থান হইতে 
বাথা হঠাৎ স্থানান্তর হওয়া, নড়ার ও দাতস্পর্শ করার যাতনাধিক্য, উঠার 
মুচ্ছ তব হওয়া, বদন পাঞঙ্গাশ বা উজ্জল লাল বর্ণ, সদা উদ্দিগ্রতা ও ভয় 
থাকা | কমবেশী জর, অকথ্য ও ক্ষিপ্তকারী যন্ত্র হওয়া । 

আন্ট _র্কোপর! ঈ্লাতে ব্যথা, আহার কালীন যাথা অবধি বাজ! (লাগা), 
ঠাণ্ডা জলে বৃদ্ধি, বাহিরের বাতাসে সমতা । অতি সামাগ্ত কারণে দাত ও 
গাড়ি হইতে রক্ত পড়।। মাড়ির দাত ছাড়া হওয়া। 

আর্িকা__হঠাৎ ঘাম বন্ধ, ভেজা, ঠাণ্ী লাগা, আঘাত বা পতন অন্ত, 
অথবা! দন্ত মন্ত্র কর! ব1 তোলার পর বেদনা । গাল কুলা, লাল ও স্জক্ত হওয়া 
এবং মাড়ির স্পন্দন ও তাহা ঝিন ঝিন করা । সব্ব শরীর টাটান? (আদত 
আরক,১০।১২ ফোটা জলে ফেলিয়া উহার কুল্লি)। 

আর্স_ প্রত্যহ বা নিরমিত সময়ে,রাত্রি দুই প্রহবের পৃর্বে,নি্রাভঙ্গের পর 
বেদন! ধরা,দ্াত ঢলটলে ও বড় ভওরা, মাড়ি সেঁটে ধরা,*ভিডিকমারা এবং 

*কাণ গাল ও পা অবধি বাহলার বিস্তুতি। ব্যথা মনহা ও হতাশ কারী (আকন, 
কাদ্না )) এ নঙ্গে শীত ও হাপ, অল্প অল্প পুনঃ পুনঃ পাঁন, এককালে বলক্ষর, 
নডার ও উত্ভতাপে বাঙনার সমতা, ব্রাত্রে বুদ্ধি । পুনর্ধার রোগ না হয়, সে 
জন্য বহদশী বাভিত্া রোগ আরোগ্য হইবার পর এই উধধ মধ্যে মধ্যে কিছু- 
কাল প্ন্ভার করিতে কহেন । 

ইউকে নাচের পাটার পাতে কুঁড়,নি, (দেস্ত স্পশে চর্বণ কালে কামো)) 
যাতন। বৃদ্ধি, দাত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড হইয়। ভাঙ্গিরা পড্ঞ।। 

উগ্নে-ঠাত টিলা হইগ়াছে বোধ ও ঠান্তী অন্ত দন্তশূল হওয়া । 

কফি--দস্তে চিড়িকন্মারা, ছেঁড়া, অনহা ও ক্ষিপ্রকারী যাতনা, বিশেষ 
বাত্রে বুদ্ধি, ঠাণ্ডা বা সরফ জলে সমতা (কামো, ভাই ), মস্তক অতিশর ক্ষুপ্র 
বোধ, অনিদ্রা, দুখ তারহীন হওরা। 

কল্চিকম--দাভ টানা,তছড়া ও ভাহাতে ফুটুনি, বিশেষ মুখে ঠাগা বাহাস 
গ্রহণ করার । নাড়ি ছিড়িরা পড়ার স্তীকষ বোধ, চোয়াল বন্ধ হওয়া । 


দন্তরোগ। ৩৩৫ 
কামো-_-জোরে বা দ্বমক1 বাতান লাগ! ও ঘাম বন্ধ জন্য দন্তের পীড়া এবং 
সঙ্গে কর্ণশূল থাকা । দাত টিলা ও লম্বা হওয়া বোধ, গাল ও মাড়ি ফুলা, 
আহার ও পানে বুঁদ্ধ। 'অসহ্া ব্যথা, রোগীর হতাশ হওয়া, মাড়ি লাল হর! 
ও কুপা, বাহিরে, রাত্রে ও ঠাণ্ডা পানে যাতনা বৃদ্ধি এবং অধৈর্য ও অন্যন্থ 
চটা স্বভাব হওমা। 

কার্বে।_দস্থশূল ) ঠা, গরম বা লবণাক্ত দ্রব্য মাহারে বাভন। প্রকাশ 
ব!নৃদ্ধি হওয়া । দাত টিলা, স্পর্শে লাগা, বিশেষ আহারের পর | দাতের মাড় 
ছাড়] হওয়া, মাড়ি ও দাত হইতে রক্ত পড়া এবং শাও্র শাদ্ব দাত ক্ষ হওয়া, 
বিশেষ পুর্দে অধিক পারা ব্যবহার থাকিলে। ১ 

কাক্ষা-_দন্তের দপ্দপানি, ফুঁড়নি বা টাটানি? দমূকা বাতাসে, কিছু পান 
করায় বাসামাপ্ত কারণে যাতন! বুদ্ধ। ধাতু বিকৃতির লক্ষণাক্রান্ত হই- 
র্লাও অপর উষধে ফল না দর্শিলে ইহা বা সঙ্ফর বা গিলিসা দেওয়া বিধি । 

কাষিক-্দীত টানা ছেঁড়া ও ভাহার কু'ড় নি এবং ঠা বাতাস* লাগার 
বাতনাধিকা ও চোয়াল বন্ধ হওয়া, বা দাত কপাটি লাগা। বিশেষ মুখের 
ডান প্রদেশ, চক্ষু*ও কাণ ছিড়িয়া পড়া, গীড়িত দাত টিলা বোধ হওয়া। 
রাত্রে শব্যায় ঘাতন। কম।।  * - 

ক্রিয়োস--দন্তশুল এবং রগ ও কাণের ভিতর অবধি সেঁটে ধরা ও বাজা 
(লাগা), বিশেষ বান ভাগে এবং প্রাতে নিদ্রীভঙ্ষের পর মাড়ি লাল ও ব্যগা 
হওয়], কদর্ধ্য গন্ধের £€নঃশ্বাস ত্যাগ ।- ইহ! সেবনে দাচতর ক্ষতের বাতনা 
কুমার এবং দাঁতকে এক কালে নষ্ট হইতে দেয় না। ও 

প্লোনোইন-__খুব গরমের সময় ঠা! লাগায় দন্তশূল, মাথ| ব্যথা ও 
দপ্দপ এবং গ! বমি বমি করা, গল। সেঁটে ধরা ও মুচ্হিতবত হওয়1 | 

চিন_-অধিক রস-রক্তক্ষয়, প্রসবের পুর্বে ও পদে, দীর্ঘকাল মাই দেওয়া, 
রাত্রে অধিক ঘাম এবং অপর কোন দুর্বলজনক কারণে দন্তশূল। নিয়মিত 
ও নির্দিষ্ট সময়ে, দন্ত উতক্ষেপণে ছেঁড়া, দপ্দপানি, টেনে ধরা, বিশেষ উপর 
পাটির ও সম্মুথের দক্লের হইলে । কোন ডব্য সংস্পর্শে যথা, দাতে জিভ ঠেকাধ, 
দমক] বাতাস লাগায় বা ধূম পানে যাতনা বৃদ্ধি,ঘস্ত খুব কিয়া চাপায় সমতা । 
ঠান্তী লাগায় পুরাহন দস্ত পীড়ার প্রকাশ হওয়া । | 


লিস্ট 


৬৩৬ গাহ্স্থাব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস। | 
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চেলি--বাঁম দ্বিকের উদ্ধ, বিশেষ অধোপাটার দন্ত স্পশ করিলে বেদন। 
বোধ করা ও উহ! নড়া । | 

জেল্স__হঠাৎ দত্তশূল ধরা জন্য চমকান। পীড়িত দাতের সান্নিধ্য পেশীর, 
সক্কৌোচন ও চিড়িক মারা, যাঁতন। গেলেও এর স্থানে সাড়াধিক্য থাক! । 

ডন্কা--জলে! বা আর্র বায়ু জন্ত দন্তশূল, বিশেষ এ সঙ্গে উদরাময় 
থাকিলে । মাথার জড়তা, মুখ আপা, দাত ভৌতা। হওয়া বোধ। ঠাণ্ডা 
আব হওয়ায় বাতন! বৃদ্ধি। 

নঝ্স--বাতগ্রস্ত, ঠাও লাগ! জন্ত, নেসাখোর, কায়িক অপেক্ষা মানসিক 
পরিশ্রমী,উত্তেজক ও উৎকৃষ্ট দ্রব্য ভোজী, স্বাভাবিক কোষ্বদ্ধতাঁশীল, চট ও 
একগু'য়ে ব্যক্তির দন্তশূল। অকথ্য যাতনা হওয়া, দাত সেঁটে ধলা, ছেঁড়া, 
স্ধ, করার স্তায় কষ্ট অন্ভব এবং প্রচণ্ড ফুঁড়নি, কাপ ও 'মালাচাকি 
অবধি ব্যথার বিস্তার এবং গলার বীচি আগুরাণ। দীত টিলা বোধ হওয়া, 
মাঁড়ি ফুলা ও তাহা! হইতে রক্ত পড়া, সকালে যাতনার আন্ত বা ভাহার 
পুনঃ পুনঃ প্রকাশ । রাত্রে, ভোরে, গরম গৃহে বাস জন্ত বা সুরা, কাওয়া 
ও উষ্ণ পানীর পানে হাঁতনা বৃদ্ধি বাহিরের বাতাসে, গরমে, শ্বাস টানার 
বাতনার সত] । 

নাইট্রী-আ-__-অধিক পারা ব্যবহার জন্ত রোগ । বাত্রে দন্ত চিড়িকমার!| 
বা দপ্দপানি এবং তজ্জন্ অনিদ্রা । দত জর্দা ও টিলা হওয়।, মাড়ি ফেঁকাশে 
হওয়], ফুল ও তথা "হইতে রক্তপাত হওয়া। র | 

পল্ন-_খাতু বন্ধ বা খতুকালে অত্যন্প রজঃ ক্ষরণ সময়ে দন্তরোগ, অজীর্ণতা 
মহ ভেদ, ,অধিক পরিমাণে,টক, মিষ্ট বা স্থুর! ও উত্তেজক দ্রব্য ব্যবহার, 
হিমলাগ। সহশ্বাস-কষ্ট, ইত্যাদি কারণে ও নত্র-গ্রকৃতি ব্যক্তির পক্ষে এই 
ওষধ বিশেষ ফলদায়ক । দাতের চিবুনি ও ফুড, মাড়িখুটুনি এবং বদন, 
মাথা, চক্ষু ও কর্ণ অনধি ব্যথার বিস্তার। বদন নগুলের রন্তহীনতা, দস্তের 
লমস্ত স্নায়ু বেন সজোরে টান ধরিঘ! হঠাৎ লোল হওয়া । সন্ধ্য। ব৷ রাত্রি 
১২টাঁর পর ও গরমে বৃদ্ধি হওয়া, ঠাণ্ডা! লাগার স্বপ্তি বোধ কর! । 

প্লাটিনা--দস্তে পেবা ও খনন করার স্তার বাতনা, দপ্দপানি, পরে উহার 
লাড়ত্ব কমা, মাড়ি হাজা। 


দন্তরোগ | ৬৬৭ 


ফস--সানাঞ সদ্দি লাগাগ দন্শূল সভ মুখ শাসা। দাত ছেঁড়া, বেঁধা, 
বাতাস লাগা বা গরম খাদ্য [ভজন যাতনার বুদ্ধি, দাত টিলা ও ক্ষয় তওয়! 
এবং তথা হইতে রক্ত পড়া। মাড়ি ফুলা, বাথা ও ক্ষত বিশি্ হ্যা, মাড়ি 

হইতে পাত ছগ্ডিয়া পড়া, সানান্ত কারণে তাহা হইতে বক্পাভ, ক্ষর দাত ও 

আাডিতে স্ষোটক হওয়া । 

ফস-আ--দম্থ ডা ৮ মুখ কিছু দিল অথবা শয়নে যাতনা বুদ্ধি । দন্ত 
ভনিদ্র বর্ণের এবং রানিকালে সন্ুগের দাত জালা করা,মাডি ফুলা, দাত হইতে 
সারির অন্তর ভওয়া ও লক্তপডা1 এবং তথায় বাগা-বিশিষ্ট গুলী লাভিন হওনা। 

বারাইটা কা-_কনল মান সন্ধ্যার সমর দন্তশূল, কাণ ও*্ঈগ অবপ্ি 
বিস্তার । ফৌপৰা দানে গরন দবা সংস্পশশে জালা করা ৪ ফুঁড়নি, খতন 
পুৰব্বে ব সটান লাগায় দাতের যাতনা এবং মাড়ি*ও গাল কুলা, এ সঙ্গে 
কর্ণের ৪শন্দন ও মস্তকের পার্শদেশে বেদনা হওয়াতে দীত ও মাড়ি হইতে 
রক্তপাত হওয়া । 

বেল_ঠান্তী হইতে দন্তশূল, বিশেষ স্বীলোকের পক্ষে । এক দিকের 
অনেক দীতে দপ্দপানি ও বিদুনি। বান দিকের কাণ ও দাত এবং 
শেষে বদন পর্যাস্ত ছেঁড়া; আচার পরে ও রানে নুদ্দি। সন্ুখের দাত 
লন্না "বাধ, রক্ত উদ্ধগ, বদন 'শারপ্তিন, শক ৪ আতলাক অসম, গলা গুছ, 
তৃষ্ণা হও বা মুখ আনা । দাঁতের ২ মমাজ- প্রদাহ জন্য উহ্নীত্ত জ্বালা ও দপ্দপ 
করা । বাথা হঠাৎ ছাতা, অশবা এক স্থান ছািশ্র। আপর"স্তানে ধলা ওএকোন 
দ্রব্য সংস্পর্শে সেই ব্যথার বুদ্ধি । নিদ্রার পর বা নিদ' ভালে ঘাতনাধিন্য। 

বাই_দাত্তে হুল ফুটুনির ন্যায় যাতনা9 দপদগ্মুন, উন্তাপে তাঁচার বুদ্ধি, 
ঠাণ্ডা জলে আশ গ্ুণিক সপ্ত, বাতিবের বাভান লাগাপ অনেক স্বন্তি বোধ । 
চন্বণ কালীন দাত লম্বা ও টিলা বোপ হওয়া এনং 'চিনডিক মারা; কানের 
মধ্যে বেপার ন্যায় যাতনা । পীডিত পার্খ চাপিয়া *শুয়ন সমতা আর্স) ৪ 
বিপরীত দিকে শয়নে বুদ্ধি । ক্ষয় দাত হইতে বাথা ভা দাত যাওয়া । 
রাগী ও একগু য়ে স্বভশবের ব্যক্তির পক্ষে । 

ভেরাট-_দস্তশূল, শিরঃপীড়া, বদনমণ্ডল লাল হওয়া ও ফুলা, গা কমি বমি 
ও পিত্ত বমন করা, সর্ধাঙ্গ শীতল ও বলক্ষর হয়া, অতিশয় তৃষ্ণা থাকা । 


১৩ 


৩ *৮ গাহস্থা বাবস্থা ও শিশু-টিকিৎসা। 

মার্ক_-এক পাট দন্তের মধ্যে অনেকগুলার এক সমমে ছেঁড়ার শ্ভাষ 
যাতনা হওয়া (কামো, রস )) দত সেঁটে ধুর! ও তাহাতে হুল ফুটুনির ভার 
যাতনা ও কাণ অবধি বিস্তার, অথবা এর যাতনার মধ্যে এক দাত হইতে, 
অপর দ্াতে বাথার যেন লাফাইয়া যাওয়া, পীর্উ়ত পারের গাল ও রগ পধান্ক 
বাথ! এবং দেই পার্থের গলার বীচি আওরাণ। দত টাটান, টিলা ও খুব লক্বা 
হওয়। বোধ করা, মুখ আসা। আহার করায়, শয়নে, মুখ দিয় ঠাণ্ডা বাহাস 
টানায় যাতন। অসম হওয়া; ঠাণ্ডা জলে ক্ষাণক মাত্র স্বস্তি বোধ, কিন্ত 
গরমে সমতা হওয়া । প্রীয়ই সকালে ব্যথ! ধরা, হাত লাগায় রক্ত পড়া। 
মাড়িতে মত, রাত্রে কুলা, বাথা ও জ্বালা করা; গডাবন্তায়, বিশেষ ক্ষয়া 
ঈাতের পীড়া হইলে ইহা অবিকতর উপযোগী । কেহ কেহ ফেৌপরা দাতের 
গহবর মধ্যে এই ওষধের গুড়া এক গ্রেণ পুরিয়া দ্রিতে কহেন । 

মাগ্রিসা-কা-_রাত্রে দন্তশূল, স্থির থাকিলেও অত্যান্ত যাতনা ধমকে, উঠিয়া 
বসা, দাত জাল! করা ও ছেঁড়া, এবং আহারের পর তাহাতে দপ্দপানি, হুল 
ফুটুনির ন্যাম যন্ত্রণা, দাত টিল! বোধ ও গর্ভবতীর পীড়া হইলে। জ্ঞান দাত 
উঠা কালীন বিবিধ উপসর্গ থাকিলে । 

মেজরম-্দাত শীঘ্ব শীন্ব ক্ষয় হওয়া, কাতে ব্যথা হওয়া এবং রগ ও 
মালাচাকি অবধি সেই ব্যথার বিস্তার। ধ্াত বড় হওরা বোধ ও তাহ! স্পর্শে 
লাগ! । মাড়িতে জ্বালাযুক্ত কুস্কুড়ি হওয়া । 

রূদ__?ভজার পর ও বাত জন্য দন্তশূল হইলে ইহ! বিশেষ ফলদায়ক। 
দাত যেন ছিড়ে বাহির হওয়া, উহ] নড়া 'ও লম্বা বোধ হওয়া, মাড়ি জালা 
করা ও চুলকুনি। সম্পূর্ণ বদনমণ্ডল টাটান, জলে বাতাসে ও স্থির থাকায় 
প সকল উপনর্গের বুদ্ধি, বাহিরে তাপ লাগানতে শ্বস্তি বোধ কর!। 

রোড-_ঝড় বৃষ্টি কালীন দন্তশূল, বিশেষ কসের দাতের এবং কোন ত্রব্য 
স*স্পশে ঘাতনা বৃদ্ধি। "রাত্রে দন্ত ও কর্ণশূল পক্ষে । 

লাকাস-_ছিড়ির়া পড়ার ন্যায় দত্তে যাতনা, পর্দায় পর্দায় উঠা, দত্তের 
হাড় মাড়ি ফুলা, ব্যথা এবং নীলিন-লালবর্ণ ধারণ করখ। 

্টাফিস_-ক্ষয়া বা ছিন্নাগ্র (9৮070) দত্ত হইতে ব্যথা উৎপন্ন হইয়া! মাথা 
ও কাঁণ পর্যন্ত যাতনার বিস্তার, গাল ফুলা, ঠাণ্ডা জল বা ঠাণ্ড। বাতাস 


দস্তরোগ। ৩৩৯ 


গ্রহণে কষ্ট হওয়। আহার কালীন বা পরে বা বারে কিন্বা পীড়িত দীত 
স্পর্শে যাতনার বুদ্ধি হওয়া | হঠাৎ দাত কাল হওয়! বা ক্ষয় হইয়া তাহা হইতে 
পর্দ] পর্দা হাড় উঠ1,ডান পার্থের ও বাত গ্রন্তের দাতের পীড়া; দাত বড় বোধ 
"হওয়া, জিভ নাড়িতে না পারা, হাত শীতল ও ঠাণ্ডা! ঘামধুক্ত হওরা। মাড়ি 
শাদা, স্ফীত, ব্যথা ও ক্ষত-বিশিষ্ট এবং সামান্ত কারণে তথায় রক্তপাত হওয়া । 

মল্ফর- চর্মরোগ বন্ধজন্ত দস্তশৃল, ঠাণ্তী মথবা দমকা বাতাস লাগার 
রোগ প্রকাশ হওয়া । দস্তে টানা, ছেঁড়! ও স্ব, করার গ্তায় বদনা ভওরা এবং 
সঙ্গে সঙ্গে এ স্থান ফুল1 সহ মাথা দপ্দপ করা এন; গাল ও কাঁণের মধ্যে 
বিছুনির ন্যায় যাতন] | ব্যথা বাম পার্থেই অধিক 9 দাত বড় বোর হওয। 
এবং আহার কালীন উহা! নড়া। রাত্রেও ঠাণ্ডা জলে যাতনা হওয়া । 
মাড়ি হইচ্তএ্াত ছাড়া, মাড়ি কুলা, দপ্‌ দপ্‌ করা ও তথা হইতে পুনঃ 
পুনঃ রক্ত পড়া । দীতে নালী ঘা হওয়া । 

সাইক্লেমেন__সারারাত্রি দত্তের পীড়া, যেন শেষের ৩ট| কসের দাঁত টানিয়া 
বাহির কর! হইতেছে বোধ হওয়া । 

সাইপ্র-_-অধিক রাত্রি জাগরণ ও রোগীল্প স্শ্রষ। গুবং উদ্বেগ "জন্য দস্তের 
মারবিক বেদনায় রোগীকে পাগলু করিয়া তুলিলে এবং কোন প্রকার উত্তেজনা” 
সহনে অক্ষমতা এবং অস্থিরতা, 'অনিদ্রা ও কম্পন থাটিলে এবং অত্যন্ত চট ও 
রাগী হষ্টলে, এই উষধ বিশেষ ফলদায়ক। 

,সাবিনা_মাহারের সময় ও পরে দদম্তশূল। রাত্রে দতটা যেন ভগ্র হইয়া 
চুর্ণ হইবে বোধ হওরা, পান করায়, ধূম টানায় ও শয্যার উত্ভতাপে যাতনা বুদ্ধি 
হওয়া। বাত রোগ জন্ত দস্তের পীড়া হওয়া। পায়ের বুড়া আঙ্গুলে ও 
দন্তে সকালে বেদনা হওুয়া। মাঁড়িতে স্কোটক হওয়া । 

সিকুটা-ফৌপরা দাত স্বর্ণম্বারা বাধান জন্য চাঁপ পল্ডা বশতঃ দন্তশুল পক্ষে । 

পিনা-_বাতাস বা ঠাওা পান জন্য দস্তশূল পক্ষে! 

সিলিমা_-গরম খাদা বা ঠাণ্ডা বায়ু গ্রহণে দন্তশূল হওয়া । চাবালী ও দত্তের 
আবর্তন-হাড়ের বাথা হওয়া। রাত্রে দাস্তের ফু ড়ন জন্ত ঘুম না হওয়া। দাতের 
খোদলে ( পোকা লাগিয়া! বা অন্য কারণে দাত়ে গর্ত হইলে) পাক ধরা । 





মাড়র প্রদাহ ও তথ। হইতে রক্ত পড়া । 


৩৪০ গারস্থা-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 

সেপি- মন্তঃসত্বার দস্তশূল । দাত হঠাৎ ক্ষর হইয়া পদ্দা পর্দা উদ্ঠিযা 
যাঁওয়া। দন্তম্পর্শ করায়, চাপার বাঁঠাঞ্ডা বাতাস লাগায়, অথবা অধিঞফ 
বকার বাতন। হওয়া । কথন কথন কাণ অবধি ধযাতনার বিস্তার হওয়া) 
বাহু হইতে আ'রস্ত হইয়া আঙ্গুলের আগ! পর্যন্ত সড়সড করা; দস্ত টিলা 
ফৌঁপর। হওষা ও সামান্ত কথা কহিতে রক্তপাত 1 ইহার উপসর্ণ_গাল ও গলার 
বাচি ফুলা, কাশী থাকা, বদনে জদ্দা দাগ এবং ভর্গন্ধ,ও প্রচর প্রশ্নাব হওয়া। 

হাইয়স-ঠাণ্তী ব। প্রত্যুষে শীতগ বাধু লাগা জন্ত দন্তশুল এবং উঠ! 
গাল হইতে কপাল অবধি বিস্তৃত হওয়া; মাড়ি ফুল; দাত যেন খসিয়! 
পড়িবে, এইরূপ অনুভব হওয়া; ফৌপরা দীতে চিডিক মারা ও পা অবাধ 
সেই যাতনা; বদন, হাত ও আঙ্গুলে চিড়িক মারা । হিংসা জন্য দন্তশূলুনি, 
রক্ত মন্তিষ্কে উঠা। 

হিপর--গাল ফুল! ও ব্যথা) দন্ত শে'টে ধরা, চিড়িক মারা; রাত্রে গরম 
গৃহে, আহার কালীন ব৷ দাতে দাতে চাপায় যাতনার বৃদ্ধি। মাড়ি ফুলা ও 
তাহ স্পর্শ করিলে বেদনা বোধ হওয়া ও তথার স্ফোটক থাকা। অধিক" 
পাঁরা ব্যবহার জন্ত দাত টিলা ও ক্ষর হওরা এবং মাড়ি হইতে অধিক 
বল্তপড়া। দাতের নালী ঘা। 


মুখ গহ্বর প্রদাহ । 

মুখ-গহ্বর হঈাডে মলদ্বার পধ্যন্ত সনুদয়কে একটা ঘুদ্ব বলিলে বলা বায 
যদ স্থানে স্তানে মাকারের ভিন্নতা! দেখা যার, কিন্তু সকলেই এক প্রকার 
পদার্থে সম রূপে বিনিন্মিত।, এই নিমিন্ত পেটের পীড়া হইলে জিহ্বা অপরি- 
ক্ষার, মুখে দুর্গন্ধ এবং মাড়ি ও গালে ঘা হর। ঠাণ্ডি পাগ।,আহারান্তে মুখ ধৌত 
না করা, উত্তেজক খাদ্য'থাওরা ও উগ্র গুষধ খেবনে মুখের প্রদাহ হয়। 

সামান্ততর প্রদাহে মুখাভাস্তরের আমাশঘিক বিল্লি (অর্থাৎ সর্ধোপরি 
পরদ| বা ছাল) লাল হয় ও কুলে, জিহ্বা ও ওষ্ শুষ্ক হয়, কথন কথন ভিত- 
রের ঠোঠ ফুলে ও তগাকার চামড়া উতিদ্না যার এবং বাহির দিকে ছুস্কুড়ি 
নির্গত হঝ। মুখ দিরা টপ টদ করিয়া লাল পড়ে, নিত্তান্ত শিশুগেরই এইরূপ 
হর) শিশু সাত আট বংসরের হইলে এই সঙ্গে কঘ বেহা জর৪ থাকে। 


নি প্রদাহ । ৩৪১ 


হ প% এ সত ভি ৯2৩ 


৭. ৯৭ পা পাতি ৯৩২ পা 


প্রদাহের আধিক্য হইলে জিহ্বার ভিতর গালে কুট কট বনু বিন্কুডি 
শাদা দাগ দেখ! দেয়, ক্রমশঃ উহ্ারা একত্র হইয়া! কম বেশী চাপ বাধে, পরে 
আপনা হইতেই উঠিয়া গিয়া তৎস্থানে লাল দাগ থাকে, কিন্তু পুনরায় তগায় 
পব্ববৎ শাদ1 শাদ! দাগ হয় ) কখন ইহ1 সমস্ত মুখের অভ্যন্তরে ব্যাপিয়া পড়ে 
এবং তথা হইতে গলনালী, পাকাশর ও অন্ত্রে বিস্তত হয়। কথন এরূপ না 
হইয়া জিহবা ৪ মুখগহবরে ছোট ছোট বা এক ফাংড়া একটা স্বভন্ব পরদার 
হাব আবর্তন হয়, ইহার সঙ্গে অধিক জ্বর থাকে না। 

স্তনপানাবস্থ। কালে শিশুদের এই রোগ হইয়া থাকে । ছুর্ববল ও অপুষ্টি- 
কর হুপ্ধপারীদিগের এই ব্যাধি অধিক হইতে দেখা যায়। 5 

আহারের অভাবে রোগ হইলে, তাহার পূরণ এবং স্তনদুপ্ধ অস্বাস্থ্যকর ও 
অপুষ্টিকর হুইঃল, তাহ সর্বাগ্রে পরিবর্তন করিবা। ,সামাগ্ততর প্রদাহ পক্ষে 
মাক এক বাঁ ছুইবার করিরা তিন চারি দিবস দিবা, তাহাতে না সারিলে সল্ফর। 
হহার সহিত কোষ্ঠঘদ্ধে নন্ম,উদরাময় থাকিলে পল্স এবং আকন দেওয। বিধি। 

মুখ ও গলার মধ্যে শাদা পরদা৷ পড়া পক্ষে ডাক্তার তেম্তসিনাবারিস 
বা মাক এবং পার্কীশয় ও অস্ত্রে এরূপ তনুর্ব হইলে চায়ন। দিতে কহেন। 


জিহ্বা-প্রদাহ। 
এই “রাগে জিভ ফুলে, উত্তপ্ত ও লাল হয় এবং মুখ হইতে অধিক থুথু 
নিগঠ হইতে থাকে । “কখন কখন জিভ এত স্ফীত হয় যে, মুখ-গহ্বর 'এক- 
কালে বন্ধ হইয়া যায় এবং তজ্জন্ত গিলিতে কষ্ট হয় ও দম আটকাইতে 
থাকে । ক্রমে এ স্ফীত জিহ্বা শক্ত হইয়া পাকেকিন্বা তাহাতে পচা ধরে) 
ফোন প্রকারে বসাইয়। ওয়াই সুবিধা জনক। বিক্ুুত ঝা গওাল। ধাতু 
এই রোগের মূল কারণ। 

জিভে আঘাত বা চোট লাগা, তাহা পোড়া বাণদ্রহন, তাহাতে পোকা 
মীকড় কামড়ান, কোন বিষাক্ত দ্রব্য লাঁগা, বা এ বিষাক্ত দ্রব্য উদরস্থ হওয়া, 
বাত, সন্দি, আঁধক পার! ব্যবহার এবং অপর কোন যন্ধ ভইতে প্রদাহ এখানে 
উপস্ভিত হওয়া, ইত্যাদি এই রোগের উদ্দীপক কারণ। হীচ্ছা-বসাস্তে কখন 

কখন দ্িহ্বা এইরূপ কুলে। 


৩৪২ গাহ্স্থ-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


আকন--জিভে কুট্কুটুনি, বেদা, জালা, বদনমণ্ডল লাল হওয়া, 
প্রচণ্ড তৃষ!, নিয়ত ছট্ফট্‌ করা, জর। অতিরিক্ত প্রদাহ স্থলে সর্ব প্রথম 
ইহা দিবা । 

আর্ণিকা_জিভ পোড়। বা ঝুল্লান অথবা ক্ষয়া দাতের আঘাত জন্ত 
তথায় প্রদাহ, সব্ধ শরীর টাটান। (এক পোয়! জলে ২৭ ফোটা আদত 
আরোক ফেলিয়া, সেই জলে দিবসে তিন বার কুল্লি.করা )। 

আর্স--রোগের সঙ্কটাবস্থায়, জিভে পচ! ধরিলে বহুদর্শী বিজ্ঞ চিকিৎ- 
সকের সাহায্য আবপ্তক,। জিভ কাল্চে ব ঘোর লাল, সব্ধদা পোড়ার হ্যায় 
জ্বালা, অত্যন্ত তৃষ্ণা অথচ অন্ন অল্প পান, এক স্থানে থাকিতে না পারা, 
পচা ধরার পুর্বাবস্থ। | 

আর্টিক। উবেন্স--পোড়। বা ঝলসান জন্ত পীড়া, জিভের রূপান্তর না 
হইয়া কেবল মাত্র জাল! করা । (আরিকার স্তায় ইঞ্থারও কুলি বিধি )। 

আপিস-_জিভ শু, স্ফীত ও প্রদ্দাহিত, গিলিতে অক্ষমতা । জিভেজ্বাল! 
ও হুলফুটুনি (পল্স, মার্ক) মুখ ও গল শুফ। জিতস্ফীত হওয়া ও সেই 
সঙ্গে ততপ্রদেশে শোথের (জল সংগার ) ফুল থাকিলে; (ইহা ও আর্স কখন 
পর পর দেওর। বিধি )। 

পল্স_ পায়ের বুন্ধানুষ্ঠ প্রদাহ (0০৮) বা অর্শ রোগ বন্ধ হইয়া জিভে 
প্রদাহ হইলে। 

ফদ-আ-_জ্রুর ও কঠিন রোগে, বিশেষ আর্ণিকাঁর কুল্লিতে প্রতিকার 
না হইলে ইহা প্রত্যহ ৩৪ বার সেবন বিধি । 

বেল--জিভ ঘোরাল লাল, ফুলা ও স্পর্শে ব্যথা। বিসর্প সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত 
রোগ । বদনমগুডল ও চক্ষু লাল, বিশেষ মস্তিফের "উপসর্গ থাকিলে । 

মার্ক__জিভে প্রদাহ ও পাক ধরা, তাত। অতিরিক্ত ফুল। বা শক্ত হওয়া । 
জিভ যেন পুড়িয়াছে বোধ (কলসি) মুখ আসা, অধিক ঘন্দে যাতনার 
সমতা না হওয়া । 

লখকাদি-_জিভ ফুল। এবং অতি কষ্টে উহ নাড়িতে পার! । প্রদাহ ও পচ৷ 
ধরার আরস্তে (মার্স), গলায় বস্ত্র সংস্পর্শেও কষ্ট বোধ। নিদ্রার পর 
যাঁতনাধিক্য। 


টন -ঘা। ৪৩ 
সল্ফর ও নি নিঃশেষ নিমিত টি ব্যবহৃত হয়। 
'বলা বাছল্য যে তরল খাদ্যই বিধি এবং তাহা ও অল্প অল্প (কুশম কুশম ) 
গরমাবস্থায় দিবা । বিলক্ষণ ন! সারিলে কঠিন খাদ্য দেওয়া অগ্ুচিত। 


5 লন পি ঈ ৩4৯ ক পাচ তক পাটির পল 


জিহ্বার নিন্সে ফোস্কা। 
[১১৫1714. 

জিভের নিয় বা উপ্ট! পীঠে কখন নিষ্টিবন-নালার থুথু সংগৃহীত হইয়| 
সরস ফোস্কা হয়। ইহার আকার বৃদ্ধি হইলে জিভকে এক পার্থে বাউপর 
দিকে ঠেলিয়া তুলে । ইহাতে চিবান বা কথা কহ! খুব কষ্টকর হট্ম্বা পড়ে 
বড় হইলে গাপিয়! দেওরাই শ্রেরঃ এবং তৎপর পূর্ণ আরোগ্য নিমিত্ত কালা? 
বা মার্ক বিধি । অথবা,রোগ দেখা দিতে দিতে এ শ্উবধদ্ধর ও থুজা ব্যবহারে 
ফোঙ্কাঞবসিয়! যাইতে পারে। 


উপজিহ্বা বা আলজিভের প্রীড়া। 


প্রদাহ বশতঃ কথন কখন আললিহ্ব! বৃদ্ধি হয় এবং রোগ দীর্ঘকাণ, 
থাকিলে গলা সড়সড়ানি উপসর্গ দেখা দেয়। প্রথমতঃ এক বা ছইবার 
করিয়া নক্ম তিন দিবস দিবা; তাহাতে প্রতিকার না হইলে কান্কা, বেল, 
মার্ক, পল্স, সল্ফর ) এই সমস্ত শুঁধ পূর্ব্ব নিয়মানুযায়ী পর পর দিবা। 
সদা ঠাণ্ডা] জলের ুষ্পি ও গলায় জলপটি বাধায় উপকার হয়। মতস্ত"মাংস 
ও গরম মসলা ব্যবহার অন্চিত। আলঙ্িভ ফুলা ও বড় হওয়া! পক্ষে পূর্ব 
গুঁষধ ভিন্ন আইড, কফি, সিলিস। দেওয়। যায়। 


জাড়ী-ঘ]। 
অযথা আহার ও অপরিষ্কার জন্ত জিহবা, মাড়ি এবং ঠোঠ ও.যুখের ভিতর 
ঘা হয়। অধিক হইলে একনাংড়। হইয়া পড়ে; কখন কথন সমস্ত পাকনালী 
অর্থাৎ মুখ হইতে মলদ্বার পর্য্যন্ত ব্যাপিয়া পড়ে কেবল মুখে হইলে মুখ 
টাটায় ও শিশু স্তন টানিতে পারে না। এ অবস্থা কোনক্রমে আশঙ্কার 


৩৪৪ গার্বস্বা-বাপস্থা ও শিশ্র-চটিকিংন। 


নহে; ইহা গলায় উপস্থিত ভইলে গিলিতে কষ্ট হর; পাকাশয় আক্রমণ করিতে 
বমন ও সদা ঠিক এবং মন্ধে নাদিলে উদরাময় হয়। প্রায়ই মুখে আরহ 
হইরা ক্রমশঃ নীচে নামে । ইহার বিপরীত হওয়া বদিচ বিরল, কিন্তু হইহে 
অন্যান্ত ভয়াবহ হয়। দ্বিন্রীগবার দন্ত উঠ! কালীন অর্থাৎ ছয় সাত বৎসরে? 
বালক বালিকার এই রোগ অধিক হইয়াথাকে। ইহার সঙ্গে যে জর থাকে, 
তাহা সামান্য । 

দোহাগার খই মধুর সঙ্গে সিশ্রিত করিনা স্ত্রীপোঁকেরা জাড়ি ঘায় লাগান 
এবং অনেন্চ সমর তাভাঙ্তই আরোগা লাভ হয়। সোহাগা সহজ অবস্থায় 
মুখে লাগলে তথায় ঘা ভয়, সুতরাং ইহ! রোগের সদ্রশ ষধ এবং এই 
নিমিত্তই উহা বানি ভইতে মুক্ত করিতে সক্ষম । ইহা অধ্ধিক পরিমাণে বাবার 
করিলে ক্ষত বাড়ে। তদনস্থায় মার্ক-সল, কামো, কাফি ইহার এক একটা 
তিন চারি দিবস সেবন বিধি । দোভাগায় না সারিলে মার্ক দিবা । 

কথন কখন ধাতু বিকৃতি জন্য ভূমিষ্ঠ হইবার দুই সপ্তাহ মধো এই রোগ 
দেখ! দেয়।, শিশুকে প্রভাহ ঈষদষ (কুশম কুশম ) গরম জলে স্নান করা- 
ইবা এবং পরিষ্ার সরু নেক্ড়া ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়া মুখাত্তান্তর পরিষ্কার 
(করিয়া দিবা, সাবধান ধেন এ নেক্ড়া সেনা চুষে । ওঁষধ মার্ক, তাহাতে 
না সাবিলে আর্স ন' লাকান। 

আইরিস-_মুখ-গহ্বরে জালা, জিভ ঝলসান, গালে ঘা ও নিয়ত ছেপ উঠা। 

আইড._মুখে জাড়ি ও পারার ঘা, তথাকার গ্রস্থি ফুলা ও ব্যথা, অধিক 
ছেপ উঠা । 

আঁকন--জর থাকিলে ৪1১ মাত্রা। অধিক কান্না, মুঠা কানড়ান, সন্জ! 
ভেদ, গাত্র স্পর্শে লাগ! ৰ 

আরদ-টি.মুখ ও নাসিকা রক্ষে'র চতুষ্পার্্বে মেডমেড়ি পড়া ও টাটান। 
যুখগহ্বর প্রদাহ, ফুল ও'ক্ষত থাকা এবং যুখ আসা। 

আরম-মি--সমন্ত মুখগহ্বরে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কুস্কুড়ি ও জালা, চুলকুনি ও 
চিড চিড় করা। 

আধর্ম_কাল্চে বা নীলবর্ণের ঘা,মাড়ি জালা, ফুলা ও সামান্ত কারণে তাহ। 
হইতে রক্ত পড়া, উদ্রাময় ও "অতিশয় বলক্ষয় হওয়া । 


জাডী-পা। ৩৪৫ 


উউপাট-_মুখের ভিতর কসের দিগে ঘা। 

কার্দ--কফাংশ, স্থলকার শিশুর রোগ। মুখে ও জিভে জ্বানাজনক 
কুসকুড়ী, মাড়ি কুলা। 
_ কামো- অধিক ঘ। জন্ত অতিশয় অনুথ, কোলে লই বেড়ানর ভাল 
থাকা। 

কার্বো-মধিক ল্ধণন্ত' অন্বান্তাকর খাদা বানহার জন্য মুখ খুব গরম, 
টাটান, মাড়ি কুলা ও তথান ঘা, দাত নড়া ও মাঝে মাঝে রক্ত মিশিত লালা 
পড়া। হা ব্যবহারে সম্পূণ না সারলে ভিপর। 





শশুর এবং স্ত্রীলোকের পোরাতি বা আতুড়ে*অবস্থায় 
মুখে ঘা। 

কর্ণস-দি-*-ঠা প্তভী বা উদরানয় জন্য মুখ, জিভ ও মাড়িতে ঘ1। 

কান্কা__বিশেষ দাত উঠ! কালীন পীড়া । 

চিন-__কাল্চে বর্ণের ঘা এবং পচা ধরিলে । 

ডক্কা__ঠাণ্ড বা আদ্র বাতাস লাগ। দরুণ রোগের উৎপত্তি ও বৃ এবং 
৪ রর আওকাণ। 
মাড়ি প্রদাহিত, মুখে দুর্গন্ধ ঘা, জিভ অশড়৯ঈ, জিভে শাদা বা জন্দা * 
লেপ ও এ+ ব্রণ । 

নাইটা,-আ-দুগন্ধ নিঃশ্বাস, মাড়ি ফুলা ও ওক্ষান এবং উদরাময়। মুখ 
ও গলায় ক্ষত, কদর্য্য ক্টু লাল! নির্গীমূন (সেই লালা যথায় লাগে তথার ঘ] 


হয়) এবং শরারের স্থানে স্থানে লাল লাল ফুসকুড়ি। উপদংশ সংশ্লিষ্ট রোগ জন্য | 

|] টি ঘা] ও রেস্তারার শ্থায় ফুসকুড়ি সহ জ্বালা ও বাক্যের জড়তা, 
জিভের এক দিক শক্ত হওরু। | 

পল্স-__মুখের ক্ষত সহ মন্ত্ীর্ণের লক্ষণ; নপ্রীষ্টীতি ব্যক্তির পরাগ ও 


ভেদ হইলে--উগ্রন্ব ভাব বিশিষ্ট ব্যক্তির রোগ ও কোষ্টকাঠিত্তে_নঝ্স | 





বাপ্টিসাসুখ মধ্যে টাটান থা, অতিশয় বলক্ষয়, মাড় ও দাতে বাণা ও 
তথা হইতে রক্ত চোর়ান, জিভ ফুলা। 
, ব্রাই__ঘা এবং মুখ ও ওষ্ঠ শু, তষ্া, কিন্ধ, স্তন পানে অনিচ্ছা, মুখ 
(ভিজাইয়! দিলে সহজে মাই টেনে খাওরা। | 


৪ 


৩৪৬ গ.হ্স্থ্য-বাবস্থ। ও শিশু চিকিৎসা । 


তি ত লস 


শী 


মাক--মুখ দিয়াটস টস করিয়া অধিক লাল! ভাঙ্গা, সমস্ত মুখে ও 
মাড়িতে ঘা, উদ্রাময়। ইহা এই রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ । | 

লাইক-_জিভের নীচে বাথ! বিশিষ্ট ঘা। 

লাকাসি-_-জিভের আগায় টাটান ঘা। 

বোরাক্স__মুখগহ্বর গরম, তথার ও জিভে বেস্তারার ম্তায় ফুকুড়ি এবং 
ঘা ও অন্ন অন্ন রক্তপাত এবং মাই টানায় লাগার দরুণ শিশুর কান্না,পেটব্যথা, 
উদরাময় ও সদা নীচে পড়ির। যাইবার আতঙ্ক | 

াভিপ_-মাড়ি ওক্ষান এবং আত সামান্ত কারণে তথা হইতে রক্ত পড়া । 
দর্ণন্ধ ক্ষত ও তথ। হইতে লালা ভাঞ্ষা। জিভের নিয় বা পাঠের দিকে ব্রেস্ত।- 
বার ্তার ফুসকুড়ি, চক্ষু মুখ বসা ও চতুষ্পার্থে কালশির। পড়া । 

সল্ফর-_জালা-বিশিষ্ট ঘা ও উহাতে ব্যথা, বিশেব মাহার কাংল। মুখ- 
গহ্বর গরম ও রাত্রে অধিক তৃষ্ণা । রক্ত মাথান লালা ভাঙ্গ।; যাহার! 
অধিক,কাল নিদ্রা বায় এবং যাহাঁদের অনেক বার ঘুম ভাঙ্গে, তাহাধের পক্ষে 
ইহা অধিক থাটে। 

সল্ফ-আ-_ অত্যান্ত দুর্বলতা, মুখ টাটানি, মাড়িতে ঘা, -গালের অভ্যন্তরে 
ফুম্কুড়ি,অত্যন্ত ভ্ন্ধ ছেপ উঠউদরাময় এবং ত্বকের উপর কাল্চে দাগ পড়া। 

হাঁমিমে-_ জিভের ধারে ব্রেস্তারার ফুন্কাড় ও তগান ঘা। 

হেল-_ঘা দরুণ মুখ টাটান, ছ্্গন্ধ ও অধিক থুথু সঞ্চয়, ঘাড় ও গলার 
বীচি আওরাণ। « ূ 

হাইড্রাস__জিভ ও ঠোঠে ক্ষত, মুখ গন্র ও মাড়ি ফুল। এবং লাল হওয়। 
ও যেন পুড়িয়া যাওয়া, জিভ নীরন হওয়। ও টাটান। 

সামান্ত প্রকারের পে ঘা হইলে, ভেড়ার চুগ্ধ অথবা জাতি কুলের পাত 
গঘ্বতে ভাজিয়া গ্রত্যহ ২ বার করিয়। ২৩ দিন ক্ষত স্থানে লাগাইলে এ ক্ষত 
শুকায়। গুড়ের জল দিয়া ঘা ধোর! উপকারী । জলের সঙ্গে লেবুর রস 
মিশ্রত করিয়া লাগাইলেও উপকার হইতে পারে। 

লঘু পথ্য, আহারের পর মুখ পরিফার কর।, প্রত্যহ এক ছুই বার গাত্র 
মার্জনা, বিশ্তুদ্ধ বারু সেবন, এট্থটে ও বারু পরিচালিত গৃহে বাস, ইত্যাদি 
স্বাস্থযরক্ষার 'নিঘন প্রতিপালন কর্তব্য । 


স্ররভঙ্গ। ২৩০৭ 


মুখে পচা ধরা। 

'সব্বপ্রথম গালের ভিতর একটা ফুস্কুড়ী হইয়া তাহার চতুষ্পার্শ্ব শ্কীত 
ও শক্ত হয় এবং ক্রমে ঠোঠ, গাল, ক্ষ ও কণমূল ফুলে, গলার বীচি আওরার । 
এ দুদ্কুড়ি হইতে কাপ বল নির্গত এবং পরে তার দগ্দগে ঘা হইয়া পচা 
ধরে। উহা উদ্ধে কপাল ও চক্ষু গহ্বর এবং নিয়ে গল ও বুক পর্যান্ত আক্রমণ 
করে; ইহাতে দন্ত, নাক ও ভালুর হাড় পধ্যন্ত নষ্ট হয়; মাংগ থসিয়া পড়ে 
এবং মথেষ্ট পরিমাণে পচা লাল। নির্গত হর। শেষে উদরাময় ও বিকার হইয়া 
পক্ষেক মধ্যে রোগী পঞ্চত্ব পায় । দুই হইতে দশ্স বৎসরের শিশুর এই 
রোগ হইয়া থাকে । ছুব্লতায় এবং হাম, বনস্ত, জর, আমরক্তাঙ্দি তরুণ 
রোগে এককালে বলক্ষয় হইলে এই ব্যাধি দেখা দেয়। অধিক পারদ ব্যব- 
হারেও ইহাডুশুন সম্ভব। পীড়া অতি উতকট, নিরাময় হওয়। স্ুদৃফর। বহু 
যন্ত ও সুচিকিংলায় আরোগ্য লাভ করিলেও যাবজ্জীবন শ্রীহীন হইয়া 
থাকিতে হয় | 

ডাক্তার হার্টমৈন এই রোগে সব্বপ্রথম ৪ ক্রমের আর্স দিতে কহেন এবং 
উহাতে বিশেষ ফল*লক্ষ্য না হইলে ২ ত্রমের সিকেল "দিতে কহেন। ইহা 


(5 মাইড, চিন, কিয়োস, রস, লিলিসা ব্যবহার্য । 


সবরভঙ্গ-_ গলা ভাঙগী। 

শালা না স্বরনালার ওমআানাশঘিক ঝিল্পির উপদাহ বণ স্বরভঙ্গ হয় ও 
প্রায়ই সন্দির সঙ্গে অবস্থান কনে । শাম, উপশ্বাস-নালী-প্রদাহ প্রভাতি রোগ 
কালীন বা রোগের পশুর ইহ প্রকাশ পাষ। দীর্ঘকাল থাকলে বা পুনঃ পুনঃ 
হইলে আতঙ্কের বিষমন। কঞ্জন কথন এককালে ্ হর-_সঙ্দির দরুণ 
হইলে এ রোগের সঙ্গে সারে-ক্ষিল্ত মারবিক কারণে, ফ্টিমন আতরিক্ত মান- 
দিক উত্তেজনা হইতে উদ্ভব হইলে, আরোগ্য স্ুদকষর |২. 

কামো--সদ্দ ও গায় অধিক শ্রেক্ষা জম। জন্য স্ববভ্গগ, সন্ধার জর বোধ, 
কাশি ও রাত্রে বৃদ্ধি, বড় গেতথেতে হইলে । বিশেষ শিশুর পক্ষে । 

কাবো---দীর্ঘস্থারী গলা ভাঙগ।, লকালে, সন্ধাস্ত ৪ অধিক কথা কহাঁয় 
বৃদ্ধি। হামের পর স্বর্ভঙ্গ ও কাশি-পপস্‌, কামো। 


৩৪৮ গারহৃস্থ-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 

কাষ্টিক-_স্বরভক্গ,বশেষ প্রাতে । রোগ ক্রুর হইলে, বুক এবং কখন 
গণা বাথা। দ্িভের পক্ষাঘাত জন্ত এককালে স্বরবদ্ধ (ভাইনস ) 

জেল্স__স্বর বড় ক্ষীণ। শ্বাপনালীর দ্বারের (21005) পক্ষাঁধাত ও 
গি।লতে কষ্ট । গণপা মধ্যে ক্ষত থাকা কোধ। স্বারবিক ধাতু ও হিষ্টিররা- 
গ্রস্তের পাড়া । 

ডোপ-_স্বরভঙ্গ, খুব ভিতর হউতে শব্দ নিগত হইতেছে বোধ হওয়া। 
পুরাতন রোগ, ঈ্ামের পর গলা ভাঙ্গা । 

নক্ম--সাঁদধ জন্য স্বরভঙ্গ, যেন গণ চাপুনি জন্য স্বরভঙ্গ, উত্কাশি সহ 
নাক বন্ধ, পরাতে রোগ বুদ্ধি । 

পল্ন-স্বর-বদ্ধপ্রার । কাশি ; জগ, সবুজ, কদণা প্লোক্বং নির্গনন । 

ফস-_স্বরভঙ্গ, বুক সেঁটে থাকা ও উত্কাশ। এককালে ম্বরধন্ধ ( বেল, 
_বাপ্টিসা, সল্কর ) কনালী ব্যথা! জন্য কথা কহিতে অশক্তু। 

মার্ক__স্বরভঙ্গ সহ গল। শুড়শুড়নি ও জালা, নাক হইতে পাতলা শ্রেক্া 
ঝরা। ম্বররোধ ও নিরত গল] ভাঙ্গা, কাশি, রাত্রে আঁধক ঘন্মে কিছু মাত্র 

তা না হওয়া। 

সস্ফর--রোগ কুর এবং বৃষ্টি ও ঠাগু'য় বৃদ্ধি পল্সের পর কঙ্গর 
থাঁকিলে ইহ! বিশেষ খাটি । স্বরুরাধ ও দম আটকান 'প্রার, দরজা জানাল 

খুলিবার ইঙ্গিত করা, কণনাপীর সড়সড়ানি, ব্দ্মভালু সদা গরম থাকা। 

একহার!, যাহারা কোলকুঁজা হইয়া চলৈ, তাহাদের পুক্ষ অধিক খাটে । 

সানু-_গলা ভাঙ্গা ও ভিতর হইতে কাঁশি, বুকে চাপুনি, পুনঃপুনঃ হাই 
উঠা, অস্থিরতা ও ভৃষ্চ! | | 

সাঙ্গুইনে-নিরত কঠকর কাশি, গলা ভঙ্গ, র্রোধ, গলার ইক্ষত!) গলায় 
ফুলা বোধ, বুকের উদ্ম্চাগে চাপুনি ও ভার 'এবং পুষ রক্ত মিশিত শ্রেম্া 
অথব। থান থানা গরার উঠ] | পুরাতন স্বরভঙ্গ রোগে ব্যবহার্য্য | 


গল। ভাঙ্গা । 
খরঙল, কাশি ও বায়ণাপী ব্যথা- নেক সময ঠগাঞ্গী হইতে হয়! হান ব1 
কুপের সঙ্গে সঙ্গে থাকে? দার্থকালের হইলে ভয়ের বিষয় । 


আলজিহ্বা-প্রদাহ | ৩৪৯ 


কার্বো_দীর্ঘকালের স্বরভঙ্গ, সকাল সন্ধ্যায় ও কথা কহায় বৃদ্ধি। 
হাতমর পর স্বরতক্গ ও কাশি? (পল্স, কামো |) 

কাষ্টিক- স্বরভঙ্গ, বিশেষ প্রাতে, খুব ক্র রোগ, বুক এবং কখন কখন 
'গল। ব্যথ। থাকিলে । জিহ্বার পক্ষাঘাত জন্য শ্বর-রোধপ্রায় হ ওয়! । 

কামো--দর্দির গলাভাঙ্গা, গলায় শ্লেম্া বসা, বিশেষ শিশুর পক্ষে; 
স্বভাব বড় চটা হইলে। ৪ 

জেল্স- শ্বাদনালীর দ্বারের পক্ষঘাত জন্ত গিলিতে কষ্ট হওয়া, মিহি 
আওয়াজ, গলা ফধ্যে ক্ষত থাক1 বোধ । পুরাতন রোগা । 

মার্ক স্বরভঙ্গ এবং গল! জ্বালা ও সড়সড় করা, ঘ্যমে সত] না হওয়া, 
প্রতিবার শ্বাস গ্রহণে বৃদ্ধি। 

নক্স-*স্দর গলাভাঙ্গা সহ গলার কুট্কুটুনি, বড় একগু'য়ে স্বভাব । 

পল্দ-_স্বরভঙ্গ জন্য চীত্কার করিয়া কথ| কহিতে না পারা, সরল সর্দি, 
নরম &্রকৃতি ব্যক্তির গীড়া। 

ফস--ভঙ্গ ও বিলুপ্ত শ্বর, পুরাতন গলাভাঙ্গা, উতৎকাশি? কঠনালী 
ব্যথা জন্য কথা কহিতে কষ্ট, একহারা ও &গীরবর্ণ প্লোগীর পক্ষে উপযুক্ত । 
একবার হইতে তিন চারিবার দিবা । 

ড্রোস__গলাভঙ্গা, খুব ভিউর পইতে স্বর নির্গত হওয়া! বোঁধ। 

সাম্বক__গলাভাঙ্গ, কাশি, বুকে চাপুনি, পুনঃপুনঃ জন্তণ, তৃষ্ণা, 
আস্থরতা । 

সল্কর-- বিলুপ্ত প্রায় স্বর, ঘরের ভিতর থাঁকিয়াও হাপানি। 


'মালজিহ্বা প্রদাহ 
প্রদাহ বশতঃ কথন কথন আলজিহ্ব৷ বড় হয়। রোগ দীর্ঘকাল থাকিলে 
গল৷ সড়সড়ানি উপসর্গ দেখা দেয়। সব্বপ্রথম নক প্রত্যহ ছুইবার ; ছুই 
দিবসে প্রতিকার না বুঝিলে মার্ক, “বল, কান্কা,সল্ফর, ইহাদের এক একটী 
পুর্বব নিয়মে দিবা । এসর্ধদা ঠা জলের কুল্লি অথবা গলার জলপটি দেওয়। 
বাঁধ এবং মাংস, মত্স্ত, গরম মসল] ব্যবহারে বিদ্বত থাকিবা। 


৩৫০ গার্বস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


কাশি | 

অনেক উৎকট রোগের সঙ্গে এই উপসর্গটিকে অবস্থান করিতে দেখা 
যাঁয় এবং সেই রোগ আরোগ্য হইলে কাশিও সেই সঙ্গে যায়। হিম ও ঠাণ্ডা 
বাতান লাগা, জলে ভেজা, পেটের পীড়া, স্সাধুর উত্তেঞজন। (বাতিক বুদ্ধি) 
বশতঃ সামান্ততর কাশি হয়। যে কাশির সঙ্গে সহজে গয়ার উঠে, তাহাকে 
সরল বা জল কাশি এবং যে কাশির সঙ্গে কিছুমাত্র গয়ার উঠে না, তাহাকে 
উত্কাশি কহে। & 

আইয়ড-_গল! সড়পড় বা স্ড়স্ুড় করিয়া কাশি-_খানিকট। গয়ার উঠায় 
উহার সমত'। 

আকন-_কণ্ঠনালীর নিরত স্ুুডন্ুড়নি জন্য খুকগুকে কাশি, তামাক 
টানার বা পান করায় ও কাত্রে বুদ্ধি। ফুসফুল যখোচিতবূপে প্রপাঁরিত না 
হওন জন্য শ্বাস-কষ্ট, শ্বাস গ্রহণে বুক ফু'ড়নি। অর, রক্তাধিক্যধাত (বল) 
ও পশ্চিগ্নে ঠাণ্ডা বাতাস জন্ত পীড়া। ্‌ 

আরিকা--কাশি,অল্প রক্ত মাথান গয়ার উঠ।, বুকের পার্শদেশের আক্ষেপ, 
কাশির পৃর্কে কান্না । বুক ও সেট থ'যাথলানর স্তাত্ ব্যথা করা। প্রায়ই 
পরাতে উঠার পর যাতনা হওয়া । 

আর্স__-যেন গন্ধকের ধূম লাগ জন্য দম আটকান কাশি (ইপ্নে, চিন), 
কষ্টে ও.কখন কখন রক্ত মাখান গয়ার উঠা । কাশির পর ও সিঁড়ি ভাঙ্গার 
শবযন-ক. হওয়া । | 

ইউপাট--প্রচণ্ড কাশি ও বুক টাটানি, হাত দির! বুক চাপিতে বাপা, 
হওয়1। কাহার কাহার মতে ইহ! সর্দি-কাশির উৎকৃষ্ট উষধ। হাচি, নাক 
হইতে নিয়ত জল ঝরা, অন্প্রত্যঙ্গ বেদনা করা, সন্ধায় খর্যাকথেকে কাশ। 
হাম কালীন স্বর-ভক্ষ কাঁশি। 

ইউফে-দন আটকান'কাশি এবং নাক ও চক্ষু হইতে জলঝর, প্রাতে 
কা!শ সহ প্রচুর শ্লেম্ষা উঠ; ও শ্বান-ক্ট হওয়]। 

ইপ্সে--উদরের'উদ্ধ প্রদেশের (16) উপদাহ বশতঃখা্যাকর্খেকে কাশি, 
নাক হইতে জল ঝরা, মাহীরের পর, রাত্রে শর়নের পর ও প্রাতে শঘ্যা 
ত্যাগের পর বৃদ্ধি | 


কাশি। ৩৫১ 
ইণ্ডিগো--উতৎ্কাশি ও নাক হইতে রক্ত পড়া। 
* ইপি-_অধিক শ্র্েক্সা সঞ্চয় প্রযুক্ত অবিশ্রান্ত দম আটকান, কাশির ধমকে 
মুখ চক্ষু লাল হওয়, অতিশয় গ! বমি বমি ও বমন কর!। 
ইপলাপ্স--কাশি ও কাল রক্ত উঠ! এবং বুক ছে'ডার ভ্তার বেদন! হওয়]। 
ওপি--ঢোক গেলায় ব। শ্বাস গ্রহণে কাশি। কাশির উপক্রমে শ্বাসরোধ 
ও বদননগুল নীল হওয়া। 
ককু-_কাশি এবং ঠাণ্ডা বান্বাসে তাহার সমতা । 
কর্ণস-_-কাশি সহ বাম স্তনের বোটার নাচে “ব্যথা এবং বাম পাখুর। 
অবধি উহ! বিস্তৃত থাকা । 
কলিন্স-_কাশি ও গয়ারের সহিত জমাট রক্ত উঠ] 
কাক্টগ৮*কাশি সহ অতিরিক্ত হরিদ্রা বণের প্রচুর গয়ার ত্যাগ । 
কাপ্দ-_কাওয়া দানে কাশি। গলা ও কান ভার হওয়। এবং কান কাম- 
ডানি,ধকখন মূক্র-স্থালী প্রদেশ, হাটু ও পায়ে বেদনা, কফজ ধাতুর লীড়া, 
রাত্রে বৃদ্ধি। 
কামো--সর্বদ। গলা ও বুক সড়সড়ান্খি উৎকাশি, 'নিত্রিতাবস্থায় কাশি 
বাশিশুর কান্না বা আব্দারের পুর কখন কখন দম আটকান কাশি, স্বরভঙ্গ* 
সন্ধ্যায় অর,উদরাময়,খ্যাতথেতে স্বভাব) শিশুকে লইর] বেড়াইলে ভাল থাক1। 
কার্বো-স্বরভঙ্গ কাশি, সন্ধ্যা ও প্রাতে বা অনেক বকিলে বৃদ্ধি। প্রচণ্ড 
ক্তশি এবং থানিকট! জুর্দাটে পৃ ব1'সন্জাটে শ্লেম্া। কিন্তা কুক জালার পর রক্ত 
উঠা ? ( শেষোক্ত লক্ষণটিও আর্সের বিশেষ লক্ষণ) সন্দি বা স্নায়বিক আক্ষেপ- 
যুক্ত দমকা কাশি সহ কাটিনেকার ও বমন এবং বুকের বাম প্রদেশে ফুঁড়ুনি । 
কান্কা-_গলা৷ সুড়ন্ড়, করিয়া উৎকাশি, সব্মা। ও রাত্রে বৃদ্ধি, অথবা 
প্রাতে গল! ঘড়ঘড়ানি ও গাড়জর্দা গয়ার উঠা ( পঞ্্দ )) বক্ষের সম্কোচন, 
পিঁড়ি ভাঙ্গিতে বেদম হওয়া । পুরাতন কাশি, শ্লেম্বা বসা । অধিক মাথ। 
ঘামা ও কফাংশ ধাতু পক্ষে । 
কালী-কা__বৈকাল ৩ বা ৫ টায় প্রচণ্ড উতৎ্কাশি, গয়ার উঠিলে তাহ! 
গিলিয়! ফেল।। | 
কালী-না__কষ্টদায়ক উৎকাঁশি সহ হৃৎকম্প। 


শ৫ই গার্বস্থা-বাবস্থাঁ ও শিশু-চিকিৎসা। 

কালী-বাই--কাশি, দড়ির সার গয়ার ও গলায় শব গম়ারের আটকানি, 
এবং কষ্টে টানিয়। তোলা, বুকের হাড়ের পশ্চান্ভাগে জালা বোধ, শ্বাস ক 
এবং কখন কথন রক্ত মাথান পৃঘ উঠা। 

কালী-হ1--গলা৷ সড় সড করিয়া উতৎকাশি হওয়া বা সজ্জা গয়ার উঠা, 
বিশেষ বহুন্দনের গরমির পীড়া-গ্রস্তের হইলে । 

কাষ্টিক--গলা সুড় সুড করিয়া উৎকাশি,সন্ধ্যা হইতে রাত্রি ১২ট। পর্যান্ত 
বুদ্ধি, শীতল জল পানে সমতা, প্রাতে স্বরভঙ্গ, কাশি কালীন বুক ব্যগ৷ 
এবং কাশিতে কাশিতে তেজে অনিচ্ছাবীন প্রত্রাব হওয়া] | (পল্স, ভেরাট ) 

ক্রিযোন__গল। সড়স় করিয়া! উতৎ্কাশি হওয়া । 

কুপ্রম--মাক্ষেপ-যুক্ত দন-আটকান উৎ্কাশি হওয়া অথবা ছীর্ঘকাল 
কাশি থাকা, ঘনঘন শ্বাস ও গল! ঘড় ঘড় করা । ৃ 

কোমাই-_বিরক্তি-জনক আক্ষেপযুক্ত উতকাশি, অনেকক্ষণ থাকা এবং 
রাত্রে বৃদ্ধি হওরা। 

কোবাণ্ট__কাশি ও বেন কণ্ঠনালী হইতে উজ্জল লাল রক্ত উঠা । 

ক্রোকস__কাশি ও ও বুকের নিঙঈ প্রদেশ চাপায় উহার সমতা। 

ক্রোটাল-_-কাশি সহ বুক হইতে পীঠ পর্যন্ত, বিশেষ পৃষ্ঠের বাম ভাগ 
সেঁটে ধর! বা টেনে থাকা । 

গোয়াজম__উত্কাশি, অতাল্প গরার তুলাক্ উহার সমতা! । 

চিন-_মাথা নীচু করিলে কাশি; ভুলিলে সমতা । আহারের পর প্রচগু 
কাশি। বেন গন্ধকের ধূম লাগ! জন্য উতৎকাশি,কথা কহ, হাসা, পান বা গাঢ 
শ্বাস গ্রহণ কালীন কাশি, কাশি ও শ্রেম্বা। উঠা, কথন বা উহাতে রক্তের ছিট। 
থাকা) রসরক্ত ক্ষয়ে দুর্বল জন্য কাশি স্ন্ধদেশ ব্য৭1,কখন কখন বমন হওয়া। 

জিহ্ক__কাশি ; ও গুল! থাকারি দিয়া তোল?) ডেল! ডেলা রক্ত বা দড়ির 
যায় শ্লেম্া উঠা, মিষ্ট তারের গরাঁর তোলা। 

জেল্স_-গল! সড়পড়ানি ও উৎকাশি, কণনালী ও বুক জাল! করা, 
স্বরতঙ্গ হওয়া। অল্প শীতের সময় কাশি। পু 

টার্ট-এ__কাশি ও আহারান্তে বমন। বুক সড়সড়ানি, দম আটকান, 
৷ গেতিয়া পড়া । 


কাশি। ৩৫৩ 

ডক্কা--ঠাণ্ড বাতাস বা হিম লাগা জন্ত । জলকাশি প্রাতে ও সন্ধ্যা 
অর্ণিক পাতলা! শ্রেম্মা, কখন বা! রাত্রে উজ্জ্বল পাল রক্ত উঠা, স্বর-ভঙ্গ ও শ্বাস- 
নালী শ্র্ে্সা পুর্ণ হওয়া । 

ডিিট__মাহারের পর কাশি হওয়া ও সমস্ত ভুক্ত দ্রব্য তুলিয়া ফেলা । 

ড্রোস-ঘন ঘন কাশি হইর। দম ফেলার সময় না পাওয়া । সকালে 
কাশি সহ তিক্ত শ্লেক্সা উঠা । আক্ষেপ-মুক্ত উতৎ্কাশি, সন্ধ্যা ও রাত্রে বুদ্ধি 
এবং পরে খাদ্য বমন বা মুখ ও নাক দিয়া রক্তপাত হওয়া। পুরাতন কাশি 
ও স্বরভঙ্গ, বুক ৪ পাজরার নীচে বেদনা, চাপার স্বস্তি, ভাসায় বৃদ্ধি। 
. নক্স_স্সাবিক বা নঙ্দির কাশি, শেষ পাত্রে ও ভোরে রোগ ব্রুদ্ধি হওয়া, 
গলা ও ফুসফুসে গাছ শ্রেশ্বা থাকা, গলা সুড়জুড়নি, গা শাত শীত করা, কখন 
কণন কধট্রনকার ও বমন হ ওয়া,মাথা ফেটে পড়া,তপাকাশয় বাথা করা, দিনে 
কাশি হওয়া, ভোরে গয়ার উঠা; নড়ায় চড়ায় ও আহারের পর বৃদ্ধি অজীর্ণত! 
জন্য ফ্লোগ এবং কখন কখন বমি হওয়া । ডাক্তারী “কফমিন্সচর”» ব্যবহারের 
পর নক্স বেশ খাটে । কাশির দরুণ গলায় কটু কষায় তার বোধ করা । 

নবস-ম_ বুক হইতে গলা পধ্যন্ত *সড়সড়ানি' জন্ত কাশি, বিশেষ 
গত্তাবন্তায়। 

নিকোল-_রান্রে কাশি এন প্রচ যে, উঠিয়া বসিয়া ছুই হাত দিয়। 
মাথা পরিতে বাধ্য হওয়া। 

নেটরম--প্রতিবারঞ্ঢোক গিলিতে কাশি হওয়া । 

পড়ব স্বল্প বিরান জবের সহিত কাশ এবং জনের হাস বৃদ্ধি অনুসারে 
সেই কাশি কমা ও বাড়া । ' 

পল্স__কাশির দরুণ সর্ব শরীর কাঁপা, চক্ষু হই”ত জল ঝরা ও উহা লাল 
হওয়া, প্রবল কাশি, দ্রিবা ভাগে কিছ! রাত্রে শয়ন মাত্রই বুদ্ধি, কপাল ব্যথা, 
উদরাময়, কখন বা বমন, জর ভাব, বুকের পার্থদেশ শুর্ড়নি, রাতে উতৎকাশি, 
উঠিয়া বসায় উহ বন্ধ হওয়। | 

ফস--গলা, বিশেষ বুকের, সড়সড়ানির পর উৎকাশি) কথা কহায়, 
হালায়, পান করায়, বাহিরের বাতাসে যাওয়াম্ঘ বৃদ্ধি; গল! ভাঙ্গা; বুক 
উাটানি, বিশেষ বামদিকে। বামপার্খে শয়নে কাশি, সন্ধ্যায় বৃদ্ধি হইয়া সমস্ত 
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৩২৪ গাহ্স্্য-ব্যবস্থ]া ও শিশ-চিকিৎস।। 
রাত্রি & ভাবে থাকা । অতান্ত বলক্ষয়কারী কাশি, আক্রমণের উপক্রমে 
ভয়ে শিশুর উহ! মামলাইতে যাওয়।। কাশি, জ্বর, মাদামারা, মৃত্যু-ভয়, 
বদন ও ঠোঁঠ কাল্চে বর্ণ হওয়া এবং চট্চটে বা রক্ত-বিশিষ্ট শ্রেম্বা তোলা, 
স্বাস-কষ্ট হওরা। 

ফেরম-_প্রাতে আপেক্মুক্ত কাশি, মাহারে সমতা । উতৎ্কাশি ও ভুক্ত 
পদার্থ বমন হওয়া । 

বেল-_মাক্ষেপমুক্ত উতৎ্কাশি, বিশেষতঃ রাত্রে ও নড়ায়, প্রতিবার শ্বাস 
গ্রহণ সময়ে গোঙান, স্বরশুঙ্গ ও ছুই প্রহরের পর কাটনেকার, দিন রাত কাশি, 
পেট টার্ন ও কাশি কাপীন শিশুর কান্না । শ্বাসনালীতে ধূল৷ বা অপর 
পদার্থ প্রবেশ জন্ত গল যেরূপ স্থড়স্থড় করে, সেইরূপ সড়সড়ানি, দুমস্ত কাশি, 
সদ্দির ব। শ্লারবিক কাশি, মাথ। ধরা, ঘাড় ব্যথা করা, হ1চ হওয়া, ছ্ড়োর স্তায় 
পেটে ধাতন। অঙ্গভব করা। 

ব্রাই- রাত্রে কাশির ধমকে ধড়মড়িয়। উঠিপ্না বসা॥ কাশি কালীন মাথ! 
ও বুক ফেটে পড়া। ঘন ঘন আক্ষেপ যুক্ত দম-আটকানে! কাশি, বিশেষ 
আহার ও পানের পর। দিন রানি শাদা ব। জন্দাটে শ্রেম্মণ বা অন্প অল্প রক্ত 
উঠা এবং কাশির পর বমন ও কথার হাড়ে বৃথা হওর়। | 

ভেরাট- প্রচণ্ড কাশ সহ কপাল ঘামাঃ বদন মণ্ডল নীল হওয়া ও অসা- 
মাল প্রত্রাব ( কাষ্টিক, পল্স) ) কাশি সহ জদ্দা। গয়ার উঠা ও পরে বুকে 
বেদনা হওয়া । 

মস্ক-__কাশি আমিলেই ফুনফুসের আক্ষেপ ও শ্বাস-কষ্ট, যেন দম আটকাইয়। 
যাইবে বোধ হওয়। এবং এই ভাব সামলাইতে না সামলাহতে আাবার কাশ। 

মর-মা-_কাশি সহ গলা জাল থাকা। 

মার্-স_ কেবল রাত্রে বা কেবল দিবসে কাশি । উপদুর্পরি ছুই দমক 
কাশির পর খানিকট। বিরাম, পরে আবার পুর্ববৎ হওরা। নাক টাটান ও 
তাহা! হইতে জল ঝর) গল! সড়দড়ানি ও কাশি, স্বরভঙ্গ, অঙ্গ কম্পনকারী 
উতৎ্কাশি বা জলকাশি ; গরারের সঙ্গে রক্তের ছিট থাকা) রাত্রে যথেষ্ 
ঘণ্ম 5ইয়ও স্বস্তি না হওয়া £ বমন কালীন নাক ও সুখ দিয়া রক্ত উঠা। 
প্রচণ্ড কাশি জন্ত কথা কহিতে অপারকত। 


কাশি। ৩৫৫ 


৮৮০৪৮ তল কি লা পখ ত ৯ পাশ ০৯ পাস ৪ ২০৮ ১৮৬ পতিত 5৪ তপতি তক ১৩ প্র পাল এত ০৯০২ 


মাগ্সিদা-কা--অতিরিক্ত কাশি । ক্ষুদে কৃমিগ্রস্তের রাত্রে আক্ষেপথুক্ত কাশি। 

" মাগ্সিলা-ন--কাশির দরুণ বুক জালা করা এবং উহ1 কমিলে বা গেলে 
পুনন্বার কাশি হওয়া। |] 

মেজের--বমন ন1 হওয়! পধ্যস্ত এক লাগাড়ে প্রচণ্ড কাশি। 

মেফিট-_পান করা, কথা কহা', পড়া ৪ গান করায় কাশি এবং যেন কণ্ঠ- 
নালী মধ্যে কিছু আটকান্ধয় বা প্রবেশ করিয়া রহিয়াছে বোধ হওরা। 

মেনিধাস্থ--দম আটকান কাশি, শ্বাস গ্রহণ কালীন উহার বুদ্ধি । 

রস--বুক সড় সড় করিয়া! উৎ্কাশি, রাত্রে বৃদ্ধি, জিহ্বার শুষ্কতা, অস্থির তা, 
মুখে রক্ির তার । জলে ভেজার দরুণ কাশি। 

রুমেক্স-_পুরাতন কাশি, ক-গহ্বরে নিয়ত বেদনা অন্ভব, (কমর পর 
ইহা খাটে")? 

লাইক-- স্তর কাশি, রাত্রে বৃদ্ধি, সংলগ্ন ( না-ছোঁড়-ভাবে লেগে থাকা ) 
শ্লেক্মা, £কখন কথন বমন। রাত্রে পান করার পর অধিক কাশি, বুস্ধক চাপ, 
নাকের পাতা ক্ষণ বিস্তৃত ও সঙ্কুচিত হওয়া অবস্থা পদ্দে ইহ উৎকৃষ্ট ওষধ। 
এই হা ২০০ ত্রমের দ্বারা ডাক্তার উইল্সম্্‌ মনুয্যু ও* পশুকে মূ অবস্থা 
হইতে আরোগ্য করিয়াছেন । ক্লাশি কালে ও পুর্বে শ্বান খর্বতা হইলে । 

লাকামি-_দম আটকান উৎকাশি, গলার কিছু আটকাইযা থাকা বোধ 
এনং তাহ তুলিবার বুথ চেষ্টা করা। ঘুম আসিলেই কাশি, পুনঃ পুনঃ গলা 
খঁ$করাণ ও ঢোক গেল্া। গলা সামান্ত চাপিলে, কণ।* কহিলে, হাঁসিলে, 
টিঁচাইলে দম আটকান উত্কাশি? শ্বাসনালী বা বুকের গুক্ষভা বা নুড়স্ড়নি 
জন্য কাশি। 

লারো-_-কাশি, প্রচুর গয়ার এনং উচ্ভার মাধ্য উজ্জল লাল রূক্তর 
ছিট। থাকা । 

লেডম-_ প্রচণ্ড কাশি, ছুই প্রহর রাত্রের পর বা ঞ্রাতে কাশ, দুর্গন্ধ পুষ 
উঠ এবং কখন কখন উহাতে উজ্ভল গাজলা-বিশিষ্ট রক্ত গাঁক1। 

লোবেলা_ দীর্ঘস্থায়ী দমক। কাশি, দড়ির ন্থাঁয় শ্লেম্ম। উঠিয়া উহার সমতা ! 

গ্ি্স্‌-_ প্রতিবার শ্বাপ গ্রহণ কালীন কাশি ।* 

শিষ্টপ-কা1--গলায ফুঁড,নির দনণ কাশি । 


৩৫৬ গাহ্স্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


শি পি ৭. পে টি পিসি ২১৮১০ ত লি 2417228838 


ঈটানম-_কম্পনকারী উতৎকাশি, রাত্র বা ভোরে বুদ্ধি, বিশেষ কথা কঠিলে 
বা হাসিলে, কখন কখন তাহার পর অল্প বমন, অথবা কাশি ও প্রচুর মিষ্ট ব। 
লোস্ত। শ্রেন্না উঠা, বুক টাটান, অতিশয় ছর্বলতা1 ও ঘাম ভওয়া!। 

সল্ফর-_দিব। রাত্রি ক্র উৎ্কাশি; আহার বা দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করা | 
কালীন কাশি ও ততৎকালে বক্ষের সংকাচন এবং পরে বমন বা অসামাপল 
প্রাব,মাথা ধরা এবং বুক, পেট,মাজ।,পাছায় বাথাকঅথবা গাঢ় শাদা ব1! জদ্দা 
বর্ণের গয়ার বা সঙ্জাটে ভ্র্গন্ধ পৃষ, বা শ্লেক্সা কিম্বা লোস্তা বা মিষ্ট শ্রেষ্সা ত্যাগ । 
জর সম্বলিত কাশি ও অল্প অল্প রক্ত উঠ।$ বুকে সদ্দি বসা, ঘড়খড়ানি কাশি 
ও গাত্রেন্টুরকনা হওয়া, পুনঃপুনঃ ঘুম ভাঙ্গা । 

সল্ফ-মা__কাশির দরুণ ডান চক্ষর পাতার নীচে বেদনা | 

সাবিনা গভাবস্থার কাশি ও কাশির পর থুথুর সঙ্গে রক্ত উঠীখ' 

সিনা__শিশুর আক্ষেপযুক্ত উতৎকাশি, বিশেষ কুমি-রোগ-গ্রস্তের | । হঠাত 
থাবি খাওয়ার ন্যায় হইয়া কাশিলে যেন গলা দিয়া উপরে কোন পদার্থ উঠি- 
তেছে বোধ করা ও সেই জন্য পুনঃ পুনঃ ঢোক গিলিতে বাধ্য হওয়া; নাক 
খোঁটা, কান্না ও কিছুতে শান্ত না হওয়া । 

সিমিসি-_কগা কহিলেই কাশি হওয়া, কাঁজেই যৌন থাক] 

সিলিসা-_দিন বাঁত কাশি, ব্যায়াম করায় বুদ্ধি, (চিত হইয়া শয়নে শ্বাল-কষ 
ভওয়া, (পট ডাগরা ও যাহার অধিক ঘাম হয়, এরূপ ও গগুনালা-ধাতুগ্রস্ত 
শিশুর পুরাতন কাশি থাকা পক্ষে। 

সেপি_ সরল কাশি) প্রাতে ও সন্ধায় প্রচুর লোস্ত! শ্লেক্সা উঠা । গণ্জ- 
মালা-ধাতু-গ্রস্তের পুরা হন নোগ; কাশি সহ ঘন, জদ্গা, সঙ্জা বা পুঘনৎ পচ! 
শ্রেক্সা তুলা । শিশুর কার সঙ্গে কান্না ও াকিয়॥ থাকিয়া দম আটকান, গ 
বমি বমি করা', ৪৭ কথনও ব। বমন হওয়া । 

স্পী-_-কাশ সহ বুব্ধ জালা করা, কিন্তু আহার ও পানে তাহার সমতা । 
পুরাতন কাশি ; পৃযবধ শ্লেক্সা উঠ! ) ক্ষয়জর, বিশেষ রাত্রে) হাতের আঙ্গুলের 
আগা ৭ নখ লাল ও বিশ্রী হওয়া। 

স্কইল1__দিন রাত বিরক্কি-জনক উৎকাশি। পুরাতন রোগ, প্রচুর চট- 
চটে শ্রেদ্মা উঠা, তহাঁও কখন বা সহজে কখন বা কষ্টে ভোলা । 


কশি। 
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হাইয়স-_ প্রচণ্ড আক্ষেপযুস্ত বলক্ষয়কারী কাশি; রাপ্রিকালে, বিশেষ 
শয়ন করায়, উঠিয়া! বসাতে সমতা (পল্সী। সর্ব শরীরের পেশীর উৎক্ষেপণ । 


যুবতী ও হিষ্টিরিয়াগ্রস্তের কাশি। বেলের পর অনেক স্থলে ইহা বিশেষ থাটে । 
হিপর-_ প্রচণ্ড শ্বরভঙ্গকারী উৎকাশি,দম আটকাইবার আশঙ্কা,চক্ষ হইতে 
খানিক জল ঝরিয়া কাশির মমতা । শরীর অনাবৃত থাকায় ও ঠাণ্ডা হইলেই 


কাশি; 


কাশি বৃদ্ধি । 
বৃদ্ধি, আব হাওয়া পরিবর্তনে_-কাক্ষা। 

-- প্রাতে-_কাবো, পল্স। 

৯ দিবসে- পর্কীবো, সল্ফর,। 

_- সন্ধ্যায়__আর্স, কার্কো, লাকাসি। 

- রাধ্জে__আর্স কাষ্টস, কার্বো, কাক্কা, 
কোনাই, লাকাসি, হাইয়স। 

-- ঠাণ্ডা জলীয় দ্রব্বাবহারে_-আর্স। 
ঠাণ্ডা বাতাসে-_আর্স, আঙ্ষেপ্লি, ব্রাই, 
হিপর। পু 

- আর আব হওয়ায়_-কার্বো। ডক্কা। 
পল্স, মাক, সল্ফর । 

-& বাহিরের বাতাসে-ফন্ত্র। 

_ কথা কহায়-_-কার্ষো, ফস্‌, হিপর। 

-- আহ।রের পর-_আর্স, পল্স, লাকাসি 

-- শয়নে--লাকাসি, সল্ফর 1 

-_ নিদ্রার পর--পল্স, লাকাসি। ৪ 

--* গলায় চাঁপ পড়ায়--লকাসি। 

-- হানিলে-ফস্‌, হিপর। 

অপরাপর উপসর্গ সহিত কাশি। 

_-- কাশি, আর্ড্র-_কাক্ষা*পল্স, ক্কইল। 

_- আক্ষেপযুক্ত--ইপি, কার্ো, হাইয়স। 

-- ক্ঠকর-_ আর্স কালী-বা, হিপর। 


রাত্রে এবং কথাঞ্কহিলে, আহারান্তে বা সিঁড়ি উঠায় বৃদ্ধি হইলে। 


-- জর -_টিলিয়ম,বারাইটা'লাইক, হিপর। 
-_- খক্খকে-কফস্‌, লাকাসি )' 

-_ খ্যাকখেকে- পল্স, সল্ফর । 

_ খুকখুকে-ফস, লাকাসি। 

-- প্রচণ্ড__-কাঁকা, পল্স, লাকাসি। 


-- কাশি সহ অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ব্যথা-তআস্ষেপ্লি, 
কারো, ব্রাই। 


-_ অন্ত্রটাটানি--গ্ল্স | 

_£ কঠনালী টাটানি-_কালী-বাই, কার্কো, 
ন[ইটী -আ, লাক।সি। 

__ ক্ষপ্নদ্বর-_আর্স, ফস, ্টানম। 


-- গলা ভাঙ্গা_ কাবৌ, কাকা, পল্স, ফস, 
স্প&, হিপর। 


-- গলা সড়সড়ানি_ কার্বো, কাকা ফস, 
লাকামি । 

- গলা সাই সাই করা--আর্ ইপি, 
কাক্টস,'পল্স। 

_- গা বমিবছি। করা-আস, ইপি। 

-- দম আটকান বোধ--আমস', ইপি, 
কাক্টস,২পল্স, সল্ফর, হিপর । 

_ ছুব্বলতা--আস? চিন, টি,লিয়ম,লাইক । 

_ফুটুনি_ আস্ষেপ্লি, কাস, লাকাসি। 

-- কাশি“্নহ ধমন-_ইপি, পল্স, সল্ফর। 

__ বুকবাথা-_কার্বো, কান্কা, সল্ফর | 


৩৫৮ গাহ্‌স্থ্য-ব্যবস্থ] ও শিশু-চিকিতৎসা। 


_- বুক ঘড় ঘড় করা_কালী-বাই, কাক্ষা॥ 


পল্স, ফস, সলফর, হিপর। 


-- বুক টাটানি_কালী-বাই, কার্কো, 


নাইটি-আ', লাকাসি। 


_- বুকে চাপুনি-_আস্ষেপ্লি, ইপি, কাস্তস, 


ফস্‌। 

-- বুক শেঁটেধরা- আকন্কেপ্রি, ফস্‌। 

__ শ্বাসখর্বতা-_আস ইপি, লাকাসি। 

-- স্বর রোধ-_কালী-বাই, গল্স, ফস্। 
নিষ্ঠীবন-_বা গয়ার। 


-_ গ্লেম্সা, অধিক-_আন্েপ্রি। কার্বো, পল্স, 


স্কলা । 
__ কদধ্য-_কাকা, বাপ্টিসা, ষ্টানম, স্পঞ্জ । 


-- ঘন-কাক্া, পলস, ষ্টানম, সলফর, 


হিপর। 

-_ জর্দা-_ক]ক্কা, পল্সূ, সল্ফর, হাইড্রীস। 

_- ধূসর বর্ণের-কালী-বাই। 

__ প্রচুর- টিলিয়ম, হাইডান। 

-__ লেগে থাকা-_মাস কাক্কা, কালী-বাই। 
চিন, ফস, লাইক । 
শাদাটে-_আন্ষেপ্লি, সল্ফর, সকল! । 

-_ সজাটে-__কার্কো। 

কাশি সনয়ানুসারে। 
কাশি, বর্ধাকালে__কার্বো, ভেরাট । 

-- বসন্তকালে- আম্মা, ভের)৯, ব্রাই। 

_ শীতকালে_ আকন, বু(মো, জেল্স, 
বেল, ব্রাই, মার্ক । 

_ হেমন্তকালে-_কার্বো | 

কাশি, প্রাতে_ইউফে, কালী-বা, চিন, নক্স, 
পলস; আইভ, আর্পণিকা, আর্স, ইগ্নে, 
কক, কামো, কান্কা, নেট্র্ লাইক, 
সল্সর । 


- পুর্ববাক্কে-_আগারি, আরম, ক্যান্ষর, 
ব্রাই। 

-* মধ্যান্কে--আগার, বেল, ্টাফিন, 
(ইউফেঘুমস্ত )। 

-- দিবসে আম কা, ভাউফ্রে, ফস, রস, 

লাকাসি। 

- কেবল ' দিবসে, রাত্রে নয়-বেলঃ 
আনাকার্ড, সান্ব,। 

__ সন্ধ্যায়_আর্স, কাপ্স, কাকী, নাউটা - 
আ, পল্স, হিপর ; কার্বে।, নেটম, মক, 
মিলিসা, নেপি, সল্ফর । 

_ রাত্রিকালে_ আকন, আম-কা, আস? 
কার্কো-আ, কালী, কাকা, কোনাই, 
গ্রাফাইট, পল্স, পিট্রোল, বেল, (১*টা 
রাত্রে ও মিনিট কতক অন্তর,) লাকাসি, 
সল্ফর, সিলিসা, সেপি, হাইয়স। 

-- কেবল রাত্রে, ধরনে নয়_-সেপি; 
কাষ্টিক, ই্ফিস। শিশুকে শয্যায় শয়ন 
ব্রাইলেই_সেপি। 

__ ছুই প্রহরের পূর্ব্বে ও সন্ধা। হইতে ১২টা 
রাত্রি--ই্টানম (১২টা হ'তে ভোর) 

- ছুই প্রহর্দের পর- নক্স, বারাইটা কা, 
কাক্কা। 

-- সু্যাস্ত সময় হইতে শুর্যযোদয় পধ্যস্ত-_- 

আরম ৭ 

রার্ত্র দিবাসিলিসা, স্পঞ্; ইগ্নে 

কামো, ফস, (নেটুম--কাশিতে কাশিতে 

বেদম হওয়া ) 

-_ একদিন অন্তর ও প্রচণ্ড-নঝ। 

- ছুইদ্িন অভ্তর্ধ (চ৮15 30. 02) ) 
আনাকার্ড, লাইক । 

- খতু কালীন_-কফি | 


কাশি। ৩৫৯ 


-- গর্তাবস্থায় ও রাত্রে বৃদ্ধি-কোনাই।  দ্রোস, নন্স, পল্স, ব্রাই, সিনা, হাইয়স, 

-- 5৪ জরায়ু বেদনা-বেল। ইগ্মে, কামো, চিন, বেল, ভেরাট, মল্ফর । 

-- প্লীহা ফু'ড়নি_কার্বে বেল, সল্ফরু।  উৎকাশি বা শুষ্ক কাশি--আকন, আলুমি, 
- ও আলজিভ বড় হওয়া_-আলুমি, ইীগ্নে, নক্স, পিট্রোল, ফস, ব্রাই, লাকাসি, 


বপ্টিসা, মাক । হাইয়স; ইপি, কামো, কাক্ষা, কোনাই, 
-- নাতিপ্রদেশ ছেড়া-_ইপি। জেল্স, বেল। 
-- ঘুম পাকিলেই-_লাকাসিস। কাশি, শরীর কম্পনকারী-__অল।কার্ড)ইগ্নে, 
- কাশিতে কাশিতে অচেতন হওয়। ইপি, পল্স, সল্ফর । 
সিনা । -_ কুক্কুরের “ডাকের হ্যায়--বেল, ষ্রাম, 
- কাশি জন্ত ঘূুম না হওয়া--পল্স, হিপর ; ডক্কী। দিনরাত-স্পঞ্জ | 
(সেপি, রস_-অনবরত কাশি ।) -_ খেঁকখেকে -আলুমি, ফন, সালুই, 
কাশি*বৃদ্ধি-_সময়ানুসারে | আন” ইগ্নে, ইউপাট। 
বৃদ্ধি, প্রাতে ও দিবসে-_ইউফে। _ খক্ধুকে-আকন, ষ্টানম ১ ইগ্নে, নক, 
__ প্রান্তে ও সন্ধায় নক্স, বেল। বেল, ব্রাই। 
-_ সকাল ১০ হইতে ১২ টাঁ__নেট্রম। _- গলাভাঙ্গা_-আকন, বেল, ষ্টার্নস ; কার্কে। 
_- বৈকাল ১ হইতে ২টা-_আর্স। ফস, হিপর। 
__ বৈকাল ৩ হইঠ্ঠে ৪টা__লাইক। _* গলা শুড়শুড়কারী_ ইগ্সে, ইপি, কামো, 
_- সন্ধ্যা ও রাত্রিকালে-কাগ্স, ক্লাক্কা, কাকা, জেল্স,নকস, বেল, ব্রাই, লাকাসি, 
সেপি। ] হাইয়স । 
-_ রাত্রে-আস+ মার্ক-স, হাইয়স; (ও __ দম আটকান-_ইপি, কুপ্রম, চিন, ড্রোস, 
ঘুমস্ত-কামো, লাকাসি।) টি সলফর, সান্ব,১* সিনা; আদ? কামো, 
_ সন্ধ্যা হইতে ১২ট। রাত্রি--রস, হিপর ; ত্রাই। 
-* সুয্যতাপে-আণ্ট। __ প্রচ্-_আকন, ইউপাট, পল্স, বেল। 
__ নড়া চড়ার__আর্স, জিঙ্ক । _- শ্রান্তকারী--্টানম, ক্রোকস, মার্ক, 
কাশির সমত! (কমণি। সিলিসা, আস, কান্ধা, নক্স, পল্স, 
কাশির সমতা, প্রাতে__বকু, শ্রাটি। * সল্ফর, স্েপি। 
__ মধ্যাহ্নে__ফস্‌। _ সর্দি বিশ্বিষ্ট _কামো, নক্স, পল্স, রস ; 
__ সন্ধ্যায়-_আম-ম, ককু, সল্ফর। ইউপাট, ইপ্নে, ইপি, মার্ক। 
-_ ছুই প্রহর রাত্রের পূর্ববে-আপিস। _ সাঁই সাঁই শব্দ বিশিষ্ট ক্রিয়োস;সাম্ু। 
কাশির প্রকার তেদ। _ সরলঃবা পাতলা গয়ার উঠা_ আকন, 


কাশি, আক্ষেপ যুক্ত__ইপি, কার্কো, কুপ্রম, কাক্কা, নস, পল্স। 


৩৬০ গাহ্‌হ্থয-বাবহ্থ] ও শিশু-চিকিৎস]। 


-- শ্াযমবিক-ইগ্রে। ইপি, নক প্রশ্বম,। - গন্ধ, উক-__কীামো, কাকা, ডক্কা, নক, 
ব্রাই, হাইয়স। সল্ফর, ষ্টানম, সেপি। 
-- ছপিং কাশির স্তায়-কোনাই, ড্রোম, -- গন্ধ, পোড়া (ও তার )--পল্‌স, রাই, 
পড়। রস। 
-- অবিশ্রান্ত একলাগাড়ে_-সেপি ( ইউফ্রে)ট --গন্ধ, পচা-_সা্ুই : কাকা । 
-- উতকাশি (ম্কুইলা-উতৎকাশি বাসরল -- কাল্চে বানীলবর্ণ-_-কালী-বা,চিন,নক্স। 
কাশি ।) -__ জর্দ। কর্ণ__কাক্কা, পল্স, ফস, ষ্টানম, 
-কথা কহিতে না পারা কুপ্রম | সিলিসা: কার্কো, ব্রাই, লাই । 
কাশি সহ শ্রেশ্মা বা গমার উঠা ।  _ ধুসর বর্ণ আহ, লাইক, সেপি; 
আপস, কাক্ষা, ক্রিয়োস, নক্স, মিনা, 


মা সঁগ্া বিশিই-_আসণ পল্স, ফস। |. সেপি। 
ন-- ন্‌, ক ক্কা, ৯ ্ ॥ 
গাঢ় বাঘ রি কা? হিরোর -পাটকিলে বর্ণ_ব্রাই; কাবো, ফস, 
বেল, লাইক, ষ্টানম, সল্ফুর, হিপর। সিলিসা। | 


-_ চট্চটে- আস কামো, জিঙ্ক, নক, | সবুজ বর্ণ__কালী-আইড, কার্ধো, 


ফসূ, ষ্টানম, হরির: পল্স, লাইক, নম, ফস, সেপি। 

-- জলবং--আপ? কামো, কার্কো, গ্রাফা- -- শাদা_লাইক, সেপি; আকন, কারো, 
ইউ, মার্ক। ৃ্‌ পল্স, ফস। 

_ঠাগ্ডাফস? নয়, সল্ফর, লাকাসি, | __ লালচে, মর্চে পড়ার স্ভাস্ক বর্ণ_ফস, 
গাম: ট রঃ চির ই স্রাই [ 

পনি, ডবৎ-ক বৰ ৪ অঅ $ রঃ 
দড়িবৎ হাং। কাশি-_নিষীবণ বা শ্রেম্সার আস্াদ 
ডাস। 

_ ছুধবৎ-আস? সল্ফর, সেপি। ( তার )। 


_ পুঁযবৎ_-কাকা, কালী-কা, কোনাই, শ্লেম্মার তার, কমলা লেবুর ন্যায়__ফস। 
চিন, লাইক, সিলিসা, সেপি; আর্ট -_ কড়াইশটর ন্যায়__জিঙ্ক, পল.স। 


সল্ফর, ই্টানম, ষ্টাফিস। শ্লেম্মার তার, গাছড়ার হ্যার-_নক্স, ফস-আ.; 
_ শক্ত ও ডেলার ন্তায়__কোনাই, নেটুম, (গাছড়ার গন্ধ__জেল.স)। 

ফস, ব্রাই, স্পঞ্জ, দিলির্সা শ্লে্মওর ভার গম্ধকের ভ্তায়-_ নন্স, ফস, 
-- প্রচুর- আস, ইউফে, ক্ষা্ষা, পলস, সল.ফর। 

লাইক, ষ্টানম, সেপি; কার্বো, ডক্কা, -_ চর্তির বা তেলের-_কাষ্টিক, পল.স; 

সল্ফর, সিলিসা । আসাফাটি, সিলিস! । 


_ গন্ধ, কদধ্য_কাক্ষা, নেট্ম্, লাইক, -- টক-_কাক্ষা, কালী, ফস; আস, 
বাপ্টিসা। কামো। 


কাশি! ৩৬১ 


স তিক্ত--কামো, পলস, আর্স ড্রোস, _ঠাগা পা জন্য-_কার্কো, স্ক'ইলা। 


* নক্স, নাইটা -আ, ভেরাট,লাইক,সেপি। -_ ঠা বাতাস জন্ত-আকন, ক্ার্বোঁ, 

» ছুধের-আর্স, সলফর, সেপি, চিন, ফস, ব্রাই, লাকাসি। 

*  নক্স, নেটুম, পল স, বেল, সল্‌ফর। __ ঠীত্তী জন্ত--ডক্কা, ব্রাই। 

-_ ধাতুর__কুপ্রম, ইপি, রস। তামার- -_ ধূমপান অন্-_আকন, ড্রোস, লাকাসি। 
কুপ্রম, কালী, নে্ট্রম, লাকাসি। -- পশ্চিমে ঠা বাতাস জন্য-_- আকন, 
লৌহের--কুপ্রম। কাক্কা, স্দফর। হিপর। 

-_ পচা-_আর্পিকা, আস কামো, কার্বো, __ পড়া বা চান জন্ত-_নক্স, বেল। 
কোনাই, পলস, সেপি। -- পান করা জন্য-_নিলিসা, আস” দ্রোস, 

"- পেঁয়াজের হ্যায়__-আসাফ টি সলফর, ব্রাই, লাকাসি। 
রহ্থনের তার-_আর্স। -_ পুবে বাতাস জন্ত_আকন, বাপ্টিসা ] 

 শিষ্টমস্জ ট্টানম, পল,স, পশ্ষম, রস। __ শ্বাসনালী ও বুক হালা জন্য--জেলস। 
(চিনির স্তায়-_কাঁকা,ল্লাইক,সল্ফর)। __ চুলকুনিঃ গলার, জন্য--কোনাই, নক, 


-_ মত্রিচের তার বা ঝাল আকন; আস? সিলিসা। 
মেজের, সল.ফর, পাবাড। 

- লোন্তা-আর্স, ফস, লাইক, সেপি, 
কাবে, চিন, পদ্নস, বেল। 


-- এ, বুকের, জন্য--পলস। 
-- কণ্ঠনালীর জহ্কু_বেল।, 
-& দাত উঠা জন্ত_-কামো, কাক্ক।। 


কাশি__করণাগসারে। _ পাণি বসন্তের পর__আন্ট। 
কাশি, আর্রত। জন্য--ডক্কা, মার্ক। -- পায়ের পাতা বা মাথা অনাবৃত করার 
__ অর্শ বন্ধ হন জন্য__ইউফ্রে। জন্য-_সিলিসা। 
*-উদরাময় হওন জঙ্য--ইপি, কামো শু __ বিরক্তিজন্ত সগ্নে,কামো.নক্স, ষ্টাফিস। 
মার্ক। -- মিষ্ট আহার জকা_স্প্রী ।  * 


»"” উজ্জ্বল পদ্দার্থ দেখ জন্য- ই্টানম। 
-. কান্না জন্য--আর্িকা, কামে। 
চি. 


-_ খতুর রজোবদ্ধ জন্--পল.স, মিলি। 
৮ শুড়শড়নি (কণনালীর )জন্য-_কামো, 
-_ ক্ষুধা জন্ত-_কালী কা। লাকানি, আকন, আর্ণিকা, ফস-আ, 
-- শন্ধকের ধূম লাগা জন্ত__আস পল, সাবিনা, জপি। 

লাকাসি । | -_ (গলার্)*্জন্ত-_আজেন্ট-না, কোঁনাই, 


- গলা মধ্য ক্ষত থাকা! জন্ত-_লাকাসি। চিন, জেল.স, নক্স, নেটুম, পল.স, ফস, 


__ গলার উপদাহ 'অগ্য--বেল, ব্রাই, মার্ক । রস, লাকাসি। 
-- শান কর! জন্য-- ড্রেস, ই্টানম। -_ (বুকের )--ফস; ফেরাট, রস, ষ্টানম, 
৮ ঠাণ্ডা আব হাওয়া জন্ত-_কাষ্টিক। সেপি। 


৪৬ 


৩৬২ গার্বন্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎস।। 


-_ শ্বাস অবরোধ জন্য- আস? কুপ্রম। -- ঘাম আস? কামো, ফস, রস, লাইক । 
-_- শ্বাস ক্টকর জন্ত-_ইপি, ফস। সেপি, সল্ফর। (বদনে মুক্তার নায় 
-_ ঘন ধন জন্ত--ইপি, ব্রাই। ' ফাটা ফাটা--আজেন্ট-না )। (ওপি-- 
টি শিশুকে দীর্ঘকাল স্তন পান জচা-- প্রচুর ঘাস ) । | 
ডা | চক্ষুদে জল ঝরা-_ইউফ্রে, পল্স। 
-- ক্ফোটক বন্ধ বা অপ্রকাশ হওন জন্য- | __ রক্তশ্রাব__কামো, কার্ববো, নল্। 
ডক্কা। 
এরা -_ জ্বাল। ক্ঠনলীতে-_ আকন, ফস, স্পঞ্জ 


-_- গলাতে-ইউফর, ফস-আ]। 

_- পাকাশয়ে-হিপর | 

-- বুকে-কাষ্টিক, ফস, ম্প্জা। 

-- আ্বর--( আকন, ইপি, কোনাই, নক্স, 
নেটুম, সাবাড--উৎকাশ.( কালী,কাহ্কা 


- হাসি জন্ত-_-চিন, ড্রোস, ফস, ই্ানম । 
হ্যমের্‌ পর-_কার্ববো, কোনই, ড্রোন । 

_- হাত অনীবৃত করায়-__পল্স, হিপর। 

-- ইচ্ছ। বসন্তের পর-আস5 কোণাই, 


ড্রোস, বেল, মার্ক । টি 
কাশিকালীন বা তৎসঙ্গে বিবিধ 5876 
উপসর্গ । (পড--ম্বল্পবিরাম জ্বরে )--( এরাই, রস, 
কাশিসহ__অস্্ কন্কনানি-_বেল। বেল, লাইক, টাইফড ভ্বরে। 
-- অস্থিরতা--আকন, সাল, কফি। -_ টাটান কণ্ঠনলী--ফস। 
,-- অনিচ্ছাধীন প্রশ্রাব-_কাঁকা, পল্স। _- গলা--সল্ফর। 
-_ উদ্বিগ্রভা_আকন, ডস, সামু, সিনা, -_ প্রকাশয়_ব্রাই। 
স্পঞ্জ, হিপর। -__ পেট-_নক্স,পল্স, বেল, ভেরাট,হাইয়স। 
-_ কান্গা (তৎকালে-_হিপর, বেল); তৎ* .-_ বুক-_আর্স, ইউপ।ট, কার্ব্বো, কাষ্টিক, 
পূর্বে (আর্ণিকা, বেল) ( তৎপরে,বিশেষ ফস, মার্ক, ন্লাইক, সিলিস|। 
স্পর্শ করিলে কান্না_-সিনা )। -*দম আটকান_ আর”, ইপি, টার্ট 
_ মাথা ও বুকের কাপুনি-_রস। লাকাসি, হিপর। 
-- মাথার অভ্যন্তরে ধ--টাট-এ। এ দন্তশুল--লাইক, সেপি। 
__ সর্বশরীরে ব-ফস, বেল। -_ নাকদে রক্তপড়।--আগ্রস, ডোোস, পল্স। 
_. কাবৎ__ইপি, কুপ্রম।$ (ইপ্ডিগো-প্রতিবার কাশিতে)। 
_- খেঁচ়নি-হাইয়স, (কাপ্স- সর্বশরীর।) - বদন কাল্চে-ইপি, ড্রোস, সাচ্ছু। 
:__ গলাভাঙ্গা-ইউপাট, কামো, জেল্স, ফেঁক(সে--পল্স, (লাঁল-_বেল।) 
ডক্কা, নল্প, পল্স.ফস, বেল, ব্রাই, মার্ক । -_ বমন--টা্ট-এ, ড্রোস, ব্রাই,ইপি,কার্কো, 
২০ ঘড় খড়ানি__কাঁকা, ডক্ষা, পল্স, নক্স, পল্স, ফস, ভেরাট। মার্ক, লাইফ, 
পর। « ৃ ] 


সেপি। 
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- বাথা,কঠ্ঠার হাড়ে ত্রাই । কাধে--চিন, মুখদে জল উঠা -_আম্ব1 আস” ব্রাই। 
শপল্স। (কোমরে-_পল্স, মার্ক) (ঘাড়ে রক্তপড়া-ইপি, ড্রোন, নস, মার্ক। - 
. বেল) (পাকাশয়ে ইপি, জোল্স, নস, 5ভোনা এ) (বুকের অস্থি) হাতদে চাপা 

পল্স, ফস, বেল, ব্রাই, রস, লাইক ) _ ব্রাই। 
(পাজরার নিম্মে__নকস, বরই, ) মাথার | 
পেছনে--ফেরম মার্ক--ব্রহ্মতালু-_সল্‌ 


_- সর্দি-_নেট্রম, স্পঞ্জ, ইগ্সে, নক্স, বেল, 


ফর--কপাল-_আর্ণিকা, গ্ল্ট্ম )। ৪ 
- বুক উত্তপ্ত-_-ইউপাট। হাচি_বেল। 
-বুক ফুঁড়নি-_আকন, বেল, ব্রাই, মার্ক। হাপানি, আর্স, ইপি, কুপ্রম, টার্টএ, 
বুকে রক্তুসঞ্চয় আলো, বেল। 
রী এল লি ড্রোস, নক, সিনা । 
সল.ফর, কাদ্দ, কাকা, পল,স, মার্ক। গাবমিবমি--অপি, আস। 


ভিপথেরিয়া বা মুখ-গহ্বর ও নাসিকারন্ধে, 
কৃত্রিম বিলি । 

. গা শীত শীত, গাঝে মাঝে তাপ ও অস্থুঞ্রের দরুণ বেঁংখেতে থাকিয়া এক 
ছুই দ্রিবস পরে গল! ব্যথাযুক্ত ও গরম হয়। গিলিতে কষ্ট, গলায় বীচি 
আওরান, মুখমণ্ডল সরস হওয়া, চক্ষু দিরা জল ঝরা, এবং আলজিহ্বা, তালু, 
ও তন্িয়স্থিত গ্রন্থিতে লাল ফুট ফুট দাগ? ছুই এক দিবস মধ্যে উহার চব্বির. 
স্থাদ শাদা হইয়৷ এবং ক্রুমে বাড়িয়া! একাহগড়! হইয়! যায় )*ক্রমশঃ উহা নরম 
হইয়া উঠিয়। যায় ব1 খসিয়! পড়ে ? কিন্তু পুনরায় অপর একথানি এরূপ কীত্রম 
বিল্লি তথায় অবস্থান করে । কখন কথন নাসিকারদ্ধে, এ রোগ দেখা দেয় এবং 
তথা হইতে জর্দা, রক্তবিশিষ্ট হূর্গন্ধ ও (যথায় লাগে) ত্বক-ক্ষয়কারী রম নির্গত 
হয়। মুখ নাক হইতে বিস্তুত শুইয়া! গলনালী আক্রমণু করিলে অত্যন্ত ভরা- 
বহ হইয়! পড়ে। তখন আর সহজে গিলিতে পারে না, ছুপ্ধ নাক দিয়া বাহির 
হয়। শ্বাস-নালীতে নামিলে দমকা কাশি, নাকিন্বর, ক্রমে ভঙ্গ স্বর হয়; 
অবশেষে গল! ধরিয়া! যায়, এবং জুপ (0:০0) সদৃশ উপদর্গ দেখা দেয়। 
পাকাশয়ে ধরিলে গা' বমি বমি, বমন, উপর «পট ব্যথা, কামড়ান ও 
ভেদ হইয়া খাকে। 


৩৬৪ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস|। 

এই রোগ কখন কখন সাংক্রামিক ক্ূপে অবস্থান করে, এবং ততকালে 
অনেকেই মার! যায় । আহ্লাদের বিষয় যে, আমাদিগের দেশে এ ব্যাধি 
অতি বিরল। প্রথম হইতেই ইহাতে বল ক্ষয় করে; জ্বর ও অপরাপর 
লক্ষণ ইহার সঙ্গে দেখা দেয় । ৭ হইতে ২১ দিন এই ব্যাধির স্থিতি। পথ্য 
দুগ্ধ ও মাংসের ঝোল, অত্যন্ত পিপাসা থাকিলে ঠাণ্ডা জল ও বরফ চুষিতে 
দেওয়৷ বিধি । গলায় মসিনার পুল্টিস বা পূর্বব নিফুমে জ লপটি দেওয়। যায়। 

আকন-__রোগ আরস্তে, বিশেষ সবলকায় শিশু পক্ষে। জর, তালু 
মাকাল-লাল, গল! জালা, ফু'ড়ুনি, ভর, উদ্বেগ। 

আপিস-_ বিলি ময়ল! ধূসর বর্ণের, চক্ষুপার্্য ফুল1, গিলিতে গেলে কাণে 
বাজা, ত্বকে চুলকনা-বিশিষ্ট স্কোটক, বানু সড়, বড়, অধঃ অল প্রত্যঙ্গে পক্ষা- 
ঘাত ন্যায়, চক্ষের ছর্বলতা। ... ..:. 


ব্রাই-_কৃত্িম বিল্লি-_তালু ও [৩০৪] এ) ঠৌঠ শুষ্ক ও ফাটা, অধিক 
মাত্রায় পান, নড়ায় যাতনা বৃদ্ধি, মল-শুফ ও শক্ত । উঠিলেই গা-বমি-বমি । 
বেল-_কণ্ঠনালীর সম্কুচিত হুওন ঘশতঃ আক্ষেপযুক্ত, কর্কশ, গভীর, 
থেকখেকে কাশি; নড়িলে চড়িলে কীদিলে বা ঘুম হইতে উঠিলে বৃদ্ধি, 
উদ্ধগ, চক্ষু লাল, আলোক-অসহিষুণতা, ফুস্ফুসে ঘড়ঘড়ানি ইত্যাদি উপসর্গে 
গলাব্যথা, গিলিতে কষ্ট, পুত্তলীর বিস্তৃতি, ঝিমুনি, নিদ্রাহীনতা, ঘুমন্ত হঠাৎ 
চম্কান, গিলিতে কষ্ট, মল গু ও উজ্জল লাল হওয়া । 
কাস্পিকম_গলনালীতে লঙ্কার রস লাগার ন্যায় চিড়চিড়নী ও মুখের 
গহ্বরে অধিক কৃত্রিম বিল্লি গাকিলে । 'গিলিতে লাগা, নাক দিয়৷ রক্ত পড়া । 
পীঠে শীত শীত, ( মলে 10119)970 497০$1৮), মাথা ঘোরা 
ব্রোমাইন-_-ক্চনালীতে আরম্ত হইয়া মুখের শ্ডিতর দিকের গহ্বরে বোঁগ 
উপস্থিত হইলে বা মুখেঝ/শন্তর গহ্বর হইতে কনালীতে নামিয়! গলা-ঘড়ধড়ানী 
দমআটকান ও জ্রুপের স্পা কাশি হইলে । দম আটকান কাশি সহ ম্বরতঙ্গ। 
কেলী-বাইক্রম--গল! ও উপশ্বাস-নালীতে কৃত্রিম ঝিল্লি নামিয়! জুপের সায় 
কাশি এবং চাপ, চাঁপ টানিলে বাড়ে, এরূপ গয়ার অধিক পরিমাণে উঠিলে। 
বাম কাঁণে ব্যথা; কর্ণমূল ফুল) হামের গ্ভাঁয় স্ফোটক ; জিভ লাল চকচকে £ 
মুখগহ্বরে ঘা; লাক হইতে ঘড়ির স্তায় সিকি, গল] ফুল] ও ছুঁইতে না! দেওয়াঃ 
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নাক মুখ দিয়া দুর্গন্ধ শ্লেম্ষা পড়া । ঘুমের পর বৃদ্ধি, প্রত্রাবে লাল বালি, গরম 
পানে বৃদ্ধি, ঠাণ্ডায় সমতা । 

লাকেসিস- _গল-নলীর বাঁম পার্থ বিল্লি হইয়। তথায় অবস্থিত ব| ক্রমে 
ডানদিকে বিস্তুত হইলে বেল দিয়া পরবর্তী সন্ধ্যাকালে উপকার ন1 হইলে। 

লাইকপ-_ডান পার্খে আরস্ত হইয়া রোগ বাম দিকে বিস্তৃত হইলে অথবা 
সর্ব প্রথম নাসিকারন্ধে, দেখ! দিয় ক্রমে নীচে নামিয়। ব্যাধি গলা আক্রমণ 
ফরিলে। নাক বন্ধ, নিশ্বাস ত্যাগে নাকের পাতা প্রসারিত। 

লাচনানটিস-__-এই রোগের সঙ্গে গল! শক্ত হওয়া ও ব্যথ। খাক! এবং এক 
দিকে গল! বাকিয়! থাকিলে । (7098118 )তে শাদা ঘা । 

মিউরিয়্যাটিক আসিড-কৃত্রিম ঝিল্লির উপক্রমে শাদ! শাদ1 দাগ হইতে 
আরম হইলে ৩ ক্রমের ১ ফোটা! ফি ঘণ্টায়। প্রতিকার হইলে ২।৩ ঘণ্ট 
অস্তর, নতুব! অন্ত উঁষধ। 

মার্ক__তালু ও তনিয়স্থ গ্রন্থির অত্যস্ত ছুলা ও তথায় ফুট ফুট শ্খদ1 দাগ, 
গলা লাল হওয়া, সর্দি, অধিক ও ছর্গন্ধ লাল পড়া, গলায় বীচি আওরান। 
২ ক্রমের গুড়া শুঁষধ, ২ ঘণ্টা অন্তর, ১৪1১২ বারে" প্রতিকার না তইলে 
আইওডাইড অভ মার্ক দিবা এন্পং তাহাতে পূর্ববমত সেবনে ফল ন1 দর্শিলে 
এবং রোগ নাক ও গলায় বিস্তৃত হইলে কালীবাইক্রম | 

নাইটি,ক আসিড--প্রআ্াব ঘোড়ার স্তায় কটু-দ্রাণ ; শ্বাস পচা গন্ধের, বেগে 
নখকে যাওয়া। প্রথজ ওযংদ্ধয় দিয়া রোগের সমতা ন| "হইয়া গলার বীচি 
আওরান, ব্যথা ও ডগ্ডগে লাল হওয়1) মাড়ি দিয়া রক্ত পড়া। প্রভৃতি উপসর্গ 
থাকিলে । মুখে ঘ1) নাক দিয়া হাজাকফ ) পাতলা, প্রচুর, পৃববৎ শ্লেম্বা ; 
ক্ষণ-বিলুপ্ত নাড়ী ) নাক প্রিয়! ছুরগন্ধ নিঃশ্বাস সহিত কদর্য্য ক্লেদ ঝরা । 

কালীক্লোরিকম-_পূর্বব উপসর্গ বৃদ্ধি হইলে, নাড়ীট ফুলা ও লাল হওয়া এবং 
কৃত্রিম ঝিল্লি কেবল মুখ গহ্ববে থাকিলে । রঃ 

আর্স--স্থপথ্য করিয়াও অত্যান্ত বলক্ষয় হইতে থাকিলে । এক ফোটা 
বা অর্ধ ফোটা, এক ঘণ্ট। অস্তর। উপকার হইলে অধিককাল অন্তর। 

ফআস্থিরতা, ঠাও। জল কিন্তু অন্ন অল্প পান বান্ধীরম জল পানে সমতা) 

হুপর রাত্রে উপসর্গ বৃদ্ধি। নাক দিয়া দুর্গন্ধ নিঃশ্বাস সহিত কদর্য ক্লেদ ঝর!। 


৩৬৬ গার্ধস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিগু-চিকিৎসা। 
ফাইটোনকা-__7৯0০০3 ( নলীঘ্বার ) &০৫ 1[0751]ও অত্যন্ত গ্রদাহিত গু 
ঘোরাল বিল্লি-বিশিষ্ট, শ্বাস ছূর্গন্ধ, গিলিতে প্রায়ই :অশত্ত, এমন অবস্থাপক্ন- 
হইলে । পীঠ ও অঙ্গ্রত্যঙ্গে ব্যপা ; অত্যন্ত বলক্ষয়। 
কান্থ--মুখ ও গল] জালা, নেতান, সর্বদা ফোটা ফোটা! প্রত্রাব। 
স্বাস-নালীতে কৃত্রিম ঝিল্লি উপস্থিত হইলে নিশ্বাস-কষ্ট ও ম্বর-বিকৃতি 
হয়, তৎকালে আইওডিয়ম, ব্রোমিয়ম, কালীবাইক্রষ২ ক্রমের পর্য্যস্ত ক্রমে 
এক এক করিয়। দেওয়া বিধি। প্রথমে আইওডাইন ১৫ মিনিট অন্তর ৪ বার? 
পবে এক ঘণ্ট। অন্তর এবং উপকার বুঝিলে দুই ঘণ্ট। অন্তর । এক দিনে কোন 
ফল না৷ দেঁধিলে, দ্বিতীয়টা পূর্ব্বমত সেবন এবং তাহাতে প্রতিকার ন৷ হইলে, 
তৃতীয়টা এরূপ দিবা এবং ইহাতে কিছু না হইলে ও গলা ফুলা, নিশ্বাসের ও 
লালার কদর্ধ্য প্রাণ হইলে,্মার্ক আইড পুর্ব্বমত দিবা ।, 
ভয়াবহ রোগে আইওডাইড অভ মার্ক ও কালীবাইক্রম, পরে হা 
দ্রিবা। আম-কাষ্টিকম,্বাসমার্গে রোগ আক্রমণ বশতঃ নিশ্বাস কই হইঝো বা মুখ 
ও গলা হইতে রক্ত চু'ইয়! পড়িয়। অত্যন্ত বলক্ষয় পক্ষে ও আর্স বা আইওভাইড 
অভ আর্স, অত্যন্ত বলক্ষয়, অডিরিক্ত গাল গল! ফুল1,*পচা গন্ধ শ্বাস 
হইলে । কিন্তু এ অবস্থায় অরোগ্য ছফষর। 'রোগের প্রথম প্রথম ও নস 
প্রকৃতির হইলে ন্ুপথ্য এবং সর্ব প্রথম মিউরিয়্যাটিক আমিড, পরে মার্ক 
আইয়ড ও 28 প্রয়োগে বিশেষ ফল লাভ হইয়াছে। 








উঠিয়া গেলে মিউরিযাটিক আসিড ১ ক্রমের খর স্থানে লাণাইবা। ফেরুম-. ' 
মিউরেটিক, কালীবাইক্রম, ইহার1ও এরূপে ব্যবন্ত হয়। খাঁটি শুরা" 
(91001291) লাগান বিধি। শিশুদের ছোট তু্সি দিয়& ভিতরে হইলে ২য় ওষধে 
ভাবরা (3০11 011069 £1001)91 ৪100. 101)919” 6109 9০018 9৮ 10 ০: 
19 0.) ঘর বিছান। পরিষ্কার রাখ! কর্তব্য। রোগীকে শয়ন করাইয়! থর 


রাখিব, অনেকের পঞ্চম দিবসে মৃচ্ছ। হইয়া থাকে । 
ডাক্তার বেস কহেন এই রোগে কার্বোলিক আমিড ৫ ফোটা, ভিনিগর 


(দির্কা) ১৫ ফোটা দেড় ছট]ুক জলে ফেলিয়া & জল কৃত্রিম ঝিল্লির উপর, 
পুনঃ পুনঃ লাগাইলে, উহার পতন হয়। কাইটোলাক! অক্টাও। ভিজান বা! সিদ্ধ 


ধক্ষ-আবরক প্রদাহ । . ৩৬৭ 


দলের কুল্লি বা উহার পুজ্টিস করিয়! গলায় লাগাইলে বিল্লি খসিয়া পড়ে এবং 
তথায় আর নূতন বিল্লি হয় না। শেষোক্ত ওষধ থাইলেও বিশেষ ফল লাভ 
হয়।* আহার-_টাট্কা, দুগ্ধ অথবা মাংসের ঝোল। 


বক্ষ-আবরক প্রদাহ । 
15871018191) 

' বঙ্ষোগহ্বরস্থিত যন্ত্র সমস্ত একটী বিল্লি দ্বারা আধৃত আছে, উহার সম্ুখ- 
ভাগের প্রদাহ হইলে বুকের এক দিকে মাইয়ের নীচে ফুটুনীর স্তায় ব্যথা 
এবং শ্বাস গ্রহণ কালে উহার আধিক্য বা বৃদ্ধি হয় ও রোগী সেই পাসে শয়নে 
অক্ষম । পশ্চান্ভাগের বিশ্লির পীড়াতে পৃষ্ঠৰণ্ড নাড়া পাইলে বেদনার 
বুদ্ধি হয় ঞ্ং ব্যথ। ঘাড় অবধি বিস্তৃত হওয়াতে গ্ললাধঃকরণ কষ্টকর, ত্বক 
শুফ ও গরম, নাড়ী ক্রুত হয় ও উৎকাঁশি জন্মে। কখন কখন এই রোগের 
সঙ্গে নিউম নিয়? বা ব্রণ্কাইটিস থাকে । 

সর্দি ও ফুসফুস প্রদাহ হইতে এই রোগ উৎপন্ন হয়! ৃ ৰ 
কখন কখন গঁ বিলি মধ্যে জল সঞ্চার হয়। ততকালে শ্বাস ঘন ঘন ও 
কষ্টকর হইতে থাকে । সুস্থ বখ অপ্রাদাহিক পার্থ শয়নে রোগী অক্ষম, অথবা 
শুইলে দম আটকা, পাশ ফিরিতে অতিশয় কষ্ট হয় এবং তৎকালে বুকে 
জল নড়া বিজ্ক্ষণ টের পাওয়া যায়। প্রত্রাব ছূর্গস্কধ এবং ধরিলে তলায় 
খাঁকরি পড়ে। 
, নিতান্ত শিশুদিগের এ রোগ হইতে দেখ! যায় না এবং বালকগণেরও 
অধিক হয় না। 
আকন-_জর ও বুকেন্র বেদনা পক্ষে । উৎকাশি, এগোড় ওগোড় করা, 
শ্বাস-খর্বতা, অত্যন্ত তৃষ্ণা, শৌচ প্রত্রাব বন্ধ । ডান।পাশে শয়নে অক্ষমতা। 
ত্রাই-__বুকে অত্যন্ত বেধনা, নড়িলে ও কালে বৃদ্ধি। জিভ শাদা! 
হওয়া ও পিপাসা । 
এই ওষধদ্বয় কথন কখন পর পর তিন চারি ঘণ্টা অন্তর দেওয়া হয়, 
“ফেবল ইহা'দিগের ব্যবহারেই অনেক সময় নিরাময় হওন সম্ভব। 





: * বয়স বুৰিয়া অপ্ধ হইতে.ং ফোট। আদত আরক ২। ৩ ঘণ্টা অস্তর দিবা। 


৩৬৮ গার্থস্থা-ব্যবস্থ! ও শিশু-ডিকিৎসা। 

সল্ফর_ রোগ নিঃশেষ না হইলে বা! ক্রমে না সারিলে বা পূর্ব ওধথে 
ফল ন! দর্শিলে, কিস্বা আবর্তন মধ্যে জল সঞ্চার হইতে থাকিলে, বাম দ্বিকেক্স 
নিয় হইতে উদ্ধ-পাখুরায় বেদনা উঠিতা স্থায়ী হইলে, একটু নড়াতে বেদনার 
বৃদ্ধি স্থলে ওষ্ঠাধর উজ্জল লাল হইলে, ব্রাই ও রসের পর। 

এই রোগ সম্বন্ধে অনিদ্রা ও ছটফটানি থাকিলে কাফি ও বেল পরপর 
বিধি; হাত পা ঠাণ্ড। গা গরম, বা এক পার্খ শোগ্জাতে বেদনা হেতু পুনঃ পুনঃ 
পাশফেরা এবং ইহার সঙ্গে অধিক উৎকাশি থাকিলে আর্িকা দেওয়া যা়। 

ডাক্তার তেম্ত এই প্লোগে প্রাতে ম্পপ্জিয়া এবং মধ্যাহে ও সায়ংকালে 
লাকেসিসঁপদিতে অনুরোধ করেন। পথ্য অর কালের স্ায় লঘু এবং বেদন! 
স্থানে মসিনার পুণ্টিস দেওয়ান যন্ত্রণার লাঘব হওন সম্ভব । 

কথন বঙ্ষঃস্থলের মাংগপেশীর বাত বশতঃ এরূপ বুকে ব্যথা ছয়? নিয় 

লক্ষণে রোগম্বয়কে প্রভেদ কর! যাইতে পারে। বঙ্ষঃস্থলের আঁবরক প্রদাহে 

শ্বাস গ্রহণ কালীন ) বাতে নিশ্বাস ত্যাগ বা প্রশ্বাস কালীন ব্যথা ঠেকে । প্রথষ 
পীড়াতে পীড়িত স্থান স্পর্শ মাত্রেই, অপর পীড়াতে পীড়িত স্থান জোরে টিপিলে 
ব্যথা লাগে; শেষোক্ত রোগে প্রায়'জর থাকে না। বাতের বুক ব্যথার ওবধ 
আর্ণিক! ও পল্স এবং ইহার সঙ্গে পৈত্তিকের, জর থাকিলে ব্রাই ও রস। 


হৃৎপিণ্ড ও তদ্ৃাব্তন প্রদাহ । 

* (00]্ণ9.) 

প্রায়ই অন্য রোগের সঙ্গে এই রোগ দেখ! যায়। দ্বতন্ত্রূপে অবস্থান 
করিলে নিয়স্থ উপসর্গ হয়। জর, সর্বদা শীত, পরে এক লাগাড়ে গাত্র-তাখ 
এবং ততৎকালে অনেক দূর ব্যাপিয়! বুক ধড়ফড়ানি; নাড়ী প্রথম প্রথম মোটা, 
পরে সুক্ষ, অতি দ্রুত ওঁ অসমান, অথচ হৃংপিও-ম্পন্দন বলবৎ, .অদ্রত ও 
ক্ষণ-বিলুগ্ত, ছটফটানি, নিশ্বাস কষ্ট, পাঁশ ফিরিলে হতপ্রদেশ হইতে বাম স্ষন্ধ 
ও বাহ পর্যন্ত জালা ও ফুটুনি, কখন বা কেবল বুক ও পেটে প্রীরূপ হন্ত্রণা, 
ভ্রংপ্রদেশ ফুল| ও তথায় জল সঞ্চার, হাত পা! ঠাণ্ডা, মুখ মরস ও ওঠ শ্রীহীন, 
নাসিক ও গণ্ডদেশ ঈষৎ নীল, প্রশ্বাস কালীন, নাকের পাতা ফোলা, 
অত্যন্ত পিপাসা, কিন্তু যন্ত্রণা 'হেতু অধিক পানে অক্ষম, প্রেশাব অল্প ও ঘোরাল 





হৃতপিওড ও তদ[বর্তন-গ্রদাহ । ৩৬৯ 


এবং সর্বশেষে পায়ের পাতা ফুল; বসিলে বা! নাক দিয়া রক্ত পড়িলে ক্ষণিক 
সমতা, কিন্তু নড়া, মাইটান1 বা আহার করাতে কষ্ট বৃদ্ধি, খিল খিল করিয়া 
হানা, মুচ্ছ্া এবং সর্বশেষে অচৈতন্ত অবস্থায় দড়ক। হইয়া প্রাণত্যাগ। হ্ৃৎ- 
পিগও ও তদুপরি আবর্তনের পৃর্বোক্ত উপসর্গ হয়, কিন্তু ইহার অন্তরস্থ বিল্লির 
তী রোগ হইলে, স্বংপ্রদেশে তীব্র বেদনা হয় না, বুক কাপিতে থাকে, অধিক 
তাপ বা পিপাপার অভাব,*মনিদ্রা, ছটকটানি, শ্বাস প্রথ্থাসে নাক ডাকা, 
যুখে গাঁজা ভাঙ্গা, শরনাবস্থায় দম আটকান, উঠিয়া বসিলে কিঞ্চিৎ সমতা, 
পুনঃ পুনঃ মুঙ্া, ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্ট হয়। 
হিম, আঘাত লাগ, ভয়াদি মনের সমত'-নাশক কারণ এবং হম বসস্ত 
প্রভৃতি চন্ম-স্ফোটক-রোগ হঠাৎ অন্তর্ধান হইর1 এই ৰোগ জন্মিতে দেখ! যার; 
বন্ধ পরীক্ষা বকর! রোগ-বিশিষ্টরূপে নিণীত হয় এবং পণ্ডিত তরা উহা! করিতে 
সক্ষম। উপপর্দ সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত ওঁষব প্রয়োগ" করিতে পারিলেই ফল 
দর্শায়, এই বিশ্বাসে কঠিন ভয়াবহ উৎ্কট রোগ সন্বন্ধেও কিঞ্চিৎ, কিঞ্চিৎ 
লেখা হইয়াছে । বিষয়ীদিগের সহসা! এ সকল ব্যাধির চিকিৎসা করা উচিত 
নহে ; কিন্তু উত্তম চিকিৎসক নিকটে না থ]ুকিলে যত্বের দহিত লঙ্গণ মিলাইয়! 
গুঁষধ প্রয়োগ করিতে পাঁরিলে, অনেক সময় কৃতকাধ্য হওন সম্ভব। বাত,* 
প্লরাইটিল, নিউমোনিয়। প্রস্থতিশরাগের সঙ্গে সঙ্গে এই ব্যাধি অবস্থান করে। 
আকন, বেল, ত্রাই, তরুণ ব্যাধি পক্ষে । 
এ আকন-__ডান পাশে শুইতে অশক্ঞ। হতপিগপ্রদেশে ফুঁড়নি) নাড়ী বং বল- 
ব্তী, মোটা ও বেগবতী ব! ক্ষুদ্র ও দ্রুত; বুক ধড়কড়ানি ও অতিশয় যাতনা, 
রোগীকে নাঁড়িলে মূচ্ছা, দুর্বলতা, কিছু মাত্র শ্রমে শ্বানাবরোধ, শর়নে নিশ্বাস- 
কই, উঠিয়া বসাঁর সময় কতক সমতা, অত্যন্ত গাত্র-তাপ ও পিপাসা । ইহার 
সঙ্গে বাত অর্থাৎ গাইট ফুপিলে, লাল হইলে ও ব্যথা থাকিলে; বিশেষতঃ 
হিম লাগ! বশতঃ রোগে, ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ | 
বেল-_প্রবল জর, অত্যন্ত গাত্র দাহ, ঘন ঘন শ্বাস, অত্যন্ত তুক ধড়- 
ফড়ানি (যেন ইহ! ফাটিয়া! পড়িবে বোধ) এবং তজ্জন্ত কম্পজ্বর ; গল। ও রগের 
শিরা উঠা ও দপদপ্নি, পুনঃ পুনঃ মূচ্ছা। ও তাহার সঙ্গে ঠা! ঘর্্ম, কাট- 
নেকার ও হংপ্রদেশে ফৌড়ার স্তাকস বেধা। এতদ্য ভীত মস্তি ১০৪৪৬ 
৪৭ 


৩৭০ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস1। 


লক্ষণ-_প্রলাপ, থট্ম'টে দৃষ্টি, চক্ষুর গোলক ঘোরা, দড়কা, অপাড়ে বাস্তে, 
ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে । হিম লাগা, স্ফোটক, চর্্-রোগ অন্তর্থিত হওয়া ব1 
বাত জন্য রোগে ইহ! বিধি। ওষধ প্রয়োগ নিমিত্ত পূর্বোল্লিধিত সমস্ত 
উপসর্গ থাক। আবশ্তাক করে না, বেলের এক বা ছুইটা প্রধান লক্ষণ থাকিলেই 
ইহ! ব্যবহার করিবা। হৃৎপিণ্ডের উপর ও অস্তরাবর্তন, উভয় পীড়ায় ইহ! 
প্রয়োগে উপকার সম্ভব । 

ব্রাই--জর অপ্রবল, প্রাতে অল্প অল্প ঘর্মব হইয়া স্বল্প বিরাম হয় ও তৎ- 
সময়ে কিঞ্চিৎকাল স্ুনিদ্রা ঘটে ; রাত্রে অধিক শ্বাস-কষ্ট, বিশেষতঃ নড়িলে বা! 
শুইয়া থাকিলে । বুকে থেকে থেকে ফৌড়ার স্তায় ব্যথা এবং নড়ায় বৃদ্ধি) 
ইহার সঙ্গে বাতের লক্ষণ থাকিলে ইহা আরও বিশেষ খাটে। বহুকালের 
রোগে হৃৎপিণ্ডের উপরাবর্তন প্রদাহে ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। হুৎ পি' গুপ্রদেশে 
কু'ড়নি, নড়িতে ও শ্বাস ফেলিতে কষ্ট; স্থির থাকিতে চাওয়া । 

লারলোসিবেসদ-_অত্য্ত শীত ও অত্যন্ত তাপ, হৃৎপিণ্ড ও নাড়ীর স্পন্দনের 
অসমতা, ফুস্ফুসের ছুর্বলতা। বশতঃ নিশ্বাস কষ্ট এবং এ যন্ত্র নিঃশক্তি হইয়া 
শ্বাস কাধ্যের অবরোধের আশঙ্কা থাকিলে । 
-. আর্ণিকা পুরাতন রোগে এবং পতনে ও নড়া ধরিয়া টানাতে বক্ষের অস্থি 
ও উপাস্ছি স্থানত্রষ্ট হওন জন্য পীড়ায়। 

কানাবিস-_বুক ধড়ফড়ানি হেতু শরীর কাপুনি ও রোগীর উৎকঠ1; 
অনেক দূর পধ্যস্ত বৃকের স্পন্দন শুনা য়; অস্থিরতা, পুনঃ পুনঃ প্রআ্াবের 
ইচ্ছা "এবং ফোটা কতক শাদা ঘোলাটে মৃত্র ত্যাগ । 

কল্চিকম-_বাত জন্ত হৃৎপিণ্ডের অন্তরাবর্তন প্রদাহ । কষ্টকর, অপমান, 
ঘন ঘন শ্বাস, প্রবল হৃৎস্পন্দন, বুকে ফুটুনির ন্যায় ব্যথায় শিশুর চমকে উঠ 
বা কান্গা, ইহার সঙ্গে সমন্ত অঙ্গের গাইটের, কথন একট! কখন ব1 অপরটার, 
ফুলা, লাল হওয়া,ডু'ইলে ব্যথা এবং উহাদ্িগকে গরম রাখিলে কতক সুস্থতা; 
অর, পিপানা, বিশেষতঃ রাত্ৰে ) ঘর্শ এককালে অভাব অথব! প্রাতে ছূর্ন্ধ 
ঘন্ম এবং তাহাতে জ্বরের লাঘব না হওয়া । প্রস্রাব ঘোরাল ও অল্প মাত্রায় । 
ইহ! ও আকন পর পরে দেওয়ায় অধিক উপকার সম্ভব ; 

আর্স_ন্বংপিণ্ডে অধিক রক্ত সঞ্চার ব৷ উহার প্রদাহে ব্যস্ত হয়। 


উপশ্বাস-নালী-গদাহ। ৩৭১ 
হাম ও (9০81190) জ্বরের পর, স্বস্থিরতা, রাত্রে বাড়া, কোনপ্রকারে স্বন্তি 
নাই। হাতের অপাড়ত্ব, অস্ুলি কিম ঝিম করা, ঠাণ্ডা ঘাম। 

স্পাইজিলা__পাণ্টে পাপ্টে রৌগে পড়া অথব] পুরাতন রোগ পক্ষে বিশেষ 
'ফলদায়ী; তরুণ প্রদাহে হুৎপিগ্ডের ও নাভির স্পন্দন অসমান, হৃৎপিগ্ডে 
ফুটুনি, হাত দিলে ব্যথা, সমস্ত শরীর বা পেট টাটান, কখন শীত, কখন তাপ 
এবং সন্ধ্যায় উপসর্গ বৃদ্ধি এক্টুকু নড়ায় বুকে ফুড়ুনি। আকন দিয়াও 
জরের প্রতিকার ন। হইলে । 

পুরাতন হৃৎপিণ্ডের রোগে সল্ফর ও সেপিয়া, ধ্লাইরূপ এক পক্ষ অস্তর 
পর পর কিছুকাল দেওয়া বিধি। নূতন রোগে প্রয়োজন বিশেষে তিন চারি 
ঘণ্টা অন্তর দেওয়া হয়। জ্বরের অবস্থায় সাগু প্রভৃতি লঘু ও হর্বলাবস্থায় 
অনায়াস-জীখ্খ সবলকারী পথ্য দিবা । 

ভেরাট-_শয়নে কষ্টের লাঘব, উঠিলে বা নড়িলে বুক ধড়ফড়ানির বৃদ্ধি, 
কিন্ত অপর অপর উপসণ আর্স সদৃশ । 

অবস্থা বুঝিয়া ১ হইতে ২৪ ঘণ্টা অস্তর ওষধ দেওয়া হইয়া থাকে । ৩1৪ 
মাত্রায় ফল না দরর্শলে, লক্ষণান্গযায়িক অগ্রার ওষধ ব্যধহাঁর ধিধি। ওষঘ 
ব্যবহার কালীন রোগীকে স্থির ,রাখা নিতান্ত আবন্তক, পা শুফ ও গরফ্ণ 
রাখিব এবং কোনমতে জলে ভিজিতে দিব! না। সন্ধ্যায় আঁধপেট আহার 
এবং যত পারে জল পান করিতে দেওয়৷ বিধি। 





উপশ্বাস-নালী-প্রদাহ। 
(87১0 0ল1]9,) 
অন্ন-নালীর উপরি ভাগে শ্বাসনালী অবস্থান করে। গলা হইতে থানিক 
দুর নীচে নামিয়া উহ! দুই অংশে বিভক্ত হয় এবং উহার খওদয়ে ছুইটা 
ফুসফুস সংলগ্ন থাকে । পুর্বোক্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মংশছুয়কে (73100019 ) উপ- 
শ্বাস-নালী কছে। | 
দত্ত উঠা বা কৃমি প্রভৃতি রোগের ফল ম্বব্ূপ কথন কখন উপস্বাস-নালী- 


প্রদাহ হয়। 
দন্ত উঠ| জনিত রোগে ক্রিয়োলটম এবং কি হেতু রোগে ্টানম বা 


৩৭২ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-ছিকিৎসা। 


ভাওল! ওডরেটা ব্যবহারে ফল দর্শে। ভেজা, হিম মাগা বশতঃ শিশুদিগের 
এই রোগ স্বতন্ত্র দপে হইতে দেখাযায়। 

সর্ব প্রথম সর্দি, উৎকাশি__স্তন পান করিলে, ঢেকুর তুলিলে বা কাদিলে 
কাশি উপস্থিত হয়। নিশ্বাস ঘন ঘন (এক মিনিটে ৬০ হইতে »৯* বার) ও 
কষ্টকর ; এবং তজ্জন্য দুই স্কন্ধ ও নীকের পাতা অনবরত নড়ে ও পেট কিঞ্চিৎ 
ফুলে, শ্বাস গ্রহণে হিস হিস শব্দ হয়। পঞ্জর প্রদেশ, অল্প চাপিঙে কাশি এবং 
নিদ্রাকালীন কখন কখন শ্বাসাবরোধ, অল্প অল্প জবর, ত্বক শুক্ষ ও গরম, বিশেষ 
অন্তক ও হাতের চেটয়। , কোষ্ঠ-বদ্ধতা বা উদরাময় প্রভৃতি উপসর্গ থাকে; 
পীঠে কাঁণপাতিয়! শুণিলে শ্লেম্বা-ঘড়ঘনড়ানির ও সাই সাই শব শুন! যায়, 
মাঝে মাঝে প্র শব্দ থাকে না, আবার পুনর্বার হয়। 

রোগের প্রবলাবস্থায় কাটফাট! জর) নাড়ী প্রথম মোটা, পরে'কঠিন ও 
ক্ষুদ্র, অতিশয় দ্রুত (এক মিনিট মধ্যে ১৫০ হইতে ১৮০ "বা তদধিক কিনা 
অগণনীয়ু স্পন্দন ),অনিবার্ধ্য পিপাসা, অক্ষুধা, প্রআব অত্যন্প, লাল ও ঘোলা, 
মুখ মণ্ডল এককালে পাঙ্গাশ বর্ণ, কিন্তু কাশির পর ক্ষণিক আরক্ত। নিয়ত 
অস্থিরতা, সবদা নিয়ে €বড়ানর ইচ্ছা, মুখে মুষটিপোরা, সর্ধদা হাত পা নাড়া 
ও অধিক শ্বাস গ্রহণাশয়ে মাথা পেছন দিকে ফেল প্রস্ততি ভপদদ দেখ! 
যাযর। রোগ যত বুদ্ধি হইতে থাকে, নিতান্ত গিশ সকলের হরিদ্রা বর্ণ, কিঞ্চিৎ 
বড়দিগের কৃষ্ণ বা নীল এবং অধিক বয়স্ক বালক বালিকাদিগের পাঙ্গাশ বর্ণ 
ও ত্বক্‌ ঠা হয়। «কাশি কমে, উহার-কন্কনে স্বর থাকে না এবং সর্বশেষে 
থেকে থেকে শ্রেম্বা বমন হইতে থাকে । 

সাংঘাতিক হইলে জিহ্বায় শু পাট্কিলে ছানা, দন্ত কিড়িমিডি, ঘড- 
ঘড়ানি শ্বাস, বলক্ষয়, নাড়ীর ক্ষণ-বিলুপ্তি, গাব্রওক্রমশঃ অধিক ঠাণ্ডা ও 
দেঁকাশে হইতে থাক, কপাল বুক ও হাত পায়ঠাণ্ড ঘন্দম এবং ক্রমে ক্রমে 
নিস্তেজ হইয় মৃত্যু। কথন কখন শেষাবস্থায় দড়ক। হয় এবং শিশু অঘোর 
থাকে । রোগের প্রথমে কেবল মাত্র উত্কাশি হয় বা উহার সঙ্গে অত্যল্প 
মাত্র গয়ার উঠে; বৃদ্ধির অবস্থায় যথেষ্ট পরিমাণে শ্রেষ্ষা কখন কখন 
রক্ত মিশিত হইয়া নির্গত হয়ু। কখন কখন আপন! হইতে ( এমন কি ২৭ 
ঘণ্টা পর্যন্ত )-কাশি, শ্বাস-কষ্ট প্রহ্তি উপসর্গের শিথিলত। হইয়! মৃগ-তৃষণা৭ং 


উপশ্বাস-নালী-প্রদাহ । ৩৭৩ 
আশ! বর্ধন করে, কিন্ত ঘণ্টা কতক পরেই পূর্বমত রোগ দেখা দেয় । বিশেষ, 
প্রশ্বাস ক্রমশঃ কম ও স্বাভাবিক না হইলে, নির্ভয় হওয়] যায় না। কথন 
কখন বুকে সর্দি বসিয়! গল। ঘড়রঘড়াঁনি হয় ও বুক সাই সাঁই করে এবং দূর 

" হইতে উহ শুনা যায়। ইহা হইতে কখন কথন দম-আটকান ও নীল-রোগ 
(0580519 ) হইয়া থাকে । এ অবস্থায় প্রায় কাশি থাকে না, গয়ারও 
উঠে না। 

জরের অবস্থায় সাণ্ু, আযারারুট, গদের জল, নিতান্ত ছুগ্ধ-পোধ্যকে দুধ 
জল, পরে অবস্থা বুঝিয়া পথা। নিরাময় হইলেও, কিছু দিন পর্য্যন্ত হিম, 
ঠাণ্ডা, জলীয় বাতাস ন। লাগে, তদ্দিষয়ে যত্ববান্‌ হইব1। 

বুকে ও পীঠে গরম পুণ্টিন, ফোমেণ্ট ব| উষ্ণ সেক, বুকে তৈল ও টার্পিন 
মালিস, গরু জলের বাম্প আত্রাণ ইত্যাদি উপায় অবলম্বনে (দম আট- 
কান) বা শ্বাস কঞ্টের লাঘব হওন সম্ভব। 

এই রোগে আকন, ব্রাই, ফস ব্যবহারে অনেক সময় কৃতকার্য হওয়া 
যায়, আবশ্তক মতে অপর ভৈবজ্যগুলিও উপকারী । অবস্থা বুঝিম়া অদ্ধ হইতে 
তিন, চারি বা অধিক ঘণ্টা অন্তর ওষধ প্রুয়োগ ৰিধি + 

আঁকন--রোগের প্রদাহিক্‌ অবস্থা, খুব জ্বর,বুক ও গলা! শুড়শুড়নি হইয়া 
ঘনঘন খুক্থুকে উতকাশি,বুক গাই সাই, শ্বান অবরোধ,স্বরভঙ্গ,মাথাধরা, তৃষ্ণা 
এবং কখন অত্যল্প মাত্রায় চটচটে গয়ার উঠা । ঠাণ্ডা পুবে বাতাস লাগা 
জনা রোগ। ইহ। দিয়া, ও গাত্রতাঁপ ন? রূমিলে ও চেষ্টায় গয়্রর না উঠিলে হিপর। 


স্পা পাপী 


ক পিপিপি পিক 


আরম-টি,__সবল কাশি,কিস্ত সঞ্চিত গয়ার তুলিতে অশক্ত। গলা-ব্যথা, 
হ্বরভঙ্গ, পাতল। শ্বেম্পা ঝৰিয়! নাসিক! বন্ধ ও ঠোঠ হাজ।। 

আর্ণিকা--খুকখুকে উৎকাশি, বিশেষ প্রাতে। শিশুর অনেক কাঁদার 
পর কাশি, বুক ও পেট থশ্যাথলান সহ শ্বাস-থর্বতা। গ্্লেম্সা ও জমাট রক্ত উঠা। 

আর্স__খকপকে উৎকাশি সহ বুক ব্যথ! আ্থব! সরস কাশি এবং কষ্টে 
রক্ত মাখান গয়ার তোলা । শ্বাস কষ্ট জন্ত বসিতে বাধ্য (আপিপ), সন্ধ্যা বা 


৩৭৪ গার্থস্থয-ব্যবস্থ। ও শিশু-চিকিতৎসা। 


০০০ 





তি স্টিি জি সি এসি লি ইপস 


রাত্রে ঠাণ্ড। পান বা ঠাণ্ডা বাতাস লাগায় দম আটকান কাশি । অথব| 
নাড়ী অত্যন্ত দ্রুত, ক্ীণ, অসম, ক্ষণ-লুণ্ত, ত্বক্‌ শীতল, এককালে নিবীর্য্য, 
এরূপ সঙ্কটাবস্থায় ঘন ঘন ওঁষধ খাওয়াইয় চাঙ্গা করিলে বা টার্ট-অ] অপর 
অপর তৈষজ্য দিবা । 

আস্কেতিরস-টি-_-মতিরিক্ঞ পরিমাণে শাদা শ্লেম্বা উঠা, হতপ্রদেশে কাটা 
ফুটুনি হাপানির ন্যায় কষ্টকর অবরোধিত শ্বাস।. 

ইউপাট-_কর্কশ কাঁশি ও বুক ব্যথা, হাত দে বুক চাঁপা, ছুই হাত দিয়! 
মাথ। চেপে ধরিতে বাধ্য হওয়া । 

ইউফ্রে-উৎকাশি সহ চক্ষু দে জল ঝরা। কেবল দিবসে কাশি ও কষ্টে 
গয়ার তোলা বা কেবল মাত্র প্রাতে ১ এবং প্রচুর শ্লেম্বা উঠা ও নৈশ-শ্বাস। 

ইগ্নে সন্ধ্যায় নিয়ত খ্যাকৃথেকে কাশি । গন্ধকের ধৃম-লাগায় ঝাঁশির ভ্ায়। 

ইপি-_ঘন ঘন কষ্টকর নিঃশ্বাস, অবিশ্রান্ত কাশি, চক্ষু বদন আরক্তিম, 
শ্বাসনালী -শ্লেন্বা পূর্ণ, কিন্ত উঠে না ও শ্বীসরোধ 5 প্রতি ক্ষেপ কাশির পর 
কপাল ঘাঁমা, অধিক গা-বমি বমি ও শ্লেম্া বমন। 

কা্টস-__দিন রাত শ্লেম্মা ঘড় ঘড়, আক্ষেপযুক্ত কাশি ও অল্প শ্রমে শ্বাস- 
কষ্ট; সর্দির কাশি সহ অধিক মাত্রায় চটচটে গরয়ার উঠা, রাত্রে শয়নে দম- 
আটকান। 

কাগ্স-_শ্বরভঙ্, উৎকাশি, সন্ধ্য! ও রাত্রে বৃদ্ধি। বুক দপ্দপানি, মাখা- 
ধরা, গা-বমি বমি। ' | 

কামো- পুনঃ পুনঃ কাশি, রাত্রে বৃদ্ধি, ঘুমন্ত কাশি, গলা সীই সাই, 
পিপাসা, উদরাময়। শিশু পক্ষে আকনের পর বিশেষ থাটে, বড় খিটখিটে, 
অধৈর্ধ্য ও নিয়ে বেড়ানয় ইচ্ছুক । 

কার্বো--স্বরভঙ্গ এবং কাশি, সন্ধ্যায় । জর, আক্ষেপযুক্ত কাশি, সব্জাটে 
শ্লেম্সা বা জর্দা! পৃ তোলা-.-বুক শেঁটে থাকা? শ্বাস খর্বতা, বুকের মধ্যে জলস্ত 
অগ্নির হ্যায় জাল! জন্ত সর্বদ! পাঁখার বাতাস করিতে বল1, কাশি সহু বমন। 
বুক ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গে বাতের বাথ! । ও 

প্রাচীনের শীত পড়িলেইঠ কাশি ও প্রত্যুষে অধিক চটচটে সবুজ ব! 
জর্দাটে-শাদা ও ঘন পৃয ও শ্লেম্বা উঠে, কখন ব! উহাতে রক্তের দাগ থাকে । 








উপ্ৃশ্বাস-নালী প্রদাহ 1. ৩৭৫ 
ওঁ সঙ্গে শ্বাস কষ্ট ও অল্প শ্রমে নাড়ীর ভ্রুত গতি হওয়া, এ সমস্ত উপস্বাস- 
না'লীর পুরাতন রোগে দেখা যায়। 

তরুণ রোগে-_-জর নিমিত্ব--আকন। 

থুক্খুকে উৎ্কাশি নিমিত্ত--মাকন, ব্রাই। 

শ্বাস ধর্ধতা ও দম আটকান-_আস, ইপি, টার্ট এ, ফস। 

গলা সীই সীই--ইপ্জি টার্ট-এ, পল্স, ফস, ব্রাই, স্পঞ্জ । 

প্রচুর শ্লেন্া উঠা--পল্স, হিপর। 

অত্যন্প চটচটে,-_কালী-বাই, লাকাসি, স্পঞ্জ । " 

অতিশয় বলক্ষয়-_আর্স। 

নক্স-নিশ্বাস ফেলিতে কষ্ট) বুক শেঁটে ধরা, বিশেষতঃ বাতে স্বরভঙ্গ, উৎ- 
কাশি, রাত্রে বা প্রাতে বৃদ্ধি এবং উপর পেটে ধ1 পাঁজরায় ফোড়ার স্তায় 
ব্যথা! অথব! বুকচাপ কাশি, অতি কষ্টে আটাবিশিষ্ট শ্রেম্বা উঠা, তৃষ।, 
কঠিন কোষ্ঠ ও আহারাস্তে যন্ত্রণার আধিক্য । জর, কিন্তু একটু নায় শীত। 

পল্স-_ঘন ঘন কষ্টকর শ্বাস, বুক গরম, গলা ঘড়ঘন্ভানি, ন্নরভঙ্গ, কম্প- 
কারী কাশ, সন্ধ্যা বা পরাতে ও পাশ ফিরিয়া শয়নে বৃদ্ধি। অধিক পরিমাণে 
জর্দাটে কখন কখন রক্ত মিশ্রিত গয়ার উঠা, সপ্দি হেতু নাঁক দিয়া গাঢ় মা 
নির্খমন ; গ! গরম, পিপাসা অভাব । রাত্রে উৎকাশি, উঠিয়। বসায় সমত|। 

ফম--আকন বাঁ বেল ব্যবহাঁরেওজ্রের ও প্রদাহের ত তচ্ছম পড়িয়াছে, কিন্তু 

বুক গরম, নিশ্বাস কণ্ঠ, বুক ভার, গল। সড়সড় করিতেছে; উৎকাশি, হাসা বা 
'ধকায় বৃদ্ধি এবং পরে লোস্ত। ও দড়ির ন্তায় শ্রেম্মা উঠা । অথবা! ফুসফুস 
প্রদাহ সপ্বলিত হইয়া রোগ-শঙ্কর হইলে। স্বরলুপ্ত, ক্নালীতে ব্যথা জন্ত 
কথ। কহিতে অশক্ত। 

ফস-আ.-সন্ধ্যায় উৎকাশি ও প্রাতে জারী গযাধ উঠা । কাশি কালীন 
মাথ। ধরা, গ! বমি বমি, অল্প বমন, অনিচ্ছাধীন প্রর্মীব ॥ পৃযবৎ কদর্য্য গয়ার। 

বাপ্টিনা-_কাশি ও কষ্টে গয়ার তুল! বা প্রচুর ও কদর্য দ্রাণের নিষ্ঠীবন 
উঠা এবং রাত্রে হঠাৎ শ্বাসকষ্ট ও বুক সক্কোচন ও চাপুনি বোধ। 

বারাইটা-_বুকে চাপুনি, পুর্ণতা ও ভারবোধ' এবং শ্বাস-ধর্বত1 ও শ্বাসকষ্ট, 


৩৭৬ হাযালাগার ও শিশু- দিনা | 
শ্বরভঙ্গ বা এককালে অবরোধ এবং ঘড়ঘড়ে শব- শিং স্বর বা 14 
প্রাচীনের রোগে অধিক ব্যবহার্য্য | 

বেল_-কফাংশ ধাতুবিশিষ্ট বা সবলকায় শিশুর পক্ষে এবং এই রোগের 
সঙ্গে ফুসফুল-প্রদাহ থাকিলে ইহ! প্রয়োগ কর! বিধি। আকন দিয়াও অর, 
গাত্র-তাপ ও নিরশ্বাপ-কষ্টের লাঘব হয় না, পুনঃ পুনঃ আক্ষেপযুক্ত, বলক্ষয়- 
কারী কাশি, বিশেষ রাত্রে ও তৎসঙ্গে গ্যাঙানি, কাশির পরই হাচি, গল! 
ঘড়ঘড়ানি, গল! ব্যথা, অত্যন্ত শিরঃপীড়, এমনকি, যেন মাথা ফেটে পড়া 
ও কাশিলে উহার বৃদ্ধি, মুখমণ্ডল আরক্ত। প্রতি ক্ষেপে কাঁশিবার 
পর শিশুর কান্না । নিদ্রাকালীন চম্কান, লাফান। 

ব্রাই-শ্বাস খর্বতা ও কণ্ট নিমিত্ত উঠিয়া) ব্িতে বাধ্য (শর্স), উৎকাশি, 
স্বাসনালী জালা, বুকে ছু'ড়ুনি। প্রত্যুষে প্রচণ্ড কাঁশি ও খানিকটা গয়ার 
উঠ।, কখন এ সঙ্গে রক্কের ছিট থাকা, তৎকালে মাথা ফেটে পড়া বোধ-_ 
স্থির থাকার ইচ্ছা । ইহার সঙ্গে বক্ষ-আবরক প্রদাহের লক্ষণ, বুক-ফু'ড়নী 
থাকিলে, এই ওষধ বিশেষ থাটে। 

কান্কা__গলা সড়এাডানি ও উতৎ্কাশি, বিশেষ সন্ধ্যা ও রাত্রে বা ভোরে। 
কাশি ও জর্দা শ্লেন্সা তোলা, বুক শেঁটে ধরা ও শ্বাস কষ্ট; পায়ের পাত। ঠাণ্ড। 
ও আর্জ। 

কালী-কা-_কাঁশিসহ শ্বাস-কষ্ট, রাত্রি ৩টায় বৃদ্ধি। 

কালী-বাই--শ্বাস ও উপশ্বাস-নালী জালা, কাশি ও দড়ির ন্যায় গয়ার 
উঠ! এঘং এ কাশিতে পায়ের পাতা! অবধি টান পড়া । (ফস) 

কাষ্টিক-_-অতিরিক্ত যন্বণাদায়ক কাশি, বিশেষ রাত্রে; স্বররোধ, বিশেষ 
পরাতে । গল! ব্যথা ও নিয়ত সুড়ন্ড়নি জন্ত খকখকে কাশি। কাশি- 
কালীন পাছায় বেদনা ও অনিচ্ছাধীন প্রআাব (পল্স)। 

কুপ্রম-_অত্যন্ত আঞ্ষেপযুক্ত কাশি, শরীর কাষ্ঠবৎ হওয়া, নিঃশ্বাস বন্ধ ও 
অটচতন্ত 1? কাশি অস্তে বর্মন, প্লেশ্সা খড়ঘড়ানি ও নিশ্বাস সাই সাই শব্দময়। 

চিন-__ঝোগাবপানে দুর্বলতা দূরীকৃত করণোদেশে কিছু দিন ইহা দেওয়া 
বিধি। কাশি, কষ্টে গয়্ার তুলা, কখন রক্ত-মিশ্রিত; কাধ ব্যথা, বুকে 
ফুটুনি; কাশি ও গল৷ ঘড়ধর্ডানি। 
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রি আক্ষেপযুক্ত হি টি স্নাযু-প্রধান ধাতু পক্ষে । 

'টার্ট-এ-_অধিক শ্রেষ্া বশতঃ অত্যন্ত বুক ঘড়ঘড়ানি, শ্বাস-কষ্ট ও দম- 
আটকান প্রায় হইলে । দুর্বলভা"বা অপর কারণে হঠাৎ কাশি বন্ধ । গলা 
পালক ব। অঙ্গুলি দিয় শ্রেম্সাটা তুলিয়া! ফেলিলে আশু প্রতিকার হয়। 

প্রদাহ ফুস ফুস অবধি বিস্তার হইলে ইহাতে বিশেষ ফল লাভ হয়। ইউপির 

প্র ভাল খাটে। 

টিলিয়ম-_দুর্বল ও প্রাচীনের বলক্ষয়কদ্দী কাশি ও প্রচুর শ্রেক্স! উঠা । 

ডস্কা_সন্দির পর সরল কাশি, স্বরভক্গ, রক্ষবিশি্ গরার উঠা বা গাঁড় 
শ্বাস-গ্রহণে হুপিংয়ের ভ্াায় কাশি । 

ডোস--অতিরিক্ত মআক্ষেপবুক্ত কাশি, বিশেষ সন্ধা বা রাত্রে। সরল 
কাশি, জর্দী হ্েম্মা উঠা,স্বরতঙ্গ, কাশিকালীন বুক ব্যথা জন্য হাত দিয়া সেস্থান 
চাঁপিতে বাধ্য হওয়া! । গা বমি বমি, অন্ন বমন, পরে শ্রেষ্সা উঠা । 

ভেখ্বাট-__-আক্ষেপযুক্ত দম আটকান কাশি জন্ত বদন নীল বর্ণ হওয়া, 
শিশুর নেতিয় পড়া ও কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, গয়ার বমন 'ও অসাঁমাঁল প্রস্রাব । 
ঠাও। হইতে গরমণঘরে প্রবেশ বা শীতল জন্ু পানে বি । বঞনলী ড় 
নুড় করা ও বুকের অভ্যন্তর হইতে কাঁশি ও ঘড়ঘড়ানি; কিন্ত কিছুই উঠে* 
ন।, শ্বাস কষ্ট, পার্খে প্রচণ্ড বেদন্প, ভেদ, বমন। 

মার্ক-_বুক শুষ্ক, ক্রি্টকর কাশি, ঘন ঘন কষ্টকর শ্বাস ও উচ্চতর প্রশ্বাস, 
নার ফুল।, স্বরভঙ্গ। গল! ঘড়ঘড় কাঁবিয়া৷ কাশি, রক্তমিন্িত গয়ার উঠা, 
বুক মাথ! ফেটে পড়া, নাক দিয়! জল ঝরা.ও রক্তপাত, উদরাময়--ডান দিকে 
শয়নে কাশি বৃদ্ধি (বামে--ফস) অধিক ঘাম হইয়।ও বাতনার সমত। না 
হওয়া । ইহা সেবনের পর, রাত্রে ঘাম হইতে থাকিলে ভন্কা দিব । 

রস- বুক ব্যথা--(9691089 ) বক্ষ-অস্থির নীচে সড়সড়ানি হইয়া! কাশি, 
সঙ্কে অস্থিরতা, হাসা বা চেঁচানয় বৃদ্ধি। বাতের খা, নড়াঁচড়ায় স্বস্তি । 
জলে! হাওয়াতে ও ছুই প্রহর রাত্রের পর যাতনাঁধিক্য। 

রুমেকা-_পুনঃ পুনঃ একলাগাড়ে দীর্ঘস্থায়ী কাশি) কথ। কহা, গাঢ় শ্বাস 
বা ঠাণ্ডা বাতাসের শ্বাস প্রহণে অথবা শ্বাসনলী চারার কাশির বৃদ্ধি । সন্ধ্যায় ও 
শয়নে বাতাস লাগায় কাশি। শ্বাস ও উপশ্বাস নলী ব্যথ।। 

৪৮ 


৩৭৮ হী ব্যবস্থা ও টাকার | 

লাইক-_ধাত্রে কাশি এ ও তৎকালে ভি বুক ভার, নিগার লোস্তা 
গয়ার উঠা, নাকের পাত! চোপ্সাইলে ও বিল্ষারিত হইলে। 

লাঁকাসি--বুক ভাঁর, ঘন ঘন শ্বাস, ক্লি্টকর উৎকাশি, অনেক চেষ্টায় 
আল আটা-বিশিষ্ট বা গাঁজলাটে এবং কখন কথন রক্ত মিশ্রিত গয়ার তোলা, 
্বরতগ্ক। গলা ও কণনলী স্পর্শে ব্যথা! এবং উহা! চাপায় প্রচণ্ড কাশি। 
পুরাতন রোগ, থেকে থেকে কাশি এবং মীণা, গল।, চক্ষু, কাণ ব্যথা, নিদ্রা ও 
আহারের পর বৃদ্ধি। শয়ন কর্রিটিলই ও ঘুমন্ত কাঁশি, যথোঁচিত বায়ু অভাব 
জন্য হাপানি, গল! যেন শ্্েগ্া পূর্ণ কিন্তু বহু চেষ্টাতেও না উঠা, ম্বরভঙ্গ 
(কখন কথন দীর্ঘ স্থায়ী), নাক দিয়! জল ঝরা । 

লাকুটা__-অতিরিক্ত আক্ষেপধুক্ত কাশি ও পরক্ষণে বমন। তাপ না 
হইয়া তৎপরিবর্তে কাশি। 

লোবেলা-_ক্রব কাশি সহ শ্বাস কষ্ট, গলা মধ্যে 'আটাল গয়ার জন্য সদা 
হাক হাক করিয়া তুলিবার চেষ্টা) অধিক থুথু উঠা। * 

্িকটা-প-রাত্রে অনবরত কাশি জন্য নিদ্রা না হওয়া ও শয়নে অক্ষমতা, 
দিবা! ভাগে 'ভাল থাকা । খক্খকে উতৎ্কাশি, যেন কুসক্গুসে একটা চাঁপ 

ংগৃহীত রহিয়াছে বোধ হওয়া 

ানম__ প্রচুর স্জাটে মিষ্ট তারের গয়ার উঠা ও ততৎ্পরে বুক ব্যথা বা 

ফুঁড়নি। সেপির পর থাটে। 
াফিস--কাঁশি সহ চটচটে জদ্দাঁটে পুয বা রক্ত বিশিঞ্ গয়ার উঠা, বিশেষ 

রার্রে। বুকে ঘা থাকার স্তায় ব্যথা । 

সল্ফর-_গলা-ভাঙ্গ/স্বর-রোধ,কণনলীর সড় সড়ানি,সর্বদ! বুক ঘড়ঘড়াঁনি 
ও তগায় ছুঁড়ুনি ও উহ পাঠ অবধি নিস্তুতত হওয়া, বাম দিকে বেদন1। কাশি 
ও অধিক গাঢ় শাদ! গরাঁর উঠ।। পুরাতন রোগ্র ও কখন কখন হৃৎকম্প এবং 
কাশি কালীন মাথ। ও ধুক ব্যথা । ব্যাধির কিছু কম্ুর থাকিলে ইহ! দিয়! 
এককালে নিরানয় কর। চন্দররোগ অন্তর্ধান জন্ত পীড়া । ্‌ 

সাবিড-_কাশি সহ বমন ব! রক্ত উঠা, বিশেষ শয়ন কালে- সন্ধ্যা রাত্রে 
এবং ঠাঁগাতে বুদ্ধি । 

সালুই_গলা শুক্ষ ও গকঠনলী ফুলা রি অতিরিক্ত কাশি, গাল 
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আরক্তিম, বুকে ব্যথা । সর্দি ঝর! ও পাতল! বাহে । হাত ও পাঁয়ের 
পাতায় আলা। 
সিনা_-শিশুর কৃমি জন্য আক্ষেপযুক্ত উৎকাশি-_সন্ধ্যার । বদন মলিন, 
হঠাৎ চমকাঁন, দম আটকান, খাঁবি খাওয়া, নাক খোটা এবং প্রজ্াব ধরিলে 
হুপ্ধবৎ শাদা হওয়।। 
সিলিদা__ক্রব কাশি » প্রচুর, স্বচ্ছ বা পুষ বিশিষ্ট শ্রেম্া উঠা; বক্ষ-অস্থি 
ব্যথা, শরীর ঠাণ্ডা, রাত্রে দম আটকান কাশি। 
সেনেগো-_গলা ও ক্ঠনলীতে শুড়শুড়ুনি ও জাল! এবং শয়ন করিলে শ্বাস 
রোধের আশঙ্কা । 
স্ুইলা__চট্চটে শাদাটে প্রচুর পরিমাণে গয়ার, কখন.সহজে কথন কষ্টে 
তোল।-_পুবাস্তিন বাঁ সপ্দিকাশি। | 
স্পর্জ--উপশ্বাসনলী-প্রদাহ বশতঃ দিন রাঁত উৎকাঁশি, সন্ধ্যায় বৃদ্ধি 
অথব। কনলী জাল! ও সড়সড়ানি, কাশিতে কাশিতে অন্ন দছির স্যায় 
গয়ার উঠা, বুক গরম, ঘন ঘন ও কষ্টকর নিশ্বাস, শ্বরভঙ্গ। শ্েম্মা ও পুয- 
মিশ্রিত নিষ্ঠীবন, শীর্ণতা,হাতের আস্ুল, আগ] ও নখ বিশ্রী ও কালচেবর্ণ। কেহ 
কেহ ইহ! আকনের পর দেন। ৃ 
সেপি--অতিরিক্ত লোস্তা শয়ার উঠা, প্রাতে ও সন্ধ্যায় কাশি ও বক্ত 
মাখান শ্লেম্মা উঠা, দিবসে গয়ার এবং কাঁশিকালিন বুক বা পীঠ ফু'ড়ুনি। 
হাইর়স-_-আক্ষেপযুক্ত উৎকাশি,রাঞ্জে ও শয়নে বৃদ্ধি। কণ্ঠনলীতে শুড়শুড়নি 
জন্য কাশি, বদন কাঁল্চে, পেশীর উত্ক্ষেপণ। হিষ্টি'রয়াগ্রাস্তের কাঁশি রোগ । 
 হ্াইড্রাস্টিস-__সর্বদা কাশি, স্বরভ্গ, ঘন জর্দা দড়ির ন্যায় প্রচুর শ্লেম্মাউঠ।৷ 
সহ অক্ষুধা, দুর্বলতা, বিশেষ প্রাচীন পক্ষে । 
হিপর-_-ঘড়ঘড়ে দম আটকান কাশি, ১২টা রাত্রে বৃদ্ধি। পশ্চিমে ঠাণ্ডা 
বাতাস লাগায় কাশি। শয়নে গল! ভাঙ্গা উৎকাশি ও শ্বাসরোধ আশঙ্কা, 
চক্ষু দির খাঁনিকট। জল পড়িয়া ওভাব যাওয়া । কথা কহা, শিড়ি উঠা, শরীর 
শীতল হওয়ায় রোগ বৃদ্ধি। 
হেপ্টিকা__বুকের' ভান দ্রিক সংকোচ হওয়া ও ব্যথ|। বুক সড়সড়ানি, 
চুলকুনি, প্রচুর জদ্দা ও সরের স্তায় খুব মিষ্ট গয়ার উঠা। 


৩৮০ চি ব্যবস্থা ও শিশু- 7017 | 

তরুণ রোগে জরাদি প্রবল থাকিলে তদ্রপ পথ্য ; পুরাতন টি অবস্থা 
বৃঝিয়া খাদা--ছুগ্ধ। সাণ্ড, আযারারুট, যব এবং স্থপন্ক ফলও এক আদটুকু 
দেওয়া যাইতে পারে। 

আন্টিমটার্ট-_অত্ন্ত তৃষা, অল্প মল্প ও পুনঃ পুনঃ জল চাওয়া । পূর্ব 
ওষধে কতক দুর মাত্র উপকার হুইয়া আর ফল দর্শিতেছে না, এমত স্থলে 
ইহ প্রয়োগ বিধি। অথব! অধিক শ্লেক্সা একত্র হওয়া বশতঃ অত্যন্ত বুক 
ঘড়ঘড়ানি, নিশ্বাস কষ্ট ও দম আটকান প্রায় হইলে; কিম্বা নিজীব ও অব- 
সন্ধ অবস্থায় ব্যবহার্য | , এ অবস্থায় পালক বা অঙ্গুলী গলায় দিয়! শ্্রেম্মা 
তুলিয়া! ফ্রেলাইতে পারিলে যন্ত্রণার আশু প্রতিকার হয়। 

আর্স__পুর্বব ওষধ নিক্ষল হইলে এবং নাঁড়ী অত্যন্ত দ্রুত, ক্ষীণ, অসমান, 
ক্ষণ-বিলুপ্ত, ত্বক শীতল, রোগী এককালে নিবীর্ধ্য হইয়া! পড়িলে , ঘন ঘন ওষধ 
খাওয়াইয়া সঙ্কটভাব উত্তীর্ণ হইলে পুনরায় আন্টিমটটি ব্যবহার বিধি। পুনঃ 
পুনঃ অল্প অন্ন পান, মধ্যে মধ্যে শ্বাসরোধ উপক্রম । 

নকস-নিশ্বাস ফেলিতে কষ্ট, বুক সেঁটে ধরা, বিশেষ রাত্রে? স্বর ভঙ্গ, 
উৎ্কাশি, শেষ রাত্রে ব' প্রাতে বৃদ্ধি এবং উপর পেটে বপাজরায় ফোড়ার 
হ্যা ব্যথা । অথবা বুকচাঁপ। কাঁশি, অতি. কষ্টে আটা-বিশিষ্ট গর়ার উঠা, 
মুখ ওট শুষ্ক হওয়া, পিপাসা, অক্ষুধা, কোষ্ঠ'কাঠিন্য ও আহারান্তে যন্ত্রণার 
আধিক্য। 

লাকেদিস__বুক ভাঁর, ঘন ঘন শ্বাস, ক্লিষ্টকর উতৎকাশি, অনেক চেষ্টার 
পর অত্যন্প আটা-বশিষ্ট বা গেজলাটে এবং কথন কথন রক্ত-মিশ্রিত গয়ার 
তোলা, স্বর ভঙ্গ। 

পল্স--ঘন ঘন কষ্টকর শ্বাস,বুক গরম,গল। ঘড়ঘড়ানি, স্বরভঙ্ক, কম্পকাশ, 
সন্ধ্যায় ব। প্রাতে (বিশেষ পার্থ শুইলে ) বৃদ্ধি, অধিক পরিমাণে জর্দাঁটে, কখন 
বা রক্রমিশ্রিত, গয়ার উঠ। ; সর্দি হেতু নাক দিয়। গা শ্লেম্া নির্গত হওয়া । 

মার্ক-_রোগের সঙ্গে অতিরিক্ত ঘন্ম থাকিলে ইহাতে কখন কখন ফল 
দর্শে। বুক শুষ্ক প্রান, বা শ্বাসনালীতে সড়সড়ানি হইয়। ক্লিটকর কাশি,নিঃশ্বান 
ঘন ঘন ও কষ্টকর, 9 প্রশ্বাস উচ্চ, নাক ফুলা, শ্বরতঙ্গ ; অথবা নিদ্রার পৃব্বে 
গল। গড়ন “করিদা কাশি না সরগ কাশি ও রক্তমিশিত গয়ার উঠা; কিনা 


গলনালী-প্রদাই | ৩৮১ 
বুক ও মাথা ফেটে যাওয়ার স্কাঁয় ব্যথা, নাক দিয়া জল বরা, শ্বরভঙ্গ, উদরা- 
ময়, বমন ও নাক দিয়! রক্তপাঁত। এই গুঁষধধ সেবনের পরও রাত্রে ঘর্মম 
হইতে থাকিলে ডস্তা দেওয়া বিধি। 

সেপিয়া--অতিরিক্ত লোস্ত! গয়ার উঠা, প্রাতে ও সন্ধ্যায় কাশি বৃদ্ধি। 

ষ্টানম__অতিরিক্ত সজজাটে মিষ্ট গয়ার উঠিলে। 

সল্ফর-_- রোগের অরসানে যৎকিঞ্চিৎ কন্ুর থাকিলে এবং ইহা পুরাতন 
হইয়া! না পড়িতে পারে, এ নিমিত্ত) অথবা অধিক পরিমাণে শাদাটে গয়ার 
উঠা পক্ষে ইহ বিধি। 

লাইকপ--রাত্রে কাশি বৃদ্ধি ও ততকাঁলে পিপাসা, নাড়ী ভ্রুত"ত্বুক আর্দ্র, 
বুক ভার, জর্দাটে ধূর লোস্ত! গয়ার উঠিতে থাকিলে । নাকের পাত। লাল 
ও বিস্তৃতিন্হইলে। 

চাইনা--রোগাবসানে ছুর্ধলতা দূরীকরণোঁদ্দেশে কিছু দিন দেওয়| বিধি। 


গলনালী-প্রদাহ । 
(4004, 90737 এন 804) 


তালু ও তন্নিযস্থ গ্রন্থিদ্ধয়, কলঙনলী ও গলকোধষ, ইহাদিগের প্রদাহ হইলে, 
ত্র সকল স্থান সামান্ততর ফুলে ও লাল হয় এবং টাটীয়। 

প্রথমতঃ সামান্ত স্দি-জরের হ্যায়, শীত তাপ অস্থিরতা, মুখ-গহুবর শুষ্ক 
ও গরম, এবং নিশ্বাসে সাই সীই শঙ্ক। টানিতে না পাপ্ায় স্তন্তপায়ীরা মাই 

, সুখে করিয়াই ছাড়িয়া দেয় ও চিতকার করিয়। কাঁদিয়া উঠে, কিন্ত চু্ুক দিয়া 

থাইতে কষ্ট হয় না। রোগের বৃদ্ধির অবস্থায় কখন কখন পুনঃ পুনঃ কাটনেকার 
ও বমন এবং স্বর কর্কশ ৪ অল্প'নাঁক ঘড়ঘড়ানি হইয়া থাকে । প্রদাহিত ফুল! 
কথন কখন পাঁক ধরে এবং ক্ষয় জর হইয়া মৃত্যু হয়। 

দ্বিতীয়ের প্রদাহ গ্রন্থি দ্বয়নের আকার বৃদ্ধি, তৃতীয়ের প্রদাহে স্বরতঙ্গ ও 
বাসকষট, চতুর্থের প্রদাহে গল! ব্যথা, গিলিতে কষ্ট, গলার বীচি আওরান 
প্রভৃতি উপসর্গ থাকে । 

কফাংশ-ধাতুবিশিষ্টেরই এই রোগ অধিক স্তুইয়া থাকে । হিম লাগা ও 
সেঁসেতে গৃহে বাদ রোগের প্রধান কারণ। হামের পর ইহা হইতে দেখ! 


৩৮২ কীনা ও রিনি | 
যাঁয়। নি নালী-প্রদাহ ও সর্দির পর এবং রা ব্যাধির সঙ্গে পঙ্গ 
কখন কখন ইছ! অবস্থান করে। 

সন্ধ্যায় পূর্বোল্লিধিত নিয়মে গলায় জলপটি লাগাইয়া ফাঁনেল বা অন্য 
গরম শুষ্ক বস্ত্র বারা উহ! আবর্তন করিয়। সমস্ত রাত্রি রাখিলে, রোগের আরস্জে 
বিলক্ষণ ফল দর্শায়। জ্বরকালে লঘু পথ্য; রোগ সামান্ত লক্ষণবুক্ত হইলে 
ন্ুপথ্য, কিন্তু পেট ভরিয়া! খাইতে দেওয়। অন্ুচিত। . 

সদ্দির অবস্থায় কাঁমো, ব্রাই, বেল চারি ঘণ্টা! অস্তুর পর পর দিলে আরোগ্য 
হওয়া সম্ভব । 

ইলাপ্নংক-_পুরাতন ক্ষত ও গিলিবার সর্বদা কষ্ট হওয়া ও অনেক সপ্তাহ 
থাক, জল বা অধিক বাতাস লাগার রোগে। 

জেল্স-_-গিলিতে কাঁণ. অবধি বাজ (লাগা )_-যেন অন্ন-নলীতে কিছু 
আটকান জন্ত কষ্ট) অন্ননলীর মুখ হইতে পাকাশয় পর্য্যস্ত জালা । 

হিপর--গিলিতে যেন মাছের কাট! গলায় বেঁধা বোধ। গগুমালা-ধাতু, 
পাক ধরার উপক্রম, বিশেষ পারা ব্যবহার জন্ত রোগে । 

হাইড্রাস-_-আমাদপ্লিক বিল্লিতে ক্ষত। 28969 ( নলীদ্বার; যথায় 
মুখগহ্বর সরু হইয়াছে) লাল লাল উচ্চ উচ্চ, রক্ত-পোর1; ঠাণ্ীতে 
বুদ্ধি হওয়া । " 

ইগ্নে-যেন গল| মধ্যে কোন কিছুর জমাটের চাপ থাক বা গিলিবার 
সময় ফুঁড়ুনি, উহা কাঁণ অবধি বিস্তৃত হওয়া ও তৎকালে ব্যগা ও জালা 
কঠিন অপেক্ষা জলীয় সামগ্রী খাওয়া কঠিন। [০2819 লাল, ও স্কীত 
বা! কঠিন ও ছোট ছোট ক্ষত দ্বারা আবৃত । 

আইড-_পুরাতন গলা-ব্যথা। নলীঘ্বার যেন চাঁচা ও জালা-বিশিষ্ট এবং 
অন্ননলী অবধি বিস্তৃত, নলীদ্বারের সংকোচন ও অপ্রকাশ্ত পুরাতন উপস্বাস- 
নলী-প্রদাহ। রর 

কালী-বাই-_নলীদ্বারে গহবর বা ঘা। গলা-ভাঙ্গা-কাশি ও দড়িবৎ খ্রেম্ব! 
উঠা বা নাক দিয়া রূপ সর্দি নির্গত হওয়া। কণমূল ফুলা। 

লাকাসি__পানে দ্বণা, গিজ্িলে নাক দয বেরণ। গলায় চাপ নয় ও সর্বদ] 
গিলিবার ইচ্ছা, কিন্তু গিলিবার সময় কাণ অবধি বাজা; গলা ছু'ইতে 


,গলনালী -প্রদাছ। ৩৮৩ 


নল চটি » পাস এপ ও লাস সিএ কচির পাশ সি টি 


ন| দেওয়া) বাম দিকে ব্যথা আরম্ভ বা সেই দিকে অধিক। বৈকাল বা 
নিদ্রার পর বৃদ্ধি। 
লাঁচলাস্থ__গলা অধিক শুষ্ক, বিশেষ রাত্রে ঘুম ভাঙ্গিলে; তৎসহ 
কাশি; গলার বাম দিকে ফুল] বোধ, শুফতা সহ অনিদ্রা, পরে গলা ভাঙ্গা । 
লাইক-_ডান দ্রিকে ব্যথা আরম্ভ বা বৃদ্ধি, সকালে উঠিয়া বড় চটা। 
৪ হইতে স্টায় বৃদ্ধি, নল্ীদ্বা পাটল বর্ণ, নাক বন্ধ__সুখ দিয়া নিশ্বাস । 
মার্ক-_গিলিবার কালীন প্রচণ্ড ফুটুন_-কাণ ব! গলার বীচি অবধি বিস্তত, 
গ্রচুর থুথু ও মুখে কদর্য্য গন্ধ । গলার চাপ নামযইবার জন্ত সর্বদা ঢোক 
গেলা । জলীয় পদার্থ গিলিলে নাক দিয়া বেরণ, অধিক ঘাম্সমত! ন! 
হওয়া-রাত্রে বুদ্ধি, জিভে ঘা, মাড়ি ও জিতের নীচে ফুল1, 1'008113 
প্রদাহিত,,পাঢ় লাল বা ক্ষত-বিশিষ্ট বা পুষ বিশিষ্ট হওয়া বা আস্তে আস্তে 
গলায় ঘা বিস্ত ত হওয়া। 
' নঝ--গিলিবার কালীন গলায় যেন ভিপি, গলা যেন হাঁজা না! 1১97, 
পাকাশয়ের পীড়া জন্য, চট! ও একগু'য়ে, প্রীতে বৃদ্ধি । 
মাগ্লেনম ওষ্কাইডেটম-_পুরাতন রোগু গল! শুফ ও'টাচার শ্ঠায়। 
ফাইটোলকা--যেন [9,60তে লাল গরম লৌহ গোল! স্থিত, গল্প 
ধরা ব1 1:801১9% যেন কসে ধরা বোধ, নেতাঁন, দাড়াতে অক্ষমতা, কদর্যয 
ছুর্গন্ধ নিশ্বীস, পীঠ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গে প্রচণ্ড ব্যথা হওয়া । 

« পল্স-_গলা, তালুপার্খ-গ্রন্থি (1975)18) ও আল্জিব নীলিম-লালবর্ণ ও 
স্কীত। গলায় ফু'্ডনি, ঢোক গিলায় সমতা, সন্ধ্যায় শীতসহ বেদনা বৃদ্ধি, 
গলার শিরা উঠা । 

রস--(0)970) বা তল'য় দপ্দপ্‌ কর1। গিলিবার সময় গলা 
সঙ্কোচন, অস্থিরতা, রাত্রে বৃদ্ধি, নড়ার় স্বস্তি । 

সাংগুই-_গলা শুষ্ক হওয়া, পানে উহা না যাওয়া, ক্রমাগত কাশিসহ 
মাথায় বেদনা! ও গালের খানিক লাল, গলায় ক্ষত জন্ত ব্যথা, গলা ফুল! 
ও ম্বরবদ্ধত|। 

সিলিসা-_গলা মধ্যে ফু'ড়নি ও দপ্দপানি-ষেন একটা ফোঁড়া হইবে, 
প্রায়ই বাম দিকে, ৪০:০1%18 গওমালা-ধাতু পক্ষে । 


৩৮৪ গারৃস্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিতৎসা 


সল্ফর-_পুনঃ পুনঃ রোগ প্রকাশ, ফোঁড়া ফাটিলে ঘা! শীঘ্ব শীপ্র না সারা, 
'গগুমালা-ধাডু, যাহাদের সর্বদ! ফোড়া পাচড়া হয়, গা আচ্ড়ালে ক্ষত হণ, 
ঘথায় লক্ষণযুক্ত থাটিতেছে না। | 

রোগ কঠিন হইলে জলের বা ছুধ ও জলের ভাঁবরা গ্রহণে যাতনা কমে । 

আকন--ঠাণ্ী লাগার (['903118) তালু-পার্খব-গ্রন্থি ফুল। ও গাড় লাল বর্ণ 
প্রদাহের পক্ষে, খুব জর, গলা ব্যথা, গিলিতে ও কথা কহিতে কষ্ট, গল! 
জাল।, সন্কোচন, ফুটুনি, দম আটকান। 

এস্কুলস-_গল। শুষ্ক ও.জ্বালা-বিশিষ্ট, গিলিতে লাগা, (0081]3) তালু-পার্খ- 
গ্রস্থিতে ওপ্তালুতে অধিক রক্ত সঞ্চয়, সর্ববদ| ব্যথা ও ঢোক গিলিবার ইচ্ছা! । 

আগুমিনা-গল। ও সুখ টাটান ও 1২০ হওয়া ও ষেন আক্ষেপিক 
সঙ্কোচন-_সুখ-আঁসা, এবং গিলিতে বা মুখ খুলিতে অনক্ত। 

আম-ম- ঠাণ্তী লাগায় গিলিতে, কথ কহিতে ব। ষুখ হা! করিতে না! পারা, 
উভয় (1:098119) তালু-পার্থস্থ-গ্স্থি স্কীত বাঁ পচা ধরার উপক্রম 

আপিস--গিলিতে আলা, হুল ফুটুনি, গলায় কিছুমাত্র সংস্পর্শে অসহ 
বোধ, তাপে বৃদ্ধি, ঠায় সমতা, মুখ ও গলা শুষ্ক এবং *তালু-পার্খ-গ্রস্থি 
হাল, খুব প্রদ্লাহিত। 

আরম-টি--জিভ শীপ্ব শীপব ফোলা সহ ফুট্রুন (71০) ও আলা, গলার 
প্রদাহ ও শ্রেম্মা! নির্গমন, প্রচুর কটু ক্ষয়কারী শ্লেম্মা বা থুথু নিঃসরণ, কমে ও 
গোঠে ফাটা ও ঘা ও নাড়া! পেলে রক্তপদতত, ব্যথা! জন্ত মুখ খুলিতে আশঙ্কা 

বারাইটা-_সামান্ত হিম লাগায় তালু-মূল-প্রদাহ, যেন গল! মধ্যে 
ছিপি থাকা, তালু-পার্খব-গ্রস্থি পাঁকিবার উপক্রম । 

বেল-_সাফা! ঢোকে বেদনা বৃদ্ধি, গিলিবার কালীন গলার জালা ও বেদা, 
পান করায় গলার আক্ষেপ ও নাক দিয় জল নির্সমন। যেন গলায় ছিপি 
থকা, নিয়ত হাক হাঁক করিয়া! তোল! বা ঢোক গেল! । (5৪০৪৪) নলী- 
সবার সঙ্কোচন ; মাথায় রক্ত সঞ্চয়) ব্যথা, ডান দিকে আরম্ভ বা সেই দ্রিকে 
অধিক, পেশী ও গলার গ্রন্থি ফুলা, (1:০09118) তালু-পার্খস্থ-গ্র্থি শ্কীত, প্রদা- 
হিত, গাঢ় লাল বর্ণ। 

ব্রাই_স্পর্শে গলায় লাগা, মাথ। ফিরাপয় ব্যথা, যেন গলার মধ্যে কঠিন 
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নে 


ক শ্রিগিতা 


পদার্থ থাকা বোধ, টর্টি গিলিতে কষ্ট, গলা শুষ্ক হওয়া ও ব্যথা ও ফুঁড়নি 
জন্য কষ্টে কথা কহা শীত, স্থিরথাকিতে ভালবাসা | 

কাইস-যেন কেহ গলায় হাত দির টিপিয়া ধরিয়াছে, এমন বোধ। 
অন্ননালীর সঙ্কোচন জন্য গলাধঃকরণ না হওয়া, অধিক জল পান করিয়া (ঢক 
ঢক করিয়া) জোর কার্য়া উহা নামান । মুখ ৪ গল ব্যথা এবং তথার ক্ষত 
থাকা, সন্ধদ। শয়ন ও ন্দ্রার ইচ্ছা, এবং বাহিরের বাতান ও হিমের 
'ভয়। জর, শীত, ভুষ্তা, পরে ভাপ, গলার ব্যগা, জালা ও 'আক্ষেপসুক্ত 
সক্কোচন। ূ 

কার্বোলিক-আ-নিয়ত গিলিবার ইচ্ছা, গিপিলে কষ্ট। গলার বাথা ৪ 
পুণতা, কাণ মবধি বিস্ত ত, নু হইতে অতিরিক্ত কদর্যা দর্শন্ধ। 

কাষো-এনদ্ধযায় জর, শীত ও তাপ পর পর) অস্থিরতা, কোলে উত্ঠিন্া 
বেড়াইতে চাওয়া) (1:975119 ) তালু-পার্খস্থ-গ্রাস্থ বা কর্ণমূল বাঁ গলার বীচি 

ঘসা ওরান ॥ কাঁণ বন্ধ এবং গলা ব্যথা। 

সিলিসি-গিলিতে গলায় ব্যথা, গলার স্থানীয় শুষতঠ্জন্য কাশি, ঠা 
বাতাসে আতঙ্গ। 

কফি-_দদ্দি, গলার উপদাহ শস্য কাঁশি, অনিদ্রা, তাপ, গেঙীন ও বিলাপ, 
পীড়িত স্থানের সাড়াধিক্য। 

আকন-_জ্বর, গাত্রতাপ, পিপাসা, সে স্তরতা, গিলিতে কষ্ট, গলার ভিতর 
গাঢ় লালবর্ণ ও তথায় কুুনির ন্যায় ব্যথা, কথা কহিলে বৃদ্ধি। রক্তাদিক 
ও রাতিকের ধাতু পক্ষে এবং শীতকালের রোগে বিশেষ খাটে। 

ডক্কা-_ছিম লাগা প্রঘুক্ত সামান্ততর (রোগ পক্ষে এবং উপশ্বান-নালীর 
প্রদাহের আশঙ্ক! থাকিলে । প্রথম প্রথম এই ছুই ওষধ প্রয়োগে বিশেষ 
ফল লক্ষিত হয়। ৃ 

কামো-_ভিন লাগা ব! ঘর্ঘ্ম বন্ধ হেতু গলার ও তালুর নিয়স্তিত গ্রস্থির বীচি 
আওরান, কঠিন দ্রব্য গিলিতে অক্ষমতা, বিশেষ শয়নাবস্থায়, যেন গলায় কিছু 
আটকাইর| মানে, এমন বোধ এবং তাহ] গিলিয়। ফেল! বা নামাইবার সতত 
বুথ! চেষ্টা, গলা সড়সড়ানি হইয়া হক হক করিয়া '্ষাশি, শ্বর ভঙগ। এই 
উধধের বিশেষ লক্ষণ, এক মপেক্ষ। অপর গালের বর্ণ গাঢ়, কান্না, কোলে 


৪৭ 


৬৮৬ গার্ৃস্থ্য-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা 


লইয়া বেড়াইলে ভাল থাক", গাত্রতাপ। গ! শীত শীত উপসর্গ থাকিলে বিশেষ 
উপকারের সম্ভাবনা । 

বেল-_মুখমগ্ডল ও গল! কুলা,মুখগহবর ও গল। শুষ্ক হওয়া, গিলিবার কালে 
গলা ও কর্ণ পর্যাস্ত বাজা। কখন কখন গিলিতে অশক্ত হওয়া, নাক দিয়া দুধ 
বাহির হইয়া পড়া । অত্যন্ত পিপাসা, কিন্তু পানে আতঙ্ক, গলকোষ উজ্জ্বল গাঁড় 
লাল,গলার বীচি আওরাঁন এবং ফোড়া বা ক্ষত হইবার আশঙ্কা হইলে । কখন 
কখন প্রবল জ্বর, মুখমণ্ডল লাল ও স্ফীত, চক্ষু আরক্ত হওয়া ও আলোকের 
অসহিষ্ণুতা এবং মুখ ও গলা মধ্যে হড়হড়ে শাদ1 গয়ার থাকা; অথবা হঠাৎ 
মুখে খা হইয়া চতুর্দিকে বিস্তু ত হওয়া, তালু-নিম্-গ্স্থি আলজিব লাল, কখন 
কখন ফুলা, ব্যথা, অতিরিক্ত লালভাঙ্গা, জিভে ছাত। পড়া প্রভৃতি লক্ষণে । 

পল্স_-কফ প্রধান ধ্বতু বা নম্র প্রকৃতি পক্ষে বিশেষ ফলদায়ী। সর্দি 
লাগার পর গলনালীর ভিতর শুষ্ক ও ফুল1 বোধ, তালু ও তনয় গ্রন্থি লাল; 
গলায় কালশিরা পড়া, সন্ধ্যায় শীত, অথব! প্রদাহ প্রযুক্ত গলার ভিতর বেঁধা, 
এবং গিলিবার কালে উহার অধিক স্থান ডগ্ডগে লাল, নাক বন্ধ, মাথা ব্যথা, 
দাহধিশিষ্ট জর, কিন্ত পিপাসার এককালে অভাব ব! অতি স্বল্প মাত্র, নাকি ব| 
ভঙ্গ স্বর; বিশেষ এই রোগ প্রপুক্ত পাকাশয়ের উত্তেজনা হইয়া মুখে জল" 
উঠা বা জল বা পৈস্ভিকের বমন উপসর্গ থাকিলে । 


ক্রুপ বা বৃুংরিকাশি। 
(07১6077,) 
অন্ননাপীর ন্যায় শ্বাসনালীর 'আমাশয়িক ঝিল্লির প্রদাহ হইয়া! তদৃপরি 
কৃত্রিম ঝিল্প হইয়া থাকে । এই রোগের নাম ত্রুপ। মাই ছাড়ার পর ৮ 
বৎসরকাল পর্যাস্ত ইহার আবিকা দেখা যার | হিম, পুবে বা উত্তরে বাতাস 
লাগা, শীতকালে বেড়া*হ ওয়া, নিয় ও আদ্র স্থানে বাস ও তৎসঙ্গে অপুষিকর 
বা! অযথা খাদ্য আহার বশতঃ উদরাময়, অতিরিক্ত চীৎকার এবং আদিবল 
ব। কৌলিক প্রবৃত্তি * থাকা, ইত্যাদি কারণে এই রোগ উপস্থিত হয়। এক- 


কিম পপ 


* জনক জননীর শুক্র ও শৌধিতের বিকৃতি বশতঃ সম্তনের রোগ হয়। ঘথা অর্শ, 
কাশি প্রতি (0067101 4155256 )। 


০০ বা নীরা কাশি। ৩৮৭ 
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বার এই ব্যাধি হইলে পুনঃ পুনঃ দ্বারা আক্রান্ত হওন সম্তব। কিন্ত 
হেমিওপ্যাথি চিকিৎসা দ্বার! ধাতু প্ররুতিস্থ করিতে পারিলে সে আশঙ্কা! থাকে 
না। ব্যাধি তীব্র ও ভয়াবহ হইল কখন কখন ২৪ ঘণ্টার মধ্যে, সচরাচর 
* চতুর্থ বা পঞ্চম দিবসে এবং কচিৎ ছুই তিন সপ্তাহের পর মৃত্যু হয়। এই 
রোগ কখন ব! সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করে, হাম ও ভহুপিংকাশির সঙ্গে 
থাকিলে তাদৃশ ভয় পাকে না। 
পূর্বে কোন রোগ নাই, হঠাৎ রারে কখন ঘুমস্ত অবস্থায়, কন্কনে স্বর 
বিশিষ্ট কাশি, শ্বাস গ্রহণ কালে মোরোগের ডাকের সায় শব, প্রচণ্ড জর, 
দম 'আটকান প্রায় হইয়া যেন শ্বাপাবদ্ধক পদার্থ গিলিয়া অধঃকরণের আগ্র- 
হতা, অথবা গলনালী বল পূর্বক মুষ্টি দ্বারা চাপ দিয়া উহা! বহিফরণের চেষ্টা। 
ইহার পরুই হুয়ত ক্ষণিক স্ব্তি,কিছু মাত্র উপসর্গ থাকে না, আবার পূর্বাপেক্ষা 
প্রবল বেগে রোগ আক্রমণ করে, অধিক শ্বাস গ্রহণের আশয়ে মাথা পশ্চাৎ 
দিক এফেল1, এবং স্বর বদ্ধ, মুখ রক্ত হীন, চক্ষু জ্যোতিঃ হীন ও স্থির, নিজ্জীব, 
হস্ত পদাদি শীতল ঘন যুক্ত, চেতন! শূন্য বা দড়কা হওয়া । কখন বা ওরূপ না 
হইয়! প্রথম প্রথুম সামান্য সর্দি জর, কাশি, পুনঃ পুনঃ, ছুোচি, চক্ষু দিয়া জল 
ঝরা, অল্প শ্বর-ভক্ষ, মাথা ভার, 'অবসন্নতা হইয়া দিন দিন উপসর্গ সকল অধিকু 
বলবৎ হইতে থাকে । এই দ্ূপ ২1৪ বা অগ্লাহ থাকিয়া পরে শাঁস-কচ্ছতা 
বশতঃ শিশু শয্যায় উঠিয়া বসিন্না কাশিতে ও কুকট শ্বরবৎ শব্ধ করিতে থাকে, 
শ্বাস ও কাশি এত ঘন ঘন হয়, যে উ্চাদের মধ্যে বিরাম দেখা যায় না, মধ্ো 
মধ্যে শ্বাস বন্ধ হেতু মৃতের হায় দেখায়। যন্ত্রণা হেতু নিদ্রা হয় না, কিন্ত 
সদাই আবল্য থাকে, হিস হিস প্রশ্বাস, নাকের পাতা ঘন ঘন বিস্তৃত ও 
আকুঞ্চিত হয়, এবং হঠাৎ বা ক্রমশঃ কৃত্রিম ঝিল্লি দ্বারা শ্বাস মার্গ পুরিত হও- 
য়, ক্রমে নিশ্বাস রোধ হইয়া,শিশু পঞ্চত্ব পায়। এক হইতে তিন ঘণ্টা কাল 
পর্যাস্ত এই নকল ভয়াবহ উপসর্গ হইয়া! যন্ত্রণার. শত! হয়। কখন কখন: 
১২1১৪ ঘণ্টা বিরামাবস্থায় থাকে, তৎকালে গাত্র চাপ, অল্প অল্প শ্বাস-কষ্ট, 
কিঞিৎ শ্বর-ভঙ্গ দেখা যায় । শিশু হয়ত খেলাইতে থাকে, বিশেষ আশঙ্কা 
থাকে না, পুনরপি হঠাৎ ব্যাধি আসিয়া আক্রমণ করে, কিয়ৎকাল পরে 
আবার হয়, কিন্তু ক্রমশঃই মধাবন্তী বিধামকাঁপের সবপ্লতা ছুইত্ে 


২৮-৮ সারা ব্যবস্থা ও শিশু- চিকিৎসা। 


পি 2 ৭ 
পচ 


পি এ 


থাকে । কুক্কুট স্বরবৎ শ্বাসের শব্দ ও কৃত্রিম বিল্লি টন রোগের বিশেষ 
লক্ষণ । ৃ 

মুখ গহ্বর ও পাকনালীতে কৃত্রিম ঝিল্লি' রোগ সম্বন্ধে পুর্বে লেখা গিয়াছে, 
শ্বাস বন্ধ সম্বন্ধে প্র ব্যাধি এস্তপে বর্ণিত হইল । কখন কখন প্রথম, গল- 
কোষে আরস্ত হইয়া! ক বা স্বরনালীতে রোগ উপস্থিত হয়। কঠনালী, 
শ্বানাপী ও উপশ্বাসনালী ইহাণ্দাগর ভিন্ন স্থানে রোগ ধরিলে উপসর্গের 
বিভিন্নতা দেখা যায়। | | 

কার ক্রুপ অধিক হইয়া! থাকে । টু্টী বা কণ্ঠ ব্যথা, গ্রাথম হইতে 
অত্যন্ত শ্বান- ক, এককালে নাকা রোধ বান্বের বিলোপ,শাসের সঙ্গে হিল ঠিস 
শব এবং কন্কনে ও কুক, ধবনিবত কাশি, এই সকল ইহার বিশি্ লক্ষণ 
এবং রোগ অল্প কাল মধ্যে সাংঘাতিক হয়। 

শ্বাসনাপীর ক্তুপ পৃব্বাপেক্ষা অল্প হয়, ইহাঁর উপসর্ণ 3 রূপ প্রচণ্ড বা 
অন্যন্প কাল স্থায়ী হয় না, কণ্ঠের নিয় দেশ বাথা, সব্দির ন্তাঁয় কাঁশি এব* কখন 
কখন বহু দিন পর্যান্ত কুকুটবৎ ধ্বনির 'অভাব, পুর্কের হ্যায় শ্বর-ভঙ্গ বা দম 
আটকান হয় না, এব বাধি ওরূপ সাংঘাতিক নহে । 

উপশ্বান নালীর ত্রুপে শ্বাস সহ' ঘড়ঘড়ানি শব্দ, প্রথম হইন্ত প্রবল জব, 
নাড়ী ও নিঃশ্বাস দ্রুত, আকর্ণন করিলে বুকের অভান্থরে খন্থনে শব্দ, কাশি 
পুঝের ন্যায় কর্কশ নয় এবং বিলম্বে ক্রুপের কাশি অনুভূত হওরা। 

শ্বাস-কৃচ্ছের স্বল্পতা, স্বর প্রকৃতাবস্থাব হ্যায় হওয়া, জরের লাঘন, সর্বান্দ 
ঘর্, কর্ণ ও নাসিকারন্জ, সরস থাকা, নাক দিয়া রক্তআাব, করিম বিলি উঠিয়! 
যাওয়া ইহারা শ্লক্ষণ। 


ক্রুপ-কুজিত বা ঘুরি ক্কাশি। 
রোগ হঠাৎ আক্রমণ পক্ষে--মাকন, স্পঞ্জ । পুর্বাহে সর্দি কাশি 
থাকিলে-_পল্স, হিপর। আঁক্ষেপযুক্ত কুজিত শব্দের কাশ জহ্য--মাকন, 
ইপি, কুপ্রম, জেল্দ, লোবেলা, স্পঞ্জ । বুক ঘড়ঘড়ানি পক্ষে _ইপি, টার্-এ.। 
পাণ্টে পান্টে রোগাক্রান্ত হওন পঙ্ষে_-আউস, কালী-ব্রাইঃ ত্রাম। 
আইড--কুগনালী ও বুক ব্যথা,অক্ষ,ট বাক্য, শিশুর গলা হাত দিয়া ধরা, 


ক্রুপ-কুজিত বা ঘুরি কাশি। ৩৮৯ 
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শ্বাসকষ্ট, স্বর কর্কশ ও ভাঙ্গা, অধিক শ্রেম্মা উঠা, স্থলকার শিশুর মুখম গপ 
ঠান্া ভওয়!। গগুমালা-ধাঁতু-গ্রস্তের পক্ষে । জর থাকিলে আকন সহ পর পর। 
নতুবা ইহ! ও হিপর পর পর দিবাঁ। শ্বান বা উপশ্বাস-নালীর রোগে অধিক 
ব্যবহার্য । 

আকন--প্রবল জর, জোরে প্রশ্বীন ফেলা, ও তত্পরে স্বরভঙ্গ, খেঁকথেকে 
কাশি, ঢোক গিলিতে শশুর কানা (যেন গলা ব্যথার দরুণ)। প্রদাহের 
অবস্থায় ইহ! ঘন ঘন প্রয়োগ বিধি । 

আর্স- রোগের অস্তিম অবস্থা, হিমাঙ্গ, নাড়ী ক্ষ ও অগ্রাপ্য, এক হালে 
বলক্ষয়। সক্কটাবস্থা ও ফসের পর ব্যবহার্যা। 

ইপি ও ব্রাই-__-কাশি আক্রমণ কানীন ছুই ঘণ্টা স্তর পর্যযারক্রমে ডাং 
তেস্ত ইহাকে দিতে কহেন। 

কাপী-বাই__কুকিম ঝিল্লির উপক্রম ব। বিল্লি হইয়াছে, এমত অবস্থায় 
এবং ৪কাশির সঙ্গে দড়ির ন্তায় শ্লেম্া উঠ ও কনকনে শ্বাস। ব্রণ: রোগ 
প্রকাশ, প্রথম অল্প অন্প শ্বাস ও স্বরভঙ্গ, কুজিত কাশি, ক্রমে শ্বাসনালীতে 
কনকনানি শব্দ কনাদী ও তালু-পার্খগ্রন্থি লাল হওয়া, ফুলা ও তথায় 
কৃপ্পিম বিল্লি পড়া । মাথা ঘণুড়ের দিকে ফেলা, দূর হইতে শ্বাস-শব্দ শুনিতে 
পাওয়া। শ্বীস-নালীতে বেদনী। 

কামো-_সদ্দি জন্ত কুগিত কাশি, শ্বাস-নালীতে শ্লেষ্সা জন্য সাই সাই 
ঘণ্ঘড়ানি ও স্বরভঙ্গ॥ রাহে ও ঘুঁমস্ত অবস্থায় রোগ বৃদ্ধি। কোলে লইর! 
বেড়ানয় শাস্ত থাক] । 

কুপ্রমমে_মাক্ষেপধুক্ত দম আটকান কাশি, স্বরভঙ্গ ও সব্বদা শহ্ন 
করিয়। থাকিবার ইচ্ছা | 

জেল্স--কষ্টকর ও ঘন ঘম্ শ্বাস ও ক্রুপের শব্দ বিশিষ্ট; শিশুর খাব 
থাঁওয়া, বেদম হওক] এবং হাত পিয়া গল। ও টুটি অচকডন। ধরা। 

টার্ট--বুক ও শ্বাসনালীতে অধিক শ্লেক্া বসাতে সাই পাই ও ঘড়ঘড়ানি, 
শব্দ, কিন্তু কিছু ন! উঠা, দম আটকান কাশি, জব, [বিশেষ প্রথম রাতে ও 
বমন ইচ্ছা। রোগের প্রবলাবস্থার, মাথা পেছন দিকে ফেলা, কপাপ এবং 
কখন কখন সর্বাঙ্গ ঘামে ভিজিয়! যাওরা। | 


৩৯১০ িরটির ও ৪88 | 

নঝ্স-_রাত্রি ১২টা হইতে ভোর পর্য্যন্ত রি উৎ্কাশি, ভীত ও 
কোষ্ঠবন্ধতা । ৃ 

ফস-_অত্যন্ত শ্বরভক্গ সহ কণ্ঠনালীতে ব্যথা জন্য কথা কহিতে অক্ষমত! | 
শ্বাস-খর্ববতাঁ, সন্ধ্যায় যাতনার বুদ্ধি। রোগ সারিয়া শ্বরভঙ্গ থাকিলে অথবা 
পীড়া পান্টে ন হইতে পারে, সে নিমিত্ত ইহা ব্যবহার্য । কখন ইহা! ভিপরের, 
কখন বা আকন ও ম্পঞ্জিয়ার পর দেওয়া যায়। 

বেল-_-গল। ভাঙ্গা কাশি, বদন ও চক্ষু আরক্তিম হওয়1, কঠনালী টাটান, 
উহ1 স্পর্শ করিলে দম. আটকান। মুখগহবর উদ্জল লাল, আক্ষেপযুক্ 
উৎকাশি,“বাত্রে বৃদ্ধি, ঘুম ঘুন অথচ নিদ্রা না হওয়া, ঘুমন্ত চমকান, লাফান । 

ব্রাই__ছুই প্রহর রাত্রের পর বুকভাঁর, আক্ষেপযুক্ত কাশি আসিয়৷ ঘুম 
ভাঙ্গা এবং খানিক গয়ার না উঠা পর্য্স্ত ক্রমাগত কাশিতে থাকা7,* 

ব্রোমাইন-_কঠনালীর পেশির আকুঞ্চন, দম 'আটকান, শ্বরভঙ্গ, হিস হিস 
স্বরবিশিষ্ট'তুপের ন্যায় কাশি, গল! ঘড় ঘড়, থাবি খাওয়া, মুখগহ্বর "উত্তপ্ত 
হওয়া,ম্বাসনালীতে কৃত্রিম বিল্লি ইত্যাদি সমস্ত লক্ষণ সহজ শরীরে ব্রোমাইন 
খাইলে হয় এবং বিষন্ত বিষমৌধধং, নিয়মানুলারে এই ব্যাধির ইহা! একটী 
উৎকৃষ্ট গষধ। ১1২ ঘণ্টা অস্তর--মতি কঠিন রোগে ও শ্বাস ঘড়ঘড়ানি 
থাকিলে । | 

মার্ক__স্বরভঙ্গ, নাক দিয়া জল ঝর! ও বন্ধু হাজা, শ্রান্তকারী উৎকাশি। 

লাকাসি-__রোগের চরমাবস্থা, ফুসফুসের পক্ষাঘাত ₹ওন উপক্রম। কণ্ঠ- 
নালীতে কিছুমাত্র সংস্পর্শে ব্যথা ও দম আটকান কাশি, ঘ্ুমস্ত এগোড় 
ওগোড় কর! । অত্যন্ত বলক্ষয়, শরীর শক্ত হওয়া, গ! বমি বমি, মুচ্ছ।। 

স্পঞ্জ__যেন গলায় কিছু আটকান ও কঠনালীর্‌ এরূপ সস্কোচন যে, তাহ! 
দিয়া শ্বাস কাধ্য সমাধা হওয়া ছঃসাধ্য, শ্বাস-কুচ্ছুতা বশতঃ গলা উচ্চ কর ও 
পেছন দিকে ফেলা, কর্কপ্ধ ও কুকুট ভাকের স্ায় শবধময় কাশি, অত্যন্প শ্নেশ্সা 
উঠা, হিস হিস শব্দ বিশিষ্ট শ্বাস, মধ্যে মধ্যে দম আটকান। রোগের 
সকল অবস্থাতেই, কিন্ত কেহ কেহ প্রথমে মাত্র উপকারী কহেন। জ্বর 
না থাকিলে কেবল ইহাতেইঃআরোগ্য হইতে পারে, জর থাকিলে ইহা ও 
আকন পর পর। 


ভ্রুপ-কুজিত বা ঘুরি কাশি। ৩৯১ 
হিপর--প্রতি দস্তোদগমকাজ্ল ক্ুপের স্ভায় কাশি, গলা ঘড়ঘড়ানি, 
দর্ম আটকান কাশি, শ্বর দূর্বল, দ্রিবসে মাত্র গর়ার উঠা-_রাত্রে নয়; শেষ 
রাত্রে রোগের বৃদ্ধি। রোগ আরম্তে, কৃত্রিম ঝিল্লি হইবার পূর্বে, অথবা আইড 
ও ব্রোমাইন ব্যবহারে দম আটকান ও ঝিল্প মন্তর্তিত হইতে আরম্ভ হইলে 


ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। গাত্রাবরণ খুলিল্েই কাশি, খুব ঝিমন ও প্রচুর 
ঘাম। শ্লেম্সা তুলিবার নিয়ঞ্ত চেষ্টা বা মাগা ঘাড়ের দিকে ফেলা,গলা অকড়াইয়া 
ধরা। রোগ প্রবলতর ও দ্বন্দ হইলে ইহা, অ:কন ওস্পঞ্জ পর পর 
ব্যবহারে অধিক ফল হয়। 


আন্টিমটার্ট__বুক ও শ্বাসনালী সাই সাই ও ঘড়ঘড়ানি শব, যেনু তথায় 
অধিক শ্শেম্বা বসিয়াছে, কিন্তু কিছুমাত্র না উঠা, দম আটকান কাশি, গাত্র 
তাপ ও নম্তী দ্রুত, বিশেষ সন্ধ্যায় ও প্রথম রাত্রে। 

স্বরভঙ্গ নিমিত্ত হিপর, বেল, কার্ধো, আর্নিকা ইহারা ও উত্তম ওষধ। 

 স্রাই ও ইপিক1-_ডাক্তার তেস্ত এই রোগে পর্য্যায়ক্রমে ছুই ঘণ্টা অন্তর 

ও কাশি আক্রমণ কালে দশ মিনিট অস্তর দিতে কহেন। প্রথমটার বিশেষ 
লক্ষণ দুই প্রহর রাত্রের পর বুক ভার, ৪মাক্ষেপযুক্ত "কাশি হইয়া নিদ্রাভঙ্গ 
এবং খানিক গয়ার ন|। উঠিলে উহার বিরাম হয় না। 

অবস্থ। বুঝিয়। ॥০, ১, ২, ৩ ঘণ্টা অন্তর ওষধ প্রয়োগ বিধি। আক্রমণের 
অবস্থায় ঘন ঘন, অপর কালে অধিক অন্তর । আরোগা হইতে থাকিলে 
ঞমশঃ অধিক বিলম্কে দিতে থাকিবে 

প্রকৃত ক্ুপ আরম্ভ হইলে যন্ত্রণা, বিশেষ শ্বাস-কষ্টের সমতার নিমিত্ত ছুইটা 
হাত সহ হয় এরূপ গরম জলে ডুবাইর়1 রাখিবে, যে পর্যযস্ত না দম আটকান 
ভাব যায় এবং তৎ্সময়ে ১০।২০।৩* মিনিট অন্তর এক এক মাত্র! আকন 
দিবে। ৪1৫ পুরু নিংড়ান ভিজ নেকড়! গলায় দিয়! ছুই পুরু ফাঁনেল বা গরম 
বন্ত্ দ্বারা জড়াইয়! সমস্ত রাত্র রাখিলে উপকার দর্শে। দ্বিতীয় রাত্রে প্রন্নপ 
উপসর্গ পুনর্ব্বার উপস্থিত হইলে, পৃর্বেের ন্যায় গরম জলে হাত ডুবান ও গরম 
জলে নেকড়া (পশমী হইলে ভাল হয় ) ডুবাইয়া গলায় ধরিবে, উহা! ঠাণ্ডা 
হইতে দিবে না, পুনঃ পুনঃ বদলাইবে। নেকুড়। পাত পাত করিয়া দিলে 
শীত্র শীতল হয়, এই জন্য পুটলি করিয়! ধরাই শ্রেয় । প্রথম ৩।৪ রাত্রি 


৩৯২ গার্তস্ব-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
বৃদ্ধির কাল, ত্র সময়ে বিশেষ সাবধানে রাখিবে। এই রোগে দীর্ঘকাল 
ঘুমাতে দেওয়া অপরামর্শ। যত অধিক নিদ্রার পর রোগ আক্রমণ করে, 
ততই প্রচণ্ড হয়, এই নিমিত্ত মধ্যে মধ্যে খুম ভাঙ্গান উচিত । 

পীড়িত অবস্থায় অল্প অল্প দুধ ও জল, ভয়ের অবস্থা উত্ভীণ হইলেও লঘু 
পথা। শিশুকে গরম রাখিবে, আরোগ্য হইলেও দ্রিন কতক ঠাণু। বাতাস ব! 
হিম লাগিতে দিবে না। 


বুক ধড়ফড়ানি_হৃৎকম্প। 

কখন কুখন জদয়ের নাস্তিক পীড়া, কখনও বা অন্ত ব্যাধির আনুষঙ্গিক 
উপসর্গ স্বরূপ হাৎস্পন্দন প্রকাশ পায়। অতিরিক্ত মানসিক উত্তেজনা, অধিক 
পরিমাণে সুরা, আফিম, গাজা, তামাক, চা, কাওয়। প্রভৃতি গরম দ্রব্য ব্যব- 
হার, বিশেষ স্সাযুপ্রধান-ধাতু গ্রস্ত ব্যক্তির এই রোগ হইয়া থাঁকে। রক্তাধিকা, 
গুরুভোজী-ব্যায়াম রহিত অথব। পাঙ্গীশবর্ণ, একহারা, উদ্দিপ্নচেতা ও অজীর্ণত। 
দরুণ পাঁকাশয়ে বাষু সঞ্চয় হয় এমত সকলের এবং (0০90৮) বাতের সঙ্গে 
সঙ্গে ( অগবা দুর্বল করে, এমন কোন কারণ উপস্থিত হইলে এ ব্যাধি 
হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবন1)। অথবা রক্তক্ষয় ক্ফোটকাদি চর্মরোগ হঠাৎ বন্ধ 
হইলে এ ব্যাধি হইবার বিলক্ষণ সম্ভাবন1 | 

হঠাৎ আহ্লাদ হইতে পীড়ায়__কফি। 

ভয় হইতে পীড়ায়-__আকন, ওপি, কফি, ভেরাট। 

বিরক্তি হইতে পীড়ায়-_কামো । 

রক্তাধিক্য জন্য-_আকন, আরম, এপি, কফি, ফস,ফেরম, বেল, লাঁকাসি, 
4৫8 

রক্তক্ষয় বশত্ঃ বা ভর্বলের পীড়া-__চিন, কাল্ধা, নক্স, ফদ-মা, ফরম, 

ঘা শুকান বা চুলকুনি পাঁচড়া বন্ধ নিমিত্ত__-সল্ফর, আর্স, লাঁকাসি | 

গলার গ্রস্থির আকার বৃদ্ধি হওন জন্য__আকন, কাদ.জেল্স.ভেরাট-ভি। 

যাহাদিগের শরীরের শীঘ্র গীস্ব বাড় হয়, এমত সকল পক্ষে__-আকন, 
পলস.। ৃ 


৮৮ পতি পঞ্ছিণ সত 


হৃৎকম্প। | ৩৯৩ 
নানা কোন ক্ষয়কারী রোগ ভোগ জন্য বুক ধড়ফড়ানি পক্ষে_ষ্টাফিদ। 
দীর্ঘকাল স্তন দেওয়ার জন্ত__আলাটি,স, নক । 

রাগ জন্ত-_-আকন, কামে: | 
উদ্বিগ্রত1 জন্ত-_নক্প, ভেরাট। 
881 
হৃৎকম্প এবং এ সঙ্গে মাথা ও বুক স্পন্দন € ৬1৮) 15610016108) 
()100৫10 1090৫ &0০. 01956 ) _-বেল। 
অতিশয় উত্তেজন। (18016907006) জন্য--কফি, পল্স। 
হৃৎকম্প সহ নাড়ী দ্রত ও মোটা (00100 ০০০)।০ 0981৯০)-_-আকন। 
-___- নাড়ী ধড়াপ ধড়ান (79৮৮7 ৮০9৫৫108) করিয়া (জোরে) 
স্পন্দন_-তবেল। 
-__-সহ গ! বমি বমি ও অঙ্গ প্রতাঙ্গ কাপা-ককু। 
সহ দৃষ্টির মালিন্ত-_জেল্স। 
_--কাঁণ মধ্যে ভন ভন প্লান _নক্স, বেল, লাকাসি। 
_মুচ্ছাপ্রায় ( র্বলতা )--আকন, আস, কান্টস, লাঁকাসি | 
--ামাদা মারা (১0 %10998 0? 8[32016 )- ইগ্নে, রা 
_্হিষ্টিরিয়া 'রোগগ্রস্তের_ইন্সে কাক্টস, জেল্স, পল্স। 
-_-পিন্ত প্রধান ধতুর-_নক্স। 
রোগ অত্যন্ত ক্ুর হইলে-__শার্স, লাঁকাসি, সল্ফর | 
আকন-_সবলকাঁর, বুষ্কে চপ, হাত গ! ভার ও শ্রাস্তি বোধ, ঝলক ঝলক 
তাপ-_ধিশেষ বদনে, কষ্টকর ঘন ঘন শ্বাস প্রশ্বাস বিশেষ নিদ্রিভাবস্থায় ; 
কথন বুকের বাম দিকে বেদনা, বিশেষ নড়ায় বা উপরে উগ্নয়। 
হৃদয়ের স্পন্দন প্রচণ্ড ও তজ্জন্ত ছটফটাঁনি । নিশ্চয় মরিবে এই দৃঢ় সংস্কার । 
স্াঘকষ্ট জন্য উঠিয়। ক্সিতে বাধ্য। ভয় ঝ৷ স্থরাপানের পর রোগ । 


আর্স__-রাত্রে আইঢাই ও বুক ধড়ফড়ানি একং ভিতরে জালা, শ্বাসকষ্ট, 
৫০ 


৩৯৪ সুরা ব্যবস্থা ও 07888 | 


পাতিল. ১585) ৮০24 পা লাস্ট? ০৯ বা রি রাত সালাত ভত্টি্িত আসিনি ৫ »: ৯৯ 15 র উল শীতল ৯ উপ ত ৩ তালি শিলা 


শয়নে যাতন। বৃদ্ধি ( ডিজি )+ ) পায়চারি করায় কতক সমতা, খুব তৃষ্ণা, কিন্ত 
বঅত্যন্প পানে তৃপ্তি, বলক্ষয়, মৃত্ভাভয় । 

আলেটি স-ফার- দীর্ঘকাল সন্তানকে স্তন দেওয়া, অথবা বু দিবস রাত্রি 
জাগরণ কিম্বা অধিক উদ্বিগ্নত। জন্য বুক ধড়ফড়ানি রোগে ব্যবহার্য্য। 

আসাফাটিডা_বামার রজঃবন্ধ বা অধিক শ্রম জন্য ীড়া। 

ইগ্সেসা-_হিষ্টিরিয়াগ্রন্তের হৃৎকম্প। শোক ও সগ্োদ্যম জন্ত পীড়া, গলা 
মধ্যে যাতনা ও অন্গুখ, হতাশ ও মাদামারা। 

ওপি-__ হঠাৎ ভয় পাওয়। জন্য হৃৎ-স্পন্দন এবং অতি সামান্ত কারণে পুনঃ 
পুনঃ প্রকাশ । 

ককু-হৃৎকম্প জন্ত দম আটকান, ছুর্বলত! জন্য মাথাঘোরা, হাত পা 
ক্াপা, অবসন্নতা এবং কথা! কহা, আহার বা পান করায় রোগ উত্তেজিত বা 
বৃদ্ধি। 

কফি-নৃতন রোগে-_হঠাৎ অতিরিক্ত আহ্লাদ উপস্থিত হওয়া বুক 
ধড়ফড়) অথব! হতকম্প সহ স্নায়বিক উত্তেজনা, থেকে থেকে দম আটকান 
ও উৎকঠা, হতাশ হওয়া । 

কাক্কা__স্ফোটক ব! বদনের ব্রণ হঠাৎ অন্তর্থিত হওয়া বা আত্ম-মৈথুন 
জন্য হৃতকষ্প। 

কাকৃটস__মানসিক বিশৃঙ্খঙ্প| হইতে হৃদয়ের স্নায়বিক স্পন্দন; অথবা 
পুরাতন গীড়া কিন্ব' যথা নিয়মিত কাণে বক্ষস্থলের সংকোচন সভ মুঙ্ছা- ও 
হৃৎকম্প এবং প্রাতে গাত্রোথানের পর যাতনাধিক্য। 

কাম্ফষর--শরীর ঠাণ্ড।, বদন পাঙ্গাশবর্ণ ও হঠাৎ শ্বাসকষ্ট এবং হৃৎ-স্পন্দন। 

কামো-_রাগ বা বিরক্তির জন্য রোগ । হৃৎকম্প সহ তত্প্রদেশে বেদন1 ও 
চাঁপুনি, শ্বাসকষ্ট সহ অতিরিক্ত উদ্ধিগ্রতা। ্‌ 

গ্রাফাইট-_রজঃ বন্ধ ও হৃৎকম্প, বদনে ফুসকুড়ি। 

চিন- রস রক্তক্ষয় ব! দীর্ঘকাল স্তন দেওয়া দরুণ ছুর্ব্বলত। জন্য হাৎকম্প। 

জেল্স_ হিষ্টিরিয়। দরুণ হৃৎকম্প। হৃদয়ের রত ভার, উৎক্ষেপণ, 
স্পন্বন, দৃষ্টির মালিন্ত । 

ডিঞিট--কথা কহায়, নড়ায় বা শয়নে হৃতৎকম্প। যেন একবার নড়িলেই 


হৎকম্প। ৩৯৫ 
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হলি তম ক লে এসি এসি তা ডা এসি সি 


হৃৎ-স্পন্দন এককালে রোধ হইবেক | তপ্রদেশ সংকোচন বা তথায় তীক্র 
ফুঁড়নি (রস)। হৃৎপিণ্ডের যান্তিক পীড়া সহ প1 ও পায়ের পাতা ফুলা। 

থিয়া__অধিক বকা, মানসিক শ্রম ও অন্দর! সহ হৎকম্প। 

নক্ম-_-রক্ত বা পিন্বাধিক্যের প্রাতে রোগ সহ বমন, উদ্বেগ বা. বুকে 
চাপুনি, অথবা শয়ন করা বা প্রতিবার আহারের পর অন্গুখ। এ সঙ্গেবুকে 
উত্তাপ বা জ্বালা সহ মন্রিদ্রা, বিশেষ রাত্রিকালে আইঢাই করা। কাওয়াঁ, 
মদ, গরম মসল| অধিক ব্যবগারের পর রোগ । 

নাইট.-আ__সামান্ত মনের উত্তেজনা জন্য হৎকুষ্প। 

নেট্রম-_দীর্ঘকালের মেটে পা রজঃ বন্ধ ও হং-ম্পননন। 

পল্স- স্নায়বিক ধাতু সা হিষ্িরিয়াগ্রস্তের পীড়া, বিশেষ রাত্রিকালে, বুক ও 
হৃদয়ে রড্রি গতি এবং সামান্য কারণে পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড হাৎকম্প; রাগ, 
আনন্দ, কষ্ট, অভাবনীয় ঘটনা উপস্থিত হওয়ায় গীড়া ) বাম পারে শয়নে বা 
কোণ্স প্রকার নির্দিষ্ট ভাবে থাকা জন্য ; ভোরপেট বা! অত্যল্প আহার সহ বুক 
ভার, শ্বাসকষ্ট, দৃষ্টিমালিন্, হিকা, বুক জালা, কখন কখন অতিরিক্ত গা বমি 
বমি করা ও বন, পাকাশয়ে বেদনা প্রড়তি উপসর্গ থাঁকা। 'নবযুবতীর খু 
কালীন বা উহা বন্ধ হওয়ায় হৃৎকম্প। 

ফস__হৃৎ-ম্পন্দন, আহাম্রর পর কা মাঁনসিক উত্তেজনায় উহ! বুদ্ধি হওয়া, 
বুক সেঁটে ধরা জন্ত শ্বাসকষ্ট ও অতিশয় ছুর্বলতা1। 

ফস-আ-_যাারু শীঘ্র শীঘ্র বাঁড্ড, আত্ম-মৈথুন ও দীর্ঘ শোক হইতে 

রোগের উৎপত্তি । 

বেল-_হৃতৎকম্প সহ ক্ষণলুপ্ত নাঁড়ী। স্থিরাবস্থায় হৃংস্পন্দন ও নড়াচড়া 
বৃদ্ধি। হৃতপ্রদেশে যাতনা, মাথ। দপ্দপানি। হৃতৎকষ্প এবং সর্বাঙ্গ স্পন্দন, 
বুক যেন কলে বদ্ধন ও পাখুল্লা বেদনা) শ্বাস-খর্বতা, বিশেষ উপর তলার 
উঠায়। 

ভেরাট-_বুক ধড়াঁস ধড়াস করা ও বাহির হইতে তাহা দেখা যাওয়া 
(ডিজিট ), শম্ননে কষ্টেব লাঘব, নড়ায় ধড়ফড়ানি বৃদ্ধি; কপালে ঠাও ঘাম, 
বলক্ষয়কারী ভেদ উদ্বিগ্নত1 ও মৃত্যুভয় 

মন্কস-_হিষ্টিরিয়া রোগগ্রন্তের হৃৎকম্প। 


৩৯৬ টা ব্যবস্থা ও শিশু- ৮7 | 

টি রী বসায় প্রচণ্ড হ্ৃংম্পন্দন, সেজন্য সর্বদা ঠাইনাড়।। 
ইদয়ের ফুড়নি সহ বাম বাছুর খঞ্জত1 ও সাঁড়ের ন্যুনতা । 

লাইকোপস--হৃৎপিণ্ডের আকার বুদ্ধি বা অজীর্ণতা জন্য হতৎকম্প। 

লাকাঁসি--হৃৎস্পন্দন সহ ঠাপ ঘাম, মুচ্ছা। ও শ্বাস-খর্বতা, আহার বা 
শ্রমের পর, হতাশ, রাত্রে দম আটকান। 

সল্ফর--স্ফোটক বা চর্মরোগ হঠাৎ বন্ধে হৃৎস্পনান। সিঁড়ি ভাঙ্গায় 
হৎকম্প অথবা ব্যাধি নিঃশেষ করার নিমিত্ত ইহা বাবহার্য্য | 

সিকেল-ত্বৎস্পন্দন ও জলবৎ প্রচুর রজঃ ক্ষরণ। 

সেপি:_রজঃ বন্ধ, নাঁড়ী কম্পান্বিত ও ক্ষণলুপ্ত সহ হৃৎ-স্পন্দন। 

সর্বাঙ্গ শীতল ও হঠাৎ বুক ধড়ফড়ানি হইলে আদত কপূর্রের আরোঁক 
সৌকাঁন রা চিনিতে ফেলিয়া, সিকি হইতে এক ফোট| পর্যক্তবুয় বুঝিয়া 
১০1১৫ মিনিট অন্তর দিবা! 

রোগ পুরাতন হইলে নিরাময় হওয়। স্থহুক্ষর, তবে তাৎপর্য্য রাখিতে 
পাঁরিলে যাঁতনার লাঘব হয়। 

রোগীকে স্থির বা্খবা, নিকটে জনতা হইতে দিবা না, পা, গরম ও শুষ্ক 
রীখ। বিধি এবং ফোন মতে জলে ভিজিতে দিবা না; সন্ধ্যার আধ পেট আহার 
এবং শয়নের পুর্ধের কিছু অধিক পরিসাণে জল খান করিতে দিবা । 


ভ্রতাক্ষেপ- দড়কা। 


মন্তিফ ও মজ্জার উত্তেজনা বশত: সর্বাঙ্গ, বিশেষতঃ হস্ত ও পদের খেঁচুনীকে 
দ্রুতাক্ষেপ বা দড়কা কহে। এই রোগ শৈশবকালেই অধিক .হয়। সপ্তম 
বৎসর বয়ঃক্রমের পর, বলিষ্ঠ 'ও সুস্থকায় বালকের বিশেষ কারণ ব্যতীত এই 
রোগ দেখা দ্রিলে ইহা মৃগী রোগের পুর্ব লক্ষণ জানিবা। নিয় লিখিত কারণ 
বশতঃ এই ব্যাধি সচরাচর হইরা থাকে । 

মাত! বা সন্তানের আহারের অনিয়ম, অজীর্ণ, প্রবল ভয়, রাগ, শোঁক, 
আহ্লাদ প্রভৃতি মনের সমতানাঁশক কারণ, কিনা শিশুর শরীরে আঘাত লাগ। 
ইত্যাদি উপলক্ষে এই রোগ স্বতন্ত্রকূপে প্রকাশ পায়। এতদ্বাতীত দস্তোদগম, 


দ্রতাক্ষেপ- দড় কা । ৩৯৭ 


ছোট ও বড় কৃমি, স্ফোটক বিশিষ্ট চর্মরোগের হঠাৎ অন্তর্হিত হওয়া, অতিরিক্ত 
হুপিং কফ ( 7001100-00091), কাশী বিশেষ), পাকাশয়ে পরমা প্রভৃতি 
অজীর্ণ উত্তেজক পদার্থের অবস্থীন বশতঃ এবং হাম বসস্তের পূর্বাহে ও 
মন্তিক্ষাবর্তন প্রদাহের প্রথম এবং সকল প্রকার সাংঘাতিক রোগের শেষারস্থায় 
এই ব্যাধি দেখ! দেয়। 

রোগ কখন কখন হঠাৎ হয় কিন্তু অনেক সময় অনিদ্রা, অস্থিরতা, হঠাৎ 
মাই কাম্ড়ে ধরা এবং তৎক্ষণাৎ ছাঁড়িয়। দেওয়া, কান্না, গৌবান; এইরূপ 
অবস্থায় খানিক থাকিয়। চক্ষু অন্ধ মুদ্রিত করিয়! ঘুরাইতে থাকা, পরে অঙ্গু- 
লীতে চিডিকমারা, চমকিয়া নিদ্রাভঙ্গ, মুখের বর্ণের পুনঃ পুনঃ, পরিবর্তন, 
দেয়াল! করার স্তায় মৃদু হাঁসি, শ্বাসকষ্ট ও পরে ক্ষণ-বিলুপ্ত নাড়ী ইত্যাদি লক্ষণ 
দেখা দেয়।* তৎপরে হাই তুলিয়া, গা আড়া মোড়া ভাঙ্গিয়া, চক্ষু-গোলক 
ঘূর্ণিত ব! স্থিরাবস্থায় দড়.কা উপস্থিত হয়। মুখ বুক ব! উদর হইতে খেচুনি 
আশরদ্ভ হইয়া অন্তত্র বিস্তৃত হয়। 

রোগ মৃছু প্রকৃতির হইলে মুখমণ্ডলের মাংসপেশীর সামান্ততর চিড়িক 
মারা, এক চক্ষুৎবিকৃত হওয়া, এক অঙ্গের আক্ষেপ, জুখীবা পর্য্যায়ক্রমে উভয় 
অঙ্গের খেচুনি হইয়া থাঁকে । কঠিন হইলে সর্বাঙ্গের আক্ষেপ, চক্ষু ঘূর্ণায়মান 
ব। বিকটাকার ও বহির্গঠত হওনর হ্যায় দেখায়, অথব। সর্ধদ1 মিট মিট কর।; 
জিহবা এককালে বাহির হইয়! পড়ে বা কখন লম্বমীন, কখন সম্কুচিত হয়; মুখে 
ভীঁজলা জা ঘর, খাসরোধ, দৃঢ় খুটি বাধা, হাত পা খেঁচুনি ও ছোড়া, মন্তক 
এবং বদনমণ্ডল সর্ব প্রথম আরক্ত, পরে কখন কখন সর্বাঙ্গ পর্্যস্ত কৃষ্চ বা 
'লালবর্ণ হওয়া, ইত্যাদি. উপদ্রব হয়। বায়ু উদগার ও নিঃসরণ ) মৃত্রকৃচ্ছতা 
ইহার সঙ্গে সঙ্ষে কখন দেখা যাঁয়। কখন কখন মিনিট কতক থাকিয়] 
রোগ সারে, কখন বা ঘন্টা কতক থাকিয়! ক্ষণিক বিরামের পর পুনরায় 
পুর্ধব মত তেজে আক্রমণ করে। প্রচণ্ড বা ঘনস্বন হইলে ইহা সাংঘাতিক 
হুইতে পারে। 

ইহার সঙ্গে গাত্রতাঁপ নাঁড়ী ভ্রত, বাজর ও অচেতন থাকিলে, মন্তিষ্ধে 
গ্রদাহের আশঙ্ক। হয় । 

ক্রমশঃ খেঁচুনি কম পড়ে এবং একবার কান্নার পর শিশুর পুর্ব সহজ 


৩০৯৮ 


রঙ 
কিলার অসি অিরস্টছ এ ৮৬ সতত সিসি 


নীরা ও দিনের | 


সত ৬৯ ৬2৯ ০ ৭ সীম সিপাস্িপিসতিিপাাি লীিসিিসিপিসছির তা লি লাস ৯৫৩. ছি সি ছি সরি » বাপ 


চেহার! হয়। তৎপরে নিদ্রা যায় এবং প্রচুর দ্টঝি রন ট্গ্লা এককালে 
নীরোগ হইয়। উঠে। 
আক্ষেপ- দড়কা-আঘাত বা পতন জন্য--আঙ্গঈ,রা, আর্ণিকা, বেল, 


জা বাজ & 


ও ঠ ? 


সিকুটা। 

অঙ্গ স্পর্শ করায়-__বেল ; আঙ্গঈ,, ককু. ঈম। 

অজানিত কারণ জন্য-_ইগ্নে। 

অজীর্ণ, কোষ্টবন্ধ বা পেউফাপার জন্ত-_নক্স। 

আতঙ্ক জন্ত-_আঁকন, উপ্নে, ( ওপি-_ঘুমস্ত ) বেল, হাইয়স। 
আত্ম-মৈথুন বা অতিরিক্ত ইন্দ্রিরদোষ জন্য-_চিন, ফস, ফস- 
আ, ফেরম, সল্ফ-আ । (ও মৃগীরোগ )। 

পাকাশয়ে অন্ন জন্য-__কামো, নল্প, পল্স, বেল । 

আলোক দৃষ্টে_বেল, ঈাম । 

আহার (অতিরিক্ত বা গুরুপাক দ্রব্য) জন্ত-_-ইপি, নক্ক। 


পল্স্‌। 


কান্না ও উত্তেজনা জন্য-_ হীগ্রে। 

ধ 
কমি জন্য-_-ইঞ্নে, মার্ক, ষ্টানম, সল্ফর, দিনা, সিকুটা, 
ভাইযস। 





ক্ুত্র কৃমি জন্ত-_ইস্সে, সিন! | 

ঘন ঘন ও উপযুর্যপরি-__-ভেরাট-ভি। 

জলীয় পদার্থ দেখা ব৷ স্পর্শ জন্ত-_-এবল, ট্রাম, হাইয়স। 

ঠাণ্ডা জলে অবগাহন জন্য__রূস ৷ 

ঠান্তী লাগা জন্ত__কামো, বেল। 

ও ভৎপূর্বে শূল বা পেট বেদনা-__কাঁমো, কুপ্রম, কু প্রম-আ 
বেল। | 
ও তৎপূর্বে শরীর ঝিন বিন করা (সাঁড কমা)-_বেল। 

ও তৎপরে শরীর ঝিন ঝিন কর! (সাড় কম1)-_নক্প। 


দ্রুতাক্ষেপ- দড় কা। ৩৯৯ 


আক্ষেপ-ঁড়কা ও ততপরে তন্দ্রা বা অঘোর হওয়!-_ীগ্র, এপি, কাযা, 


; কাক্ষির। 


দাত উঠা কালীন-__কামো, বেল। 

দপ পানে__নেটুম | 

নিদ্রাভঙ্গে-_বেল। 

নিয়মিত*( এক ) সময়ে ইঞ্সে, ই্টাম, সিকেল। 

পানের দরুণ- বেল, ষ্রাম, হাইযস। 

ভয় হইতে -_ইঞ্নে, ওপি, স্রাম । 

মন্তিক্ষের অপ্রকাম্ত রোগ জন্য-_-জেল্স, ভেরাট-ভি, বেল। 
রাগ হইতে__মাকন,ইগ্নেককু,পিট্রোল, বেল, ষ্টাফিল, সেপি। 
রাত্রে--ওপি, কাক্কা, কুপ্রম, সিনা, হাইয়স | 

বাহিরের বাতাসে থাকা্__কার্বে" নল্স, সার্সা। 

বিরক্তি জন্ত-_কামো। 


'স্ফোটক বা গুটি অন্তর্ধান্ত বা বসা জন্য+_বাঁই | 


সহ উদ্বিগ্নতা-ইগ্নে, কু প্রম, হাইয়স। 

কাননা-_আরম, আলুমি_ কাষ্টিক। 

চক্ষু খেচুনি__কাম্ে কুপ্রম,.বেল, হাইযুদ। 

চক্ষুর পাতা খেঁচুনি-_-ই”প্র, কামো, বেল, ইপি, হাইয়স। 
চক্ষু-পুত্তলির বিস্তুতি-_বেল, ্রাম, সিন! । 
চীতৎকার--বেল ; হীগ্নে, ওপি, কাষ্টিক, লাঁকাঁসি, হাইয়স? 
ইপি, নব, প্রন্থম্‌. ভেরাট। ৃ 

দত কিড়মিড়ি-_কাষ্টিক, সিকুটা, হাইয়স | 

বদন কাল্চেমারা-_ইঞ্নে, ওপি, ভাইয়স। 

বদন থেচুনি- ইপ্নে, ওপি, কামো, বেল। 

বদন পাঙ্গাশ বর্ণ__ইপি, সিকুট সিনা। 


8০০ গার্স্থ্য-ব্যবস্থ। ও শিশু-চিকিতসা। 


আক্ষেপ-_দড়কা__বদন পর পর পা্জাশ ও লাল হওয়া__ইঞ্সে, কামে। 
4. বদন স্ফীত__বেল; কামো, কান্ফর, হাইয়স, ইপি। 
২. বমন- কুপ্রম, কুপ্রম-আ, নক্ম ঃ ইপি ভেরাট। 
_.:_- মুখে গাজা ভাঙ্গী__হাইয়স$ কুপ্রম, বেল, লাঁকাসি,মিকুটা। 
_: 7 হাত মুষ্টি বাধা__ইপি, ওপি, কামো, বেল, হাইয়স। 
-- ২ হাপানি_আঙষ্ট,রা, ইপ্নে, ওপি। 
3. হাসি ইপ্নে, ক্রোকস, বেল। 
_ - হাম বসন্ত হঠাৎ বসে বাওয়া পক্ষে_বেল, ব্রাই, পর পর। 
--.:-_-  হুপিং কাশী জন্ত-_করেলিয়া-ক্রু। 
হঠাঁৎ ভয়ের দরুণ হইলে ওপিয়ম); কিছুকাল বিলম্ব হইলে পর-_মাকন, 
হাইয়স, বলে 
হঠাৎ রাগের দরুণ_-কামো|। 
বিরক্তি বশতঃ হইলে-__কামে| 1 
শোক ৰশতঃ-_ইগ্নেসা, ফস-আমিড। 
পড়া! বা আঘাত দরুণ হইলে-_-আর্ণিক1 এবং আবশ্যক মতে ইহার পর-_ 
বেলবা সিকুটা। 
অতিরিক্ত আহার বা অজীর্ণ বশতঃ রোঁগে- _ইপিকা', নক্সা, পল্ম। 
বড় কমি দরুণ_সিনা, ২** ক্রমের? হাইয়স, ষ্টানম, মার্ক, হাগ্রেসা, 
৫8 | 
ক্ষুদ্র কৃমি দূরুণ__সিনা ২০০ ক্রমের ও ইপ্সেস]। 
ভুপিংকফ ( হাপকাশী ) দরুণ _করেলিয়াক্রবা। 
মাস্তফ বা তদাবর্তনের দাহ বশতঃ হইলে--বেল। 
হাঁম বসস্তের পুর্বাহের দড়কা পঙ্গে-কাফি ও আঁকন পর পর। 


দ্রুতাক্ষেপ- দড়.কা। ৪০১ 
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হাম বসন্ত হঠাৎ অন্তর্হিত হওয়ার দরুণ দড়কায়_-বেল ও বাই । 
অন্ত রোগের আন্ুষ্গিক না হইলে কেবল এই মাত্র পীড়ার ডাক্তার তেস্ত 
হেলবোর ১৫ মিনিট অন্তর দেন। 
ৃ দড়ক! হইতে মুগীরোগ উপস্থিত হঈলে, এক মাস কাল পর্যন্ত গ্রাজজে 
ওপিয়ম দুই মাত্রা এবং অপরাহে বা সন্ধ্যায় ছুই মাত্রা বেল দিবা; দ্বিতীর 
মাস পড়িলে প্রাতে ছুই *বার ওপিয়ম ও টৈকাঁলে ছুই বার সিকেল দিয়া 
ডাক্তার ভেন্ত অনেককে রোগ মুক্ত করিয়াছেন । 
দ্রড়কা হইলে স্ত্রীলৌকেরা অনেক সময় অাস ভুপড়ির জল খাওয়ায়! 
দেন। ডাক্তরের! এ অবস্থায় জোলাপ ব্যবস্থা করেন। অধথ। ০শুক্লপাক, 
ও অধিক আহারের দরুণ রোগ হইলে অল্প উষ্ণ জল পান দ্বার! বমন, কিন্া 
জল বা ছধ্রেশ্পচকারী দিয়া বাহে করাইলে ব্যাধির শমতা হয়। 
দড়কা উপস্থিত হুইলে, সহ্া হয় এরূপ গরম জলে ৫।১* মিনিট হাটু 
অবাধি গ্ুবাইয়া রাখিবা, নরম পড়িলে শুর বন্ত্রে মুছাইয়৷ সমুদয় শরীর ফানেল 
বা অন্য গরম বস্ত্রে ঢাকিবা, ইহাতে ঘর হইয়া রোগের প্রতিকার সম্ভব । 
প্রথম চেষ্টায় ফলন। দর্শিলে, অথবা শীঘ্র ইহার পুনরাক্রমণ হইলে পুর্রবমত 
* প1 ডোবান ও যে অবধি চেতন] না হয়, মাথায় ১ বা ১॥০ হাত উর্ধ হইতে 
ঠাণ্ডা জলের ধার! দিবা । প্রথম চেষ্ট1 নিক্ষল হইলে নিরাশ ব1 ক্ষান্ত হইও 
না, কথন কখন পুনঃ পুনঃ এইরূপ করার পর সিদ্ধ হওয়া যায়। 

«অতিরিক্ত শারীরিকু উত্তাপ, মর্তিক্ষে রক্ত উঠা, ঠাত উঠার সময়, মস্তিষ্ক 
বা মেকদণ্ডের উপদাহ, মৃত্রাশয়ের পীড়া, কমি, অতাধিক কোষ্ঠবন্ধতা বা 
ওল।উঠ। হইলেও শিশুর দড়ক। হয়। 

আকন-_তয় জন্ত রোগ এবং ওপিন্নে প্রতিকার না হইলে ) অথব৷ সর্দি, 
মেরুদণ্ডের প্রদাহ, দাত উঠ! & কৃমি জন্ত দড়ক1। : খুব জর, ত্বকের শুফতা, 
তৃষ্ণা, অস্থিরতা, দাত কিড়মিড়ি ও আক্ষেপযুক্ত *হিকা, অথবা শিগুকে 
স্পর্শ করিলে বা! নাঁড়িলে ব্যথা! বোধ, হাত পা কাঁপুনি--বিশেষ রাত্রিকালে, 
চীৎকার এবং সঙ্গে সঙ্গে ব পরে শরীর শক্ত, চোয়াল ধরা, চক্ষু বিকট, ও বন 
কখন লাল কণ্নন ফেঁকাসে হওয়।। 

আগারিকদ-_-পেট খেঁচুনি ও ধেন সমস্ত শরীরের কাঁপুনি ) দড়কণ, এড়ো- 


৫১ 


৪০২ গাহ্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


এড়িবা কোণাকোণি অঙ্গের, যেমন ডান হাত ও বাম পা, কাপুনি। সোজা 
চলিতে না পারা, পথে হুমড়ি খাওয়া, হাত দ্বেধরিতে গেলে প্রায় ফষ্িয়া 
যাওয়া, মুগী, পুনঃ পুনঃ ও প্রতিবার অধিক তেঞ্জে রোগের আক্রমণ, শেষে 
আমশঃ কমা । চক্ষুর পাতার নৃতা) হাত ও পায়ের আঙ্গুল চুল্কনা/জ্বালা ও লাল 
হওয়া। জাঁগন্ত শিশুর অন্ধ অননচ্ছাধীন চালনা, নিদ্রিত অবস্থায় ওরূপ 
ভাব যাওয়]। 

আদগিস--দড়কা, চীৎকার, বালিসে মাথা গৌজ্ড়ান, মন্তিফষের প্রদাহ 
বশতঃং রোগে। 

ভমিল-নাই-_প্রদবের পরক্ষণই অঙ্গ খেঁচুনি (ইহার ভ্বাণ লওয়া)। 
মুগী, একট। আক্রমণ শেষ না হইতে অপরটার উপস্থিত হওয়া । সমস্ত পেশীর 
আক্ষেপ। | 

আর্ণিকা__-পড়া বা আঘাত দরুণ দড়ক1। ওষধ থাওয়। ভিন্ন ইহার 
১০ ফোটঃ আদত আরোক এক ছটাক জলে দিয়! এ আরোক দ্বার নাথাত- 
প্রাণ স্থান প্রত্যহ এক বা দুইবার ধুয়াইব!। 

আরিমিসিয়াবিশেষ দত উঠ! কালীন এবং একটাঁর ণর আর একট! 
এই'ূপ খুব ঘন ঘন আক্ষেপ । কৃমির দরুণ রোগ (ষ্টীনম, সিন); মৃগীতে অধিক 
ব্যবহার্ধা,৩ হইতে ৫ সপ্তাহ অস্তর রোগ প্রকাশ, একট! চক্ষুর পুত্তলির বিস্তু তি, 
জিব ছেঁড়া, আঙ্গুল পাজ করা, ঘন ঘন প্রচণ্ড আক্ষেপ, বিশেষ দিবসে, ও 
অচেতন হওয়া এবং এ সঙ্গে অত্যন্ত তুর্শন্ধ ঘাম থাকিলে অধিক খাটে । নব 
যুবতীর প্রথম খতুকালীন মৃগী পক্ষে উৎকৃষ্ট ওষধ। 

_ আর্স_দীত উঠার সময়ে বা ছূর্বল শিশুর কাটফাটা গাত্রতাপ, মৃগী দিন 
বা রাত্রে প্রত্যহ বা এক দিন অন্তর, যথা নির্দিষ্ট সময় রোগের প্রকাশ, অথবা 
বেদন। বা! অন্গুখ, গরম বাতাস স্পষ্ট উর্ধে মস্তিষ্কে তাঁড়া দিয়! উঠা ও অজ্ঞান 
(99701) হইয়া! পতন এবং চৈতন্ত হইলে কষ্ট যাওয়া, কিন্তু কেবল অবসন্নতা 
থাক]। বৈকালে দীড়। জালা, প্রজ্রাব-দঘার জাল।, পায়ের ডিছ্বে পুনঃ পুনঃ খাল- 
ধরা, পা ছড়াইয়া ফেল।, হাতে থেচুনি হুইয়! পেছন দিকে পড়া, পরে চীৎকার, 
এগোড় ওগোড় কর! ও হাড় ছোড়া! এবং বুড়। আঙ্গুল বিস্তুত রাখিয়া! দৃঢ় মুষ্টি 
বাধিয়] সুমুখ 'দিকে নত হইয়া পড়া। এ সঙ্গে অত্যন্ত তৃষ্ণা, অল্প অল্প পুনঃ পুনঃ 


জ্রতাক্ষেপ__দড় কা। ৪০৩ 
পান) উমর ক্ছ খেলেই তুলে ফেলা, ঘন ঘন আক্ষেপ এবং কিছুতেই 
শান্ত না হওয়া । মৃতবৎ, শরীর গরম ও বিবণ, ক্ষণলুপ্ট শ্বাস, মুখের ছুই 
কোণ পর পর বক্র হওয়া, পরে সমস্ত দেহ কীপিয়া উঠিয়া শ্বাস ও চেতনা হওয়া, 


' অধিকক্ষণ অন্তর এইরূপ হইয়া শেষে মৃত্যু হয়? কিন্তু সময়ে এই গঁষধে 


প্রতিকার সম্ভাবনা । 

আদাফাটিডা-_শিগুর কৃমি বা উদরের স্নায়বিক বিশৃঙ্খলত' জন্য দড়কা 
বা মুগী দেখা দিলে। 

আর্দআই-_শিশুর মৃত্রাঙ্গের পীড়া জন্য ও প্রন্নাব অত্যল্প হইলে শিশু বা 
হি্টরিযাগ্রস্ত বামার আক্ষেপ ও টক্কারের খেঁচুনি, বিশেষ ঘুম মাসিখ]র সময়ে ; 
বদন টেড়া বাকা-_বিশেষ বাঁযুগ্রস্তের। শিশুর অঙ্গ শীতপ, একদৃষ্টে চাউনি, 
মাঝে মাঝে চীৎকার, ভূক্তদ্রব্য বমন। মৃগী, অজ্ঞান ও আক্ষেপ জন্য দন 
আটকান প্রায়, কষ্টে গেলা, মাথা পেছনে ফেলা, অঙ্গ খেঁচুনি বিশেষ 
বদন ৪ ঠোটের; এক গাল লাল অপর শাদ1-_-অথব। পর পর এরূপ হওয়া, 
মুখে গাঁজ। ভাঙ্গা । 

ইগ্রে__বিশ্বেষ মাতার শোক, ভয়, প্রবল মানসিক উত্তেজনার পর নিজের 
কিন্বা স্তনপায়ী শিশুর দড়ক1 বা মুগী; কুপন, ছূর্্বলকায়, খু* তখুতে ও ক্ষণ? 
পরিবর্তনশীল স্বভাব বিশিষ্টের শক্দে, অগব। বাধির কারণ অন্থভব কর] যাঁর 
না,এমত স্থলে ইহা! প্রযুজা ; গ্রত্যহ বা একদিন অন্তর নিয়মিত সময়ে রোগের 
আ্যক্রমণ। ঘুমন্ত হঠাৎ চমকান, প্কান্ন। ও চীৎকার ও ক্লাপা, বদন অত্যন্ত 
পাঙ্গাশ ( ওপিতে খুব লাল) হইলে; এক এক অঙ্গের বা সমস্ত পেশীর এক 
লাগাড়ে খেঁচুনি; অচেতন ও অনিচ্ছাধীন কানা বা হাসি । ভয় হইলে, কৃমি 
থাকিলে, স্ফোটকে, জবের আরন্তে, বাতাঁধিক্যে এবং বালককে শাস্তি দিবার 
পর নিদ্রাভঙ্গে প্রচণ্ড দড়কা গু টক্কারের ন্যায় খেঁডুনি ও সদ হাই তোলা। 
হিষ্টিরিয়ার আক্ষেপ, বিশেষ এ সঙ্গে দীর্ঘ নিঃশ্বাস থাকিলে | 

ইথুলা__শিশুর শীর্ণ ও হঠাৎ অতান্ত তুর্বল হওয়া, বুড়া আঙ্গুল চেটর দিকে 
সেঁধন, মুগী; নাতি প্রদেশ হইতে উদ্মা (4,07৪) উঠা, অচৈতগ্ঠ, চোয়াল ধরা, 
নাড়ীর ক্ুদ্রতা, কার্ঠিন্য ও দ্রুত ভাব, এবং আক্রয়ণ কালে ত্বকের হরিপ্রাবর্ণ। 
বদন লাল, চক্ষুগোলকের অধোগমন (মুগীতে উত্ধগমন ) ৪ ৪ তোহার পুত্তলিতর 


৯ পাস পচ লি লাখ তি লি লা পি এটি রাত * ৯ 5 পাটি পাটি লা শি এসসি লা তারা ০ পা জন 


৪০৪ দির র ও শিশু- টিনা 


জি ১ + ০৭৬ পলি ০৯ লা পাটি পি ঠা পি 2৯ ০ পা 5 ৮ ৮% ০ পি পাটি ৪ তপ্ত তল ২ ৯৮৩৯, ৯৩ ঈকি্সিত ২5 তক উল কসছি ৪৯ ৭ পি শষ লা ৯ শি পা লী পা লী এ লছ লী লী লা লা ছা লাশ? 


স্থিরত। ও বিশ্তুতি, মুখে শাদ। গাঁজলা ভাঙ্গা এবং প্রচণ্ড অঙ্গ-থেচুনি 
হইলে। 


ইপি--অতিরিক্ত বা গুরুপাক আহার জন্ত, অথবা ঠাণ্ডী দরুণ হামাদি 
স্ফোটক-জ্বরে গুটী বসিয়। গেলে, শিশুর দড়কা, বদন পাঙ্গাশ, সদ! গ! বমি 
বমি, বমন ও সবুজ ভেদ, ইাপানি, আড়াভাঙ্গা ও গুইয়! থাকিতে ইচ্ছা প্রতৃতি 
উপসর্গ । অবচার জন্ত বমন হইতে থাকিলে কিঞ্চিৎ বয়স্কদের গরম জল ও 
তাহার সঙ্গে অল্প লবণ মিশাইরা খাওয়াইয়! মন্ত্র তুলিয়া ফেলাইলে বমি ও 
আক্ষেপ উভয়েরই নিবৃত্তি হয়। মৃগী সহ অঙ্গ খেঁচুনি থাকিলে। 

এস্কুলস-_মৃগী; সামান্ত আক্ষেপ সহ চেতনাহীনতা। (3010০) ও ভেবাগঙ্গা- 
রামের “চেহারা, রক্তহীনতা, কখন কখন হাত মুঠাবাধা, চক্ষু-পৃত্তলির 
বিস্তৃতি, একদৃষ্টি চাউনি, মুখে গাঁজা ভাঙ্ষা, চোয়াল ধরা, প্রদর, অধিক বা 
কষ্টকর রক্ততআ্রাব হইলে । 

ওপি-_প্রস্থতীর রাগ বা ভয় জন্য অথব! নবপ্রস্থতের আতঙ্ক জন্ঠ রোগু। 
দড়ক! কালীন বা' পূর্বে চীৎকার, বদন স্ফীত, কাল্চে বর্ণ, শ্বাসকষ্ট, সর্বাঙ 
কীপুনি,হাঁত পা এদিক ওদিক ফেলা,ফেল ফেল করিয়া উদ্ধে দৃষ্টি,কান্না,অঘোর 
হুইয়| নাক ডাকান এবং সর্ধশেষে চেতন ও শৌচ প্রস্রাব বন্ক হওয়া । বাল- 
কের শারীরিক সাজ! পাইবার পর শরীর শক্ত ' এবং মুখ ও বদনের পেশীর 
খেঁচুনি ; মাতা হঠাৎ ভয় পাইয়া তদ্দণ্ডে মাই দিলে শিশুর বদন স্ফীত ও 
গাঢ় লাল, চক্ষু উপরে উখিত ও আক্ষেপযৃক্ত হয়। থেকে থেকে দড়কা এবং 
বিরামকাগ্ে নিঃশ্বাসের সঙ্গে নাক ডাকা, গাত্রে হেথ। সেথা কাল্চে দাগ। 

ককু-__র্ধশরীর খেঁচুনি, তল্পপেটে খাললাগা, বদন.লাল ও গরম (বেল 
সহ পর পর) বামার খতুকালীন বা আঘাত বা পতন জন্ত মুগী হইলে । 

কফি-_মাতার অত্যন্ত আহ্লাদ (ও তৎকালে মাই দেওয়ায়) অথবা 
সম্তানের দুর্বলতা ও অতিরিক্ত হান্ত বা আমোদ বশতঃ দড়ক1 হওয়া (শিশুকে 
অযথ। হাপান সর্বতোভাবে অনুচিত), বাধু বা শ্রারু প্রধান ধাতুর সর্ব! দড়কা 
হওয়! ও বিশেষ কারণ না বুঝিতে পারিলে ইহ দেওয়। বিধি । 

কামো-_মাতার রাগ বা বিরক্তি জন্ত স্তন্তজীবীর রোগ, দাত উঠা, ঠাণ্তী 
লাঁগা, পেটে অন্ন হওয়া, বাত ও রক্তাধিক ধাতু এবং হামাদির পর দড়কাযস 


দ্রুতাক্ষেপ- পড় কা । ৪০৫ 
ব্যবহৃত হয়। এক অপেক্ষা অপর গাল গা বর্ণ, টানা চক্ষু, বিমন, নিত্রিতা- 
বস্কায় বদনের পেশীর চিড়িক যারা, অতিরিক্ত তৃষ্ণা, আক্ষেপাবস্থায় নিয়ত 
গোৌডীন, চেতনা শৃন্ত তা,গল! ঘড়ঘণ্ভানি, দ্রুত ও শব্দযুক্ত শ্বাস,চক্ষুগোলক ঘুরুণী, 
"দুঢ় মুঠা বাধা, মাথা এগোড়ওগোড় করা ও তথাকার চুল মধ্যে গরম ঘাম হওয়া, 
পেট বাথ ও ফুলা, সবৃজ ভেদ, টক বমন, ঘুমস্ত দেয়াল| দেখা, (মুচ্‌কে মুচকে 
হাঁসি) ও জাগ্রতাবস্থায কোলে করিয়! বেড়ীনয় ভাল থাকা । অজীর্ণ জন্য 
রোগ; চক্ষুর পাতা ও বদনের পেশীর চিডিক মারা, একগু'য়ে খ্যাত- 
খেঁতে ও রাগান্বিত হওয়া! । শিগুর সর্বদ! পেটে শৃল্‌ ব্যথা! ও টক বমন হইয়! 
মৃগী হইলে। 

কান্ফর_্টাতকপাঁট লাগিলে বা সমন্ত শরীর কাঠ্ঠের ম্ঘায় শক্ত ও 
সর্বাঙ্গ শীতুন্ধ হইলে কিনব! সর্দি বন্ধ দরুণ দড়কাঁয় বা অন্ত কোন উপযুক্ত 
গঁষধ নিকটে না থাঁকিলে ইহ (কপূর) ব্যবহার্য । যে পধ্যস্ত রোগের 
প্রচণ্ডচা না ধায়, মাঝে মাঝে ক্ণকাল আরোকের শিশি নাকে ধরিবা, 
অথব1 এক ফোট। আরোক একটু চিনিতে ফেলিয়! যে অবধি উপকার না হয়, 
উহার একটু একটু অর্ধ ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইতে থাকিবাশ ঈাতকশ্পাটি লাগিলে, 
আরোঁকের প্রাণে প্রতভীকার না হইলে, উহী চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া দাঁতে, 
মাড়িতে ঘসিতে থাকিবা। দভ্ভকা সহ মৃগী, মাথার সন্মুখভাগ ঝা! ত্রহ্মরন্ধ, 
বসিয়। যাওয়া, বদন লাল ও স্ফীত, সশব্‌ শ্বাসপ্রশ্বাস, সর্বশরীর ঠাণ্ডা ও তন্ত্র 
থুকিলে। 

কাঁলী-কা-_বহু উদগার হইয়া! আক্ষেপের সমতা হইলে 

কাক্কাঁ_খতুকালীন বা তাহার প্রাকৃকালীন মৃগী । ভয়, দীর্ঘ পালা জর, 
চর্ম রোগ অন্তর্থিত হওয়ার জন্ত গীড়া, ও পুর্ণিমাঁয় বিরক্তি, ঠাণ্ডা জল পানে 
ও পা দোলানয় বৃদ্ধি। আক্রমণের পূর্বে মুখনাড়া, হৃদয়ে বেদনা ও ধড়- 
ফড়ানি, যেন তাহার মধা দিয়া বা কড়ার নীচে দিয়। পার পাতায় কোন পদাথ 
নাম, আক্রমণের পর মাথা ধরা, মাথা ঘোরা ও ঘাম, অতিশয় তৃষ্ণা ও ক্ষুধা! ) 
বমন, তেদ। প্রচুর আহারে শরীর শীণ, প্রচুর রজঃ, গলার বীচি আওরান। 
গগুমালাধাতু, যাদের দাত থুব শীগ্র কিন্ত অধিকাংশ সমঘ বিলম্বে উঠে, মাথা 
বড়, দেরিতে ব্রঙ্গরন্ধ। যোড়া লাগ, খাড়ের বীচি কুলা, নিদ্রায় মাঁথ! অধিক 


৪০৬ গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 


ঘামা, পেট ডাগর ও শক্ত, পায়ের পাতা ঠাণ্ডা, এমত সকলের দস্তোদগম 
কালীন দড়কা, বিশেষ বেলের পর ভাল খাটে। 

কান্ধ'-আ-_-মৃগী আক্রমণের পূর্বে হৃৎপিণ্ড বেদনা ও চাপ! । 

কাষ্টিক-_অঙ্গ প্রত্যঙ্গ খেচুনি,দাত কিড়িমিড়ি,হাসি ও কান্না ; অনিচ্ছাধীন 
ব1 পুনঃ পুনঃ প্রজা ; গ! গরম, হাত ও পায়ের পাতা ঠাণ্ডা; ঠাণ্ডা! জল 
লাগায় পুনঃ পুনঃ আক্ষেপ। উপর অঙ্গের দড়কা, সন্ধায় নিদ্রাকালীন 
আক্ষেপ, চক্ষু বিকট, গ! বরফবৎ । ৃ্‌ 

ক্রিয়োস__দীত উঠ কালীন মাড়ি ফুলিয় দড়ক1; নেব ও দড়কা। 

কুপ্রম-আ-_স্ফোটক-জরে গুটী বস জন্ত দড়কা । 

কুপ্রম-মে_-দড়কার পুর্বে গ্লে্সা বমন এবং বিরাম ও পুনঃ আক্ষেপ; 
আক্রমণ কাল পর্যস্ত ঝিমন ও ভোমামারা, আক্ষেপ কালীন চী্কার করি! 
কান্না, ছট্ফটানি ও অঙ্ক বঞ্রু করা, পেট ফোলা ও অনিচ্ছাধীন বাহো ভওয়া। 
কান্নায় বেদম হইয়া পায়ের পাতা তোল! পাঁড়া করা । লুকাইবার ইচ্ছা; স্কার- 
লেট বা আরক্ত জরের গুটা অন্তর্ধিত হইবার পর দড়কা, ঘুম ভাঙ্গার পর 
বাতন! বৃদ্ধি ।' পানীয়. গিলিতে গেলে ( 0178117£ ) শব হওয়া । মৃগী, অতি- 
রিক্ত খেচুনি, এবং শিশু বিশেষ ক্ষতিকারক হুইলে। 

ক্রোকস--দড়ক! সহ হাসি ও লাফান। জ্ড়কা ও হুপিং কাশি পর পর। 

গ্লোনিন__মৃগী আক্রমণের পূর্বকালীন মাথার অধিক রক্ত সঞ্চয়, তথায় 
পূর্ণতা বোধ, কাণ মধ্যে শব, বুক ফাটিয়! পড়িবেক বোধ, হাত পায়ের অস্ুলি 
খেঁচুনি ও ছরকুটে পড়া । মাথায় রক্ত সঞ্চার জন্ত শিশুর দড়ক1? খেচুনি সহ 
মাথ! ও হৃৎপিগ্ডে রক্ত সঞ্চয়, বদন পর পর লাল ও ফেঁকানে হওয়া, হাতের 
আঙুল সব ছরকুটে পড়া (সিকেল)। প্রদববেদনা কালীন দ্রুতাক্ষেপ, মুখে 
গাজা ভাঙ্গা, অচৈতন্য, হাত মুঠ'বাধা ও বুড়া, আুল চেটর মধ্যে প্রবেশ 
করান। ফাত উঠ। কালীন দড়ক! এব বেলের লক্ষণ সদৃশ। মস্তিফের 
বিশ্লি প্রদাহের সুত্র অরন্ভে ও স্থলকায় শিশুর রোগ পক্ষে । 

জিজিয়া-আ-_দীর্ঘকালের মৃগী; বিরামকালীন হতাশ। গাল ও ঠোঠ 
চুলকুনির পর, অজ্ঞান, আক্ষেপ ও খেঁচুনি, বিশেষ ডান দিকের ) বমন, বদন 


পাঙ্গাশ ও ফুলা বা গাল লাম ও গরম, কামাতুরতা ) স্ত্রীলোকের প্রদর, 
ও খতুর গোল। 


ল্লতাক্ষেপ- দড়ক।। ৪০৭ 


ও জেল্স--খতু বন্ধ দরুণ মুগী, গলা ধরা । আক্রমণের পূর্বে মাথার 
পেছন দিকে পূর্ণতা ও বেদনা এসং ইহার পর কপাল ও ব্রন্মতালুর জড়ত 
(1)111-06]176) । দাত উঠা কালীন দড়কা, হঠাঁৎ চীৎকার ; জবর-বোঁধ, মাথা- 
ভার; আক্ষেপকালীন বদন লাল্ল ও ঘাড়ের শিরার সজোরে স্পন্দন এবং 
আক্ষেপ অবসানে ভোমামারা। মন্তিষ্ষে গীড়া জন্য রোগ । (প্রসববেদন! 
কালীন ১২ ঘণ্টায় ৩৭ বার দড়কা, গুহ দ্বার অল্প মাত ফাক হওয়া, ও জল 
না ভাঙ্গা! প্রভৃতি উপসর্গে ২০ মিনিট অন্তর ইহা প্রয়োগে এক ঘণ্টায় 
প্রসব হইতে দেখা গিয়াছে )। পাকাশয়ের উপদাহ জন্য পীড়া । 

টাট-এ__বসন্ত হাম প্রভৃতি ক্ষোটক-রোগের গুটি বসিয়া যা৪য়। দরুণ 
দড়কা ও শ্বাস-কষ্ট এবং ত্বক পাঙ্গাশ বর্ণ। 

নঝ-_ শিশুর কোষ্ঠবন্ধতা বা অজীর্ণত] ও পেশীর অধিক চিড়িক মার!। 
মাতার অধিক নুর! ব| কাওয়া পান বা গুরুপাঁক আঁহার জন্য স্তপ্তজীবীর গীড়া 
কৌষ্টবন্ধ, বমন, চেকড়ান, অঙ্গ খেঁচুনি ও মাথ! পেছন দিকে ঝৌকাল এবং 
রাগ ব! বিরক্তি হইলে পুনঃ রোগের প্রকাশ । শিশুর দাঁত উঠা বা অন্ত মতের 
অধিক ওঁষধ ব্য্সহার ব! অনীর্ণতা বা! পেটে অধিক বাফু* সঞ্চয় 'বশতঃ দড়কা 
পক্ষে; প্রত্যহ ২০।৩০ বার অঙ্গাক্ষেপ ও তৎকাঁলে অতিরিক্ত ক্ষুধা, হাত মুঠ। 
বাধা,সদ। কান্না, মাথ। এগোড়*ওগোড় কর! এবং কখন বা গলার বীচি আওরান, 
অসাড়ে শৌচ প্রত্রাব ত্যাগ করা। হৃর্ষ্যোদয়ে দড়ক1) চক্ষু, চক্ষুর পাত। 
ও মুখ খেঁচুনি, বদন চোপ্লান, আক্্ষপের পর চিত থারুা। পায়ের পাতা 
স্পর্শে দড়কা। বিরাম কালে বমন, প্রচুর ঘাম, কোষ্টবদ্ধতা, বদ মেজাজ, চটা | 
মৃগী-_বহুদিনের__প্রথমতঃ রাগ হইতে উৎপন্ন, চক্ষুফুলা, কাণমধ্যে শব, 
মুখ শু, পেট ফাঁপা, হাত পাম ঝিঁঝি লাগা, মাথা ঘোরা ও পশ্চাততাগে 
বেদন। ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে 

নাইট্রে-আফ আমিল-_মৃগীর উপক্র মে অর্থাৎ যখন উষ্নার (40 ) 
গতি অনুভব হয়, তৎকালে এই আরোকের ছ্িপি খুলিয়া নাকের গোড়ায় 
ধরিলে রোগ প্রকাশ না হওন সম্ভব। 

পড়__গীত উঠা'কালীন পাঁচ রঙ্গ হছড়হড়ে ভেদ, দড়ক1, মাথা! এগোড় 
ওগোড় করা (কল্চি)। 


স্মি উপিক্জিত ও তসিলিছি পাছি পা ৬ পি ও ২ লি 5 ৯ ৯ তা ৩৯7৯ ৯ সত সি সকার সনি পদ লা / শত তি পাটি পা 


৪০৮ গারস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 

পাসিফোরা-ইন_-বিশেষ গরম দেশের টক্কার পক্ষে । 

প্লাটিনা--অনতিদার্থ বয়স্কদিগের আত্মমৈথুন জন্ত শীর্ণতা ও দড়ক! 
(কল্চি)) শিশুর দাত উঠ' কালীন চোক্না্দ ধরা, অঙ্গ খেচুনি ও টক্কারের 
হ্তায় হওরা, তৎপরে চক্ষু, চক্ষুর পাতা এবং কসের আক্ষেপ, পা উচু ওফাক 
করিয়া চিত হইয়। থাক।, খুব সকাপে রোগের আক্রমণ, বিশেষ বদনের পেশীর 
থেচুনি এবং স্পষ্ট বাক্য কহিতে অক্ষমতা, এককালে শৃন্তজ্ঞান না হওয়।। 

ফাইটোলকা--চিবুক বুকের দিকে টান! (বেল), টঙ্কার, দীতকপাটি, 
ঠোঠ উলটান, অঙ্গপ্রত্যঙ্থ শক্ত, হাত মুঠা বাধা, পার পাত। ছড়ান ও আন্গুল 
বাকান।, 

বেল-_মস্তিফের উত্তেজন। জগত পীড়া, ঘুমন্ত চমকান, শিশুর আক্ষেপ, বদন 
আরক্তিম ও চক্ষুর পুস্তলির বিস্তুতি ও কেঁদে কেঁদে উঠা, গোঙান; অঙ্গ চিডিক 
মারা; অথব একৃষ্টি চাউনি, চক্ষুর পুন্তপির বিস্তুতি, আলোকে আতঙ্ক, সমস্ত 
শরীর বা অঙ্গবিশেষ কাষ্ঠবৎ ও ঠা! সহ হাত ও কপাল জ্বালা, বদন '3 চক্ষু 
আরক্ত এবং বিকট, হাত পা ছোড়া, ত্বক গরম ও শুষ্ক, মাঝে মাঝে মুষ্টিবদ্ধ, 
রোগের অবস।নে তন্দ্রা এবং আক্রমণের পুর্বে মুছকে, মুছকে ব' খল খল করিম! 
হান্য, ঘন ঘন ত্র শ্বাস, নাক ডাকা, বুক মুখ চাপা, চৈতন্ত প্রাপ্তে অনাড়ে 
শৌচ প্রস্রাব ত্যাগ ও গাত্র স্পর্শে পুনঃ দড়কা১ এবং সন্ধ্য। ও রাত্রে আক্ষেপ 
প্রবল হওয়]। স্থুলকার় এবং স্ুচতুর ও সুবোধ শিশুর এবং যে ঘুমন্ত চমকায় 
তাহার অধিক থাটে,। দীত উঠ! কালীনদস্ত কিড়মিড়ি শ্বাসনালীর আক্ষেপ, 
বদন ও মুখ খেঁচুনি এবং গলা ও অন্ননালীর আক্ষেপ জন্য দম আটকানর 
আশঙ্কা! ও গিলিতে কষ্ট হইলে) ঘুম ঘুম, বদন চকচকে ও লাল এবং তথার 
প্রচুর ঘাম ব! শুফতা ও উত্তাপ | মৃগীতে ব্যবহার্য্য। 

ত্রাই__হাম বা বসন্তের গুটি বসার দরুণ ড়ক। এবং চেতনাহীন অব- 
শ্বাঁর ইহ! ও বেগ অর্ধ ঘণ্টা অন্তর পর পর এবং ঠাণ্ড। জল লরু ধারাণীতে 
দিবা । ছুই ঘণ্টায় গ্রতীকার না দেখিলে বেল ও কুপ্রম পর পর এবং 
তাহাতেও ফল ন1 দর্শিলে স্রাম ও কুপ্রম, পূর্ব এবং সর্বশেষ লাঁকামি ও 
সল্ফর পর পর দেওয়! বিধি ॥ 


ভিস্কস--অধিক রজঃং ভাঙগ। সহ মৃগী। 


ক্রুতাক্ষেপ- দড়কা। ৪০৯ 

টিবি মনের প্রচণ্ড উত্তেজন1 জন্য রগ, বদন ঠাণ্ডা ও নীল, 
কপালে শীতল ঘাম, এককালে শিশুর আক্ষেপ ও উদরাময়, (গঠাবস্থা ব1 
প্রসবের পর অঙগ- খেঁচুনি ।) 

ভেরাট-ভি-্দাত উঠ! কালীন উপধূর্পরি ঘন খন ঙ্ছা। উদরাময়ে 
রক্তহীনত1 দরুণ দড়কা ও টক্কার। মুগী- পুর্ব উপসর্গ ভিন্ন ।__গাজা ভাঙ্গা, 
সকল পেণীর ভয়ানক খেচুনী । 

মস্কস--থকে থেকে প্রচণ্ড অঙ্গ খে"চুনি, টঙ্কার, হাত ও পায়ের পাতা 
শক্ত ও ছোড়া, পরে সেই অঙ্গে অতিশর বেদনা । ভিষ্রিরিয়া রোগ গ্রস্ডের মুশী। 

সিমিসি-__জরাধু বাঁ ডিম্বকোষে উপদাহ জন্য মুগী, বিশেষ রজঃ,*চালীন, 
অথব! বাতরোগ সম্মিলিত হইলে। দৃষ্টির ভ্রম, কর্ণনধো শে। শো শব্দ 
হওয়া ) হই, পা, মাথা, বদন, জিভ ও সমস্ত পেশীর খেচুনী, 
নাড়ী মৃদু দুর্বল হওয়া । 

মার্ধ-আইড-_শিশুর গ্রতআাবের অল্পতা ও কোষ্ঠবদ্ধতা গাকিলে | « 

মার্ক_-রুমি দরুণ ও রাত্রে দড়কা, নাক চুলকুনি, মাড়ি ফুলা, লালভাঙ্গা 
ও উদগার, পেট শীত ও শক্ত, সবুজ ভেদ, হাত পা খেঁচুনি ও ছোঁড়া, শরীর 
“কাব, জর, কান্না এবং আক্ষেপের পর নিজীব হওয়|। ও 

লাকাসি-__জাগন্ত ভাল থার্কা, কিন্ত কি দ্রিবাভাগে কি রাত্রিকাঁলে নিদ্ৰা- 
কালীন দড়কা,( বা অপর রোগ )ছুই প্রহর রাত্রের পর ঘুম ভাঙ্গিয়া চীৎকার, 
কানা, হৃৎকম্প, গৌঙানু ও প্রবল গেলি, বিশেষ মুখপেশী বং শরীর কাষ্ঠবৎ 
শৃক্ত হওয়া! । কাদিতে কাদিতে তঠাৎ অঙ্ঞান হওয়া, বদন ফেকাশে, মুখে 
ফেনা, বক্ষ-স্থলের স্পন্দন, পেট স্ফীত, পায়ের পাতা ঠাণ্ডা, তন্দ্রা । ইহা মৃগী 
তেও ব্যবহাধ্য । 

লারো_ আতঙ্কের পর দড়কা1। আক্ষেপকালীন বা পূর্বে কিন্ব! পরে খাবি 
খাওয়ার ভ্তাঁয় শ্বাস প্রশ্বাস, খেঁচুনির পর সমস্ত প্রেশীর পঙ্গাঘাত। অঙ্গ 
খেঁচুনি, ত্বক কাল্চে, খটখটে দৃষ্টি, মুখে গাঁজা ভাঙ্গা, দাীতকপাটি, আক্ষেপ- 
কালীন শরীর মধ্যে যেন তাড়িত হান1। 

্টামম__কৃমি জন্ত'জর ও দড়ক1। প্রতি দত্ত নির্গমন সময়ে হতচেতন, 


বদন পাঙ্গাশ ও দ্রুত আক্ষেপ হওয়া-বিশেষ সন্ধ্যার লময়। 
৫২ 


৪৯০ গাহ্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিতসা 


সাইপ্রিডিয়ম__মন্তিক্ষের উপদাহ, অনিদ্রা ঘুমন্ত হাসি । অসময়ে হাসি 
'ও থেলা। 

সিকুটা__হঠাৎ কাষ্ঠবৎ হইয়া যাওয়া! ও এক দৃষ্টি চাহনি। মাথা ও উদ্ধ 
অন্বের প্রচণ্ড আক্ষেপ। মাথ! পেছন বা স্মমুখ দিকে ঝেকা। কৃমি জন্য 
বোৌগ। দড়কার পর নেতিয়। পড়া । 

হেল--ভয়ানক অঙ্গ খেচুনি ও শরীৰ অতিরিক্ত শীতল হওয়া? অন্ধ মুদ্রিত 
চক্ষু, শিবনেত, নিঝ্ঝুন, মধ্যে মধ্যে চীৎকার করা ও বেঁকে উঠা । নাত 
অবস্থায় পেশীর চিক মারা, মাস্তক্ক মধ্যে যেন তাঁডতে গাভ, পরে শরার 
চালনা ;,ঝাইভাজার গু'ড়ার ম্তার প্রানে ভনান পড়া। 

হাঁইয়স-_নুগী 9 অক্জানতা ) শরীরের অস্থিরতা; সব্বাঙের-__মাণা হনে 
পায়ের বুড়া আঙ্গুল পধ্যন্ত--মকল পেশীর খেচুনি, এক লাগান্ছ আক্ষেপ) 
শিশুর দড়ক1, ভয়ের দরুণ বা আহারের পর । শিশুর ঘুনভাঙ্গার পর ক্ষুধা) 
বদন কাল্চে, গাজাভাঙ্গা, জিভ কামড়ান। কৃমি, প্রপববেদনার মর বা 
অশাতুড়ে অবস্থার অঙ্গথেচুনিতে অধিক ব্যবহার্ধ্য। বেলের স্তাঁয় ইহাতে মস্তি- 
ফের পউনর্গ দেখা'যায় না। অঙ্গদমূহের ভেড়া ৰাক। গতি-_-প্রথমে এক, 
পরে পরে অপরাপর অঙ্গের উতক্ষেপণ। কোন অঙ্গের শেষ্ভাগের আক্ষেপ, : 
অতিরিক্ত থেঁচুনি, ধন্ষ্টঙ্কারের স্তায় হওয়! | ঘুমন্ত অঙ্গ চিডিক মারা, 
চমকান, মাথা ভার, খুঁতখুঁতে স্বভাব, মুখ কাপা ও গাজা ভাঙ্গা, দাত 
কিড়মিড়ি, চেকড়ানু, অনিচ্ছাধীন প্রস্মান্ধ ত্যাগ, অঘোরে নিদ্রা ও ঘড়ঘড়ে 
শ্বাস, পান করিতে গেলেই দড়কা। (01।০9০%তে খাটে। হুর্বলতা, চলিতে 
পা উলমল করা, দুরস্থ পদার্থ নিকট বোধে উহা ধরিতে যাওয়া। যাহাদের 
দ্রড়কার ধাতু, যথা-_সর্ধদ1 অস্থিরতা, চেকড়ানি, পেটের গোল, জি 
অপরিফার, দুর্গন্ধ নিঃশ্বাস, তাহাদের পক্ষে ছুধের সঙ্গে অল্প অন্ন বাখারি 
চুণের থিতন জল (1110৩ ঘ৪$9:) দেওয়ায় বিশেষ ফল হয়। রোগাক্রমণ 
কালীন গাত্রাবরণ সকল খুলিবা, মাথা উচ্চ রাঁখিবা, বদনে মাঝে মাঝে 
জলের ছিটনি মারিব৷ ও বিশুদ্ধ টাট্ক! বাঘু সেবন করিতে দিবা এবং মাথায় 
সর্বদা ঠাণ্ডা জলের পটা দিয়া রাখিব । 

হাইড্রোসাই-আ._বদন, চোয়াল ও গীঠের আক্ষেপ, শরীর নীল বা কন্চে 


জ্রতাক্ষেপ- দড় কা ॥ ৪১১ 


৮১৮৭২ ০৯ ছে লাচ লাম 


লক্ষ ৯৮১৩ ০৩০ ৪ ৮৭ ৯৯ ন্‌ ৯৮২ ৮ ৭ 


বণ হওয়া । চীংকার করিয়া হঠাৎ পতন, চোগাপ ধরা, গণগা ঘড়ঘড়ানি, 
মুখ বিকৃতি, অপ্রাপ্যপ্রার নাড়ী, ভয়ঙ্কর চেহারা, চক্ষুর পুন্তলি বিস্তু ত, গলা! 
ফুলা, শরীর শক্ত, পেট স্ফীত।' হতাশ বা চটা ও বিরক্ত । কখন কখন 
আক্রমণের পুর্বে জ্ঞানেন্দ্রিরের ব্যতিক্রম | 

সিনা-কমি জন্ত রোগ, শিশুর একগাঁল লাল ও অপরটী শাদা, কদর্য 
নিঃশ্বান তাগও মাক প্োটা ও রগডান, নক ঢোক গেলা, কাশি, 
প্রম্াব ধরিয়া রাখলে শাদ। হওয়া, আক্ষেপ বুকে আরম্ভ হইঘা সমস্ত শরীর 
শন হণষ়া। 

সিথিসিফুগাঁদীত উঠার দরুণ দড়কা?। বদন ও চক্ষু আনক্িষ্জ' চুক্ষুর 
সাড়াধিক্য, খতখু'তে হওয়া । কেবলমাত্র বাম দিকে আঙ্গেগ। 

সিনিসা-ন্ুশী-_তিথী ঘটিত রোগ, বিশেষ কুষণপক্ষে রক্ত উদ্ধগ হওয়া 
অথব। কপাল গরম, বা মাথ রাত্রে ঘাম, বা ঘাড় হইতে ব্রহ্মতালু পুনঃ পুনঃ 
বেদনা, সকালে শিরঃপীড়া ও মাথাঘোরা। এবং উহ! খুব ভারি বোধ, মধনসিক 
শ্রমে মপটু এবং নিস্তেজ চেহারা হওয়।। 

কালোফিলম-ঞ্খতুর গোলযোগ জন্ত ও প্রাকাঁশ হইবার কালীন মুগী। 

স্রাম-_অজ্ঞান, অচেতন, মাথা পেছন দিকে নিক্ষেপ, বিশেষ উর্ধ অঙ্গ 
খেঁচুনি, বদন লাল ও স্ফীত, জড়েখ্ী চেহারা, চীৎকার, বদনের অতি ভয়ঙ্কর 
খে'চুনি জন্ত বিকৃত দৃশ্য ; শরীর ম্পর্শনে বা উজ্জল চকচকে পদার্থ দর্শনে 
রোগের পুনরাকজমণ | 

সপ্ফর-_মুগীর আক্রমণের পুবেব যেন শরীরের মধ্য দিয়া কোন পদার্থ 
গতিবিধি করিতেছে, চীৎকার, শরীর শক্ত ; ঠাণ্ডা বাতাসে রোগ উপস্থিত। 
অ:নক সময় (বেলের পর ) ইহার গর কখন কান্ধা ব্যবহার্য 

হাইদ্রাষ্িন-_ পূর্বা উধধ গ্রয়োগের পর বদানে লাল লাল দাঁগ হইলে। 

মৃগী বোণগ্রস্তের একা থাক! অবিহিত | 

প্র্থম-সুগী ও পসাতন রোগে । রোগ আক্রমণের পুর্বে পাভাঁর ও 
অসাড়, এবং দীর্ঘস্থায়ী অচৈতন্য ) গলা দিনা একটা গোলা উন্দ্বে উঠা 
বোধ, অঙ্গ খেঁচুনি। ্‌ 

আবিগিস্থিয়ম--মঙ্গ খেচুনির পর অজ্ঞান হইয়া পতন, জিভ" কাশড়ান, 


৪১২ গার্থসথা-বাবস্থ। ও শিশু-চিকিৎসা। 


মুখে গাজা ভাঙ্গ।। (ব্যাডের ছাতা কৌড়ক খাওয়া, দড়কাদি রোগে 
বিশেষ উপধোগী, কারণ এ বিষ নাশ করা ইহার রাপায়নিক কার্য |) 


মুদ্া। 

আঘাত-_বিশেষ মাণায় লাঠি মারায়_-অধিক রক্তপাতে ব| ভয়ঙ্কর দৃশ্য 
দেখায়,অতিরিক্ত মানদিক বা শারীরিক যাতনায়, 'অধিক ইন্দ্িয়ের উত্তেজনায়, 
ভিড়ের মধ্যে, অথবা সংকীর্ণ ও বদ্ধ বাবু মধ্যে দীর্ঘকাল থাকার, পুরাতন ও 
দুব্বলকরী গীড়া ইত্যাদি কারণ উপস্থিত হইলে ; হঠাৎ এককালে বলহীন, 
শরীরৈ ঠাণ্ডা ঘাম, পাঞ্গাশ বর্ণ হওর, কাণ মধ্যে শব্ধ, সরিসার ফুল দেখা,সাস 
ও সাড়ত্ব শক্তি রহিত প্রায়, নাড়া ক্ষুপ্ন বা প্রাপ্য ইহার জুক্ষণ। মস্তিষ্কে 
রক্তের গতির যে কোন ফারণে বাতিক্রম হইলে মুচ্ছ? হইয়া থাকে । পীড়িত, 
দুর্বল, বিশেষ স্াঘুপ্রধান ধাতু বিশিষ্ট শ্রলোকের অ'ধক হয়।, স্তানেক 
সময় মিনিট কতক পরে ইহা পারে। কঠিনজর আরোগ্যের পর হঠাৎ 
ঝেঁকে জেবরে উঠ, অধিক রস বক্ত ক্ষয় জন্য কিম্বা হৃৎরোগ সম্বন্ধে মুচ্ছণয় 
অনেক স্থলে সাংঘাতিক হইয়া! থাঁকে। মুচ্ছায় মৃত্যুর ঘকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয়, তবে বিশেষ এই যে, ইহাতে বগল গরম ও চক্ষু সতেজ থাকে, নাকের 
আগায় তুলা বা আরনা ধরায়,তুলা য্দ নড়ে ও আর্সিতে য'্দ দাগ পড়ে, তবেই 
শ্বাস চলিতেছে জান! যায় । মৃচ্ছণ যাইবা মাত্রেই তাজা ও বিশুদ্ধ বাধু বিশিষ্ট 
জনতা শূগ্ঠ স্থানে মাথা নীচু করিরা শোবাইব। এবং গলা, বুক ও পেটের 
বন্ত্রাদি খুলিয়া বা টিলা। কর্িয়| দিবা) পরে বদন, ঘাড় এবং আবনশ্তক মতে 
কড়ার নীচে পেটে ঠাণ্ডা জলের ঝাপটা দিবা ও বাতাস করিবা। কপাপ ও 
মাথা গোলাপ জলে বা লেভাগার ওয়াটার দিঁা ধৌত এবং কজা!, চেট ও 
হাত পা ঘর্ষণ করা'বিধি। এ সকলে ফল না দর্শিলে ও শরীর ঠাণ্ডা 
হইতে থাকিলে কপূরের আরোক (বা অভাবে শুঁড়া কপূর ) মধো মধ্যে 
স্রাণ লইতে দিবা অথব| নিপাদল বা আমোনিয়! শৌকাইবা। ওিকলম 
বা গোলাপ জল। 

আতঙ্ক,ব। ভয় হইতে মৃচ্ছ1-_শাকন, ওপি, কলসি, কফি । 


মুচ্ছ4 ] ৪১৩ 


আঘাত, পতন, চোটলাগা-__আর্ণিকা। 

হঠাৎ মানসিক উত্তেজনা ইগ্নে, কামে|। 

অতিরিক্ত যাতনা_-আীকন, ককু, কামো। 

ক্ষিপ্তকারী-__ন্ডেবাট। 

রস রক্ত ক্ষয় ও দুর্বলত] জ্ন্য-_চিন ; আর্স মালাপ্রটস, কার্বো, স্ডেরাট। 
পুনঃ পুনঃ মৃচ্ছ1-_নকী-ম, মস্কপ, লাঁকাসি, স্্রাম। 

আহারের পর মুচ্ছণ-_নক্স, ফস-আ। 

প্রসবের পর-__-আর্স, চিন। এ বড় ভয়াবহ অবস্থা) এই সময় ২৩ মিনিট 
অন্তর এক পল! জল দিয়া অল্ল অল্প ব্রাঙ্ীখাইতে দিবা ) শরীর (&. (52051)001)- 
111) বরফত্ুৎ হইলে আর্প ৫ মিনিট অন্তর এবং শরীর গরম ও চেতনা হইপ্লে 
চিন ১৫ মিনিউ অন্তর দিবা । 

মুচ্ছা নহ হৃৎ বোগ-_কাষ্টন, ডিজিট । 

আবক কুইনাইন ব্যবহারের পর-_ভেরাট। 

অতিরিজ্ঞ আহ্লাদ-_মাকন, ওপি, কফি। 

শোকে হগ্নে। 

রাগ ও বিরক্তি জ্ত-_ঝীঁমো, নক, পল্স। 

প্রাতে মৃচ্ছ-__নক্স। 

' অধিক পারা ঝ্যবহার থাকিলে__কার্কো ] 

আকন-_অতিরিক্ত হৃৎকম্প, রক্ত উদ্ধগ, কাণ মধ্যে শব, বদন পাঙ্গাশ, 
একদৃষ্টিতে চাউনি, মানসিক উত্তেজনা, হঠাৎ ভয় পাওরা। 

আর্ণিকা__ আঘাত পতন ও চোট লাগ! জন্য রোগ। 

আলাষ্টি,স-_অতিশয় ছূর্বলতা, সাড়াধিক্য, নিন্তেজত1, পাঙ্গাশ বর্ণ, 
মুচ্ছ, ক্রমে পীঠ বুক ও উরুতে ঘাম। | 

কফি-_ভয় জন্ত রোগ এবং আকনাইটে না সারিলে। 

কামো-_কোনন প্রকার মানমিক অধিক উত্তেজন। জন্ঠ, ব্যথার প্রাবল্য 
হেতু এবং এ সঙ্গে মাথ। ঘোরা, নব আধার দৌঁধা, বধিরতা ও গা আড়ুমাড়, | 


8১৪ গারৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


কাক্টদ- বুক যেন লৌহ পাত দ্বারা আবদ্ধ রহিয়াছে বোধ, এবং আবশ্যক 
মত তাহার প্রসারণ না হইতে পারা জন্ত শ্বাস-কষ্ট। নিয়মিত নির্দিষ্ট সময়ে 
দমআটকান ও মৃচ্ছা, বদনে শীতল ঘন্, নাড়ী তর্জনি ছাড়া। 

ডিজিট-_সর্ব প্রথম কিছুকাল নাড়ীর ক্ষণ-লুণ্ড গতি, পরে মৃচ্ছা। হৃৎ” 
রোগ সম্বন্ধীর পীড়। সহ মৃতার চেহারা এবং ঠাণ্ডা ঘাম হইতে থাকা। (এমত 
সঙ্কটাবস্থায় যে পধ্যন্ত শরীর গরম না হয় 'আর্সদশ মিনিট অন্তর দেওয়া 
যাইতে পারে। 

কার্কো__নিদ্রার বা সকালে উঠার পর বা শঘ্যায় থাকা অবস্থায় মৃচ্ছণ। 
অধিক রক্ত ক্ষয়, বা তরুণ রোগ বা জরের পর ইহা দেখা দিলে। ধিক 
পার! ব্যবহারের পর। 

চিন-_রক্ত ক্ষয়, ঘোড়ার জোলাপ ব্যবহার, প্রচুর ঘর্ম, বু নিন পর্যন্ত 
সম্তানকে স্তন দেওয়া, রাত্রি জাগরণ বা! অধিক মানসিক শ্রম জন্ত পীড়া । 

নক্প-_অধিক বা গুরু আহার, অথবা খাবার সময়ের অনিয়ম জন্য রোণ, 
বিশেষ গর্ভাবস্থায় বা রোগীর শুশ্রষা নিমিত্ত অধিক ভাবন। চিন্তা ও রাত্রি 
জাগরণ জন্য গা বমি বমি, কিছু দেখিতে না পাওয়া, মধ্যে মধ্যে"চক্ষুর সম্মুখে 
অগ্নির ফিন্কি দেখা, পাকাশয়ে বেদনা, কাঁপুনি, রক্ত উদ্ধগ হওয়া । 

নক্স-ম-_মুচ্ছার ধাতু ও যে সকল বামার খতুরু গোল বা উহা এককালে 
বন্ধ ও যাহারা সদা বিনয় । 

ফদ-অ-_ আহারের পর মৃচ্ছ? এবং নক্সঘর্মিয়া প্রত্ীীকার না হইলে-_বিশেষ 
যথায় স্নায়বিক তূর্বলতা। জন্য পীড়া । 

নক্স-স-_মৃচ্ছ1 সহ বুকে আক্ষেপ অথবা তত্পরে মাথা ধরা, এবং সন্ধা] 
ব৷ রাত্রে, বা বাহিরে হইলে । 

লাকাসি_মুচ্ছণীকাপীন পূর্ববে ব পরে হাপানি, সরিষারফুল দেখা, বদন 
পাঙ্গাশবর্ণ, গ বমি বমি, বন, শরীর শক্ত, চোয়ালে খাল লাগ!, খে"চুনি, 
বদন ফুলা, নাক দিয়! রক্ত পড়া, বুকে বেদন! বা ঠাণ্ডা ঘাম হওয়!। 

ই্রাম- প্রত্যহ পুনঃ পুনঃ মৃচ্ছণ, মৃতবৎ হইয়া হঠাৎ ধড়াঁপ করিয়া 
পড়িয়া যাওয়া, স্বাদ অবরুদ্ধ প্রায় হওয় এবং এইরূপ প্রত্যেক বার দীর্ঘকাল 
থাকা। 


মুচ্ছ 11 ৪১৫ 


ভেরাট-_অন্ন শ্রম, এমন কি বাহোর বেগ [দতে মুচ্ছ1। অধিক কুইনাইন 
ব্যবহারের পর রোগ। মুচ্ছার পূর্বে মনোকষ্ট ও ভতাশ হওয়া। 
হিপর--অসহা বা পাগল করিয়া ফেলে এমন ব্যগার পর মূচ্ছণ, অথবা 
সামান্ত শ্রমে অত্যন্ত দ্র্বল ও মুচ্ছ। হওয়া। 
কাম্ষর--মাদত 'আরোক-মুচ্ছা ও মাথার সম্মুখ ভাগ বলিয় বাওয়া। 
তেরাট-ভি--ঘন ঘন্ত মূচ্ছ1| 
হাইয়স-_দুমস্ত চমকান, মাথা ভারি, খিটখিটে | 
ব্রাই__গুটী বস! দরুণ রোগ, কাশি ও শ্বাস কষ্ট। 
ওপি-_-( ভয় হইতে মুচ্ছ। )--বদন আরক্তিম, শৌচ প্রত্াবশ্বন্ধ, নাক 
ভাক।, চক্ষু উপর দিকে তুলা। 
ৃচ্ছা-ক্ধুবতীর অধিক হয়-_আঘাত লাগা, বিশেষ মন্তকে, ঘুরপাক খাওয়া, 
অতিরিক্ত ব৷ দীর্ষস্থায়ী বেদন|, অধিক শোক বা জানন্দ ([1985019 ) ভোঁচ- 
কাঁন্ি (দীর্ঘ অনাহার ), অধিক রক্তপাত বা ভেদ, অধিক রাগ বা অপমান, 
অধিক গরম গৃহে থাকা, গরম জলে স্নান, সমীরোহে অবস্থান ; খুব শীতে 
আগুনকে পেছন করিয়া আহার করা, রুক্রপাত দর্শন খসথব। বাধক বেদনার 
পর ইত্যাদি কারণে মুচ্ছা। *« 
বালকের-_মুচ্ছ? সহ হাপানির যন্ত্রণ। (৮10) 290010609৪9 09111069 )- 
লাকাসিঃ কিয়োদ, বাব । 
*- রস রক্তক্ষয় জন্যু_চিন, কার্ধো নঝ্স, ভেরাট । 
-_- রক্তের ফুটুনি জন্ত-_-আকন, নক্ন, পিটোপ, বেল। 
-- নাক দিয়া রক্তপড়া_-ক্রোকস, লাকাসি। 
-- সন্ধ্যায়__নক্স, মন্ক্; কান্কা, নেটুম, লাইক, হিপ। 
-- সহ বদন স্ফীত (10890 ) আর্স। 
-_ পাঁঙ্গাশ; আকন, নক্স, পল্স, লাকাসি। 





-- লাল-_আকন। 
_ আতঙ্ক (ভয়) হইতে আকন, ওপি? ইঞ্চে। 
-- শোক-_ইগ্নে, াফিস। 


৪১৬  . গারস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


নদ লা 5 সি ৩৯ লে পি তি লাকি লিপ আলাপ লীত ও সি সপতীসিশীসিরাি শিশিল সত ৩১ পিসি শী 5 ভাসি ২ শি পি পিতা তত শু পাখি পাটি পাখি পিসি 2% পাজি তা সি তি পিলার বাসি পি লাস পি পান্টি স্টিল ৭ সদা কি বাসি পা পারিস 


-- মাথাধরা-_গ্রাফাইট, নেঈ,ম, লাইক, ষ্রাম। 
উরি | 

-_- ঘরের উত্তাপ জন্ত__ক্রিয়োস, ম্পাইজি। 

-_ হিষ্টিরিয়। রোগের? ইঞ্সে, কীর্ববো, ককু, ফোনাই, নক ম, মস্ক। 
-_ আহারের পর, নক্স, সস-আ। 

-- প্রীতে_ _নক্স, কোনাই। 


-- নড়া চড়ায় 





নক্ম, ভেরাট । 

-- সুহ'গ! বমি বমি-_নল্স, নেটুম, লাঁকাসি। 

_- বাতে-_নক্স, মস্ক | 

-_- বেদনা হইতে__মাকন, কাঁমো, হিপর। 

-- সহ হৃৎপিণ্ডে বেদনা_লাকাপি। 

_ বতকপ্প_আকন, নক-ম | 

১ বানি বার বাকাি, 

__ দীড়াইতে গেলে_আকন ।. ৃ 
-- সহ শীত কাঁপুনি (91১:৮9010৫ ) আকন, কলসি. কাঙ্কা। 
-- দৃষ্টির গোল-__কাঁ্কা, নক্স, লাঁকাসি। 

-- নাক ডাকা_ষ্টাম। 

-_ কাপুনি-নক্স। 

-__ মাথাঘোরা-_আর্স, কার্বো, লাকাসি। 

-- বমন-_নক্প পল্স, লাকাসি, সল্ফর। 


ম়গী। ৪১৭ 


মৃূগী। 

কোথায় কিছু নাই, রোগীর হঠাৎ অচেতন হইয়া পড়া, চগ্ষু মাথায় উঠা, 
, ধড়-বিকৃতি, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ উপর দিকে তুলা, দত লাগা, ক্ষণে ক্ষণে এপাশ ওপাস, 
মুখে গাঁজা ভাঙ্গ। ও প্রচণ্ড খেঁচুনির পর জদ্ধ ঘণ্টা কাল গাঢ় নিদ্রা,পরে কোন 
অন্ুখের অভাব, কেবল মাত্র কিছু ছুর্বল বোধ। কাহারে ব। বনু মাপ অন্তর, 
কাহারো! ব। প্র তাহ ২৭৩৬ নার হয়। সামান্ততঃ রোজ ২।৩ বার অথবা ২1৩ দিন 
অন্তর একবার দেখা ধায়, কাহার ব! পুক্বাঁক্তে মাথা বেদনা, দুগ্রিমালিন্য, চক্ষু- 
সম্মথে অগুনের ফিন্কি, হৃৎকম্প প্রভৃতি উপসর্গ অথবা পায়ের বুড়া আন্টুল বা 
অপর দূরস্থিত অঙ্গ হইতে ব্যথা হৃতপ্রদেশ বা মাথার উঠা । কাঠারো টি, শ্রবণ, 
আস্বাদ, ঘ্রাণ শক্তির ব্যতিক্রম হয় এবং কাহারে বা উদ্মা বা ভাব উদ্ধে উঠির। 
অচেতন কণ্রী এবং রোগী চীৎকার করিয়া ঢুলিরা পুড়ে । তৎকালে চক্ষু অদ্ধ 
মুদ্রিত, শ্বাসরোধ প্রায়, গিলিতে না পারা, গলা ঘড় ঘড়, মুখে ফেনা, চোরাল 
ধরা,বষ্ীনের পেশীর নান। ভঙ্গি, শরীর ঠাও1 ঘামে আবৃত, মগাড়ে শ্ৌচ প্রঅাৰ 
ও বমন, পরে অঘোর নিদ্রা, তাহ! ভাঙ্গার পর কখন কখন বহুদিন মাথ। ধর! 
থাঁক, যে কথার্টি বলিতে বলিতে রোগাক্রান্ত হন, বহুক্ষণের পর স্থস্থ হইলে 
' পদ্দের বক্রী বাক্য গুলিন বলেন্০-তীহার পক্ষে রোগের কাল ও ঘটনা দৰ 
অস্থায়ী ও অলিক মাত্র । 

১০ হইতে ২০ বত্পর বয়ক্রমকাল মধ্যে এই রোগ দেখ! দেয়। নবযুবতীর 
অ$নক সময় ইহ! খতুণসংক্রান্তই হয়,“যয়া রজঃ প্রচুর বা বন্ধ হইলে, কথন বা 
গর্ভাবস্থায় ভয় শোক বিরক্তি জন্যও হইয়া থাকে; আত্ম মৈথুন, অধিক শ্রম, 
আঘাত ব! চোট লাগা, গরমির পীড়া, বাত,প্রভ়ৃতি কারণ হইতে রোগ প্রকাশ 
পার । রোগ হঠাৎ মারাত্মক নহে বটে,কিন্ত ইহাতে স্মরণ শক্তি ওবুদ্ধির ক্রমশঃ 
ভাসতা হয়। অবশেষে সকল কর্মের বাহির হইয়। জীবিতগণের গলগ্রঠ স্বরূপ 
থাকিতে হয়। মুগী রোগগ্রান্তের ক্ষুধা খুব বাড়ে, ঝ্বিন্ত কোনমতে এককালে 
অধিক খাইতে দিবা না, বিশেষ রাত্রিকালে। একা থাকিতে বা পুঙ্ষরিণীতে 
ডুব দিয়ন্নান করিতে দিবা না । কিছু কিছু ব্যায়াম আবগ্তক এবং সর্বদ! হর্ষিত 
রাখিতে চেষ্টা করিবা এবং তজ্জন্ত হাক্কা কার্যে ও ধর্ম কর্মে মন নিযুক্ত রাখা 


বিধি। অল্প বয়সে বা আন্ুষর্গিক পীড়া হইলে আরোগ্য সম্ভব, তবে পুরুষ পুরুষা- 
৫ 


৪১৮ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


গত, অথবা প্রকৃত রোগ কিন্বা দীর্ঘকালের রোগ হইলে ইহা সারা সুকঠিন। 
তবে অনেক স্থলে স্থুনিয়মে থাকিলে কতকট। ভাল থাকে । ঝাড়ান'ব। 
মেস্মেরিজমে কখনও বিশেষ উপকার হয়। কুদৃষ্টি, ভাইনে খাওয়া, পেঁচয় 
পাওয়া প্রভৃতি সমস্ত নাবিক রোগ মাত্র, জাঁনত বা! অজানত মেস্মেরাইজার 
বা রোজারা ঝাড়াইয়া ও জল পড় দিয়া নিরাময় করে। ভূত প্রেত ডাইন 
থাকে থাকুক, কিন্তু সংসারের যাবতীম্র পদার্থ নিয়মাধীন । প্রকৃতিকে বিশ্ষে 
রূপ জানার নামই বিজ্ঞান। যিনি ঘত পরিমাঁণে ইহাকে জানিয়াছেন, তিনি 
সেই পরিমাণে ক্ষমতাশীল হইয়াছেন। 

রোগ, আক্রমণ কালে পীড়িতকে শয়ন করাইয়া তাহার গলা ও বুকের 
কাপড় 'বা বন্দ খুলিয়৷ দ্রিবা এবং মুখ মধ্যে একট! কাক ছিপি পুরিয়া দিবা, 
যেন আপন জিভ কামড়াইয়া রক্তপাঁত না করে এবং নিকটে «কজন বলিষ্ঠ 
ব্যক্তি হাত পা ধরিয়! রাখে এরূপ করিবে । ঘুমুলে আর ভাবন| নাই। দীর্ঘ- 
স্থারী হইলে মধ্যে মধ্যে কপ্ূর্রের আরোক শু“কিতে দবিবা। 

অজীর্ণকারী খাদ্য জগ্ঘ-_ইপি, নক্কা। 

ঘর্ম বন্ধ জন্য_-আকন, নঝ্স, বেল, লাকাসি, সল্ফর, সিলিসা। 

তাত্র বা সেঁকো। বিষের ধুম লাগা জন্য (আর্সতাত্র বিষে) কুপ্রম, 
ভেরাটি, মার্ক । | 

পারা! অধিক ব্যবহার জন্য-স্রাম। 

ভয় বা আতঙ্ক ন্থ--ওপি, কাঁমো, কুপ্রম, নঝ্স, হাইয়স। 

মাথায় আঘাত দরুণ__-আকন, ককু, বেল, সল্ফর, সিকুটা। 

রস রক্ত ক্ষরণের দরুণ ছূর্ব্বলতা৷ জন্য-কান্কা, নক্স, সল্ফর, সিলিসা। 

রক্ত উদ্ধগ (সবলীর ) জন্য-_ইঞ্নে, ওপি, নক্স, বেল। 

সুরা বা তামাক বা অপর নেমার আপিক্য হেতু-_ওপি, কুপ্রাম, নঝা, 
লাকাঁসি, হাইয়স, (নেল-আফিমের ) | 

আতপ-তাপ বা সর্দি গর্ষি হইতে রোগে- মার্ক-ক। 

বড় কৃমি হইতে-_-সান্ট নাইন । 

ফিতে কমি হইতে-__কৌসে! 


তাগব রোগ। ৪৮১০ 


উর্ধনৃত্য_ তাণ্ডব রোগ । (09708. ) 

মুখ মণ্ডল ও অঙ্গপেশী হাস্তজনক ভাবে কম্পিত ও সঞ্চালিত হওয়].।' 
এক বা বহু পেশীর অনিচ্ছাধীন আক্ষেপ এবং তজ্জন্ত অর অতিরিক্ত তেড়। 
বাকা হইয়া যাঁওয়াঁ। বৌবনাবস্থা প্রাপ্তির কিছু পুর্বে এবং বালক অপেক্ষ। 
বালিকার অধিক হইতে দেখা যায়। এ রোগে বিশেষ ভয় নাই, কিন্তু ইহাতে 
অনেক সময় মানসিক শক্তিকে দুর্বল এবং কেচিৎ বা জড়প্রায় করিয়া তুলে। 
ভয়, বিরহ, ধর্ম সম্বন্ধে উত্তেজনা, হঠাৎ চর্ম রোগ অন্তহিতি হওয়া) বাত, 
কমি, আত্ম-মৈথুন, এ সমস্ত রোগের উদ্দীপক কারণ। কখন কখন অন্তের 
দেখা দেখি ইহা সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করে। সাধারণে ইহ উড়ো- 
বাতাদ-লাগা কহে। জ্্রীলোকের মেটে-পাওু বা রক্ত-হীনত! জন্য হইলে 
সেই রোগেন্স*ওষধ দিবা। 

বেল_বদনের আক্ষেপ, মাথ। ধরা, তোতলা কথা, হাত প1 কাঁপাঁর দরুণ 
চলিঙে অশক্ত হওয়া । 

কাক্কা-কা_-শরীরের এক দিকের আক্ষেপ, দত উঠা কালীন রোগ, 
বিশেষ গণ্মালা*ধাতুর। 

কাষ্টিক-_-অঙ্গপ্রত্যঙ্গ তেড়া,বাঁকা হওয়া, রাত্রে তজ্৬5 ঘুমের ব্যাঘাত । 

সিন।--কমি জন্ত | 

ককু--ডান বা ও ভান পায়ে অনিচ্ছাধীন গতি; বদন স্ফীত, নীলাভ, 
হস্ত যেন শীতে তোব্ডান। 

হাইয়স-হাঁত ছোড়া, টলে টলে চলা, হাতের বস্ত আপনি পড়িয়। যাওয়া__ 
ধরিতে গেলে ফস্কান; খুব বকা । 

ইগ্নেসা_-মীনসিক উত্তেজনাজনিত রোগে-_আহারে বৃদ্ধি ও চিত শয়নে 
সমতা । নুতন নূতন রোগে গাঁল কপাল চক্ষু-গোলক নড়া ও আপেক্ষযুক্ত 
হওয়।) বাতের উৎক্ষেপণ ও অনিচ্ছাধীন প্রজাব। 

আকন-_বাহু ও হাত কীপা, বাম হাত বা! উরুর খঞ্জতা ও অনাঁড়তা, উভয় 
গ। কীপা, টলটল করা, শিশুর ভয় পাঁওর] জন্য ও ক্ষীণ! যুবতীর 'অধিক শ্রম, 
রাত্রি জগরণ ও শুশ্রষা বা অধিক স্তনপান করান ্তবন্তঠ ও অতিরিক্ত শ্রম জন্। 

পল্স-_নত্্র প্রকৃতি যুবতী ও বিলম্বে ও কষ্টে যাহার প্রথম রজঃ প্রকাশ হয়| 


৪২০ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস| 


্রাম-_সর্ধাঙ্গে বা এড়োএড়ি আক্ষেপ; স্মরণশক্তি যাওয়া ; ভয় বা ভাবন। 
জন্ধ রোগ ও রাত্রের আলোক বা আয়ন! বা জল দেখিলে রোগ প্রকাশ; 
সর্বদ1 হাত ও বাহু নাড়া, হাত ও পায়ের অংক্ষেপ। 

কুপ্রম--এক দ্বিকের কোরিয়। | 

আলুমি-যথাঁয় ঘুমাইলে উপসর্গ থাকে না। 

নক্স__স্মস্ত বা এক এক পেশীর নড়ন-_মেরুদণ্ডের উপদাহ। 

কালোন-_অল্প বয়স্কার খতু অনিয়মাধীন ও কষ্টজনক হওয়া জন্য রোগে । 

ভেরাট-ভে-_পেশীর ,গোলমেলে গতি, বদনের ভয়ানক বিকৃতি, মাথ। 
উত্দক্ষেপণু, ধড় বাঁকা হওয়া, কথা স্পষ্ট না কহ] । 

জিক্ক__-শরীর ও বদনের অনেক পেশীর কাঁপুনি । 

ওপি--বদনের পেশীর আক্ষেপ, ঠোঠ ও জিভের কাপু!ন»্ঘুমন্ত থাক।, 
বদন পাঙ্গাশ ও রক্তহীন। 

সিলিসা_-শরীরের এক দিকে কীপুনি ও চিড়িক মারা_ নিদ্রাকালীন 
বন্ধ থাঁক1। ঠাণ্ডীর দরুণ রোগ । 

স্পাইজি-_হৃৎক -, বুকে চাপুনি, হাত ঠাণ্ডা, চেটোয় ঠাওঠা ঘাম । 


পক্ষাঘাত । 

পক্ষাথাত ছুই প্রকারের হয়-_-একে সাড়ত্ব-শক্তি, অপরে গতি-শক্তি থাকে 
না। কেচিৎ উভয় শক্তি হীন হয়,তাহা'হইলে দেই অঙ্গ জীবিত-ম তবৎ সম্গা্ণ 
অকর্মণ্য হইয়া পড়ে। শিশুর এ উভয়বিধ রোগ এককালে হইতে দেখা যায় 
না। পুর্বে কোন উপসর্গ ভিন্ন ব্যাধি হঠাৎ প্রকাশ পার। শরীরের মুড়ার 
দূর্বলত। প্রধান লক্ষণ এবং অনেক সময় উহ! এক দিকে মাত্র হুইয়া থাকে । 
কখন কখন ঘণ্ট! কতক পুর্বে অঙ্গপ্রত্যঙ্গে অতিশয় বেদনা, বাদিকের সাড়া 
ধিক্য, বা বি ঝি লাগা ও ঠাণ্ডা হওয়া । মাথ। ধরাও দেখা দেয়। ইহার পর 
ত্র অঙ্গের উন্নতি ব৷ বুদ্ধি হয় না, দিন দিন কৃষ ও শীর্ণ হইয়া! পড়ে । প্রথম 
রোগ ভৈষজ্কা-সাধ্য । যতই দীর্ঘকাঁলের হয়, ততই নিরাময়ের আশ। কমে। 
কিন্ত প্রকৃত চিকিৎসকের এলে দেওয়ার কথা নহে। ভগবানের অলীম 
ভাগাবে বিরিধ উপার লাছে, চেষ্টা করিয়া খুঁর্সিয়া পউন। (এ সম্বন্ধে সবি- 
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রম জর চিকিৎসার উপক্রমণিক পাঠ করিতে অনুরোধ করি) অর্থ অঙ্গে বা 
এক দিকে বা অঙ্গ বিশেষে রোগ হইয়া থাকে । 

এক দিকের পক্ষাঘাত-_মাপ্নাকাড়া, আলুমি, এস্কুলস, ককু, নন্ম, নেট্রগ, 
ফস, রস, লাকাি, মার্ক, সল্ফর, সেপি। 

উপর অঙ্গের পঞ্ষাঘাত_-মাকন, ককু, কল্চিকম, কাক্কা» কাষ্টিক, চিন, 
টাট-এ, ডাঙ্কা, নক, নাইট্রম, মার্ক, রস, লাইক, দেপি, ভেরাট। 

নিয় বা অধঃ অঙ্গের_-আলুমি, আর্ণিকাঠককু,কল্চি, কাণী-কাঁ, চিন, ডক্কা, 
নন পম, ফল, বেল? ত্রাই, ভেরাট, মার্ক, রস, সল্ফর, সিকেল। 

চক্ষু পাতার-_-ওপি, জেল্স, ভেরাটঃ সেপি, স্পাইজি । 

জিভের--গ্রাফাইটঃ ককু, কাষ্টিকঃ ডক্কা, লাকাসি, হাইয়স। 

বাক্‌ যন্ত্ের_কাস্থ, কাষ্টিও, স্রাম। 

ব্রদনের__কার্টিক, ওপি, ককু, গ্রাফাইট, নঝ্স। 

চোয়ালের--আর্স, ডক্কা, লাকাসি। 

গল-নলি ব। গিলিবার যন্ত্রের--ককু, কুগ্রম, জেল্স, *কা্টিক: প্রন, বেল, 
লাঁকাসি, স্রীম, সিকুটা, সিলিসঠু। 

হাতের-_আস, কাষ্টিক, কুঁপ্রম, জিঙ্ক, নেট্রম, ফেরম, রল, রুটা, সিলিসা। 

আন্ুলের-_আদ্ব, কান্।, কুপ্রম, নেটুম, ফপ, মাগ্নিসা, সিকেল, সিলিসা। 

ূ্স্থলির__-আার্স; ওপি, ডান্কা, কাস, নেট্রম-ফস, ফস, লারো, লাইক, 

'লাকাসি, সিকুটা, হাইস। | 
মলাশয়ের-_আলুম, ফস। 


পপ তাপসী শশা পপপপিশ শা 


মলঘ্বারের--ক লসি, ঠাইফস, আকন, ফস, বেজ, লারো। 


টি 


পায়ের পাতার__গুলিয়াগুর, প্শ্ম, বেল, বস, সল্ফর, চিন, ককু, 
নক্স, আর্স। 

পায়ের__-ককু, ওপি, নক, বেল । 
আক্ষেপ জন্ত__আর্স, ককু, কা্টিক, কুগ্রম, নক, প্রন্থম, রস, সল্ফর, 
সিকেল, স্রামঃ হাইয়স। 


৪২২ গারৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


আত্মমৈথুন বা অধিক ইন্দ্রিয় চরিতার্থ জন্য পক্ষাঘাত-_নক্স, নেট্রম, ফেরম» 
ককু, চিন, সল্ফর। 

ওলাউঠার-_কু প্রম, ভেরাট, সল্ফর, সিকেল। 

ঘাম বন্ধ জন্ত-_ক্ল্চিকম। 

ঠাণ্ডতী লাগা-_আণিকা, কল্চি, কাষ্টিক, ডক্কা, মার্ক, রস। 

ডিপ্থিরিয়। জন্ত-_আর্র, জেল্স, নেট্ম, লাকাসি। 

ভেজ! জন্য-_কাষ্ট্িক, রস । 

মনের উত্তে্জন। জন্ত-_মার্ণিকা, ইঞ্নে, নেট্ম, ্টানম। 


প্পাপশীপীকাশীপটি 


রস'রক্ত ক্ষয় জন্য-_চিন, চিন-স, বাঁরাইট!, সল্ফর। 

শ্রম শারীরিক--আঁকা, আর্স, রস। 

সংন্তাস জন্ত--মাণিকা, ওপি, আনাকার্ড, কোনাই, কাষ্টিক, কুপ্রম, নক 
্রশ্থম, বাঁরাইটা, লাঁক1সি, লারোঃ ই্টানম, সিকেল। 

সবিরাম ( পাঁলাজর )__আঁর্ণিকা, আস, নঝ্পস, নেট্রম, রস, লাঁকাসি। 

জর--টাইফস্--ক+কু, কুপ্রম, বস, সল্ফর। 

ক্ষোটক বন্ধ জন্য-_কাষ্টিক, ডান্কা, সল্ফর, হিপর। 

শিষ! বিষ জন্ত-_আর্স, ওপি, কুপ্রম, প্লাটিনা (বেল, সিকেল, কালী হা, 
( মাঁড়িতে নীল দাগ শিষাবিষের বিশেষ লক্ষণ) 

সেঁকে৷ বিষ জন্য-_গ্রাফাঁইট, চিন, ফেরম, হিপর। 


হিষ্টিরিয়ার পক্ষাঘাঁত-_-রোগীর প! টেনে চলা-_আঁকন, ইগ্নে, নক্স, জেল্স, 
সিমিসা। 


কেরাণির ও বাদ্যকরের পক্ষাধাত-_হাঁতে খাগ লাগা, বাছতে বিবি 
এবং এ সঙ্গে হয়তো ঘাড় ব্যথা, তোতলা কথ! ও হত্প্রদেশে অন্থথ__ইগ্নে, 
এস্কুলস-গ্লা, অলাটি স, আর্ণিক। | 

পার! ব্যবহার জন্-_নাইট।-আ, ট্রাম, ্টাফিস, সল্ফর, হিপর। 

আইওডিন-_হিম ঠাণ্ী লাগা, অপুষ্টিকর আহার এবং যাহাতে জীবন 
শক্তির হ্বাসতা হয়, এরূপ কারণ হইতে পক্ষাঘাত রোগে। 
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_ আকন-_পক্ষাঘাত সহ অঙ্গের শীতলতা ও সাঁড়ত্ব কমা ও গুড়গুড়নি 
হওয়া । স্থানীয় রোগ, যথা বদনের পক্ষাথাত, বিশেষতঃ শুফ শীতল বাতাস 
লাগা জন্ত রোগ । পা! (উভয় 7 ভার, যেন তাহাতে পোঁক] মাকড় উঠিয়াছে 
' বোধ হওয়া) খুব ঠাণ্ডা, এককালে সাড়ত্ব হীন হওয়]। 

আর্ণিক1_-আঘাতাদি লাগা, পুরাতন সবিরাম জর, সংন্তাঁস ব! দুর্বলকারী 
পীড়ার পর পক্ষাঘাত। , 

আনাকার্ড-_সংন্তাসের পর রোগে, স্মরণ শক্তির অভাবে, মনের দুর্র্বলতায়, 
ইচ্ছা-শক্তির ধ্বংসে। 

আর্স__শিষার বিষবাশক-_এ বিষ হইতে রোগে ইহা উপকারী পক্ষা- 
'ঘাত সহ অতিশয় বলক্ষয়ে। 

আলুমিন*_দাড়ার রোগ জন্য পক্ষাঘাত, পায়ের পাতা অসাড়, এবং 
বেড়াইতে অসক্ত 7 তবে দিনের বেলা কতক পাধেন, এবং তৎ্কালে ফেল- 
ফেলে চাঁহুনি। 

ইঞ্সেসা-শোকাদি মনের উত্তেজনা অথবা, রোগীর শুশ্রযাদি জন্য রাত্রি 
অর্ঁগরণ কারণে শ্পীড়া। 
এন্কুলস-লা-_পায়ের পক্ষাঘাত। 

-- হি-বাহ ও হাতের পক্চাঘাত। 

-- গ্রা-এক পাও এক দিকের পক্ষাঘাত, বাক্য জড়তা, মাথাঁভার ও 
ঘোরা, খাদ্যে ঘ্বণা, দৃষ্টি মালি । 

ওপি-_সংন্তাসের 'পর পক্ষাঘাত ও অপাড়ত্ব; মাতাল্বে ও প্রাচীনের 
রোগ, শৌচ প্রত বন্ধ । 

ওলিয়গার_-অঙ্গ শক্ত ও পক্ষাঘাত; সর্ধ শরীর অসাড়); দীড়ালে 
হাটু এবং লিখিলে হাত"কাশা। পক্ষাঘাত আক্রমণের বহু পুর্বে মাথা 
ঘোরা । 

ককু--পায়ের পাতা, জিভ, অন্ননলীর উদ্ধাংশ (হাঁত' ও বাহুর) এবং অধঃ" 
অঙ্গের, বিশেষ মৃত্রস্থলি প্রদেশের পক্ষাঘাত। বাতের খঞ্জতা। যাহাদের 
দুর্বলতা জন্ বুক ধন্ভফড়ানি ও মূষ্ছা হয়। ধখন গীড়া কোমরে আরম্ত 
হয়। সন্দির পর, সহ পায়ের পাতা ফুলা ও ঠাণ্ডা বোধ। সংন্তাসের পর রোগ 


৪২৪ রা ও শিশু-চিকিতস]। 


পি ডলি সিল সিলিস্িতািলীনছি রাত স্পা সিসি সা সস সা ৯ হল ২০৯ ১৩ সি পসরা সপ লি সএস্টিি, পাটি নি সপ ৯ উল সি সবাসিরা কিনি ১ পিক ডে দিতি ত লি 


প্রকাশ। চক্ষু সন্ুধে নান! কাল্পনিক দৃস্, নি সৃতি কাণ মধ্যে গুণ 
৭ ভন ভন শব । 

কল্চিকম-_সর্বব শরীরের ঘাম হঠাৎ বন্ধ অথবা পায়ের পাতা ভিজা 
জন্য পক্ষাঘাত । 

কালী-কা-ট্যাক ও উক প্রদেশের ছূর্বালতা ও সাড়ত্বহীনত1) হাত ও 
আম্ুলের আক্ষেপ। ৃ 

কাষ্টিক-_ পক্ষাঘাত, বিশেষ এক দিকের, সহ মাথা ঘোরা, দৃষ্টির ক্ষীণতা, 
নৈরাশ্ঠ, মৃত্যু ভয়, অথব ঠাণ্ডা বাতাস লাগায় বদন বা জিভের পীড়া এবং 
কষ্টে গেঞ্! বা কথ। কহা। সংন্যাস বা দীর্ঘকালের চন্ম-রোগের বন্ধ জন্য 
প্মশাঘাত। 

কালোফিলম-_-প্রসবের পর ব! জরায়ু স্থল ভর দরুণ সাড়ত্ব ও গতি-শক্কি 
উভয়ের নাশ। | 

কুপ্রম--সক্ফোটকাদি রোৌগ হঠাৎ অন্তর্িত হওয়ায় এবং সংন্যাসেক্ষ পর 
অত্যন্ত বুক ধড়ফড়ানি, ওলা উঠা ও টাইফস জরের পর পক্ষাঘাত। চক্ষুপাতা 
মু্রিত, খুলিলে গোলক ঘোরা 1 শরটুর শীর্ণ, হুর্বল ও ঠা] ।* 
' কোনিয়ম--সংন্যাসের পর পক্ষাঘাত হাত পায়ের সাড়ত্ব কমা ও ভর 
বোধ। 

(চন-_-অধিক রস রক্ত ক্ষয়, অধিক ভে, বমি, ঘাঁম অথবা পুতি জনিত 
দুববলকারী পীড়া জন পঙ্গাতাত। 

জিন্ক-_সুরাপানে রোগ বৃদ্ধি । 

জেল্ন--সাড় থাঁকা, কিন্ত গতি শক্তি-রাহিত্য, চক্ষুর পা! ফুলা, গিলিতে 
কই । বিশেষ ডিপ্থিরিয়ার পর পক্ষাঘাত। রোগ প্রকাশের পূর্বে মাথা তৌ 
ভে! করা ও পাভার। 

ডঙ্কা- ঠাণ্ডা বাতাস* হিম, জল লাগ! জন্য স্ফোটক বা গুটী বসা__-বিশেষ 
একট! রোগ ছাড়িয়া পক্ষাঘাত হওয়া পক্ষে । দীর্ঘকাল আর স্থানে বাস ওন্ঠ 
পীড়। বৃদ্ধিত্তে। হাত, পাঁও জিভের পীড়ায়। যথা অদাড় বাহু, বরফবৎ 
ঠাণ্ড। 


নেট্ম_অধ” অঙ্গের পক্ষাথাত, পাঁছার সংকোচন। সবিরাম জর ব! 


পক্ষাঘাত । ৪২৫ 


স্পা পাত পিছ তিল সি পাটি ত 


ডিপ্থিক্িয়া অথবা অতিরিক্ত কাম-চরিতার্থত। ব! রাগ নিমিত্ত রোগে অতিশর 
শীর্ণত।, সর্বদ। অঙ্গ নড়া, সামান্য শ্রমে দুর্বল হওয়া । 

নক্ম-_অপূর্ণ পক্ষাঘাত-_বদন, বাভ বা পায়ের। তৎসহ মাথা ঘোরা, শ্বরণ 
শক্তির দৌর্বলা, চক্ষু সম্মুখে আধার, কাণ মধ্যে শব্দ, অক্ষুধ!, পাকাশয় জ্বালা, 
পেটে অধিক বায়ু সঞ্চয় এবং আহার ও পানের পর বমন। কোষ্ঠবন্ধতা, 
বিশেষ মাতাল পক্ষে । উদ্নী বা অধ: অঙ্গের বা এক দিকের অণবা হাত বা পায়ের 
এবং মেরুদণ্ডের চর্ধি ব! মর্জার পীড়া জন্ত রোগ। অধিক পারা ব্যবহার 
বা! শিষাবিষ শরীরস্থ হওনের দরুণ পক্ষাঘাত । | 

পল্পম-_সকল অঙ্গের পক্ষাঘাত ; উদ্ধী অঙ্গের রোগ সহ ন্বরবদ্ধত্' ও ভম্ফ,ট 
বাক্য) কাধ, বাহু, কজ॥ হাত ও আঙ্গুল, নকলের বা একটী মাতরের ধবূপ 
ও অধঃঅঙ্গের ও ধড়েরও রোগে । পীড়িত অঙ্গ রক্তভীন হওয়া; রোগী দিন দিন 
ক্ষীণ হইন্তে থাকে ও তাহার সাড়ত্ব কমে । মাননিক বৃত্তির গোল ও অতিরিজ্ঞ 
কোঠীবদ্ধতা, ইহার বিশেষ লক্ষণ | শীতাপেক্ষা বসন্তকালের রোগে স্ভধিক ফল- 
দায়ী। শিষা-বাবসায়ীর রোগে । 
"" ফেরম-__মধধিক বসরক্তক্ষয় জন্য পক্ষাা হ। ছূর্্বল পাঁঙগাশবর্ণ শিশুর পক্ষে । 

ফস্-্াড়ার পীড়া জন্ত, আুধিক ইন্দ্রিয় চরিতার্থতা জন্ত অথবা প্রসবের পর* 
পক্ষাঘাত । পীঠ হইতে পাকে শুড় শুড়নি ও ছেঁড়া ।, 

বেল--সংন্থাস__ মাথার রক্ত সঞ্চয়-_একদিকে পক্ষাধাত, অপর দিকের. 
জাক্ষেপ, বদনের আক্ষেপ। 

বারাইটা-_অল্প বয়স্কের মুখ হা! করে থাকা ও তথা হইতে থুথু গড়ান, 
জড়ের চেহারা; প্রাচীনের, বিশেষ সংন্তাস পরে, বালকবৎ হওয়া, স্মরণ শক্তি 
যাওয়া, অঙ্গপ্রতাঙ্গ কাপাঁ বিশেষ জিভের পক্ষাঘাত। 

মার্ক--হাত পা সর্ব শরীর শক্ত ও অনড় হওয়। ও কাপা, শরীর ও মনের 
অতিরিক্ত গ্রানি। 

রস-__-জলে ভেজা, অতিরিক্ত শ্রম জন্ঠ মেরুদণ্ডের পক্ষাঘাত ; সর্বশরীর 
শক্ত হওয়া, টান! ছেঁড়। কামড়ান, পায়ের পাত দীর্ঘকাল ঠাণ্ডা থীকা। স্থির 
থাকায় বৃদ্ধি, আগুনের কাছে থাকা, মান্তে নান্তে নড়ার় ও হাত পা ছড়ানর় 


ভাল থাক । 
৫৪ 


৪২৬ রি ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
লাঁকাসি__সংন্তাসের পর রোগ; বিশেষ বাম দিকের পীড়া, কদণা 
কাঁপুনি, হুম্ড়ি খাওয়ার স্তাঁয় গতি। 
টানম__এক দিকের, বিশেষ বান দিকের পক্ষাঘাত এবং সেই পাশের 
বাহু ও বুকে প্রকাণ্ড ভার থাকা এবং রাত্রে পুনঃ পুনঃ ঘাম। 
্রাম__দড়কার পর পক্ষাঘাত। অথবা এক দিকে আক্ষেপ, অপর দিকে 
পক্ষাঘাত । র 
সল্ফর--টাইফস, স্ফোটক জর, পাঁচড়াদি চন্মরোগ বন্ধের পর পক্ষাঘাত 
অথব৷ ধাতু-বিকৃতি জন্য” অন্ত ওঁবধে প্রতিকার হইতেছে না বুঝিলে ইহা 
গ্রায়োগ বিধি । 
সিলিসা--বাম হাতের পক্ষাঘাত সহ অঙ্গুলির শীর্ণতা ও সাড়ত্ব-হীনতা, 
পায়ের পক্ষাঘাত, সকালে বুদ্ধি সহ মাথা ভার ও কাণ মধ্যে শব্দ 
সিকেল- আক্ষেপ ও সংন্থানের পর রোগ এবং সেই অঙ্গ শীঘ্র শীপ্র শীর্ণ 
হইতে থাকা, অনিচ্ছাধীন অসামাল শৌচ প্রত্রাব। 
হিপর-_অধিক প্লার! ব্যবহারের পর পক্ষাঘাত। 


 দাতকপাটি_ টক্কার | 

ভূমিষ্ঠের ১২ ঘণ্টা পরে কখন কখন রোগ প্রকাশ পার। শিশু কাঁদিতে 
থাকে, মাই খায় রা, কিছুক্ষণ পরে দর্উী উপস্থিত হয়, হাত মুঠা বাঞ্চ, 
ধড়ের টষ্কার, চোয়াল বন্ধ, পা ও অঙ্গুলি তেড়াবাক1, নিলবর্ণ ঠোঁঠ, মাড়িতে 
লাগা, কিছু গিলিতে গেলেই আক্ষেপ এবং আহার অভাবে এককালে 
বলক্ষয় হইয়া অচেতন প্রায় অথবা জঙ্গ-খেঁচুনি হু মৃত্যু । 

আঙ্গু্টরা-__ছুইট! ঠৌঠ উপ্টান ও দাত বা মাড়ি বেরিয়া পড়া__ঠৌোঠ ও 
গাঁল নীল, আক্ষেপযুক্ত *নিশ্বাস। 

নকা-_থেকে থেকে পুনঃ পুনঃ আক্ষেপ, খেঁচুনি বৃদ্ধি হইয়া পেছন দিকের 
টন্কার, গল? সংকেচিন, গিলিতে কষ্ট__নেসাঁখোর ও বড় চটা ও রোগীর 


কোষ্ঠনদ্ধ থাকিলে । পুনঃ পুনঃ ও অল্পক্ষণ স্থায়ী, এবং পাকাশয়ের খাল 
লাগা € কোণষ্ঠটবদ্ধতা। 


ধাতকপাটি। 6২৭ 

ফাইটো-_মুড়া শক্ত, হাত দুঢ় মুষ্টি, পারের পাত। বিস্তৃত ও আহ্ুল 
তেড়ারৰাকা। ঠোঠ ওল্টান ও পেশী শক্ত, বদন ও ঘাড়ের পেশীর থেঁচুনি, 
পরে গরম হইয়া পুনর্ধার থেঁচুনি । ইহা! পুনঃ পুনঃ হয়, কিন্তু অল্পক্ষণ স্থায়ী » 
এবং পাকাশয়ে খাল লাগা ও কোঁষ্টবদ্ধতা থাকিলে । 

বেল-_স্বন্ভৃত পীড়া-_চাবালি বদ্ধ হওয়া, মুখ গাঁজা ভাঙ্গা, বিকৃত 
চেহারা, পীঠ শক্ত হওয়া ও তথার ব্যথা, পান করাতে রোগ বৃদ্ধি। পুত্তলী 
নিস্তুত, তাকানে দৃষ্টি, অনিচ্ছাধীন শৌচ প্র্ঞাব। 

দ্বাম__হা ত-খেছুনি, হঠাত ঘুমন্ত চম্কান, কান্না এবং উজ্জ্বল বা চকচকে 
পদাথ দশনে পুনব্বার দড়কা। 

দিকুট।-শরীর হঠাৎ টকঙ্কার গ্তার শক্ত ও অনড় হওয়া, বদন স্ফীত ও 
নালাভ, নিঙ্গিষ্ট স্থবনে তাকান বাস্থির দৃষ্টি। সাঘান্ত স্পর্শে বা কথা কহাতে 
পুনর্ধার আক্ষেপ। 

' চ্াাইড-আ--শরীর নীল, বিশেষ পীঠ, চোরাল ও বদনের পেশীর পীড়া। 

ইগ্নে-ঘাড় ও পীঠ ব্যথাঘুক্ত ও শক্ত, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ছড়াঁন, চোয়ালের সন্ধি- 
খানে খাল লাপা-_ভূম্তনে সর্বদ! ইচ্ছা, কিন্তু মুখ-ব্যাদাক্ুন অশক্ত | গলা মধ্যে 
পদাথ থাকা বোধ__যেন পোকাপুণ। স্পর্শ করায় বৃদ্ধি। 

হাইয়স_-পীঠের দিকে উদ্ধার । মুখে গাজ। ভাঙ্গা ও ভয়ঙ্কর চেহারা, 
গলা সস্কোচন, কিছু বিশেষ তরল পদার্থ গিলিতে অনক্ত, (ই্রাম) পা ও পায়ের, 
গাতা ছট্কানে। ও ছোড়।। সন্ধা? এবং আহার ও পানে বৃদ্ধি। 


দাতকপাটি। 
নব প্রস্থতের প্রথম কয়েক দিন মধ্যে হইতে দেখা যার । মাঁই টানতে 
পারে না, যদি কথঞ্চিৎ টানে ত উঠে পড়ে। ২1৪ দ্রিন মধ্যে সাংঘাতিক হয়। 
ঠাণ্তী লাগা খাবার ছুধ, কুৎসিত বায়ু অথবা স্থানীয় “উত্তেঞ্জন! জন্ত রোগ 
প্রকাশ পায় | সর্ধপ্রথমে, কারণটী বা কারণগুলি দৃরীত্বুত করিতে 


চেষ্টা পাইবা। 
আর্ণিকা- স্থানীয় উপদাহ অন্ত রোগে (এক ছটাক জলে ১০ ফোটা 


৪২৮ গার্বস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


লি তস্পিস্প্পা লা সিল শি ১ 


সি সলাত লাস পচ ৫ ৯ লি পি পসরা এস ঞ ৭৮৫৯্লি 


আদত আরক )। পঁ জল দিয়। ব্যথিত স্থান এক বা ছুইবার করিয়৷ 
ধৌত কর]। | 

কামো_ ঠাণ্তী জন্য রোগে__ইহাতে ফল' ন। দর্শিলে বেল । 

বেল-_যে স্থানে রোগের কারণ নিশ্চিত করা যায় না। এবং ইহাতে ' 
উপকার ন৷ হইলে লাকাসি ও হাইয়স পর পর । 

নঝ্স__সর্দি উপসর্গ থাকলে। ৃ 

ওপি-_-খুব কঠিন রোগ, ঠাণ্ডী হইতে রোগ, পেছন টক্কার। অথব! 
আঘাতের পর দাতকপাটি। আর্ণিকা দিয়া ২৪ ঘণ্টা মধ্যে ফল ন! হইপে। 
ভয় (আত্রঙ্ক) হইতে রোগ । ৬ ঘণ্টাপ় উপকার না হইলে হাইয়স। 

রস ও ইগ্নে ইহাদের একক বা পর পর দেওয়৷ হয়--ধড় খিলানের মত 
হওয়া এবং (1920০0 ) কগ্ডার বা সন্ধিতে আঘাত জন্ত বা মাথার পেছন 
 গুড়মুড়ায় ঠেকা-_-ইহ। ভয় হইতে হইলে। 

অন্ধকণণর গৃহে স্থিরভাবে রাখিয়া, নিকটে গোল হইতে দিবা না। পীড়া 
এক এক বার ৫1৬ ঘণ্টা বরফ লাগাইবা । 


স্নায়বিক শুল- পায়ের । 


উরু দেশের পশ্চাৎ পদতল পর্যন্ত সিয়াটিকা (১০1৯5০%৯ ) নামক 
ভয়ানক ও দীর্ঘস্থাক্ীী স্নাযুশুল রূপ বেদমাহয়। অনেক সময় থেকে থেকে 
ধরে। প্রায়ই এক, কেচিৎ উভয় পায়ে আক্রমণ করে। অধিকাংশ সময় 
ভাল জীর্ণতা অভাব জন্য; তভিন্ন ঠাণ্ডা বাতাস লাগা, জলে ভেজা, ঠাণ্ডী 
লাগা, আর্দ্র গৃহে বাস, রাত্র জাগরণ, কদা জুতা ব্যবহার, জরায়ুর গর্ভাবস্থায় 
চাঁপ বা! যন্ত্র ঘার! প্রলব করান, যেকোন কারণে এ সায় চাপিত হয়, তাহা 
হইতেই রোগের উতৎপত্তি। ব্যথ! অল্পে অল্পে ও আস্তে আস্তে এবং সন্ধা ও 
রাত্রে অধিক বাড়ে। স্পর্শে যাতনাধিক্য, কিন্তু কিয়! চাপায় স্বস্থি। 
কাহারও কাহারও নিত নড়ার় আরাম; কাহারও বা সামান্ত গনি, 
কাঁশি, ই বা বাসের বেগে মৃত্যুবৎৎ হওয়া। কথন কখন পীড়িত পা 
ঠাণ্ডা, পরে গরম বোধ; কোথাও বা সেই দিকের পায়ের ডিম্বে ব 
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স্নায়বিক শূল- পায়ের । ৪২৯ 


ছি তত লাউ কেসি রি পি মিলি পোস্ট জা লতি পিস্টিলিস্পিতী লী লাল সি পিস শি ০ শি এ সরণি পাস আাস্পিরী তলসি কটি লি লী তীসটিতা স সপিসটিশ সপািটিপা সাও ৯ পিল তি সাত 


পাঁর তলায় খাল লাগে। অতিরিক্ত যন্ত্রণা কালীন বেদনা উর্ধ পাছার 
দিক উঠে। 


দায়বিক-_-আর্স, কাঁমো, জেল্স, সিমিসি। 

বাতের--আকন, কালী-আ, গোয়াকম, নক, পল্স, মার্ক, রস। 
ডান পায়ের--কল্সি | | 

জাল]__আকন, আর্ত। 

সেঁটে ধরা-_জেল্স। 

অতিরিক্ত__কামো, জেল্স, সিমিসি । 


নিয়মিত সময়ে ধরা (7০৪1০1০9| )__আর্স, সিমিসি । 
তীক্ষ (310৭1 )-_-মকন, ইগ্নে, জেল্স। 


, বেদ? (১179০006 )--জেল্স | 
বৃদ্ধি, রাত্রে__কামো।, মিমিপি, পল্স, আর্স, আকন, রস, বিশেষ ১২টার পর । 
৩৮ লঙ্ক্যায়_ শপল্স। 
। _ প্রাতে_ ক্স, পল্স। বৈকালে__বেল। 
-- বিরামে (2০১০)--রসণ বসায় বৃদ্ধি পক্ষে পল্স। 
দ্বস্তি__ঠাগ্ডায় ও বাহিরের বাতাসে__পল্স। উত্তাপে- আর্ণিকা। এ সঙ্গে 
অঙ্গ সংক্কোচন--নক্স, ৷ শক্ত হওয়া__নক্স, সিমাস।* 
.__ অঙ্গ সরু হওন-__মার্স, কামো, মার্ক । নাড়ার সমতা__রস। 
-- অনিত্রা_-আকন, জেল্স, সামসি। 
-- চটা স্বভাব-_-কলঙ্ি, কৰমো। 
আকন-_ডান পায় ৪০19,61০% । 
কলসিস্থ--অধিকাংশ সময়ে বাম পর্দে ছেঁড়া, বেঁদা,* করা, নড়া ব 
স্পর্শে বা রাগে বৃদ্ধি, অস্থিরতা, উদ্বেগ । 
ইঞ্সে-_কন্কনানি, বিশেষ সেই পা নড়ায়, বিশেষ কোমল ও খেদাছিত 
শ্বভীব অথবা খুব উল্লাসাম্বিত, আবার সেইরূপ নিরাশান্থিত স্বভাব । পাছায় 


সস ০৯ পা পিট পলী সি ও তলা প » প্৯্পান শাুান্ম্পী তাপ ৯৫ পাস ত - 


৪৩০ গাৃস্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
গুপ্গুপুনি, যেন তথাকার গাইট (7711) ফেটে পড়িবেক। প্রথম এক দিন 
অন্তর, পরে প্রত্যহ, সহ শীত ও তৃষ্ণা, (তাপ ও ঘাম অভাব )। গর্মিতে 


৬ 


* ছিলসিতছ ্ শট ০৯ ২ সি ৯ সিসি পালা সি ৯ সি সিসি সি সি সি তসসি সপাসছিলাছি ছি তত লট 


অদৃষ্ত, শীতে পুনর্বার দেখা দেওয়া । 
নঝ্স--প্রাতে বৃদ্ধি এবং অঙ্গ যেন শক্ত ও সঙ্কোচিত হওন জন্য অঙ্গ সকল 


ভাল না খেলান এবং শীত শীত ও পক্ষাঘাতের স্ঠায় হওয়ায় বিশেষ চটা। 
নীচে;হইতে উদ্ধা দিকে টানা ছেঁড়া, কোষ্টবন্ধতা, বাহো কালে সমস্ত পার 
পাত! পর্য্যস্ত যাতন?। | 

সামপি__ছুর্বলতা, কাপুনি, নড়ায় যাতনা, পেশী শক্ত, সড়সড়ানে শীত। 
আতশয়,আতঙ্ক, মাড়ী দ্রুত, দুর্বল এবং কখন কখন অসম স্পন্দন, বাতিক 
বৃদ্ধি, অনিদ্রা, থেকে থেকে বা যণানিরমিত সময়ে যাতনা । ইহাতে ব্যথা না 
. আই, কিন্ত ইহা দিবার পূর্বের এক মাত্র। সল্ফর দিবা। 

গোয়াকম__বিশেষ বাত বা ৫০৬ গ্রস্ত রোগীর বুক জালা, কোষ্ঠব্বদ্বতা, 
বিশেষতঃ রোগ যদি বড় ভুর হয়। 

আকন, রস, ব্রাই ব1 সিমিসি, ইহার মলম করিয়া সকাল ও রাত্রে গরম 
গরম লাগানয় এবং অন্তরস্থ করিলে, অর্থাৎ খাইলে উপকার হয়। বাহির 
প্রদেশে গরম বস্ত্র দিয়া ফোমেন্ট। 

ব্রাই-_নড়ায় কষ্ট, স্থির থাকিলে ভাল থাক1। 

কান্কা-_জলেণ্দীড়াইয়া) কাজ করীধ,অথবা মেরুদডের হাড়ের পীড়া লহ 
রোগ । বেদনা কোমর হইতে আরম্ভ হইয়া পায়ে নামা এবং নিয়ত তথ। অস্থথ।. 
| কফি-_অনিয়মিত কালে সিয়াটিক নাযু শুলুনি। রাত্রে বৃদ্ধি সহ 
অনিদ্রা ও অস্থিরতা! । 

ককু-_পাছাপ্রদেশ কিয়া স্ক,করা হুইতেছে। বেদন। তাঁড়িতবৎ পায়ে 
গতিবিধি, নড়ায় বৃদ্ধি। প্রা ঠাণ্ডা, শীত সহ ঘাম, শীত ও তাপ পর পর, অনিদ্রা, 
শীর্ণতা, এ স্থানে ঝি ঝি লাগার ন্যায়, কষ্টের চেহার]। 

ফেরম-_অল্প বিরামে বেদনা, রাত্রে বাতের দরুণ শযা। হইতে উঠা-_ 
প্রংমে দে পায়ে দীড়াইতে অশক্ত, কিন্ত নিয়ত নড়ায় ও বেড়ান 
( দৌড়াদৌড়িতে ) কমা । বাম কাধে বেদন1। 
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জ্ঞাফালস--পারের শ্নাধুর ভরানক যাতনা এবং উহার বড় শাখার 
বিস্তৃতি, কথন কথন এঁ যাতনার পরিবর্তনে অপাড়ত্ব ও তৎকালে 
বেড়ানয় কষ্ট। 
লাকামি_-বেদন! সর্বাদ। স্থান পরিরত্বন করে, কখন মাথায়, কখন 
দ্াতে, কথন পায়ের ক্সাহুতে, সহ বাতিকের উপসর্গ, বুক ধড়ফড়ও পেট 
জালা ( অগ্রশিখার ন্যায়) ও বামার রজঃ বন্ধ, কোষ্ঠবদ্ধত। | 
লেডম--(1711))01)6) খঞ্জতা, শয্যার গরম হইলে বৃদ্ধি? এ অঙ্গ ঠা, 
শীত নীচে আরন্ত হইরা উদ্ধে উঠা। পু 
লাইক-_পাছার বেদন। ) শক্ত, দুর্বল ও সড়ড়ানি; পায়ের পাড়া ঠাগ্তা, 
কোষ্ঠ ও বাবু বদ্ধ, প্রস্রাব লাল ও ঘোলাটে। 
. প্রপ্ধম_উক্ষর পেছনের শ্াধুর বেদনা জন্ত কষ্টে বেড়ান, পরে বলক্ষয়, কাশি। 
ফাইটো--উরুর বাহির দিকে চাপা, বেদা, "টানা, কামড়ান, নড়া, ূ 
চাঁপাক্ট ও রাত্রে বৃদ্ধি। - 
সেপি-_গর্ভাবস্থায় রাত্র ৩টা হইতে ৫টা থেকে ধরা_-সেই পার শির! 
ফোঁলা। পুরাতন রোগে বেদনা! গুড়মুড়ায়, স্থির থাকিবে ভাল থাক]। 
* সল্ফর- পুরাতন রোগ, আর উহাতে প্রতিকার ন। হইলে,বিশেষ চন্দরোগ ' 
বন্ধ জন্য পীড়ায়। 
]'011-6£-_ব্যথিত পার্খে শয়নে যাতন। বৃদ্ধি। 
* ০5লথিয়জ-_দাড়্যালে বেদন! অঁসহ্যকর, যেন উকু ভেঙ্গে যাবে। 


| 
ইরানি 110. 
প্রায়ই বদন, রগ ব! মন্তকের কোন স্গানুর মুড়ামুড়ি কন্কনানি, জালা, 
বেদার হ্যায় অপহাকর যাতন।। থেকে থেকে ধরে। , অধিকাংশ সময় চক্ষের 
নিম্নে বা কাণের সন্মুথে আরম্ভ হয়। ক্রমে মুখমগুলের ও মাথার এক দিকে ব! 
চক্ষুর খোদল পর্য্যস্ত বিস্তৃতি পায়। আলোক, শব, স্পর্শ, নড়া, কষা কওয়। বা 
অরৃহারে ইহার বৃদ্ধি এবং ঘাড় শক্ত হওয়া ও ব্রনের পেশীর চিড়িকৃমারা। 
রোগ বড় ক্ুর এষং অনেক সময় ওষধ মানে ন|। 


৪ ৩২ ডি ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


₹ স্পা ছাতা ৯০০৯৫ সি পাপা ৯ শাসিত সি বসল ৬০৫ এ স্ান্ছি স্পা সা সি সপিন্পি সপ সিটি সপ সিসি সিসসিত উলাস্পী সা পিসি পিসি পা পাপন স্পা সি ১ ৬ 5 পিতা এ ২০ এ ০ 
বারের 


কখন কখন রোগ অল্প সময়, কখন বাব দিন অবস্থান করে। ইহ! 
দই প্রকারের, এক কোন স্নায়ুর প্রদাহ বশতঃ (তখন ইহাকে টিক পু০ 
বলে ) কখন বা অপর কোন যন্ত্রের পীড়াঁর আনুষঙ্গিক, ততৎকালে ইহাকে 
[নিউর্যাল্জিয়! (টি ০৪:৪1618 ) কহে। 

অতিরিক্ত হিম বা! ঠাণ্তী লাগা, হঠাৎ আব হাওয়ার পরিবর্তন, আঘাত 
ব! চোট লাগা, আব (210: ) আদির চাপ, ক্ষয়ার্দোতের উপদাহ, ইত্যাদি 
রোগের কারণ । 

আকন-_যাঁতন। জন্ত ক্ষিপ্তপ্রায় (কাঁমো)7 ব্দন লাল বা পাঙ্গাশ ও 
| উত্তপ্থৃ, *, উদ্বেগ, এক দিকের ব্যথা, ভয়, উঠিলে মাথাঘোরা এবং জর, 
অস্থিরতা । (পুবে শুষফ বাতাসে অনেক সময় হয়)। (পায়ের মাত্র 
টিক শূল, রাত্রে বৃদ্ধি। ) 

আস নিয়মিত এক সময়ে ধরা, বিশেষ রগে ও চক্ষুর চতুষ্পার্খে, যেন 
উত্তপ্ত ছুইই ফুটুনি বা! বিছুনি, রাত্রে বিশেষ ১২টায় যাতনা! অসহা, অত্যন্ত বল- 
ক্ষয় । নড়াচড়ায় ও বাহিরে তাপ লাগানর আশু প্রতিকার। বহু দিন 
যাতন। জন্ত নিদ্রা অন্ভাবে বা শীর্ণত] বা উদরের পীড়ার জন্য 'রোগ। পাটের 
শুলে অসহা যাতনা, এমন জালা, যেন উত্তপ্ত ই দি বিধার স্তায় বোধ হয়। 
( াকন, কামে! ) | 

বেল-চক্ষুর নিয়ে প্রচণ্ড বেদনা এবং তথায় ঘর্ষণে উপস্থিত উপকার। 
(স্পর্শে উত্তেজিত-_-কলসি, চিন, ফস 1) গালের হাড়ে,াকে এবং বদনের এক 
পার্থ বেধা। কন্কনানি ছেঁড়। সহ ঘাড় শক্ত হওয়া ও চোয়াল ধরা, 
চক্ষুগোলকে প্রচণ্ড ছেঁড়া ব বেঁধা, বদনের পেশীর আক্ষেপ, আলোক ও 
শব্দ অসহিষণণতা, (আকন ), ঠা বাতাসে বুদ্ধি নিদ্রার পর বা জাগিযা 
উঠায় বড়ই বৃদ্ধি। বেদন! খুব বাড়িয়া আবার হঠাৎ বন্দ হওয়া, অথব! 
অন্য অঙ্গে প্রকাশ, পাদখুলেও এইবপ। | 

কাষ্টিক-_-বদনের হাড়ে বিশেষ চক্ষুর নীচে সেঁটে ধরা বা স্পন্দন। ডান 
দিকে ঢাকি মাল! হইতে রগ অবধি সেটে ধরা (হিপার.), কাশিতে কাশিতে 
অপামাল প্রশ্বাব। ভয়ানক কোষ্ঠবদ্ধতা, আর্স। 


কাশে_ ফু ডুনি, চিড়িকমারা, অনহাপ্রায় ও তজ্জন্ত এগোড় ওগোড় কর!) 


স্নায়ুশূল। ৪০৩ 


সক পা পি ইভেন্ট ৯১ পালি ০৬ লা 5) ক িস্জ্ত 
। 








ক্যথার জন্ত চীৎকার ও মাথায় গরম ঘা) বেদনা অন্য ক্ষিগ্গ্রার__যথোচিত 

ভদ্র জবাব দিতে অশক্ত 3 এক গাল মাত্র গরম ও লাল। পাদশূলেও এরূপ । 

চিন-_নিয়মিত সময়ে অতিরিক্ত যাতনা, বেদ ছেঁড়া এবং ত্বকের মাড়া- 

, ধিক্য এবং একুটু স্পর্শে বৃদ্ধি। এক দ্বিন অন্তর বৃদ্ধি, বিশেষ দুর্বলত! 

এবং অধিক রপ-রক্তক্ষয় ভ্রন্ত; খুব বকা, বড় চটা,বদন কখন পাঙ্গাশ, 
কখন ব! লাল। 

মিমিসি-চক্ষুগোলকে অতিরিক্ত ও এক নাকে বেদনা, সন্মুখের মস্তিষ্ক 
(09191)11) ) যেন অধিক বলিয়া! জ্ঞান এবং উহার উপর দিক দিয়া তাহ! 
যেন ফেটে বাহির হইবে বোধ হওয়া। উত্তেজন! বা ক্লায়বিক দুর্ধলত। জন্তু 
রোগ, ঠাণ্ড বাতাসে বুদ্ধি 

কলসি-__বদনের বাদ দিকে (সেপি) ব্যথা আরম্ত হইয়া তথা হইতে রগ, 
নাক, কাণ্* দাত পর্যন্ত বিস্তৃত হর? প্রচণ্ড ছেঁড়া ও বেঁধা, এবং স্পর্শে 
বা. নড়ায় বুদ্ধি। (স্থির থাকার এবং গরম লাগানয় সমত1) বার্ণ 
হইতে রোগ । 

, জেল্প_এত হঠাৎ ব্যথা ধরে যে, তজ্জন্য চমকানগ মস্তিষ্কে দপ্দপানি 
আর্ত হইয়। | কপাল ও চক্ষুতে যাওয়া; গ্ক্ষুর পাতা বউ ভার, চচ্ষু খুলিয়! 
রাখিতে শক্ত (রস, সেপি )) চষ্টির অস্পষ্টত| ও মনের গ্লানি। যাতন! গেলে ও' 
সেস্থান অত্যন্ত কোমণপ। ( পায়ের শুন--খুব ভিতরে সেঁটে ধরা, বেধা সহ 


অস্থিরতা ও শীত) 
* হিপর-_মানাচাঞ্িতে আরম্ভ হইরা কাণ ও রগ অবধি বিস্তুত ( পল্স)। 


"অধিক পারা ব্যবহার দরুণ রোগে । বাহির বাতাসে বুদ্ধি ও বদন আবর্তন 
করায় সমত1। খুব সর্দি বরা, গলাভাঙ্গা ও প্রচুর ঘাম। 
মার্ক-__ক্ষয়। দাতে স্িড়া ন্যায় ভয়ানক বেদনা আরস্ত হইয়া যেদিকে 
বেদনা, সেই দিকের বদনে বিস্তৃতি (্টাফিম) ও গলার বীচি আওরান, 
কখন কখন কাণ অবধি | চক্ষু দি! প্রচুর জল ঝরা ও মুখ আসা, ঘাম অধিক 
হইয়া সমতা ন। হওয়া, ( সমতা হওয়। স্থলে--তেরা্ ) ঠাণ্ডী হইতে রোগ। 
নক-_কপাপ, রিশেষ নাকের ঠিক উদ্ধভাগে, যৌঁটে ধরা, হেঁড়। হা 
চাপুনি। বদন ও চক্ষুর নিষ্র প্রদেশের জাযুর ব্দেনা, এ প্রদ্নেধে লাড়ন্ব কম 


€৫. 


8৩৪ গার্ঘস্থাব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


হওয়া, চক্ষু লাল ও জল ঝরা, নাক দিয়াও খুব বারা । কোষ্ঠবদ্ধতা, কিন্তু 
পুনঃ পুনঃ বাসের বেগ আসা | চট! ও এক থাকিতে ইচ্ছা । (1999 19961) ) 
(পদের ও উহার সাড় কম )। প্রথমে ফৌপরা দাঁতে, পর়ে উভয় চোয়ালে 
এবং বদন ও রগের হাড়ে। গরম ঢাক ও নিদ্রায় সমতা- ঠাণ্ডা বাতাসে 
ব| দাত মধ্যে অন্ন প্রবেশে অথবা গরম পানে বা গরম ঘরে বৃদ্ধি। দীত 
ঢক্কা, মাড়ি ফুল 

ফস--চোয়াল, নাকের গোড়া, চক্ষু ও রগ টেনে ধিরা ও ছেঁড়া, বিশেষ 
বাম দ্িকের। বদন ফুল! ও পাঙ্গাশ হওয়। ও চুল্কুনি, মাথাঘোরা, কাণের 
শ্রহঞ্ল্্ব, ব্যথা! ও শঙ্ঘধ্বনি। পেট খালি বোধ ও উহার দুর্বলত1); মল 
কঠিন, প্রঃ ও লম্বা ও কষ্টে ত্যাগ (কাষ্টিক।) 

পল্স__-অধিকাংশ সময় বদন ও মাথার ডাঁন দিকেই হয়) ছৌঁয়াল হইতে 
চক্ষু ও রগপর্যযস্ত তাহার* বিস্তৃতি ও সেই চক্ষু দিয়া প্রচুর জল বরে 
আর্ক, নক্স ) । গরম ঘরেও শীতানুভব ; ফাঁদ! ও কষ্ট জানানর ধাতু (ইগ্নে, 
স্পি )) অজীর্ণতা গ! বমি বমি, খতুর গোঁল। 

রূস__মালান্চাকি রঙ্ছাঁড়, কাঁণ.ও নাকের গোড়ায় টেনেধরা»* জ্বালা, ছেঁড়া, 
স্থির থাকায় বৃদ্ধি, সর্বদা নড়ায় কতক সমতা । বিশেষ ভেলার পর ক! 
বাদলার পর, যেন দাত গুলা খুব লম্বা বোধ, ছন্উফট, আইচাই। 


মুখমগ্ডলের স্নায়ুশূল। 
90191829110 0০001001608, 

: ফোন বিশেষ স্নায়ুর রোগে ইহাকে মত বলে; অদ্য কোন যগ্বের পীড়া সহ 

(২)117080095) সহান্ভৃতি থাক! দরুণ রোগে এর কহে। 
1)৪১1]1-__ছুর্বধলতাঞ্জন্য__আরস চিন, সিমি, নক্স, সাইপ্রি । 
1009109800- প্রদাহ, জন্ট--আঁকন, বেল, টি 
ঢ০7০51081--€থেকে থেকে ) আকন, আস', শ্লোদিস। 

| 91০91০1--(নিয়মিত নময়ে)-চিন, আর্স। | 


স্নাফুশুল। ৪৩৫৫ 


তি ২০ সপ 


হুখমগুলের 
199০,986__বাত জনিত-_-আঁকন, সিমিসি, রস, জেল্স, ত্রাই । 
980007-_হঠাৎ-_জেলসঃগএগ্লোনিস, সিমিসি, সাইপ্রি । 


ঘ01১97- বৃদ্ধি । 
বৈকালে বৃদ্ধি-_বেল। 
ততস্থান সংস্পর্শে এঁফল। 
মধ্যাঙ্ন আহারের পর এ্র--মাস” নক্স | 
ঠাণ্ডা পানের পর -_কামো, স্পাইজ্সি। 
গরম ও ত্র--কামো, মেজে র। 
আহারে এ এঁ__ফস, মার্ক, সল্ফর। 
গরম খাদ্য প্র -_কামো, মেজের। 
সুন্ধ্যায় বৃদ্ধি__মাকন, পল্স, প্রাটিনা, পল্স। 
বাম দিকে এ্-_সিমিসি, মার্ক, ফস, কলসিন্, সেপি। 
সকালে এঁ-*নঝা, পল্স, হাইয়স। 
রাতে এ-_বেল; আকন, আস, রস. (১২টার পর) কাঁমো, পল্স। 
বাহিরের বাতাসে এ্-_পর্ণস, নঝ্ম, মার্ক, স্পাইজি, হিপর)। 
গরম ঘরে এঁ-__পল্স। 
ঢাপায় (9: [0:59৯210) ধ-্থাইয়স | 
গরম লাগানয় এঁ--পলস। 
স্থির থাকায় (29৪) শ- প্রাটিন!। 
নিদ্রার পর এঁ-_বেল নকু। 
কথা কহায় এউ--আস? নক, (ফস) 
আঘাত বা চোট লগা জন্ত ই__আকন, আণিক1। 
অধিক পারা ব্যবহার জন্য ত--সলফর, হিপর। 
মানসিক শ্রমে উ- নজ্স। 
নিদ্রা ভঙ্গে এ্র-_বেল। 


৪৩৬  গার্স্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


বাসি পাস স্যরি সস্তা 





গরম বাযুতে বৃদ্ধি--মার্ক, রস, হিপর। 
আদ্র বাযুতে (08100 ম০০(1)০:)--ডক্ঠী, মার্ক। 
শু ঠাণ্ডা বাতাসে-_আকন, ব্রাই, সিমিসি । 








সমতা | 
9৪৪৮-আরামে ০০1০, [১003 
টত্তাপে- নক্সা, কলমি । 
ন্ধযায় সমতা-_পল্স। 
গরম লাগাঁনয়-_আর্স। 
আহার কালীন-_স্পাইজি। 





শয়নে_স্পাইজি। 

সেপ্-বদনের অস্থিতে সেঁটে ধরা বা খাল লাগার সায়, অধিকাংশ সমর 
বাম দিকে, বিশেব গর্ভাবস্থার পীড়া, নাকের উপর এড়এড়ি জর্দা দাগ । মল- 
দ্বারে ভার বোধ। 

*. ইাফিস-_ক্ষরা ঈরাতে ব্যথা আস্ত হইরা চুক্ষু অবধি বিস্তৃত (মার্ক), গালের 
হাড়ে টান ছেঁড়া, হাত ঠাণ্ডা ৪ ব্দনে ঠাণ্ডাদ্যাষ, অল্প চাপে বৃদ্ধি, অধিক 
চাপায় সমতা, শক । 

ট্রাম__যাতনা*অসহা ও দোগীর হতীখ্বীস হওয়া, বনের পেশীর চিড়িক- 
মার! ও সব্ধ শরীরের উৎক্ষেপণ । চক্ষু খোলা ও নিয়ত প্রলাপের বকুনি! 
অন্ধকারে বেড়ানয় ( মাথাঘোরা ) ঘুরুণী, আপনাকে খুব লম্বা জ্ঞান। 

সল্ফর- পুরাতন রোগ ও অন্য গুষধে তাদৃশ ফুল না হইলে। চর্মরোগ 
বন্ধের পর ত্বক্‌ শুষ্ক, ঘন্দ অভাব, নিরত ব্রদ্তালু গরম (ঠাণ্া__সেপি, 
ভেরাট ) পুনঃ পুনঃ-মুজ্ছণাবৎ। র 

ভেরাট--বদনের ডাইনে ও কাণের উপরিভাগে টানা, ছেঁড়া। চক্ষু বসা 
ও মুড়। ঠাণ্ডা । যাতনা সহ প্রলাপ বা ক্ষিপ্তপ্রায় হওয়া ) ( একক্ষালে 
মবিয়াবৎ 1099199199--আক ন, কামো, ট্রাম ) অঙ্গ গ্রত্যঙ কম্পন ও 
উৎক্ষেপণ , ঠাণ্ডা ঘাম, বিশেষ কপালে। ূ 


বয়স ফোড়া। ৪৩৭ 


৯ পোস্ট পট সিরাপ সিএ এ 





সিকুটা--ছ্বায়বিক দস্তশূলুনি, সোণা দিয়া দাতের ফোপ্রা বন্ধ করা দরুণ । 
প্পাইভিলা--মধঃচোরালে চাপুনি, ছেঁড়া এবং ঘাড় অবধি বিস্তুতত এবং 
ভজ্জন্য মীথা নাড়ার কষ্ট; বদন পাঙ্গাশ ও স্ফীত, চক্ষুর চতুষ্পার্থে জর্দা 
(0809) দাগ, হৃংকম্পন, ম্পন্দন, শীত, অস্থিরতা । ঠাশায় বা ঠাণ্ডা 
জলে অথব। বাতাস লাগার বৃদ্ধি, শয়ন করায় ও আহার কালীন যাওর1) 
ভারনস্কম- বিদ্বান হান, এবং তথার অতি সামান্ত সংস্পর্শে, যথায় 
কাপড় লাগায়, অথবা হাচা কি কথ। কওয়ার ব! চিবনয় বৃদ্ধি । 
ত্রাই--বাত জন্য বদনের ল্লায়ুশূল, বেদনা, টানা ছেঁড়ার ভ্তায়, নভার় 
বৃদ্ধি, চট! মেজাজ ও সদ! বাতের যাতনা । 
প্লাটিনা-_ব্যথিত পারব শীতল হওয়া! ও তথায় আক্ষেপ ৰা কাণের সন্নিকটে 
হাত চাপুনি, ও তার সড়নড় বা! সিড়নিড় করা, এবং দন্ধ্যায় ও স্থির থাক! 
'্আবস্থায় বৃদ্ধি, বদন লাল ও চক্ষদে জল পড়া। 
*আইরিস-_ষথা শিরঃলীড়াসহ মিষ্ট তারের শ্লেক্সা ও কখন কখল পিত্ত বমন। 
মেজেরম-_-হ ঠাৎ জালা ও চাপুনি এবং এ অঙ্গে সাড়-্যুনতা সহ শীত ও 
কাপুনি, গরম" গৃহ প্রবেশে, গরম খাদ আহারে বুদ্ধি, "অনেক সময় গলা লাল 
ও আলা ও চোয়াল শক্ত হওয়া । ইহ! মার্কের পর খাটে । 
হাইয়স_-উপরের দাত টেনে ধরা, ছেঁড়া, প্‌ দপ্‌ করা, এ দপ্দপানি 
কপাল, নাকের গোড়া, ও চক্ষু অবধি বিস্তত। তত্সহ বদনের জালাঁকর তাপ, 
দত ঢক্কা, যেন পড়িবে এরূপ বোধ, চাপায় ও ঠাণ্ডা বাতাসে বৃদ্ধি এবং 
প্রায় সকালে সুস্থ। 
সাইশ্রিডি--অতিরিক্ত ও ক্ষিপ্তকীরী বেদন1, অধিক রাত্রি জাগরণ ও 
রোগীর শুশ্রাধা জন্য ব্খতিকৃ বৃদ্ধি। থিটুখিটে, চট, অস্থির, কোন কিছুর 
আপত্তি করিলে, সহিতে না পারা, কোন প্রকার উত্তেন। অস্হৃকর। 


বয়স-ফোড়] । 
যৌবানাবস্থা প্রাপ্ত হইলে যুবক যুবতীর কপাল, গ্রাল, নাক, ও ঘাড়ে 
কাল কাণ ঝদককার দাগ এবং উহার মাঝে মাঝে সরস. ফুপকুড়ি ক৷ ক্ষত ক্ষত 


৪ ৩৮ গার্বস্থ্য-ব্যবস্থ]! ও শিশ-চিকিৎসা। 


ব্রণ দেখা দেয়। ইহা ব্দনে অধিক হয় এবং সর্বদ] টিপিয়া রস নির্গত 
করায় বিলক্ষণ বিরক্ত হইতে হয় এবং বদন বিশ্রী করে। বিশুদ্ধ বায়ু ও 
যথোচিত ব্যায়াম আবগ্তক। স্থুরা, চা, কাঁওয়া এবং গরম দ্রব্য ব্যবহার 
নিধিদ্ধ। গে! বা ছাগ ছুগ্ধ, পাকা ফল, টাট্ক। তরকারী এবং হাল্‌্ক' 
অনায়াস জীর্ণ পথ্য বিধি । 
গ্রাফাইট-_-বহু দিন হইতে ত্বক নিরস বা শু এবং অস্বাস্থ্যকর হইলে। 
সামান্য স্ফোটক হওয়া ও পাকা, বদন ও বুকে বয়স ফোড়া। 
__ নক্স_ত্বকের সাড়াধিক্য, টাটান ও চিচ্ছিড় করা, বয়স ফোড়ার সঙ্গে 
পেটের (গল, প্রায়ই কোষ্টবদ্ধত।; রাত্রে সুনিদ্রার অভাব । 
নাইট্রী-আ--ত্বক জর্দা ও শুষ্ক, টক বা ছুর্গন্ধ ঘাম, বদনে কাল কাল দাগ, 
গ্রদর। 

_ বোরাক্স--বিশেষ রজঃ বন্ধ দরুণ বয়ন ফোঁড়।। ইহ! অন্ত ওষধের ন্যায় 
দিবস মধ্যে এক বা ছুইবার সেবন কর! এবং ।০ সিকি ভরি সোহাগা শ্রক 
ছটাক জলে ফেলিয়া সরু নেকড়ায় তিজাইয় বদনে লাগান এবং তথায় 
শুকাইতে দেওয়া। 

“ ক্ফোটকে পৃয হইলেই তাহ! নির্গত করিবা,এবং স্থযোগ অনুসারে গাত্র 
মার্জন ও ধৌত কর৷ সর্বধতোভাবে উচিত। 


উদর বা রজঃ সম্বন্ধীয় স্ফোটক। 


পুরাতন পেটের পীড়া, অর্শ, শোণিতাধিক্য বা বাঁধক ও প্রদর রোগ গ্রন্তের 
মন্রের স্তায় লাল লাল স্ফোটক হয় এবং উহ] পাঁকে।« বদন ও নাক মাতাল- 
দের ন্যায় সর্ধদ! আরক্তিম ফুসকুড়ি পূর্ণ রহে। ব্যাধি বড় ক্রুর ও বিরক্তিকর। 
কিন্তু হোমিওপাণি চিকিৎস্ধর সারিতে দেখা যাঁয়। 

মার্ক-ক-_যথায় ছোট ছোট চুলকন! বিশিষ্ট ফুসকুড়ি, ঘা! হইয়| শুকাইয় 
তাহাদের 'মেড়উঠিয়া যায়। 

রস--মহ্থরের ন্যায় লাল হাল দাগ ও তাহার মাঝাঁড়ে বিন্কুড়ি বিন্কুড়ি 
ফুনকুড়ি--লাঁল চকচকে ফুলা, উহাতে ব্যথা! ও স্পর্শ করিলে অতিশয় লাগা। 


বয়ন ফোড়া। ৪৩৯ 


* সল্ফর-_ত্বক্‌ সড়সড়ানি, হুলফুটুনি *ও জালাকর চুলকুনি, বুকে পীঠে 

বিনূকুড়ি বিন্কুড়ি চুলকনা!, অতি ক্ষুদ্র পাক ধরা স্ফোটক। 

সেপী-_চুলকনা-বিশিষ্ট ফুদক্ুড়ি, রোগাটে চেহার! ; চক্ষু লাল; সর্নদ! 
শীত শীত, খেদান্বিত, রজংম্বল্পতা, গ্রদর । 

হিপর-_শরীরের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে মটরের ন্যায় স্ফোটক; গাত্রে সামান্ত তঃ 
আঘাত ব| ছড় লাগিলে তথা ফুলা ব| পাক ধরা) চক্ষপাতায় অঞ্জনী রমের 
আদত আরোক জলসহ মিশাইয়! প্রাতে ও সন্ধ্যায় প্রয়োগ । কাচা ও অজীর্ণ- 
কারী ফল মূল, ঠাণ্ডা! জলীয় বা বরফ অথবা সুরা ও অপর গরম খাদ্য নিষেধ। 
এই রোগ কখন পুরুষাহ্ুক্রমে হইয়া থাকে, তাহা হইলে সারা! প্রায় "অসম 

পা, বাহু, হাতের পীঠ, ঘাঁড়, বগল, পাছ! ইত্যাদি স্থানে ফোড়া" হইয়া 
থাকে। প্রথম প্রথম ততস্থান ফুলে এবং লাল ও ব্যথা হয়। ক্রমে ক্রমে 
পক ধরে।' পরে ত্বক পাতলা হইলে আপন! হইন্তে ফাটে, পুরু হইলে অস্ত্র 
কর! কখন কখন আবশ্তক হইয়। পড়ে । তত্কালে প্রথম প্রথম রক্ত ও পুধ 
ঝরে;'কেবলমাত্র পয নির্ণত হইতে থাকে ; যে পর্য্যন্ত ন। ক্ষুদ্র ডেলাবৎ একটা 
দোষিত পদার্থ বাহির হয়, ততক্ষণ নিরাময় হয় না। 

রক্ত খারাপ, আহারের স্বল্লতা, বিশুদ্ধঞ্বায়ু সেবন ন1 হওয়া, অধিক শ্রম,, 
হুর্ভাবন। এবং প্রাচীনা বস্থায়, বিশষ ধাতুবিশেষে এই রোগ প্রকাশ পায়। 
কখন কখন জর ও স্ফোটক বা অপর রোগের শেষাশেষি বা পরে ইহ! 
হইয়া থাকে। 

“ গাল ফুলা ও তথায় যেন জলম্ত অঙ্গার থাক! বোধ, অর ও অস্থিরতা 

*থাকিলে_আকন। 

অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মুড়ায় ফোড়া, বগল ও কুচ্কির গ্রন্থি আওরান, গাত্রতাপ, 
তৃষ্ণা, শিরঃপীড়া। থাকিলেঞ্গবেল। ফোড়া গাঢ় লাল বর্ণের এবং আঘাত লাগ। 
বা থ্যাত্লান স্তায় বেদনা স্থলে আর্ণিকা। বেল দিয়া প্রদাহ না৷ কমিলে মার্ক, 
বিশেষ যথা অধিক ঘাম হইয়া যাতনার সমতা হয় না।' বসাইবার উদ্দেশে 
ঘন ঘন_হিপর এবং পাঁকাইতে হইলে খুব বিলম্বে বিলম্বে এঁ ওঁষধ ভ্রিধি (যথ। ২৪ 
ঘণ্টায় এক বা উদ্ধদুইবার)। ফোড়ার নঙ্গে বিসর্প রোগ থাকিলে রস। 
শিগুর ফোড়া বসাইবার নিমিত্ত ডাক্তার তেম্ত প্রত্যহ সিনা ৩৪ বার খাইতে 
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সা আর ছি 





লন 


বলেন। পায়ের পাত] বা অঙ্কুলিতে ফোড়ায় লেডন। বড় বড় এবং এক সারে, 
আবার হয়, এমত স্থলে পাইক এবং কখন কখন ইহার পর সিলিসা আবশ্যক । 
নিয়মিত নির্দিষ্ট সময়ে ও পুনঃ পুনঃ হইলে সন্গফর এবং আবশ্তক মতে উহ! ও 
ডক্ক! পর পর বিধি। ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত আর্নিকা ও সল্ফর দীর্ঘ কাল 
অন্তর এক এক মাত্রা এবং এরূপ বহু দিবস সেবন বিধি । নষ্কা, নাইটি,-আ, 
ফস ও লাইকল, আবশ্যক মতে ইহারাও ব্যবহত হইরা থাকে । 

ফোড়ার লালবর্ণ, ফুলা ও ব্যথার অবস্থায় প্রথম ক্রমাগত ঠাণ্ডা জলের ও 
মিনার পৃটা লাগান ভাল.; হয় তো ইহাতেই মিলাইয়া যায়। প্রদাহিত অব- 
শ্থার গরমণ্গরম পুণ্টিসে স্থান নরম করে ও বিলক্ষণ আরাম বৌধ হয়। পৃথের 
উপক্রন হইলে বদ্‌ রসট। টানিয়। ত্বকের উপরে তুংল এবং শেষে আপনিই ফাটে 
বা আধগ্তক হইলে অস্ত্র করিতে হয়। কৃঝ্চকাপার পাতা বাটিগ্রা, উঞ্ণ উঃ 
লেপ লাগাইলে বসে বা পাকে । হেলাঞ্চার বা কাট। ন'টের শিকড় বাটিন্া 
পাকা ফোল্ডার উপর দিলে এক দিবদ মধ্যে ফাটে, কাচার উপর দ্িশেও 
শীত গীত পাকায়। 

ফোড়। পাঁকিবারপুর্বে বা প্রদাহিত অবস্থায়_-আকন, বেল, মার্ক। 

-- পাকিবার অবস্থার-_-হিপর, সিলিদাঃ আর্স, চিন। 








-- পাকিবার পর--কান্কা» চিন, ফপ- আ সল্ফর। 

আর্স__অতিরিক্ত জালা ও রোগী বলহীন ও নিস্তে্ব। রক্র-মিশ্রিত থৃষ 
পড়। অথব। পচ। ধরা অবস্থায়। 

চিন-_দীর্ঘস্থায়ী অথবা রস-রক্ত-ক্ষয়কারী রোগের পরে ফোড়া । পাকা. 
অবস্থায় হুর্বলতা পক্ষে ইহা বিশেষ সাহাধ্যকারী। | 

কাক্কা_-পৃয পড় বন্ধের পর ইচাতে ধাতু প্র্কতিহ করে, আর হয় না। 

মার্ক__কষ্টকর ফোড়া ও উহাতে অধিক পাঁরমাণে ঘন পৃ । লীত, তৃষ্৮ 
ও রাত্রে যাতন। বুদ্ধি | * 

সিলিসা__ পুরাতন রোগ ও হাড়ের ফোড়া, পয কদধা্য ও দীর্ঘস্থারী, ইহাতে 
অতিরিগ্ক পৃ কমায়, নালীঘার উৎকৃষ্ট উধধ। 


ওষ্ঠব্রণ । | 8৪১ 
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পৃষ্ঠ-বণ, উরুত্তন্ত, ওষ্ঠব্রণ প্রভৃতি ক্রব্য-স্ফোটক। 


এরূপ রোগে গীঠের পাড়ার *উপর, কোমর, ঘাড়, ওষ্ঠ প্রভৃতি স্কান 
প্রদাহিত হওয়া, ক্রমশঃ বাড়া, অত্যন্ত জালা, দিন কতক পরে কাল্চে বর্ণ 
হওয়া এবং উহার মাঁথ চেপ্ট| হইয়া চারিদিকে অনেক মুখ হইয়! কল্তানি 
নির্গত হয়। পরে সকল মুখ এক সাড়া ও কাল বর্ণ হুইয়৷ পচিতে 
থাকে। এরসঙ্গেজ্বর, অক্ষুধা, অনিদ্রা, বলক্ষয় প্রভৃতি উপসর্গ দেখ! যায়। 
পূর্ণ বয়স্কদের অধিক হয়। রোগ বড় ক্রর এবং অনেক স্থলে অস্ত্র-চিকিৎসার 
প্রয়োজন হয়। মাথা বা বদনের পীড়া অধিক ভয়াবহ । _ ওষঠব্রণে 
মুখে পচা ধরাতে যে সকল ওষধ প্রয়োগ হয়, ইহছাতে'ও তাহা দেওয়া*্বিধি। 
(ও্টব্রণ দেখ)০পচা ধরিলে উহ! অধিক না বিস্তুত হয়, তজ্জন্ত চারি ধারে 
নাইটি, -আ দেওয়া বিধি। 


ওগ্ঠব্রণ | 


* অধরে একটী ক্ষুদ্র ফুস্কুড়ি হইয় ক্রমে বাড়ে ও শত্ত হয় এন: এ সঙ্গে 
চুলকুনি, হুলফুটুনি জালা, অস্থিরতা, আঁনদ্রা, ভয়, দিন দিন রোগ বৃদ্ধি, 
চেহারা বিকৃত হওয়], ন1 পাক); পরে প্রায় অষ্টম দিবসে পচা৷ ধরা এবং 
এক কালে বলক্ষয় হইয়! মৃত্যু । 

৬ এই উভয় প্রকার রোগের গু্রয্। এক প্রকার ওষুধ, তাহা পশ্চাতে 
দেওয়া হইল। লক্ষণ সদৃশ হইলে তাহ প্রয়োগে ফল পাইব!। 

সিলিসা__এক মাতা দিয়! তাহার পর ছুই ঘণ্টা অন্তর লাকেসিস। অনেক 
সময় ইহাতেই আরোগ্য হয়। অথবা 

আন্কাসিয়ম--প্রচণ্ড 'জবালী, পু বসে যাওয়া, কদর্ষ্য স্রাণের কল্তানি এবং 
মস্তিষ্কের উপসঙ্গ | 

আপিস-_বৈসর্পিক প্রদাহ, ক্রমশঃ বাড়িতে থাক, ' তৎসহ জালা ও হুল- 
ফুটুনি ; গরম ঘরে যাতন। বৃদ্ধি, ঠাণ্ড! প্রয়োগে সমতা | 
.  আর্স__খুব জালা, ব্রণ কাল ও পচা ধরার চেহারা ( লাকাসি, কার্বে।)) 
অতিশয় অস্থিৰতা, নিয়ত তৃষ্ণা ও অন্ন অল্প পান, বলক্ষয়, রাত্রে যাতন। বৃদ্ধি 
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এবং গরম গৃহে থাকায় ও ঘাহিরে তাপ লাগানয় কষ্ট কমা। বিশেষ রোগ 
সংস্পর্শায় হইলে। 
কার্বে_গাঢ় কাল্চে বর্ণের 'ুরগন্ধ ঘা বাঁ ব্রণ; অতিশয় বলক্ষয়, যুড়ায় 
ক্যাম, জ্বাল! জন্ত সর্বদা বাতাস করিতে বল]। 
বেল-_ ত্রণ উজ্জ্বল লাল ও দপ দপ করা, প্রচণ্ড মাথব ব্যখ! ঝিমন কিন্ত 
নিত্রার অভাব । বৈকাঁল ৩টায় ষাতন। বুদ্ধি। 
রস--যাতন। জন্ত অত্যন্ত অস্থির, নড়াচণ্ডীয় কতক সমতা। 
লাকাঁসি--কাল্চে ঝা! বেগুনে বর্ণের ক্ষত, রোগী গলা ম্পর্শ করিতে দেয় 
না, বৃক্তি্ষের উপসর্গ, নিদ্রার পর যাতনা বৃদ্ধি। ঘা খুব বিস্তৃত বা গতীর 
হইতে থাক1। 
সিলিসা--পাঁক ধর! নিশ্চয় হইলে অথবা ছৃর্দন্ধ, জলবৎ রসংক্ষরা ও তাঁত 
বেদনা থাকিলে। 
| পৃ্ঠত্র প্রভৃতি রোগেও এই সকল ওষধ ব্যবহার্য । 


গাত্র চুলকুনি। 

প্রায়ই অন্য রোগের আনুষঙ্গিক গাত্রচুলফুনি দেখা যায়, কখন কখন 
ইহার সঙ্গে কুদূকুড়ি থাকে । ইহারজন্ত অর্ধদ! বিরক্ত এবং সময়ে সময়ে 
অসভ্য ও নির্লজ্জ হইভে হয়। শরীর পরিফার না রাখা, তাপের আধিক্য »ও 
ন্যুনতা দ্বৃত চর্বি খাদ্য অধিক খাওয়া, এই সকল কারণে কাহারো সর্ব 
শরীরে কাহারে! বা অঙ্গবিশেষে রোগ প্রকাশ পার। 

প্রত্যহ এক বা দুইবার করিয়। গরম জল দিয়া এর স্থান ধৌত করা, 
করুণ বা গামছা দিয়া গা ঘর্ষণ করার আগু কতক ফল হয়। কিন্ত আরোগ্য 
হওন নিমিত্ত নিম্ন ওষুবঞ)ল অনেক 'সময় ব্যবহার্ধ্য। 

অ"ন--ত্বক শুষ্ষ সহ জাল! ও চুলকুনি। 

ইধগ্র-_গরয্যায় শরনে চুলকুনি বৃদ্ধি, মাছি কামড়ানর ন্যায় সর্বশরীরে 


দাগ, ধ্যাচর ঘ্যাচর করিয়।, চুল্কাইলে স্বস্তি হয়, কিন্তু চুলকুনি গিয়৷ অন্ত 
স্থানে ধযে। 


গলগণ্ড। ৪৪৩ 
" ওপি__বহুদিনের আফিনখোরেরা সদাপর্বদা গা চুলকায়। প্রাচীনের বহু 
দিনের গা চুলকুনির ইহা বিশেষ উপযোগী । 
নকা-_রাত্রে শয়ন কারীন গাল্লাবরণা'দ খোলার পর দর্বব শরীর চুলকুনি। 
* পল্স-_গাত্রের হেথাসেথ! যেন পিপীলিকা চলিয়। বেড়ানো বোধ, শয্যার 
উত্তাপে এবং যত থ্যাচর ঘ্যাচর কর ততই বুদ্ধি। | 
মার্ক-_সার! রাত্রি শব্যার চুলকুনি ও পূর্ব ওষধে প্রতীকার না হইলে। 
ঘ্যাচর ঘ্যাচর করায় তথাদির। রক্ক পতিত হওয়া । " 
: রস_ চুলকুনির সঙ্গে অত্যন্ত জাল1 (আম )। সর্ব শরীরে বিশেষ লোম1- 
বৃত স্থানের গীড়া। ফল না হইলে ইহার পর কখন কথন ছিপর দেওয়া নিধি। 
সল্ফর-__শুড়শুড়নি ও চুলকুনি এবং খ্যাচর ধ্যাচর কর! বা তাহার পর 
জালা বা বুথ (টাটান)। পুরাভন রোগে অধিক ব্যবহাধ্য এবং ইহার পর 
কার্বে বেশ খাটে । 
_» মতন রোগে প্রত্যহ ২। ৩ বার;  পুরাতনে ৩। ৪ দিনে একবার | পরে 
৭ দিন বন্ধ দিয়া পুনরায় সেই বা অপর ওধধ দেওয়া বিধি। উত্তম" পরিপান্ক 
নাহয়, এমত খাদ্য পরিহার্য্য । 
টিটি রন 
গলগণ্ড। 
* ইহা সাধারণের পরিচিত রোগ । কাহারো এক, কাহারো বা উভক্ব 
গৃলগ্রস্থ প্রকাশ পায়। আকার বৃদলিহইলে শ্বাসনলীর উপর চাপ পড়ার 
. বিলক্ষণ নিশ্বাম কষ্ট হয়। পাহাড়ির! দেশে এবং স্ত্রীলোকের, বিশেষ যাহার! 
অধিক প্রসব যন্ত্রণা ভোগিরাছে, তাহীদেরই এই রোগ অধিক হয়। জল্রে 
দোষ (খা! অধিক চুণ ও মাগ্রিসা থাকা), অপুষ্টিকর আহার, আর অীধার 
গৃহ, বিরুত ধাতু এবং কখন খা জরাদুর গীড়া জন্ত এই রোগ দেখ! দেয়। 
স্পঞ্জি-_-উত্তম ওষধ-_সপ্তাহ ছুইবার, তাহার পর এক নপ্ডাহ বিয়া । 
থুজা__গলগণ্ডের শির! স্কীত, ব্যথাবিশিষ্ট। 
আইড- স্পঞ্জ দিয়া না কমিলে- এক সপ্তাহ একবার এত্যহ& গলে 
* দিন বিরাম। 
কালী-হাই-_পুর্ক ওষধে বৃদ্ধি পাওয়া না কমিলে, বিশের বাতগ্রত্তেয় । 


8৪8 গারৃস্থ্য-ব্যবস্থ] ও শিশু-চিকিৎসা। 

যে ওষধ যখন সেবন হয়, তাহার মলম করিয়া তৃতীয় রাত্রে গলগণ্ডে মালিস 
করিবা। সমুদ্র ধারে বাস, স্থান পরিবর্তন, জল সিদ্ধ ও ফিলটর করিয়া 
ব্যবহার বিধি । এততিন্ন কার্কো-আ, সেপি, লাইক, ব্রম, কাক্কা, নক । 


নাসিকা রোগ-_নাক দিয়া রক্ত পড়া। 
শৈশবাবস্থায় মধ্যে মধ্যে নাসিক দিয়া রক্তপাত হয়, ইহাতে বিশেষ 
ভয় নাই। 
: সর্দি নিমিত্ত রোগে--পল্স, আস। 
কমি জন্য হইলে__সিনা, মার্ক । 
. অংঘাত্ত দরুণ রোগে__মার্ণিকা, কালেনডুলা । 
অতিরিক্ত শ্রম জন্-_রপ, কার্বো। 
মস্তিষ্ষে অধিক রক্তনঞ্চয় দরুণ__আকন ও বেল। : 
প্রাতে রক্তপাত পক্ষে__ নক্সা, ব্রাই, কাব্রো | 
রাত্রেহুইলে-_রস, বেল, ত্রাই | 
গরম বা রুষ্মবশতঃ রোগে_আকন, ব্রাই। 
ূর্বল ও ক্ষীণদিগের রক্তপাত পংক্ষ-__চাইনা, ফেরম । 
পুনঃ পুনঃ নির্দিষ্ট সময়ে রক্তপাত হইলে__আর্ণিকা, তাহাতে না সাবিলে 
ফস); রক্তপাত অতিরিক্ত ব! দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে পুর্ব ষধদ্য় পর পর 


পাকি 7. 





অধিক রক্ত পড়িতে থাকিলে মার্ধা «উচ্চ করিয়া বালককে শোয়াইস্ক! 
রীথিবা, নড়িতে চড়িতে দিবা না, নাকের ডাটিতে ঠাণ্ডা জল বা বরফ নিয়ত . 
দিতে থাকিবা, জমাট রক্ত খু'টিয়া ফেলা অপরামর্শ। উপর ঠৌঠ বা ওষ্ঠমধ্যে | 
নৈকড়ার পু'ট্লি রাখিংল অনেক সময় রক্ত বন্ধ হয়। অনুগ্র ও ঠাণ্ডা আহার 
বিধি। | 


শাক ফুলা। 
সাঁ্ট জন্য, নাসিক! ফুলিপে সদ্দির ওবধ প্রয়োগ করিবা। 
গুদাহ বশতঃ নাক ফুপা, টাটান, প্রহতি উপসণে বেল, পরাতে ও 
সন্ধ্যায়, তাহাতে. উপকার না হইলে হিপর, পরে মাক, বাই বাম |... 


অযথ। বাড়। 88৫ 
" অধিক পারা ঘটিত ওঁষধ ব্যবহার জন্ঠ রোগ হইলে আরম, বেল, লাকে- 
মিস, হিপর, নাইটা,-আ, সল্ফর। 
নাকের উপর তিলের স্তায় ফাল দাগ পড়িলে সল.ফর বা গ্রাফাইটস) 
লাল দাগে, ফস-আমিড। নাসিকার অগ্রভাগ লাল হইলে রস, কান্কা 
তাত্রবর্ণ হইলে, আপ” ভেরাট। নাকে অাচিল পক্ষে ক্টিকস। ইহার মধ্যে 
যে সমস্ত রোগ দীর্ঘকান্ধে সারা সম্ভব, তজ্জন্ত সপ্তাহে একমাত্রা উপযুক্ত ওষধ, 
তরুণ ব্যাধিতে দিবসে ২ মাত্রা, এবং ২৩ দিন থাওয়শইয়া প্রতীকার না 
বুঝিলে, নির্দিষ্ট ভৈষজ্য মধ্যে অপর কোনটা পুর্ব নিয়মে সেবন বিধি।, 
নাকের আগা লাল ও ছু'ইলে ব্যথা! জন্য-_রস। 
নাকের উপর চুলকনা ফুসকুড়ি ও পাতার গোড়া ব্যথা পক্ষে--আনটিম, 
'কষ্টিকম। 
, কমি অস্তঃপ্রদাহ প্রভৃতি রোগ জন্ত নাক চুলকুনী ও খু'টুনি, সেই সেই 
ব্যাি আরোগা করিলেই উপসর্গ সঙ্গ সঙ্গে যাইবে । 


'অযথা বাড়। 


* কখন কখন শিশুরা কেবল ঢ্যাঙ্গা হইতে থাকে । তৎকাঁলে মাংস 
(কোমল, মুখমণ্ডল ফেঁকাশে, স্থির ঞ্রকিতে ও অধিক মুমাইতে ভালবাসে । 
পরাতে অধিক নি্রালুতা এবং দিবাভাগে অনেকবার নিদ্রা, ব্যায়ামকালীন 
গাইট ব্যথা এবং কখন কখন অপাঁড়ে শৌচ ও প্রস্রাব ( এই উপসর্গটী বহুকাল 
থাকে)। বুদ্ধি ও স্মরণ ্ক্তির হাস, পাকশক্তির হূর্ববলতা” ক্ষধামান্দ্য, দিন দিন 
রুশ ও দুর্বল হওয়া, দস্ত উঠা”ও জননেন্দ্িয়ের উন্নতির ব্যাঘাত, বুকের কেবল 
লম্বাদ্দিকে বাড় হওন জন্য ঞ্জুক ধড়ফড়ানি, নিশ্বাস কটি, রক্তপিত্ত ও ক্ষয়কাঁশ 
প্রস্থৃতি রোগ প্রকাশ পায়। এ রোগ ধরিলে নিতান্ত শিশুরা চলিতে পারে 
না; যাহারা পূর্বে হাটিত, রোগবশতঃ তাহারাও তৎকাধ্যে অশক্ক হ়্ী। 

এই ব্যাধির পক্ষে পাইনস সিলভেসটি,ন উৎকৃষ্ট গবধ.। 
বেল__বয্নদ অপেক্ষা বুদ্ধি অধিক-). শরীর. দিন দিন. পস্থ/*কিস্ত পা সরু ও 


৪৪৬ ীিকানিরান ও শিশু- টিটি 
চেহারা পাকাটে হইলে। ইহাতে না সারিলে সল্ফর ; চলিতে ন। পারা অবস্থা 
কাকা; অঙ্গ ও গাইট ব্যথ! পক্ষে সিলিসা) পা লটপটানি পক্ষে কাষ্টিকস-ঃ 
হিম লাগাতে রোগ বৃদ্ধি বা প্রকাশ পক্ষেণ্ডক্কা। কথন কথন কান্কা ও 
সল্ফরে ফল না দর্শিলে, ফন আসনে উপকার হয়। 

দীর্ঘকাল অন্তর এক এক মাত্রা উপযুক্ত ওষধ। (গণ্ু-মালা ধাতু অঙ্গ 
বক্র প্রভৃতি রোগ দেখ )। ও 


অঙগহাজা। | 

অঈীর্ঘতা বশত: বা শিশুর দেহের স্ুনতার জন্য নিকটস্থ অঙ্গের পরস্পর ঘর্ষণ 
ও অপরিষ্ার থাকা প্রযুক্ত সব্বস্থান, যথা, কুচ্কি, মলদ্বার, গলা, কাণ ও হাটুর 
পশ্চান্দেশ, এবং কেচিৎ বা সমস্ত শরীর হাজিয়া ও ফাটিয়া যাণ্সিএ পীড়িত 
স্থান লাল হয়। কখন কখন অত্যন্ত চুল্কায় ও তর্থা হইতে রস নির্গত হয়। 

প্রত্যহ ২7৩ বার তৎস্থান ধৌত করিবা (ব্রজলে আ্যত্যল্প লবণ ফেহিলে 

রোগ আর বিস্তৃত হইতে পারে না )। হাজ1 বা লাল হইলে আর্িকাঠ এক 
পোয়া জলে ৩৭ ৪ ফোটা আরোক দ্যা ধৌত করিব! বা উহার উপর ময়দীর 
ণু'ড়া ছড়াইরা দিবা । | 

অনারাস-জীর্ণ পথ্য ও স্তনপারী শিশুর মাত'র আহারের কট্কেনা বিধি । 

কামে।_পেটে অস্ত্র ও উদ্রাময় রোগ বশতঃ হইলে । 

কালেনডুলা__আর্ণিকা সহ না হইলে বা উহাতে না! সারিলে ১ বিশেষ 
তৎস্থান অধিক উত্তপ্ত ও স্ফীত এবং খাজে খাজে অধিক দুর্গন্ধ রস 
নির্ণত হইতে থাকিলে । | 

ইথুসা__বেড়ালে উরু হাজা, সামান্য ঘাম হও! ॥. 

আরিকা--অঙ্গ ঘর্ষণ জন্য রোগে--এই ওষধদ্বয় প্র পর দেওয়াই ভাল। 

বেল-_হাজা বা দগদগে লাল হইলে। 

মার্ক-_প্তার গর্মির পীড়। থাক। বশতঃ সস্তানের এই রোগ হইলে; 
বহুদূর কপির হাজা ও তথায় করদরধ্য গম, টক গন্ধ তেদ, অনগধা, হাজা স্থান 
লাল, রাত্রে যাতন। বৃদ্ধি প্রভৃতি উপসর্গে ; অথবা পুর্ব পূর্ব ওষধে হাক! 
সারিয়া "ধাকার ত্বক হরিঘ্র্ণ থাকিলে । 


ঢনামার। | ৪৪৭ 





০০০০ 
রঙ 


পূর্বে অধিক পারাঘটিত ওঁষধ ব্যবহার থাকিলে, লাইকপ ও হিপ; 
কর্ণের পশ্চান্ভীগের রোগে গ্রাফাইটস। 

হাঁজা স্থান অধিক উত্তপ্ত, লাল ও স্বীত এবং কখন কখন দুর্গন্ধবিশিষ্ট রস 
নির্গত হইলে রস; ইহার সঙ্গে চুলকুনি ফুসকুড়ি থাকিলে সলফর) অন্ত 
কিছুতেই না সারিলে লাইকপ বা সেপিয়া, কাকা, কাবো। প্রতাহ বা এক 
দিন অস্তর এক মাত্র! পবা, ২। ৩ মাত্রা দিয়া ৩। ৪ দিন বিরাম, পরে সেই 
বা অন্ত একটা ওষধ আবশ্যক বুঝিয়। প্রয়োগ করিব। | 


শীর্ণ হওয়া_ঢনামারা। 


অজীর্ণন্কাঁরী, গুরু, উত্তেজক বা অতিরিক্ত খাদ্য আহার ; অপুষ্টিকর হৃদ 
বা অন্মমাত্রায় স্তনছুগ্ধ পান; আর্র, নিয়, ও অবিশুদ্ধ বারু পরিচালিত গৃহে 
বাস) প্রয়োজনীয় ব্যারাম অভাব) অপরিষ্কার থাকা) দত্ত উদগমেক উপদ্াহ; 
পুরাতন উদরাময় ; কৃমি) অন্ত্র গ্রদ্াহ; জনক জননীর কাশ, 'গরমির পীড়া ব1 
অধিক পারা ঘাটত উঁষধ ব্যবহার ইত্যাদি সমস্তের ফল স্ব্দপ এই ব্যাধি হইতে 
দেখা যার । এক হইতে তিন্‌ বংপরকাল বয়স মধ্যে শিশুর এই রোগ অধিক, 
'হয়। তদধিক বয়স্কদগের ইচ্ছার সঙ্গে প্রায়ই ক্রোম রোগ থাকে। 

* সর্ব প্রথম অন্য কোন উপনর্গ দেখা যায় না, কেবল রোগী দিন দিন শীর্ঘ 
ইইতে থাকে; ক্রন্ে চক্ষু বসা, নাক 'চু'চুলা, চিবুক (থুতি) উচ্চ, পেট ডাগরা, 
কখন বা খোলে পড়া, চ্্ম শুষ্ক ও তোবড়ান ও রোগীর অতিরিক্ত বলক্ষয় হয়। 
রাক্ষসবৎ ক্ষুধা, কখন কখন বমন, পেটে অন্ন হওয়া, কোষ্ঠ কঠিন বা টক 
হড়হড়ে শাদাটে ভেদ ' ঞাবং সূর্ববশেষে ক্ষয়জর প্রভৃতি' উপসর্গ দেখ! দেয়। 
ক্লোমরোগ থাকিলে পেট মধ্যে শক্ত গাইটের স্থায় গ্রন্থি ফুল! স্পর্শে জানা যায়। 
(অন্ত্প্রদাহ দেখ) ৪1৬ সপ্তাহ রোগের' অবস্থানকাল। ক্রমে ক্রমে ও 
আন্তে আস্তে শ্বাস্থা লাভ হয়। 

সর্ব প্রথম রোগের কারণ অনুসন্ধান করিয়], তাহার প্রতিফান্ঠের্যস্ববান্‌ 


হইব|। 
সল্কর-_অতিরিক্ত ক্ষুধা, পেট শক্ত ও ফুল1, কো্ঠবন্ধ বাঁতেদ, ফেঁকাশে 


৪৪৮ রি ব্যবস্থা ও শিশু- নিন | 


স্পা ৮ এসি স্পা ৯ পাস সপ সা সি পাদ সিল আপ পি সিসপিত সত শাল উপর স্পা সি পিপাসা লি ৩ ৬ 5 পিছ সিসি ও আপা্পিশ্থটাস 
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বর্ণ, চক্ষু বসা, ত্বক তোবড়ান ও বুড়ার হ্তায় চেহারা, অনিদ্রা, গাত্র ৮ 

ফুস্কুড়ি, সর্বদা নাক দিয়া শ্রেম্মা ঝরা, সর্ববদ] স্বাভাবিক অপেক্ষা উষ্ণ ঘর, 

কু'চ্কি ও বগলে বীচি আওরান উপসর্গে ব্যবহার্ধ্য। পিতার গর্ষিরোগ ও 

অধিক পার! ব্যবহার কর! থাকিলে এবং মার্ক ও হিপর সেবনে ফল না দর্শিলে 

ইহ! দেওয়া বিধি । 

কাক্কা-_সর্বদা। খাই থাই, অত্যন্ত শীর্ণ, পেট ভাগীরা ও উহার মধ্যস্থিত 
ক্লোমগ্রন্থি শক্ত হওয়। ও ফুলা, মেটে রঙ্গের ভেদ, ত্বক অধিক শু, মাথায় 
খুকি পড়া, এবং চুল নিরন্মি, টানিলে উঠে যাওয়া, ক্রমে বুক ধড়ফড়ানি, 
কাশি ও পল! ঘড়ঘড়ানি এবং মাথার ঘামে বালিস ভেজ! ইত্যাদি উপসর্গে । 

ঢনামারা পক্ষে শ্রী দুইটী উৎকৃষ্ট ওষধ। লক্ষণান্্যায়ী ইহাদিগের 
পর পর দ্দিলে অধিক ফল লাভ হয়। একক দিতে হইলে প্রত্যহ প্রাজে 
একবার করিয়া ৮। ১ মাত্রা দিয়া ৪। ৫ দ্দিন বিরাম, পুনরায় পূর্বমত দিব17 
ছুই পালার পর ফল ন| বুঝিলে অপর ওষধ এ নিয়মে দ্রিবা। পরপর যদি 
দেও, তবে এক দিন একটা, পর দিন অপরটা এবং এইরূপে পুর্বের তা 
সেবন বিধি।এ 

». পুর্ব ওধধদ্ধয়ে প্রতিকার না! হইলে, বিশেষ গণ্ডমালা বা ক্লোমরোগগ্রন্তকে 

বেরাইটা, আসিড নাইটি,ক, কোনিয়ম; ফস, ইহ্গদিগের মধ্যে সদৃশ লক্ষণাহ- 

বায়ী ভৈষজ্য প্রয়োগ করিব । 
ইথুসা__মার্স, ফ্নান্কা, সিলিসা, কিছুত্তেই উপকার হৃইতেছে না) শিও 
ক্রমশঃই জীর্ণ শীর্ণ হইতেছে, এমত অবস্থায় । 

_. আইড-_রদন: পাটকিলে বর্ণ ও অধিক পরিমাণে থস্থসে মল। 
আন্ট__অপর উপসর্গ সহ বিশেষ লক্ষণ, শি্ডর অঙ্গ স্পর্শ করিতে দেয় না। 
আর্জেন্ট-না-_চড় চড় শব বিশিষ্ট মরুতক্রিয়া সহ সজ! দুর্গন্ধ আম বাহ্যে। 
আস চর্ম শুফ, চু বস ও চক্ষুরধারে কালশির। পড়া, সর্বদা তৃষ্ণা ও 

অল্প অল্প পান; আইঢাই, বিশেষ রাত্রে, নিদ্রায় অঙ্গ চিড়িকৃমারা, অজীর্পের 

ভেদ, বন ফুলা, হাত'পা ঠাণ্ডা, রাত্বে ঘর্ম ও অতিরিক্ত বলক্ষয়। 
হি পর ঘল জমাট, আমের স্তায় সজ্জা বা স্বচ্ছ। 
 ইথুা-পানের পরই হড়হড়ে করিনা ছুধ তোলা, পরক্ষণে নিদ্রা, ঘুম 


ঢনামারা । | ৪৪৯৯ 


ভাঙ্গিলেই ক্ষুধা, দিন দিন জীর্ণ শীর্ণ হওর এবং আর্স, কাকা, সিলিসা দিয়া 
উপকার ন! হইলে । 
ইপি-_প্রচুর পরিমাণে পুনঃ পুনঃ বমন; সঞ্জাটে ও অনেক সময় গাছ- 
লাটে ভেদ হওয়। । 
ওলিয়াগার-_-যাহ! খার তাহাই রূপান্তর না হইয়। অসাড়ে বা অনিচ্ছাধীন 
নির্গত ভওয়া। 
কামো-জলবৎ হড়হড়ে ছেকুড়া ছেক্ড়া ডিম-পচা গন্ধের ভেদ, কোলে 
লইর! বেড়ানয় ভাল থাকা, চেকৃড়ান, পেটের দিকে পা তোলা, পেট ফাঁপা ও 
অন্ন হওয়া, জর, পুনব্বার চেহারার পরিবর্তন । 
ফোনাই-_পেট ফুল 'ও শক্ত হওয়] ; কখন দুই, কখন এক পায়ের পাতা 
ঠাণ্ডা; জলব টকগন্ধের ভেদ ব। মাঝে মাঝে অবচার ও পেট কামড়ান এবং 
কখনও বা কোন্ঠ কঠিন হওয়া । 
' ক্রয়োস-_ দুর্গন্ধ মল ও আমাশয়িক বিল্লি হাজা। 
গ্রাফাইট-_ত্বকে সরস ফোস্কা ও তথা হইতে আটা আটা রস নির্গত 
হওয়া । 
চিন-_অতিরিক্ত দুর্বলকাবীী ঘাম, বিশেষ রাত্রে, মুখ টাটানো ও তথায় * 
ক্ষত থাঁক1; পেট ফাঁপা ও অঙ্জ হওয়। ; অকষ্টকর অজীর্ণের ভেদ ; রাক্ষসবৎ 
ক্ষুধা ; বদন পাঙ্গাশ ; যকৎ ও প্রীহার আকার বুদ্ধি; হাত ও পায়ের পাতার 
শীর্ণতা। নক্সা? অস্তিশয় কোষ্ঠবদ্ধপ্ঠা'অথবা ভেদ ও কোষ্টবদ্ধ পর পর হওয়া, 
» বেশ ক্ষুধা, কিন্ত আহারে দ্বেষ ও অনেক সময় উহা! তুলিয়া ফেলা; যকত কুলা 
ও শক্ত হওয়া, সর্বদা শয়নে ইচ্ছা, ৩টা রাত্রের পর আর ঘুম না হওয়া । 
নেট্রম-_গলা ও ঘড় শু শীঘ্র শীর্ণ হওয়া। শিশুর বিলম্বে কথ! 
কহিতে শিখা। ৃ 
নাইটি-আ-গাইট ও হাড় ফুলা ও ব্যথা, মাড়ি টাটান, গলা ও পেটের 
গ্রন্থি বড় হওয়া, কোষ্ঠবদ্ধতা বা ভেদ, বিশেষ অধিক পার! ব্যবহার 
থাকিলে । | 
পল্স__ভেদ, বিশেষ রাত্রে, প্রতিবার ভিন্ন ভিন্ক বর্ণের, সন্ধ্যায় বৃদ্ধি) বাহির 
বাতামে যাতনার সমতা, খাম খেয়ালি মেজান, উপসম" হইতে হইতে 
৫৭ 


৯7 সর 


৪৫০ গার্স্থা-বাবস্থা,ও শিশু-চিকিৎস]। 
বিশেষ কারণ ভিন্ন রোগের বৃদ্ধি । অস্থিরতা, অরুচি বা রাক্ষমবৎ ক্ষুধা, টক 
ভাল উঠ।। 

পিটোল-__ঢনামারা ১ কেবল মাত দিবসে ভেদ, রাত্রে নয় । 

পড়-_শীর্ণত1, অনেক বার সহজ বাহে, প্রাতে ভেদ, মাথা এ দিক ও 
দিক গড়ান। 

ফস-__দীর্ঘকালের ও হুর্ববলকারী উদরাময় এবং ক্লোমের পীড়া থাকিলে 
হুড়হুড় করিয়। ভেদ যেন নর্দাম। দিয়া জলপড়া' এবং পরক্ষণেই রোগীর নেতিয়া 
পড়া, উতকাশি, চক্ষু বল! ও পার্থখে কালশিরা, বদন পাঙ্গাশ বর্ণ ও স্ফীত। 
লম্বা একুহারার পক্ষে অধিক খাটে, বিশেষ যা ক্লোন গ্রন্থির পীড়া থাকে । 
ফনস-আ-_জর্দাটে কদধ্য গন্ধের ভেদ, ওদাস্ত | 
ফেরম--বদন লাল, খাদ্য বমন ও অজীণের ভেদ । 
বেঞ্ত-আ--বিশেষ যথা নিষাদদল বা ঘোড়ার চোনার হ্যায় প্রআাবের 


ঝাঁঝ থাক। 


বেল--গলার বীচি আওরান বা পাঁক।, চক্ষু-পাঁতার প্রদাহ বা ঘা হওয়া, 
বুম ঘুম কিন্তু নিদ্র$ না হওয়া, ঘুমস্ত চমকান, কাশি, গল! খড়ঘড়ানি, শিশুর 
বয়স অপেক্ষা অধিক বুদ্ধি । | 

বারাইটা-_গলার বীচি আগরান, পেটঞ্ডাগর ও শক্ত, ছু'ইলে ব্যথা, 
সর্বাদা নিদ্রা ইচ্ছা, শ্রমে দ্বেষ, ভেদ ও এ সঙ্গে ক্ষুদে কমি। অনিদ্রা, ক্ষধা, 
কিন্তু অধিক খাইচ্তে না.পারা এবং টক ৬ মিষ্টে দ্বেষ, কাহারে বসিলে বাখের 
বেগ ও কোমর ব্যথা, মাথার খুকি পড়া, এবং চুল এবং নাক ও গালের 
চাঁমড়। উঠা। 

ব্রাই-খাওয়ার পরই তুলে ফেলা; মুখ ঠ&োঠ শুক; অধিক তৃষ্ণা; 
পোড়াঁর স্তায মল; স্থির থাকিতে ইচ্ছা ; চটা। 

মাথিসা-ক1অতিথায় শীর্ণ হওয়া, সজ! জলবৎ খুব টক গন্ধের ভেদ । 

মার্ক পুনঃ পুনঃ অত্যল্প হড়হড়ে সক্জাটে টক ব৷ ছুর্গন্ধ মল, অতিশয় কোত 
পাড়াঁবর্ষার্ধ বৃদ্ধি) অথবা ঠোঠ জিভ ও গালের ভিতর ঘা, পেট ফাঁপা, গ্রস্থি ও 
গাইট বড় হওয়া, অঙ্গপ্রনক্গে বিকৃত হওয়া, গ্রন্থি পাকা, রাতে অধিক খাম 


,ও গোগ বৃদ্ধি। শিশ্টর মাঁথ। বড় ও বহুদিনে ব্রহ্মরন্ধ, যৌড়। লাগ] । 


হিরন নত হারা ৯ ২ সিল সী সিঠ সত স্াসিল সত সি সি আপি পিট পপ পাত ৭৮ সস পালি 


ঢচনামারা। ৪৫১" 


 রস_-লাল আম ভেদ, বড় অস্থির দুর্বল, সর্বদা শয়নে ইচ্ছা, বদনে 
ক্ষোটক। রাত্রে পেট বাথ!, ভেদ ও অস্থিরতার বৃদ্ধি। 
লাইক--সকালে ঘুম ভাঙ্গার পরই একগু য়ে ও চটা, খুব পেট ডাকা» 
_বৈকাঁল ৪ট1 হইতে ৮টা পর্যন্ত যাতনার বৃদ্ধি। 
্টানম__পেট খুব কসিয়! চাপিলে ব্যাথার সমত!। 
্াফিন__ভেদ বন্ধ হইয়া কোষ্ঠবদ্ধতা, পেট ভর! থাকিলেও ক্ষুধা বোঁধ, 
গলার বীচি আওরান, নাক দে জল ঝরা, রন্ধ, হাজ1 ও টাটান, ঠোৌঠের কোনে 
ঘা, রাত্রে ছুর্গন্ধ ঘান। চক্ষু বসা ও সজল হওয়া । 
সিনা__মস্থির, চটা, নাক খোটা, রাক্ষলবৎক্ষুধা, শধ্যার মৌতা। (ইহাতে 
না সারিলে কান্ক। বা সল্ফর। 
হিপর-ঞশক্পীরে টক গন্ধ এবং ছুূর্গন্ধ শাদা বাহে । 
আহারাদির ব্যতিক্রম বশতঃ রোগের প্রথমাবস্থার বা অন্ত অন্য ওষধ 
ব্যবহ্কর কালীন উদরাময়ের দমন নিমিত্ত মাঝে মাঝে লক্ষণানুযারী,হইলে__. 
পল্স, আণ্ট. ইপি, দেওয়া যাইতে পারে। আহার করিলেই বমন ও কোষ্ঠ 
কঠিন হওয়া *পক্ষে_ ত্রাউ, নঝ্স, সল্ফর। বমন ও ভেদ পক্ষে-_পল্স। ছুধ 
তোলা পক্ষে__ইখুসা,ইপি,ফরঘু। শিশুর দিকে তাকাইলে কেঁদে ফেলা পক্ষে 
_আণন্ট। পেট ফাঁপা এবং ছুঈন্ধ ও অকষ্টকর ভেদ পক্ষে__চিন। আমেশা 
ও বৃষ্টিতে রোগ বৃদ্ধি পক্ষে__মার্ক। কিছুমাত্র জীর্ণ না হইয়া! মআাহার মলদ্বার 
দিয়া অজানত ত্যাগে_ওলিয়াগ্ার | প্রশ্রাৰ ঝাঝাল ইইলে__বেঞ্জ-আ। 
*বৈকালে ৪টা হইতে রাত্র ৮টা পেট হুড়মুড়--লাইক | গাত্রে বোট্কা গন্ধ ও 
শা তুগন্ধ ভেদ্র_হিপর । দুর্গন্ধ ভেদ ও নাক মুখ মলদ্বাবু হাঁজায়__ক্রিয়োস। 
ত্বকে ফোস্ক! ও তথা হইতে আটা আট। রস নির্গত হওন পক্ষে_-গ্রাফাইট । 
সজাটে টক জলবৎ ভেদ ও শত্যন্ত শীণত1__মাগ্রিসা।, কৃমি জন্ত রোগ, সেছগে 
মোতা, অতিরিক্ত ক্ষুধা থাকিলে-__সিনা। কখন অধিক কখন মন্দা 
ক্ষুধা, হড় হড়ে বা রক্তঘুক্ত ভেদ, পেট ব্যথা, দুই প্রহর রাত্রের গর ঝুদধি ও 
ক্লোমগন্থির পীড়া পক্ষে_রস। 
ক্লোম রোগে গ্রন্থি মাওরান পক্ষে বেল, মার্ক, সল্ফর, কাস্কা, নাইটা,-আ ; 


৪৫২ গার্বন্থয-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


উদ্রাময় ও জীণ শীর্ণতা নিমিত্ত-_চিন. আর্স, ফস, আইড, বারাইটা, 





চিপর, দিন! এবং ফুসফুসের পীড়া পক্ষে-__ফন, কালী-কা, নাইটী,আ। এই 
রোগে পেট ঘর্ষণ ও উষ্ণ সেকে ( ফোমেণ্ট ) যন্ত্রণার সমতা হয়। 

ছুপ্ধ-পোষ্যের পীড়ার মাতার ছুগ্ধ দূষিত হইলে ভাল ধাত্রী নিধুক্ত করিব! । 
তদভাবে গণ্দভ ব! ছাগ ছুপ্ধ অথবা নূতন বিয্লানে। গাইয়ের দুধ দেওয়া বিধি। 
অধিক বরস্কের অনায়াস-জীর্ণ সবলকারী পথা, প্রত্যঠু অল উষ্ণ জলে স্নান 
ও বৈকালে গাত্র যাঙ্জনা এবং আবন্তক বুঝিয়া জল-পটি পেটে বাধা । 
দুধের নর্গে কড্লিভর অঞন (০9৫-1৮৪৮-01]) কেহ কেহ ব্যবস্থা! করেন। 


মেদ-অন্বত্তি- মোটা বা ভুড়ে হওয়া। 
আনাদিগের দেশস্থ লোক, বিশেষ বামাগণ, ছেলেগুলি ভাটারিণন্যায় নাছুন 
হুদ ও গোলাকার এবং যুবক ওবরস্থর!দু'ড়ে হইলে তাহাদিগকে দু ও সুস্থ 
বলির! গণ্য করেন। বাবুর তো এককালে শ্রমহীন,প্রত্যহ ভূত্য দ্বারা দী্থকাল 
তৈল-মদ্দিত, অধিক মাত্রায় ঘ্বতাদি ভোক্ত। এবং গতি রহিত হইয়। সারা দিন 
তাকিয়া ঠেলান দিবা; বিশেষতঃ দিবে আধক পরিমাণে নির্রী দেবীর সেবায় 
“নিযুক্ত থাকেন। ক্ুুতরাং এ সমস্ত মেদ বৃদ্ধির প্রধান কারণ হয়। ধনীর ' 
পক্ষে এ প্রকার সংঘটন সম্ভব_-তাহা1দগের অনেকেরই এই দশ। এবং বহু 
সম্পাপ্ত থাকার ইহা] একটা (বিশেষ লক্ষণ । ভূঁড়ে দেখিলেই লোকে সঙ্গতিপন্ন 
অন্থুভব করে এবং সৈই নিমিত্ত ইহা এটা রোগ হইলেও নাধারণ মধ্যে 
ইহার এত আদর। ইংলগ্ডের প্রধান পুরুষ গ্লাডষ্টোন শ্বহস্তে কুঠার,' 
ধরির। প্রতাহ একটা বড় বৃক্ষ ছেদন এবং কয়েক ক্রোশ পদত্রজে গননের পর 
বিবিধ কার্যে প্রবৃত্ত হয়েন। পালচৌধুরী মহাশয়েক্স। সামাগ্ত জনীদার মাত্র, 
ইপ্হাদের মধ্যে একজন এ্রম-বিদুখত! জন্য এরূপ মেদগ্রস্ত ছিলেন যে, তাহার 
জলশৌচের নিমিত্ত চািত্পাচ জন নিঘুক্ত হইত। কেননা, উভর দিকের পাছ। 
টানিয়া। না ধরিলে সে কাধ্য হইতে পারিত না। শ্রমনা করিলে কণনই 
সুস্থ ধক ঘায় না। ভদ্রলোক ভাঁবেন, মেহন্নত করা ছোট লোকের 
কাজ-_ভদ্র পক্ষে ইঠা নিজনীর। আমাদিগের জাতীর হীনাবস্থার পক্ষে 
এই কুদংস্কারটা একটা প্রধান কারণ। যত কাল এই ভয়ানক ভমটী সংশো- 
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ধিত না হয়, তত দিন হাজার বিদ্যা বুদ্ধি ও ধন 'হউক এবং গণ্য মান্ 
ব্লয়া আপনারা অহঙ্কার করি, কিছুতেই আমাদের কাপুরুষত্ব সারিবে না। 
ভুড়িই আমাদের সর্ধনাশের মৃল। 

মেদ অস্বস্তি প্রতিকারের প্রধান উপায় শারীরিক শ্রম। কোদাল পাড়া, 
সাতারকাটা, দৌঁড়ান, কুস্তি ও অপরাপর ব্যায়াম এবং ঘ্বত-তৈলাক্ত ও 
শ্বেতসার পদার্থ, যথ! গুড় প্রভৃতি মিষ্ট, ভিন্ন ভিন্ন প্রকার আলু, সালগাম, 
মূল, গাজর, ছোলা অড়হর ডাউল এবং সুরা, এ সকল খাদ্য হইতে বিরতি 
বড় দ্রকার। এক বৎসর কাল এইরূপে চলিলে, ওজনে ॥০ মণ ও বেড়ে 
মুটম হাত কমার সম্ভব। এই সঙ্গে ধাতু পরিবর্তন নিমিত্ত মিষ্ন *ওউধধগুলি 
ব্যবহথাধ্য। সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত একট। ওষব কিছু দিন প্রয়োগ, পরে 
অপর কোনট।। 

কান্ধা ২০০9 সল্ফর ২০* মাসে এক বা ছুইবাঁর ; তত্তিন্ন আশ্ট, কাস, 


কাহ 1, কোনা, পড, পল্, ফেরম, লাইক ব্যবহার্ষ্য। 
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শিশুর দুধে দাত সমস্ত বৃহির্গত হওনকাপীন সর্ব প্রথমে কপাল, পরে 
স্বখমগ্ডল এবং কখন বা সমস্ত শরীরে শাদ! শাদা ফুস্কুড়ি হয়, তাহার পার্স্থান 
লাল হয় ও ফুলে; মাথা পর্য্যস্ত ধুরিলে গলায় বীচি আওরায় ও পাকে । 
অতিরিক্ত চুলকুনি হওয়ায় অত্যন্ত অস্থির হয় এবং এ রস যথায় লাগে, তথায় 
ধর্ূপ হওয়ায় কখন কখন সমস্ত বদনমগ্ডল যেন পাচড়। ঘ্বারা আবুত দেখায় । 

আকন--পীড়িত স্থান লাল, ফুলা, অত্যন্ত চুলকুনি ও অতিরিক্ত অস্থি- 
রতা। ইহাতে কতক'সমর্তা হইলে। 

ভাই গলাটি,কলর--বিশেষতঃ রাত্রে চুলকুনি, কাঁশি ও প্রত্াবে দুর্গন্ধ 
থাকিলে, গ্রন্থি শক্ত ও ফুলা হইলে । | 

রস- বিশেষতঃ মাথার খুলির রোগে চাপ চাপ মেড় পড় ও ক্সতিরিক্ত 
চুলকুনি পক্ষে । ইহার পর সেপিয়া। 


সল্ফর-_বিশেষতঃ চক্ষের পাতার রোগ পক্ষে । পুরাতন রোগে ইহা ও 


8৪৫৪ গার্ৃস্থা-ব্যবস্থা ও শিও-চিকিৎসা। 
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রস পর পর বিধি; অধিক রস নির্ঘত হওন পক্ষে লাইকপ ও পল্স, বিশেষ 
দুর্ববলী পক্ষে। অত্যন্প রস নির্গত পক্ষে কান্ক!) ফুসকুড়র রস বথায় লাগে, 
তথায় এ্ররূপ হওন পক্ষে মেজেরম। 

পুর্বব গঁষধে না সারিলে ও রোগ বড় কর হইলে, বিশেষ কদর্ধ্য রস-আব 
থাকিলে গ্রাফাইট তিন দিন, বিরাম ৪ দিন, তাতে না সারিলে সেপি খ্ররূপ, 
শেষ গ্রাফিস। 

অন্ন ও গরম দ্রব্য আহার নিষেধ, প্রত্যহ দুই তিন বার গরম জলে পীড়িত 
স্থান ধৌত করিবা এবং পরাতে ও সন্ধ্যা এক এক মাত্রা গষধ দিবা । 

ভূমিষ্ট'হওনের তিন চারি দিন পরে কখন মুখমণ্ডল, গলা ও হাতে লাল 
লাল দাগ দেখা যায়। ইহা আপনা হইতেই সারে; অনেক দিন পর্ষান্ত 
থাকিলে ছুই তিন দিন কাঁমে! দিবা । গরমের জন্য অধিক বস্কের ধ্ীরূপ' 
হু, ইহার সঙ্গে জর থাকিলে আকন ও কাঁমো; অতিরিক্ত চুলকুনি থাকিলে 
বা বহুদূর ব্যাপিলে রস; তাহাতে না সারিলে আসঁবা সল্ফর দিব । |] 


বিসর্গ | 


(11591196198 9781. 47/7077/5 1727, ) 
ভূমিষ্ট ভওনের পর তৃতীয় হইতে দশম দিবস মধ্যে এই রোগ অধিধঃ 
হইতে দেখা যায় $ ভত্পরে এক বৎসর ধরুক্রম পর্য্যন্ত অল্পই হয়। 
সর্ব প্রথম অস্থিরতা, অনিদ্রা,পিপাস1, বমন, কোষ্ঠবদ্ধতা বা সঙ্জাটে ভেদ, 
অন্ন হল্দে প্রস্রাব এবং কখন বা সমস্ত ত্বক্‌ হরিদ্রা বর্ণের হয়; প্রায়ই নাভির 
নিকট, কেচিৎ জনন্ক্্য়ে বা বুকে একটা লাল দাগ হইয়া সমন্ত শরীর 
ব্যাপি! পড়ে; তৃতীয় বা চতুর্থ দিবসে বিদর্প পাকে বা পচা ধরে ;) এবং সপ্তম 
দিবসে মৃত্যু হয়। এ রোঞচাকে কেহ কেহ বাঙ্গালায় নারাঙ্গা বলেন, কিন্তু এ 
্ঞা ঠিক খাটে না, বরং “বিসর্প” নামটা অধিক সঙ্গত বলিয়া আমরা তাহাই 
দিলাম 1 আর্রোগ্য হওয়া ছুক্ষর। পুতিবিষ শরীর মধ্যে প্রবেশ অথবা 
হিম ও মাঘাত লাগা, অপরিষ্কার থাকা, বা স্বাতার অতিরিক্ত রাগ, ভয়, 
অবথ। আহার, গুবাপানাদি অত্যাচার বশতঃ এই রোগ হইয়া থাকে । 


[াঘা)701া108 0৮ 91814101440 11390, ৪৫৫ 


আকন--মাতার রাগ ব! হঠাৎ ভয় জন্য সন্তানের রোগে । 
আর্ণিকা_-মাঘাত, বিশেষতঃ ছেদ্দিত নাড়ীতে লাঁগ। বশতঃ রোগে । ইহ! 
প্রথম প্রথম দেওয়া বিধি। তত্পরে বেল এই রোগের সদৃশ ওষধ। 
লাকেসিস-_ব্যাধি প্রবল হইলে, পীড়িত স্থানের পার্খস্থিত গ্রন্থি ফুলা, 
সমুদয় ত্বকের টাটানি, শরীর লাল বা বেগুণে বর্ণ এবং ওষ্ঠ ও জিহ্বাতে কাল্‌- 
চিটে পড়া থাকিলে । নিদ্রায় প্রলাপ । বাম হইতে ডাইনে পীড়ার বিস্তৃতি। 
মার্ক_-কুচকি, অগডকোষ ও মলদ্বারের উপর লাল দুর্গন্ধ ফুস্কুড়ি 
হইয়! শীঘ্র পাকে, পরে নাভির উপর পেটে গ্ররূপ হওয়া পক্ষে । তৃষ্ণা, লাল 
ভাঙ্গা, গর্দির পীড়া হইতে রোগে। 
এক সাঙ্গাড়ে নারাঙ্গ! হইলে ও ইহার সঙ্গে গাজলাটে ভেদ ও কম বেশী 
জ্বর থাকিলেপ্মার্ক-সল. ও সল্ফর পর পর বিধি । রস. গ্রাফা্টাটস. ভিপর, 
অবস্থা বুঝিয়া প্ররোগ করিলে ফল লভ্য হয়। ভাঁক্তার ওরার্জলর এই রোগে 
ট্যাঙ্া বকাটা প্রয়োগ করিয়৷ অনেক স্থলে কৃতকার্য হইয়াছেন 
[াখা)0/ণশ0ব 0" থোা,1,01-4$ 99, 
ভূমিষ্ঠ হইয়া শিশুর খোলসু বদলাইর়! নূতন ত্বক হয়। আটাসে ও দুর্বল* 
কায় সদপ্রস্থতের গায় হিম ধা শীত লাগায় পৃর্ধোক্ত কাঁধ না হইয়া প্রথম বা 
দ্বিতীয় দিবসে পায়ের ডিম লাল, ঠাণ্ডা, কিঞ্চিৎ স্ফীত ও কাষ্ঠবৎ শক্ত হয়, 
'ক্রমশঃ বুক পীঠ ঠভন্ন সকল অঙ্গ* এরূপ হইয়া পড়ে। *শিশু নিতান্ত বিশ্রী 
হইয়। স্থির ভাঁবে পড়িয়া থাকে, কেচিৎ মাথ! এদিক ওদিক নাঁড়ে। শরীর 
পাথরবৎ ঠাণ্ডা হয়, গিলিতে পারে না, শ্বর বন্ধ বা চিৎকার করিয়! কান্না; 
কখন কথন নিশ্বাস অনুভূত হুয় না, কখন স্বল্প স্বল্প শ্বাসের পর দীর্ঘ প্রশ্বাস, 
অত্যন্ন শৌচ প্রজাব, নাড়ী প্রথমে ক্ষুদ্র ও মৃছু, পরে এক কালেই অপ্রাপ্য । 
কখন কখন রোগের দৃই তিন দ্বিন পরে কুসফুপ প্রদা্ছ,হয়। তৎকালে নাড়ী 
ও নিশ্বাস অধিক দ্রুত, মুখলগ্ডল অধিকতর পাঙাশ বর্ণ ও শিশু অধিক ক্রন্দন 
করিতে থাকে । অভিঘাতন ও আকর্ণনে পর রোগ বিশিষ্টরূপে নিরূপণ ভরা! যায় । 
এই ব্যাধিতে প্রথম কোষ্ঠবন্ধত। পরে উদরাময়, ছুল, শুখান, শরীর অধিক জীর্ণ 
ও শীর্ণ হওয়া, গাত্রে সজ। স্জ! দাগ হওয়া, ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে ইহার 


৪৫৬ গাহন্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিতস|। 


সহিত অন্প্রদাহ হইয়াছে বুঝিবা। কথন বাইহার সঙ্গে চক্ষু ও যুখ-রোগ 
থাকে । অনেকেরই সপ্তম দিবস মধ্যেই আহার না করিতে পারা জন্ত মুত্যু 
হয়, এবং তৎকালে নাক মুখ দিয়া রক্ত-ক ল্তনীর গাজল। ভাঙ্গে । আরোগ্য 
হইলেও নিথ্বাস কষ্ট, অসমান নাড়ী এবং ফুল! অনেক দন পর্য্যস্ত থাকে, 
কখন বা! এ অবস্থায় পাল্টে পড়ে । 

শিশুকে গরম রাখা নিতান্ত আবশ্তঠক। অন্ন উষ্চোদকে ম্লান ও গাত্র 
ঘর্ষণ ও উত্তম স্তন দুগ্ধ পান করিতে দেও! নিতান্ত আবশ্য ক। 

ডক্কা__হিমলাগা জন্য,রোগে । মুখমগুল ছাড়া সব্বাঙ্গ কুলা, গঁাঙান, 
হড়হড়ে রাহে, এমত অবস্থার ৩৪ ঘণ্টা অন্তর এক শু অন্ুবটাকা। ২৪ 
ঘণ্টায় উপকান না হইলে। 

চাইনা-_ফুলা, বরফবৎ ঠাণ্ডা ও তাহার উপর লাল লাল দাগ; অথব' 
ফুলে পড়ার দরুণ শিশু নির্জীব প্রায় হইলে । এ অবস্থায় মাঝে মাঝে 
এক দুই মুত্রা ফেরম দিলে অধিক উপকার সম্তাবন।। 

আর্ম। এককালে বলক্ষর, নাড়ী অতিশয় ক্ষীণ, মুখে ঘা, বিশ্রী! হওয়া 
প্রভৃতি উপসর্গে। ইহ! সেবন করিয়াও কোন উপকার না হইয়া মুখ নাকে 
'গাজলা ভাঙ্গিলে লাকেসিস দিবা । 

এই রোগের সঙ্গে ফুসফুস বা অন্ত্প্রদাহ প্রভৃতি থাকিলে তত্তৎ পাড়ার 
ওষধ ব্যবহার করিব] । 


চন্ষুর পাতায় আজনী । 
কথন কখন ইহা ত্ত্যন্ত টাটায়। প্রদাহিত স্থান দিবসে ৩।৪ বার গরম 
জল দিয়া ধৌত করিবা,.ও রাত্রে তথায় ময়দা ব! গুজির পুলটিস দিবা, এবং 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় এক এক মাত্র! পল্স খাওয়াইবা। এক সারিয়া আর এক 
হওয়া, ক্রমান্বয়ে এইরূপ হইতে থাঁকিলে প্রাতে একমাত্রা করিয়৷ সল্ফর ব 
হিপর মৃপ্তাহেণদিব। ৷ আজনী সারিয়! সেই স্থানে শক্ত ঘু'ট থাকিলে ট্টাফিস। 
ধাতু সোধনের জন্ত কথন কখন কিছু দিন সিলিসা। 


বিশ্বিকা। ৪1 

দতচদাদ | 
মাথা, মুখমণ্ডল, গলা, হাত প্রভৃতি ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গে হইয়া থাকে । এক- 
কালে নিরাময় হওয়। স্থকঠিন। সারিয়া আবার পুনরায় হয। প্রতাহ 
পীড়িত স্থানে ২৩ বার মুড়া মাথন মাথাইবা এবং এক দিন অস্তর প্রাতে 
ও সন্ধ্যায় সেপিয়৷ দিবা। রে না সারিলে রস, সল্ফর, কাক্ষা, “নম 
ব্যবহার্য । ধাতু পরিনস্ন নিমিত্ত দীর্ঘকাল অন্তর সল্ফর'৪ সেপিয়। বিধি । 


আমবাত 

তাধিক বয়ন্কের মত শিশুর ইভা দীর্ঘকাল স্থারী ভয় না। কোটিন টিগ্লম 
একমাত্র দিধল অনেক" সময় আরোগ্য হয়। ইহার সঙ্গে অধিক জব 
থাকিলে আকন । অবথা আহার দরুণ রোগে ও রাত্রে যদণা বুদ্ধি পক্ষে আর্স। 
আঁতশয় লাল ও চাঁপ চাপ আববাঁত, ও তথায় অন্যান্ত জালা ও «বিধার স্যা 
ব্যথায়, এপিস। রোগের সঙ্গে মুথ মণ্ডল ও চক্ষু লাল, মাথা গরম, ঘুমন্ত 
চম্কান ও আমবাত অত্যন্ত লাল পক্ষে) বেল। উহীরু কিয়দংশ অন্তর্তিত 
হওয়ায় বক্রী ফেঁকাশে, বুক ভু এবং দ্রুত ও কষ্টকর নিশ্বাম পক্ষে বাই।' 
পীড়িত স্থান শক্ত হওন ও অত্ীস্ত চুলকুনির পক্ষে কাক্কা। ঠা! লাগার দরুণ 
রোগ প্রকাশে ও অতিশর জ্বরে ডদ্কা,। ইহার সঙ্গে সর্দি থাকিলে ভিপর। 
রোগসহ অজীর্ণতা ও* কোঠকাঠিত রা নল্স। উচার সঙ্গে ভে হইতে থাকিলে, 
গল্স বা আণ্ট। গীড়িত স্তান ঘর্ষণ করিলে অধিক বেরণো পক্ষে, রস। 
অন্য চন্মরোগ স্তহিত, হইয়া আমবাত হইলে, সশ্ফর বিধি। একটা 
প্রাচীন ব্যক্তির গীড়িত" স্থান -বিচুটার পাতা দিয়া ঘর্ষণ করাতে এককালে 
আরোগ্য হইয়াছে। 


৮201৮710758, ( বিশ্বিকা ) 


ভূমিষ্ঠ হওনের কিছুদিন পরে বুক, পীঠ, কর্ণের পশ্চাাগ, সাত, পা, 
ঘাঁড়, কুচকিতে এবং হাতের চেট ও পায়ের তলায় এক প্রকার ফোস্ধা হয়, 


৪৫৮ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস]। 

ইহার ভিতর রণ প্রথম জর্দাটে, পরে লাল্চে হইয়া সমুদায় শুখাইয়। কিন্বা 
ফাটিয়] যায়, পরে উহার উপর মেড় পড়ে। ফোস্কায় অধিক ব্যথ৷ থাকিলে 
থুজা, এট রোগের উত্কৃষ্ঠ ওষধ। ফোক্কার গোড়া লাল ও প্রদাহিত 
থাকিলে রস; তাহাতে না সারিলে আর্স। 


হাম। 

বসন্ত ও গ্রীক্মকালে সচরাচর হইয়। থাকে । অনেক সময় ইহ। সাংক্রামিক 
রূপে অবস্থান করে। 'সামান্ততঃ একবারের অধিক এক বাক্তি এই রোগ 
দ্বার আক্রান্ত হয় না। কিন্তু এক মাসের মধ্যে কখন কথন ছুইবার আক্রমণও 
দেখা গিয়াছে। 

সর্বপ্রথম ঝাঁমরাণে] সর্দি ; আলোক অসহিষুতা ; চক্ষু, মুখ ফুলা ১ হাচি) 
মাথাধরা ; উৎকাশি ; গলা, বুক, কোমর ব্যথা ; শীত ও গান্রতাপ এবং কখন 
ঘ! ইহার সহিত বমন, উদরাময়, সর্বদা ঝিমন, অবসন্নত] ইত্যাদি লক্ষণ 'গমস্ত 
দেখ! যায়। চতুর্থ দিবসে বদনমণ্ডলে, পরে গলা, বুক, পেট এবং সর্বশেষে 
পায়ে গুটি বাহিরণ্হয়। হঞ্ঠ দিবৃসে উহীরা পুর্ব পর্য্যায় ক্রমে অন্তর্হিত 
"হইতে থাকে । আমাদিগের দেশে এপীড়া বিশেষ ভয়াবহ হয় না। ইহার 
নিমিত্ত কোন ওষধ ব্যবহৃত হয় ন1, কেবল গৃহিণীরা কখন কখন ছুই একটা 
জাড়ী খাওয়াইয়া দেন। তবে পেট ন! ভাঙ্গে, তদ্বিষয়ে বিলক্ষণ সাবধান 
হন। অজীর্ণকারী দ্রব্য এককালে আহাঁর করিতে নিষেধ করেন। “উচু 
ঝোল, ব'ন্তে ঘোল” এই বচনে পথ্যের পরিচয় পাওয়। যায় 

সজ্বরি বা জর হইলে সর্বাপ্রে জোলাপ দেওয়। পদ্ধতি সর্ধত্র প্রচলিত 
হইয়াছে । স্ত্রীলোকের ও মুটে মজুরও এ বিষয়ে উপংদেশের অপেক্ষা করে না। 
রোগী হাত ছাড়া হওয়ার আশঙ্কায় কবিরাজ মহাশয়েরাও ডাক্তর দিগের 
অনুকরণ করেন। কিন্ত হাম বসস্তাদি স্ফোটক রোগের প্রথমাবস্থায় রেচক 
ওফধ বিষ তুগ্য হুইয়া পড়ে। শরীর রসহীন হওয়ায় গুটী বাহির হইতে 
পারে স/। এবং তজ্জন্য রোগী বিলক্ষণ কষ্ট ও যন্ত্রণ। ভোগ করে এবং 
কাহার কাহারও বা অকালে মৃতু হয়। প্রাচীন বৈদেশা। তরুণ জরে ডাক্তর 
দিগের হায় রক্তমোকক, রেচক ও বমনকারী ভৈষজ্য প্রয়োগ করিতেন । 


হাষ। ৪৫৯ 


ভারা, ৪০২০৬ এডি ৯৬... রি, ০২ লা এস ভি চি পি লি ০৯৯ পানি পিসি ভন্ড লি চাস তন ৮ লট পি এসি তাস লাস্টি লী পাস পি এটি আরশি ৫ ৯ পাস্সিপাস্ড 2৯ ক পাতি পাটি পাটি লা পাটি পতি পি লাই শাঁটি শাক ০১ ৩৯ ৮৬৩৯৮ ৯পাসিলানছ পি পনি ০ পস্ শক্ত ৮৯৮ লা ছি পি পি তি ৩ সি 


কিন্ত ইহার মন্দ ফল প্রত্যক্ষ করিয়। রী "হইতে বিরত বিডি । তাহা- 
দিগের বছুদ্র্শন এককালে অগ্রাহ্ বা অবহেলা! করিয়! পয়স! খরচ করিয়া 
যন্ত্রণা কেনা! কোনমতে বুদ্ধিমানেক্ধ কার্ধ্য নহে। বসন্ত হাঁমে লোলাপ দেওয়া 
ও বিষখাওয়ান ছুইই প্রায় তুল্য। 

ব্যাধি সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করিলে সৌদাদিগের পুর্বান্নে আকন 
ও পল্স দিলে রোগ না হওয়াই সম্ভব । 

আকন-_জর কালে স্ব প্রথন ওঁষধ, পরে ইহা ও পলস পর পর দিবা । 
অন্ত ওষধ প্রয়োগ কাঁলেও অধিক জ্বর গার্টকলে মধ্যে মধ্যে ইহার ছুই এক, 
নাত্র। দিলে অধিক ফল লাভ সম্ভাবনা । ১৪ 

পল্স-_-সর্দির অবস্থায়, বিশেষতঃ সন্ধার যন্ত্রণা বৃদ্ধি হইলে, এই' উষধ 
সেবনে গুটি শীত্র শীঘ্র বাহির হয়। হাঘ দেখা দিলে অন্ত উপদ্রব না হয় 
এবং শীঘ্ব শীঘ্র নিরাময় হওয়ার নিমিত্ত ইহাদেওয়। বিধি । এই রোগসহ 
উারু'ময়, কাশি, গল। ঘড় ঘড়ানী, নাক মুখ দিয়! শ্লেক্সা উঠা, বমন, দ্‌ম- 
আটকান থাকিলে ইহা দেওয়া বিধি। সামান্ত রোগে পূর্ব ভেষজদ্য়ের 
অতিরিক্ত অন্য €ষধের প্রয়োজনাভাৰ। আলোক অসহাঞ্ছইলে । 

ইপিক1__গুটি বাহির হইবার পূর্বে ধুকে অতিরিক্ত চাপ বোধ, অতি-. 
রিক্ত গা বমি বমি ও বমন, ঘন ঘন নিশ্বাস, প্রতি শ্বাস গ্রহণ কালে অতিশঙ়্ 
কশ থাকিলে । 
* হউফেসিয়া_হামু বহির্ঠত হওঞ্লর পূর্বে অত্যন্ত শ্রিঃপীড়া, আলোক 

' অসহিষণণত। ও চক্ষু ও নাক দিয়া জল ঝরা, কাশি, কোমর ব্যথ! থাকিলে । 

কফি-বাতিক বৃদ্ধি জন্য সমুদয় ইন্দ্রিয়ের উত্তেজন। হইলে; অনিদ্রা, 
কান্না, অনবরত কাশি, দত কিড়মিড়ি প্রভৃতি উপসর্গে।* 

নঝ্স-_রাত্রে কষ্টকর ঘ্যাঙানি বা গলাভাঙ্গা, উৎকাশি, ও বক্ষস্থলের 
পেশীর সংকোচন বশতঃ বুক সেঁটে ধরা পক্ষে । 

ক্যাম্ষর-_গুটি বাহির না! হওন ভন্ত ত্বক নীলবর্ণ ও ঠা, গাত্র শিড়- 
শিড়নী, শীত, কম্প ও দাতে দাত লাগা, ঠাণ্ডা ঘর্ধ, অঙ্গ শক্ত হওয়া ৮ অন্ত- 
দাহ নিমিত্ত গায়ে কাপড় রাখিতে না পারা, এ অবস্থায়, অদ্ধ ঘণ্টা অন্তর দিবা 
এবং আদত আরোক ফোটাকত কম্বলে বা! ফেলানেলে ফেলিয়া'হাত পায় ঘর্ষণ 


৪৬০ তে ব্যবস্থা ও লিডার | 
করিবা। ইহাতে না সারিলে ইহার পর কুচ বা কাষ্টিকম 
দেওয়! বিধি। রর 

বেল--কর্ণ প্রদাহের উপসর্গে । গিলিতে গলার ব্যথা, পিপাসা, অস্থিরতা, 
শ্লেক্সা, ঘড়ধড়ানী, কাশি, অগব]। গুটি বাহির না হইয়। সার্দ, মাথ! ব্যথা, চক্ষু 
লাল, মআহঢাই, প্রলাপ প্রতি মস্তিফ উত্তেজনার লক্ষণ দেখিলে। হাম না 
বাহির হওন জন্য হইলে হা ও বাই পর পর বিধি । 

মার্ক--অত্যন্ত ঘণ্, হড়হড়ে বা রক্ত মিশ্রত ভেদ, গলায় বীচি আওরান 
ও গিলিবার কষ্ট, অথবা চক্ষুর কোণে ঘা থাকিলে । 

উনউফ্োনয়__চস্কু কম বোশ লাল, জল বরা, পিচুটি পড়া, আলোক 
ভসহিষুঃ তা, 1, অন্তান্ত গাথা ব্যথা, সদ্দির জর, অস্থিতে (বিশেষতঃ হাত পা 
কোমরের ) ব্যথা উপদর্গে। 

ব্রাই--বিলম্বে বা অন্ন ' পরিমাণে গুটি বাহির হওন জন্ত নিশ্বাস কষ্ট, গ! 
হাঁত ব্যথা, উতকাশি, শ্বাস গ্র€ণ কালে বুকে ফোড়ার স্টায় ব্যথা । [হিম 
জল লাগা) রেচক, বমনকারী বা ঘম্মকারী ওষধ বাবহার জন্ত গুটি 
এককালে বাহির না হওয়া, বা হইয্রা বসিয়া যাওয়া অবস্থায় ইহা বিশেষ 
উপকারী । 

ডক্কা-হিম লাগ! জন্ত হাম না বেরণো। বা ঝা পক্ষে । 

বলা বা না বেরণো অবস্থার আনাশর বা ভেদ পক্ষে পল্স ও মার্ক; বম, 
ও বুক ভার পক্ষে স্তপিকা, জার্স 3 অর্ধ  ফেঁকাশে বর্ধের গুটি ও নিশ্বাস 
কষ্ট, পেট ব্যথা, ভেদ, বন পক্ষে, কামো; মস্তি্ধের উত্তেজনা থাকিলে 





বেল, কুপ্রন, ই্ামোনিরন, বেল, আর্স, সণৃফর ) ফুপফুস প্রদাহে ফস, ব্রাই, 
বেল, সল্ফর ১ উপস্থাননাণার পদাহে রাই, ফছ ই্িকা, পল) বলক্যকারা 
কাশি পক্ষে ফম) সন্মিপাতিক (টাইফঘেড )জ্বর পক্ষে ব্রাই, আর্স, ফস; 
হঠাৎ ঘর বন্ধ জগ্ত বন্ণ্ নিমিত্ত ককৃলস বা নক্সা) কোষ্ঠবদ্ধ হইলে নক বা 
ব্রা; ডেকাঞ্জউপিক।, ইগ্নেলা, না, ট্রাম, হাইয়স, বেল। বিশেষ উপসর্গ সম্বন্ধে 


তওতৎ রোগ দেখ । 
কষ্ণস্র বা.কাল হামে অত্যন্ত গাল্রভাঁপ, পিপাস1, সর্ধদ! পানের ইচ্ছা 


সত পি সি সিস্ট ক সিসি ২11১১১৯ট: শাস্ত ইহ সপত৯- পরী স স্পিত  শন পি ৮ ৭ পদ পাম» প্র 


হাম। ৪৬১ 
কিন্ত এককালে অধিক পানে অশক্ত, অতিরিক্ত বলক্ষয় প্রভৃতি উপপর্গে 
আর্স, পল্স, রস উত্তম ওষধ) লক্ষণানুষারী দিবা। 

সল্ফর-__অন্য ওধধে উপসঙ্্দর সমতার পর ধাতু বিকৃতি জন্য অপর 
কোন পুরাতন ব্যাধি না হয়, সেই নিমিত্ত প্রত্যহ এক সপ্তাহ প্রাতে এক 
এক মাত্রা বিধি। 

সামান্ততঃ ৪1৬ ঘণ্টা ,অস্তর ওষধ বিধি । নিতান্ত আবশ্যক ভিন্ন কোন: 
ক্রমে ঘুম ভাঙ্গাইয়া উষধ খাওয়ান অপরামর্শ। সেই জন্ত ৩। ৪ ঘণ্ট! অস্তর 
থাওরাইলে দিন মধ্যে ৩।৪ বার মাত্র খাওরান হয়।* 

হাম সারিয়া সর্দি, কাশি, গলা ব্যথা, স্বরভঙ্গ পক্ষে সিলিসা, ইঞ্চে কামো, 
কার্বে, কোনাই, নক্স-মঃ ব্রাই, সেপিংদল্ফর। 

আক্ষেপধুক্ত হুপিংরের স্তায় কাশিতে ডোদিরা, ইপিকা, সিনা, হাইয়স, 
কুপ্রম, বেল, কার্বো, রুমেন্মঃ সাংগুই। 

'উৎকাশ পক্ষে আর্ণিকা, কামো, নক্স । 

,কঠনাশীর, প্রদাহে আকন, হিপর, শ্পঞ্ডিয়া, স্কাকে দিদ, বা আর্স, 

বেল, মার্ক। 

উদরাময় পক্ষেল্ফর, মুইনা, পল্স, মার্ক । 

কর্ণ প্রদাহ বা কাণ হইতে পু, রন ঝরা পক্ষে সল্ফর, পল্স, কার্বা, 
রক, হিপর। কাট, কল্চি, লাই ৮ মেনি, নাইট্রা-আ ।* 

কর্ণমূল ফুল। পক্ষে, আণিক। বা ডন্ক। ও রস। 

ত্বক টাটান পক্ষে, মার্ক। 

চুল্কনা, শাদ] বিণ্ঝুড়ি ্রিণ্কুড়ি কুম্কুড়ি পক্ষে, নন 

লাল দাগ ও গ্যন্ত চুল্কুনি এমন কি তাহার দরুণ রক্তপাত পক্ষে আর্স, 
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থুক্‌খুকে উৎকাশি পক্ষে, কফি। 

থকৃখকে উতৎ্কাশি ইগ্নে, কামো, নক । 


৪৬২ রিযোনর ও শিশু- টির ণ 


পা'নবসনত | 
অনেক সময় সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করে। এক ছুই দিন জর হইয়া 
গুটি বাহির হর, তৃতীয় দ্রিবসে পরিণত হয় এবং ৪থবা৫ম দিবসে মিলাইয়! 
যায়। পল্স এই রোগের প্রতিষেধক । গুটি বাহির হইতে বিলম্ব ও 
তৎকালে দড়কা হইলে আন্টিমটার্ট ; জর প্রবল হইলে আকন ; মন্তিফের, 
উত্তেজনার উপদর্গে বেল; (গুটর রস জলবৎ না হইয়া, ঘন ও জর্দাটে ও মুখ 
দির লাল পড় পক্ষে মার্ক)) বেলেন্তারার ফোস্কার স্তায় গুটি হইলে রস; 
জরের সূঙ্গে অত্যন্ত অস্থরপা, অনিদ্রা, ঘুমন্ত চমকান পক্ষে কাফি ; দস্তোদগম- 
কালে রোগ হওয়ায় দড়কা উপস্থিত হইলে, কামো, ইগ্রেদা, স্রামোনিয়ন, 
জিঙ্ক; অত্যন্ত চুল্কুনির দরুণ দাগ না| মিণাইয়া, ঘ। হওয়া পক্ষে সল্কর। 
গুটি বাহর না হওয়া ও খেচুান পক্ষে টার্ট-এ। 


ইচ্ছা বসন্ত বা মসুরিক ও গোবীজটিকা-__ 
(০০0. ) 

এই ব্যাধি অতি ভয়াবহ । আক্রান্ত হইলে যন্ত্রণার এক শেষ হয়, অনে- 
কেই মারা পড়ে। কষ্টে আরোগ্য হইলেও, কেহ'কেহ বিকলাঙ্গ এবং কাহার 
বা শ্রীহীনতা দেখিয়। ভয় পাইতে হয়। বসন্তের বীজ দ্বারা টিক! দিলে অত অধি'্চ 
প্রাণ নাশ হয় না টে, কিন্ত ইাতেও 'যথেষ্ট আশঙ্কা আছে । গোবীজের 
টিকান্ন কোন ভয় নাই। সদ্য-প্রন্থতকেও এ টিক] দেওয়া! যায়। ত্যাকৃ্সিনে- 
সন হোমিওপেখিক চিকিৎপার সত্যতা পক্ষে একটী জাজল্য প্রমাণ। 
একটা ভরানক বিষ দূরীকরণ উদ্দেশে অপর একটা সছুশ ও অপেক্ষাকৃত মৃছ 
বিষ প্রয়োগ করা হয়। “অনেকে এই চিকিৎসার অত্যন্প মাত্রা উষধ প্রয়োগ 
লইরা পরিহাস করেন। গো বসন্তের এক ফোটার কোটি অংশের একাংশ 
সেবন করায় গায় গো বসন্ত বাহির হওয়ার সন্যতা। বিষয় আলোপেথিক 
ডাক্তরেঞ প্রত্যক্ষ করিরাছেন, ইহার পরও ষে লোকে মাত্রার স্বল্পতা লইয়! 
গোল করেন, ইঠা কম দুঃখের বিষম নহে । গোবীজের কম তেজঃ থাক। 
বিধায় স।ত বৎসর অস্তর পুনর্ধার টিকা দেওয়| কখম কখন "আবহ ক হয়। 


ই -বমস্ত বা  অনুরিক * ও গোবীজ রঃ | ৪৬৩ 
বসন্ত সাংক্রামিক রূপে দেশমধ্যে অবস্থান করিলে পাডিগ। ভেক্সাইন রস 
পাত্রে লাগাইলে আশঙ্কা দূর হয়। 

বসস্তবিষ শরীর 'অভ্যন্তরস্থ হইলে এক পক্ষ মধ্যে জবর প্রকাশ পায়। মাথা 
ব্যথা, মুখমগুল ফুলা, বমন, পীঠ কোমর ব্যথা, অবসন্নতা, বুকভার, উপর পেট 
ব্যথা, হাচি, কাশি, নিশখ্বান-কষ্ট প্রভৃতি উপসর্গ হইয়া তৃতীয় বা চতুর্থ দিবসে 
গুটি দেখ! দ্রেয়। ক্রমশঃ সর্বাঙ্গ,ব্যাপির়। পরে জর কমিতে থাকে । ৬।৭।৮ দিবসে 
পৃয সঞ্চার হয় । পরিণত হইয়া ফাটিঘে, রস নির্গত হইতে থাঁকে, এবং 
চতুর্দশ দিবসে খোলস লইয়া উঠে। এ রোগ কিঞ্চিৎ কঠিনতর হইলে, অনেক 
দিন ঘা ও তৎস্থানে দাগ ও গর্ত থাকে । এ সমস্ত সুবসন্তের লক্ষণ ॥ « 

কখন কখন বসন্ত শ্বতঙ্থ স্বতন্ত্র ন! হইয়া এক লাগাড়ি হয়। "ইহাকে 
.ধুক্ড়ে বা কমল বসন্ত কহে। গুটি বাহির হইবার অব্যবহিত পুর্বান্ছে 
প্রলাপ ও দড়কা অনেক সময় হইতে দেখা যায়? বসন্ত প্রকাশ হইলেও 
জঞ্মের লাঘব হয় না। পেট ব্যথা ও নিশ্বাস-কষ্ট বাড়ে । লালভাঙ্গা ) মুখ, 
জিহ্বা ও গলকোষে ঘ।) উদ্রাময় ; উভয় প্রকারই থাকে; বিশেষতঃ লেপ্ট! 
বসন্তের সঙ্গে ত্দখ। যায়। ইহার সঙ্গে মস্তিষ্কের ও শ্বাসক্যন্ত্রের প্রদাহ হইলে 
রোগ সাংঘাতিক হওন বিলক্ষণ সপ্তাব্ন্না। বসন্তের লক্ষণ অনেক প্রবীণেরা,. 
অবগত আছেন, এ জন্ত বাহুল্য লেখা অনাবশ্তক।. 

* বাহাদিগের কোন প্রকার টিক1 হয় নাই, স্বপল্লীতে সাংক্রামিক রোগ 
$পস্থিত হইলে ভেকৃসাইন বা৷ আন্দ্িমটটার্ট বা খুঞজা এবং ফ্র্বাপেক্ষা সেরাসিনা 
উৎকৃষ্ট ওষধ বলিয়! বর্ণিত । পুনর্বার টিক] ন৷ দিয়! ইহ সেবনে ভোগ কমায় 
ও শীপ্ব পীপ্ঘ শুকায়। প্রথম মাত্রা খাওয়ায় কাহারও কাহারও গুটি বাহির হয় 
এবং প্রথম ৪৮ ঘণ্ট1 মধ্যে গুটি সব শীঘ্ত শীঘ্র শুকায়, চুল্কুনি হয় না; কাজেই 
ব্দনে দাগ পড়েনা । এক দিন অন্তর এক এক মাণ্রা খাওয়! বিধি। ইহ] 
ব্যবহারে ব্যাধি না হওয়ারই সম্ভাবনা, হইলেও সামন্ততর হইবে। স্ুবসস্তে 
নিয় ওষধ গুলি ব্যবহার্য্য | 

কাফি--রোগ প্রকাশ হইবার পুর্ববাহ্ছে অস্থিরতা, অনিদ্রা, প্রভৃতি 
উপসর্গ থাকিলে । 
আকন--জরের অবস্থায়। অন্ত সদৃশ লক্ষণাজ্রাস্ত ওষধ প্রয্ধোগকালে 


8৬৪ গার্ৃস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
গাত্র-তাপ ; পিপাসা ) নাড়ী মোটা, কঠিন ও দ্রত্ত এবং নিশ্বাস ঘন ঘন ও 
কষ্টকর থাকিলে, মধ্যে মধ্যে এক এক মাত্রা আকন দেওয়ায় অধিক ফললা'ভ 
সম্ভব। 

ওপিয়ম--কখন অঘোর অবস্থা, কখন প্রলাপ, নিদ্রাবেশ, অদ্ধ মুদ্রিত চক্ষু, 
হা করিয়া নিদ্রা ও নাক ডাকা, কিন্ব৷ প্রবল প্রলাপ ও হাত ছোড়। এবং 
মস্তিষ্কের শক্তির এককালে নাশের আশঙ্কা হইলে।। ইহার পর কখন কখন 
বেল থাঁটে। 

আন্টিম-টার্ট। গুটি“বাহির হওনের পূর্বে বুক এ'টে ধরা ও তথায় অতি- 
রিক্ত চাপ বোধ, কাশি, গলা ঘড়ঘড়ানী এবং ইহার সঙ্গে গ| বমি বমি ও 
বমন থাকিলে । 

ইপিকাবযন, উপর পেট ব্যথ! ও চাপিলে যন্ত্রণ। বৃদ্ধি ; অথব| এক- 
ক্লে খাইতে অনিচ্ছারূপ' উপসর্গ থাকিলে । ২৪ ঘণ্টার মধ্যেনা সারে 
এবং বমন্ধে শিশু নিতান্ত ছুব্বল হইলে আর্স) ইহার সহ ভেদ ও বুক ভার 
থাকিলে চাইনা) বমন ও কোষ্ঠবদ্ধত! বা কাঠিস্ঠে, নক, ব্রাই ? ভেদ, ও 
পেট ব্যথায়, কামো” পল্স, আন্টিনক্ড। 





ব্রাই-_ইহা সেবনে গুটি শীঘ্র শীঘ্র বাহির হর। তপ্তিন্ন তিক্ত তার, 
জিভে ছাতা, কোষ্ঠ কঠিন, শিরঃপীড়া, গা হাত কামড়ান ও নড়া চড়ায় উহার 
বুদ্ধি, উগ্রন্ব ভাঁব, এবং বক্ষস্থলের প্রদাহের লক্ষণ) শ্বাসগ্রহণ কালে বুকে ফুট 
নির ম্তায় ব্যথ। থাকিলে। | 

রপ__মাথা, পীঠ, কোমর ব্যগা, স্থির থাকিলে বৃদ্ধি, নড়ায় কতক স্বস্তি) 
অথবা বলক্ষরকারী ভিদ্ভিদে জর পক্ষে ইহা ও ব্রাই পর পর দেওয়া বিধি। 

কামো- নিশ্বাস-কষ্ট, উদরাময়, সজা! ভেদ, অত্যন্ত পেট ব্যথা, বমন) 
অথব!] পাকিবার অবস্থায় অত্যন্ত অস্তিরত। ও কান্না, বিশেষতঃ রাত্রে। 

বেল- মস্তিষ্কের উপসর্গ থাকিলে । মুখমণ্ডল লালবণমালোক অসহিষ্ুণতা, 
মাথা ব্যথা ও*প্রলাপ, অত্যন্ত পিপাসা, গা বমি বমি ও বমন; অথব। দিভের 
ধার ও অগ্রভাগ লাল, উপর পেট ফুল! ও ব্যথা ও টিপিলে লাগা, বলক্ষয়, 
অঘোন অবস্থা।, ( আকন, কামে! বা ওপিয়মের পর )। 


ইচ্ছা-বসন্ত বা মসুর ও গোকীজ টীকা । ৪৬৫ 
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লেপা বসন্ত অত্যন্ত ভয়াবহ। রে সর্বপ্রথম আকন ও সল্ফর 
পর পর বিধি। 

মার্ক__পাক ধরার অবস্থায় চক্ষুপ্রদ্ধাহ) নাসিকা ও গলা টাটান ) দুর্গ 
নিশ্বাম; লাল ভাঙ্গা; কাশি) স্বর ভঙ্গ; ত্বক কুলা ও সেঁটেধরা; অত্যন্ত 
পাতল। বাহো, ব। রক্ত ভেদ ও অনবরত কৌোত পাড়া পক্ষে । 

ইহার পর ভিপর বিলক্ুণ খাটে । এই অবস্থার অধিক পরিমাণে জল পান 
করিতে দেওর। আবগ্তক এবং অল্প উষ্ণ দুধ ও জল দিয়া স্ফীন্ত চক্ষু ধোয়াইয়। 
দেওয়৷ ৰিধি। অত্যন্ত গাত্র চুল্কৃনি থাকলে উঞ্ণজীলে কলার বাপনানু ছাই 
দিয় এ স্থান মধ্যে মধ্যে ধৌত করিলে কতক স্বন্তি হইয়া নিদ্রা হয় (' ৫মড়ো 
উঠার সময় চুল্কুনি নিবারণ ও মেড়ো নরম করা নিমিত্ত ননী লাগান কর্ন্য। 

রোগ বি বা প্রবল হা শরীরের আত্যান্তরিক যন্্রের তয়। 
ফস ? হ্‌ল ই বঙ্ষস্থলের রি শিক; এবং মির প্রদাহ 
বেল, পরে ৮4১ | 

কখন কখন' প্রথম অবস্থায়, কখন*বা পাকপরা কালে, টাইফয়েড জর 
হয়, রোগ প্রারন্তে এ অবস্থা *ঘটিলে আর্সে অধিক উপকার হয়, বিশেষ 
নিম্ন লিখিত উপসর্গ থাকিলে, 'বথা-_-এককালে নির্বলী হওয়া, অনিবাঁধ্য ও 
অতিশয় গাত্র তাপ, নাড়ীর ঘন থন হি (পিপাসা, জ্রকালীন আক্ষেপ 
বা গুটি বাহির হওনের পুব্বে দড়ব। । বসন্ত দেখ! দিবার পূর্বে গায়ে দাগ, 
'ুক্তআাব, বা বেলেস্তারার হ্ভায় লাল ও কাল রক্ত পুণিত ফোস্কা থাকিলে 
ও আর্সে প্রতিকার না হইলে লাকেদিস বিধি। পু হওয়া কালে পুর্ব প্রকার 
জ্বর হইলে রস ও ব্রাই ব্যবহাষা। 

রস-_বলক্ষয়কারী জর, অঙ্গ অসাড় বা শক্ত হওয়] ৪ কামড়ান, অতিশ্ষ 
দুর্বলতা, বুক পীঠে আমবাতের স্তায় বিজকুড়ি বিজকুঁড় দাগ ও তাহার 
ভিতর শাদা রস, রাত্রে জর বৃদ্ধি ও তত্কালে চম্কান, চীৎকার করা? ঠভদ, 
পেট বাথ! ও পিপাস।। | 

ব্রাই-__পুব্ব উপসর্গ ভিন্ন নাক দিয়া রক্ত পড়া ও গুটি কৃষ্ণবর্ণের হইলে । 
( কাল গুটি হইলে আর্স ও কার্বোও ব্যবহৃত হইয়া থাকে । | 


৪৬৬ ইন ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা । 


$ 


আপা নল সমল তি উঠল সিল উদ আলা সি 5 সক ৮ তি ৯৮৭ ৯ জি সপ জা সত টি উরি ৯ পপসম্রাট আত ৯০» ০ সি ৯ ৯৩ সিাস্পিকি সি সি ৯ লা সিট সরা ৯০ পাস ৩৯ ৬ প্রা ক ৪ শত জ ৩ সস পপ সী স্লো আল ২৯০ সত ৯৯৮ পস্ছি লান্ছ পি লী পাস্তা -* পাক 
$ 


টি জরে রোগীর সতত গড়িয়া গড়িয়া পাছতলার দিকে পড়া 

উপসর্গ থাকিলে । 

পুনঃ পুনঃ বা! দীর্ঘকাল স্থায়ী দড়কা, অথবা উদরাময় ও কৃমি রোগ পক্ষে, 
কামো, ই্মোনিয়ম, হাইয়স, বেল, ইগ্লে; কোষ্ঠবন্ধত জন্ত দড়কা হইলে পিচ- 
কারী দিবা বা নঝ্স, রাই ; অঘোর, মুখমণ্ডল লাল ও ফুল! পক্ষে ওপিয়ম 7 বল- 
ক্ষয়কারী উদ্নরাময়ে কামো, ফস, টার্ট-এ,. পল্স, আস ভক্কা, চিন; ইহার সঙ্গে 
হামের সায় গুটি দেখা দিলে, পল্স ব্যবহার্য; গুট হঠাৎ অন্তর্ধান ও 
অস্তিত্ের উপসর্থে কুপ্রম নিশ্বাস কষ্ট প্রভৃতি শ্বাসের উপসর্গে ব্রাই, টার্ট- -এ। 

বসন্ত সারিয়! চক্ষুর পীড়া হইলে বেল, মার্ক, সল্ফর, হিপর, ব্রাই, নাই: 
টিক-আসিড. কাষ্টিক) কাণ দিয়া পৃ পড়! হুইলে সল্ফর, 'বিপর, পল্, 
লাইক.) এবং কর্ণ-অস্থির'ক্ষয় হইতে থাকিলে আরম, 'আসাফেটিডা, সিলিসা, 
শ্বাসনালীর প্রদাহে আকন,-হিপর, স্পঞ্জিয়া, বা বেল, লাকেসি, মার্ক, আস। 
কাশি পক্ষে বেল, মার্ক, আর্স) হাপানি পক্ষে টার্ট-এ; উদরাময় পক্ষে 
চিন, ফস; গৌড় নান! থক্ষে আর্ণিক, খুজা, আন) ইহাতে উপকার না 
হইলে ফল; ক্ষুদ্র ক্ফোটক নিমিত্ত কাক্ক। 

ডাক্তার তেন্ত বসস্ত রোগে নিক্স্থ কয়েকটা মাত্র ওষধ দিতে কহেন । 

জিস্ক-_রোগ প্রতিনিষেধক | ব্যাধি সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করিলে 
৩1৪ বার করিয়া ২ দ্রিবস ওষধ সেবন বিধি । 

কাষ্টিকম-_-প্রাতে মার্ক-কর, বৈকালে ২ মাত্রা করিয়া দিবা; বসন্ত" 
বিবার উপক্রম হইলে বা গুটি সব্জা, বেগুণে বা কৃষ্ণবর্ণের হইলে প্রাতে 
কাষ্টিকম ও বৈকালে. সল্ফর পুর্ব নিয়মে এঘ়োর্গ করিবা, এবং মন্তিকষের 
উপসর্গে বেল দিবা । , 

গোবীজ-টিকা-সংক্রান্ত কতিপয় নি জানা নিতান্ত আবশ্কক। আদত 
গোবীজ বা %2০০185 লইয়া টিক! দেওয়াই শ্রেষ্ঠকল্প ; তদভাবে সুস্থ সবলকায়, 
চঙ্মমরে]গযুক্ত বা গও্মাল। ধাতুগ্রস্ত নয়, জনক জননীর গর্ষির পীড়া বা] অধিক 
পধরা ব্যবহার কর! না হইয়! থাকে, এবছিধ লক্ষণযুক্ত শিশুর ৭ম। ৮ম দিনের 
বীজ লইয়া শিশুর টিক দিবা । ধাতু-বিকৃত বা রোগগ্রস্তের বীজ শরীরস্থ 


ক | ৪৬৭ 
রঃ শিশুর ধাতু রর হয়। মাঘ, ফাল্তুন মাঁদ টন দিবার নি সময়। 
গায়ে খোস পাচড়া থাকিলে বা. দত্তোদগমকালে টিকা দেওয়া! অবিধি| 
বমস্তু প্রবণ রূপে পল্লাতে হইন্তে থাকিলে সকল খতু ও সকল অবস্থায় 
টিকা দেওয়া |বাহত। কোন কোন গগুমাল ধাতুগ্রস্তের টিক! দেওয়ায় 
হাত ফুলে ও অধিক জর হয়, তৎকালে ২1৪ মাত্রা আকন এবং কখন 
১২ বার বেল দেওয়া মাবৃগ্তক | মাড় উঠিবার পূর্বে এক মাত্রা সল্ফর 
পরে এক পক্ষ অন্তর উহা৷ ২৩বার দিলে ভাল হয়। স্থপথ্য দ্বিবা এবং ঠাণ্তী 
ন। লাগে বা অধিক গরম না হয়, তদ্বিষয়ে মত্রনান হইবা। অন্য কোন 
প্রকার ক্ফোটক দেখ! দিলে সিলিসা উচ্চ ক্রমের দেওয়াই বিধি |. , 


পাচড়া। 

' শিশুদিগের পাঁচড়। নিমিত্ত ডাক্তার তেস্ত নিম়স্থ ওষধ ব্যবহার করেন । * 

লবেলা__ প্রথম দিন, ক্রোটন; দ্বিতীয় দিন ইহা; এইরূপ অষ্টাঁহ ব্যবহার 
করিবা। মধ্যে 8 দিন বিরাম, পুনরায় পূর্ববমত । ছুই পাল সেবনে উপকার না 
বুঝলে, আদত সল্ফরের আরোক কিছু্দন দিবা। অঙ্গ পরিষ্কার রাখিব! 
এবং ঘার উপর নারিকেল তৈল বিধি। প্রত্যহ একবার করিয়৷ অল্প উষ্ণ 
জে শ্নান এবং বৈকালে অন্ততঃ পীড়িত স্থান ধৌত করিবাঁ। ড্যাব্ডেবে 
গ্লীচড়া গুল! বড় টাটায়, ঘু'টের গছৰই অন্ন ভিজাইয়া,উহার উপ দিলে 
অল্পক্ষণে উহ] ফাটে এবং আড়ইত1 যাঁয়। 

মার্ক পাড়াতে রক্তপড়া, ঘা, চূল্কুনি এবং জাঁল! হইলে এই ওঁষধ' 
থাটে, বিশেষ রাত্রে এ সব উপসর্গ থাকিলে । 

সল্ফর-_বিশেষ হাতের কক্া ও আঙ্লের পাঁচড়া "পক্ষে, নারিকেল তৈল' 
এক ছটাকে ১২ গ্রেণ গন্ধক দিয়া খুব মাডিয়া, তাহাইু উহার উপর লাগা- 
ইবা গ্রলেপাদি লাগাইয়া! হঠাৎ বন্ধ কর! গর্থিত। ইহাতে ভয়ঙ্কর রোগ 
হইতে পারে। তৎকালে জলের পটি লাগাইয়া আবার পাড়া বাঁহাতে 
আইসে, তাহ] করিয়। সল্ফর খাইতে দেওয়া বিধি। 


৪৬৮ গার্স্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


আঘাত। 

পড়া, লাগা, চোট খাওয়া, অল্প থ'যাথলান পক্ষে প্রত্যহ ছুই তিন মাত্র 
আর্ণিকা খাইতে দিবা ও ঠাণ্ডা জলের সঙ্গে উহাতে নেকড়া তিজাইয়! 
পটি লীগাইবা এবং উহ শুকাইতে দিবা না, অথবা আদত আণিক), 
আরোক বিংশতি গুণ জলে ফেলিয়া সেই জল দিয়া ব্যিত স্থান ধৌত করিব1। 
মাথায় লাগ! জন্ত মান্তফের প্রদাহ হহলে আকন ও বেল দেওয়া বিধি; 
আঘাত নিমিত্ত বমি করিতে খাকিলে আণক1 ; এ উপলক্ষে জ্বর, বা দড়ক। 
হইলে.বেল ; এবং তাহাতে উপকার না হইলে ও সর্বদা নাক খুঁটুনি থাকিলে 
চাইনা ; "বুকে অধিক আঘাত লাগা জন্ত তৎস্থান অধিক টাটান, লাল ও 
উত্তপ্ত হইলে ও উহার সঙ্গে জর, অনিদ্রা, কাশি প্রভৃতি উপুৃসর্গ থাকিলে 
সব্ব প্রথম আণিকা ও আ.কন ১ ঘণ্টা অন্তর খাইতে দিবা । এক দিবস মধ্যে 
উপকার না বুঝলে পল্স বা মাক ও চাইনাদি তৎ্কালোচিত ওষধ প্রয়োগ ' 
বিধি। আঘাত জন্ত পরে কুদফুসের রোগ জন্মাইলে ফস, লাইকপ, কাল্কা, 


পাপ পাপতশহাদ 


সল্ফর, অথবা প্রথম বত্ব না করায়, কালবিলম্থে ইহার দরুণ ক্ষয়রোগ (০১০১ 


০০70১0০9) হইলে ষ্টানম, আসিড নাইটিক, সিলিসা, কালিকা্কো। 
আঘাত বা পতন জগ্ত মুচ্ছা হইতে থাকিলে--আকন) অতিরিক্ত ব্যথা 
জন্য দড়ক পক্ষে__কামো, ইগ্রেসা ও বেল; কষ্টকর ছট্ফটানি পক্ষে-কাফ্ি) 


শিরঃগীড়ায় বেল, *কুলস, সিকুটা, আও কস দেওয়া বিধি। 

সন্ধি বিতানে (9975198) ( মোচ্ড়ানো ) পক্ষে নর্ব প্রথম রস, ইহা ৩। ৪ 
দিবস সেবন করিয়। ও নড়িতে অতাঁরক্ত ব্যথা এবং স্থান শক্ত ব1 দুর্বল 
থাকিলে ব্রাই পুর্ববত' দিবা, পরে ৪ দিবস বিরাম দিয় সল্ফর এবং সর্বশেষে 


পুর্ব নিরমে কাক্কা। স্টহাতেও ন! সারিলে কখন কখন সেপিয়! ও কাষ্ট্রিকম 





দেওয়। আবগক | জর. ব্যথা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে মধ্যে মধ্যে এক এক 
মারা আকন দেওয়া বিধি। 'আর্ণিকা, কালেনডুল! বা রসের আদত আরোক' 
ফোটা” কতক এক পোয়! জলে ফেলিয়া! ই জল দিয়! সন্ধিবিতাঁন ধৌত করা 
'আনগ্ক) সান্ধস্তান কুলা, লাল বা রক্ত জমাট হইয়া কাল হইলে ও নড়িলে 


লাগে, এমন উপসর্গ থাকিলে, আর্ণিকা বিধি। যাহাদিগের আর্ণিক! লাঁগাইলে 


শি শীিস্পপাীিত 


সপ শী সা 


পোকা মাকড় কামড়ান। ৪৬৯ 


ডি লাস জমি তা সিপিএ সল্ট পা লা লা ০৬ পাছিতা পাস তোল -৮৮০৯- ৯ ৩৩ ভিত তত ৩ম ৩৯৯৩ ৭৮৮১ ৯৯৪ পন্ঘলা্িলানপািলীস্পিনি পোস্টটি পি পোস্পস্সির পিস্িণাছি পিরিত নাছিল সি লী সিলীদিা ৯৪ সলীছিরাঈ ৫ সিসিক 


স্থান অত্যন্ত লাল ও চর্মরোগ হয়, তাহাদিগের পক্ষে কালেনডুল1 বিশেষ 
উপকারী । 

কাটিয়৷ গেলে সর্ব প্রথম রপ্তু বন্ধ করিবা। এজন্ত ঠাণ্ড জল বা! বরফ 
অনবরত লাগাইবা ; অথবা তথায় চাঁপ দিয় রাখিলে, রক্ত জমাট ও ধমনী 

ংকোচিত হইয়। শোণিতপাত বন্ধ করে। বড় ধমনীচ্ছেদ হইলে যোগ্য ব্যক্তি 

আনাইয়া শক্ত সুতা দ্বারা বন্ধন করাইব!। উহা! না হওয়া পর্য্যন্ত কাটার 
মুখে চাঁপ দিয় উহার উদ্ধভাগে বন্ধন দিয়। রাখিব; রক্ত বন্ধ হইলে তথায় 
ঠাণ্ডা জলের বা আঁ্ণিক! বা কালেওুলা জলমিশ্রিত মারোকের পটি লাগাইব। 

থণ্যাথলিয়। যাওয়। পক্ষে সর্ব প্রথম স্থান পরিফষার করিয়া মুখে যোঁড় 
লাগাইয়া! তদুপরি ঠাণ্ডা জলপটি দিতে থাকিবে । অতিরিক্ত ব্যথা ও পাক- 
ধরার অবস্থাগ্ছইলে জল দেওয়া বন্ধ করিয়া কামে। ২৩ দিবস খাইতে দিবা, 
তাহাতে বিশেষ ফল না দর্শিলে হিপর। পূর্বমত গুষ্ধ দিয়! ঘ! শুকাইন্থার 
উপক্রম না হইলে মিলিস৷ এবং সর্বশেষে সল্কর ও সিলিদা ৩। &দিন অন্তর 
পর পর দিবা । ও 

অস্থি, স্থানত্রষ্ট হইলে উপযুক্ত ব্যন্তি দ্বারা উহা! যথী স্থানে সন্নিবেশিত 
করাইবা। ব্যথা সার] নিমিত্ত ঠাণ্ডা জল বা আর্ণিকাধুক্ত জলের পটি তথায়" 
লাগাইব। এবং আর্ণিক ও আকন সেবন করিতে দিবা। অস্থিভগ্ন হইলে, 
ডা ক্তার দ্বার! তথায় বাড় বাধাই ,লইবা, এবং নাড়া পাইয়া! উহ? কোন 
খাতে স্থানভ্রষ্ট না হয়, তদ্িষয়ে যত্রবান হইবা । ব্যথার মিমিত্ত আর্ণিকা এবং 
শীঘ্ত শীঘ্র হাড় যোড়া লাগ! নিমিত্ত সিমফেসিস সেবন বিধি। হাড় ভাঙ্গার 
গাছ, ছোট গোয়ালের পাতা ইত্যাদির প্রলেপে ব্যথ! সারিতে দেখা গিয়াছে। 

সকল প্রকার আঘাঁতে অর থাকিলে লঘু ঝ৷ অনাম্রাস-জীণু পথ্য ব্যবস্থা । 


পোকা মাকড় কামডান । 
বোল্ত! কামড়ান পক্ষে কেঁচোর মাটি, হু'কার জল বা! তৈল দে৪য়। হয়। 
ভেরাগার কচার আটায় জ্বাল। নিবারণ হয়। * 
আদত ক্যাম্ষর আরোকের শ্রাণ লইলে পোকা মাঁকড় কামড়ানর জালা 


৪8৭০ গার্থস্থা-ব্যবস্থা! ও শিশু-চিকিৎসা 


দত বা কতা ০ উিতাস্পিপি্িপি সপসিসছিলসিএ, পি পিতা সিকি সপাসপিতিসতিসিাসিত সস সত সপস্িপাস্পপা্স্িটি১তা৯ ৬৮৫ ৬৫ তাস স্পা আসিল সি সি সপাস্সপি সি তসিলাসস্সি সপসিসি সি সত সপ সত স্পা লা কি্প আপ সপা সিিপ স আ সি সি সলিল দিল ও সী সত ০ শক ০৮৫০০ পরী 


নিবারণ হয়। ইহ প্রয়োগ করিয়াও প্রদাহ না কমিলে আকন ও তৎপব্বে 
আর্ণিকা। জিহ্বা বা মুখে কামড়ানয় সর্বব প্রথম আর্ণিকাযুক্ত জলের কুন্লি, 
তাহাতে ন! সারিলে, এবং ব্যথা, ফুলা, ও লাল ভাঙ্গা পক্ষে বেল ও মার্ক পর 
পর বিধি। পেঁয়াজের বসও ব্যবহৃত হয়। অথব। বোল্ত। মৌমাছি কামড়াইলে 
হুলট। বাঁহির করিয়া ফেলাইয়া, লিডম পেলুষ্টার খাইতে দিবা। চক্ষু ও মুখে 
কামড়ানয় মধু লাগাইবে। 

বিছা কামড়াইলে তথায় নীলবড়ি ঘষিয়া দিব । আড়রাপাতার বা 
আমরুলের রস, টাট.কা গুড়ুক তামাক বা আকনের আদত আরোক দংশিত 
স্থানে দিনে উপকার সম্ভব। দেশী অনেক গাছ গাছড়ায় আশু ফল প্রত্যক্ষ 
কর! গিয়াছে । 

পতন জন্ত কখন কখন শিশুকে সংজ্ঞাশূন্ত মৃতবৎ দেখায়।' তৎকালে 
রোগীর মস্তক উচ্চ রাখ্রিয়া শয়ান করাইবা, এবং মুখ মধ্যে আর্িকা ২৩ 
অগ্ুবটিকা দিবা । এ" গবস্থা় আর্নিকা-জলের পিচকারী দিলেও ফল দর্শে। 


অধিক রক্তপাত হইলে আরিকা এবং ৩।৪ ঘণ্টার পর চাইন। দেওয়া বিধি ।, 
€ | ্ 


দহন ও ঝল্মান,।। 

অগ্নি সংস্পর্শে পোড়ার নাম দহন, গরম দ্রব্য সংস্পর্শে পোড়ার, নাম 
ঝল্সান। সামান্তত-র হইলে পোড়া স্থানে আগুনের আচ ,লাগাইবা; ইহাতে 
তৎ্কালে কিঞ্চিৎ যন্ত্রণ। বাড়ে বটে, কিন্তু পরে ফোস্ক। প্রভৃতি উপদ্রব হয় না। 
অধিক জখম হইলে অবস্থান্গযারী নিম্ন ওষধ মধ্যে সদৃশ লক্ষণাক্রাস্ত প্রয়োগ 
বিধি। 9াড়ায় ঠাণ্ডা জল লাগান নিতান্ত ,অপরামর্শ। তাহ! করিলে 
অনতিষ্রিলশ্বে ফোন্বা হয়। “বিষমন্তবিষমৌধষধম্” এটি যে স্বভাবের নিয়ম, 
তাহা কেবল হানিমানের কল্পনা নয়--দহন তাহার একটি উদাহরণ স্থল। 

আর্ণিকার আদত আরোক জল মিশ্রিত করিয়! দিলে সামান্ততর পোড়া বা 
ঝলসংনবু ব্যথা ও অপর ন্ত্রণ। দূর হয়। 

ক্যাস্থারিস ৪ক্তঘের আরেক জলে ফেলিয়া জলে একখানি পরিষ্কার 
নেকড়৷ ভিজ্ঞাইন্স| দগ্ধ স্থানে এরূপ করিনা লাগাইব! যেন স্থানে বাতাদ 


দহন ও বল্সান। ৪৭১ 


নালাগে। নেকড়া কোন মতে গুকাইতে দিবে না। ইহাতে বেলেস্তারার 
স্ঠায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফোস্কা পড়িবে না । পোড়ার পরক্ষণেই এই রূপ ব্যবহার কর! 
আবশ্যক । দীর্ঘকাল বিলম্ব হইল তাদৃশ ফল হয় না। 

আর্টিকা-অরেন্দ_-মাদত আরোক জলে ফেলিয়া পূর্বমভ নেকড়ায 
ভিজাইয়া পোড়া স্থানে দিব । প্রকাও ফোস্কা পড়িলে এই শুঁষধ দেওয 
বিধি। 

স্ুরা__স্থুরা নেকড়ায় ভিজাইয়া গরম করিয়া! দগ্ধ স্থানোপরি দিয়া, তছ- 
পরি কলার পাত দিয়! জড়াইয় রাখিলে,পরে কোন কষ্ট হয় না । বেলেস্তারার 
স্ায় ফোস্কা পড়ার পূর্বে দিবে । 

কাষ্টিকম--৬ ক্রমের এক ছটাক জলে ২৩ ফেটি। ফেলিয়া পূর্বমত 
দিলা । পোঁড়ীর ২৩ ঘণ্টার মধ্যে অন্য ওষধ না দেওয়া! হইলে এবং অধিক দূর 
ভিতর পর্য্যস্ত দহন হইয়াছে এমত স্থলে বিশেষ উপকারী। 

“যা সারিবাঁর নিমিত্ত ক্রিয়োসোট বা ক্রোকস সাটাইবাসের আদ্দত আরোক 

জলে ফেলিয়। ু্র্মত ব্যবহারে ফল লাভ হয়। 

ঘা পচিতে থাকিলে কখলেনডুল1 ব্রা চাইনা আদন্ত আরোক পূর্ববমত 
দেওয়া বিধি। * 

নারিকেল তৈল ও চুণেরঞ্জল একত্র ফেনাইয়া নেকড়ায় লাগাইয়া দগ্ধ- 
স্থানের উপর দিয়! জড়াইয়া দ্িবা। ২। ৪ ঘণ্টা পরে প্ররূপ পুনর্ধার অপর 
একটি পটি লাগাই! । 

কামো--অধিক পৌঁড়ার দরুণ দড়কা। যাতন! জন্য ক্ষিপুপ্রায়। বড় 
অধৈর্ধ্য, ভদ্ররূপে কথার উত্তর দিতে অশক্ত | বদন ও মাথায় গরম ঘাম। 

চিন-__ঘা৷ হইতে অিরিক্রু পৃঘ পড়ার দরুণ অতিশয় দুর্বলতা ৷ অকষ্টকর 
জলবৎ ভেদ? বিশেষ রাত্রে । 

সিলিন--অতি আন্তে আন্তে ঘা সারা! ব1 195] 91009569 ৮০ 81১0০৮ ৪ 
পক্ষে । ্‌ 

সল্ফর--ঘার পাশে চুলকুনি, জালা, প্রদাহ। 

অখব! ফোস্কাগুলি কাচিতে কাটিয়। ও তাহা! গরম জলে ধৌত করিয়! 
তছৃপরি তুল! পাঁজিয়া দিবা । তুলা! বা তৈল নিকটে কিছুই 'ন! থাকিলে, দস 





৪৭২ ডি ও শিশু-চিকিৎসা। 


৪৯৫০ ০৬ পাস লি লাস পাস পাটি পাস পা লাস্ষিতে শাসিত সি পিল রি ০ তাস্টিতিস্সিত স্পস্ট শ সি্ল্ি তি সিসি ৩৫৯৯ ৯ সিসি সিল সপিসসিশাসি লাখ সচেলাস্টিতাসসস্টি তির উদ সিপািলা ২ম ৯ ৮৯ লাস পা পা পলিসি পদ পি শি ছি লাস তি পাস 


স্কানোপরি পুরু করিয়া ময়দার গুড়া ও দিবা এবং উহ] পা 
নিমিত্ত পরে এ স্থানে পুল্টিস দেওয়া! আবশ্তক। 

থাইবার ওষুধ সামান্ততর পোড়া পক্ষে ও'সর্ব প্রথম আর্ণিকা; ব্যথা! ও 
জাল! অধিক হইলে কার্বে! ) ইহ! সেবনের ৩ ঘণ্টা মধ্যে মন্ত্রণার লাঘব ন! 
হইলে কফি) এবং জর ও নাড়ী মোট! ও দ্রত পক্ষে--আকন। এ সমস্ত 
সামান্যতর পোড়ার পক্ষে ) অধিকতর ও ভয়াবহ হইলে, অঘোর, নাড়ী ছুর্ধবল, 
অপ্রাপ্যপ্রায়ও শীত, এ অবস্থায় গরম জলে স্নান ও ৩। ৪ ঘণ্টা অন্তর ওপিয়ম 
বিধি। ইহা খাইতে খাইতে জর উপস্থিত হইলে 'আকন দিবা, কিন্তু ছুর্বলত! 
ও নাড়ীর ক্ষুপ্রত৷ না কমিলে, আর্স ২ ঘণ্টা অন্তর প্রয়োগ করিবা, বিশেষতঃ 
অনেক খানি স্থান ব্যপিয়৷ পচা ধরার আশঙ্কা থাকিলে । ভিদ্দভিদে বলক্ষয়- 
কারী জর থাকিলে রস। , 

“কান্থারিস-_-আরোক বাহিরে লাগানর দরুণ অধিক প্রত্রীব হইলে ক্যান্ফ- 
রের আরোক তিন ঘণ্ট। অন্তর । জ্বর কালে লঘু পথ্য, অন্ত সময় অনুত্তেজক 
খাদ্য এবং আরোগ্য তবওন কালে ছূর্ববল থাকিলে মাংসের ঘুষ ।, ৃ 

ধাতু পরিবর্তন নাঁমত্ত আর্ণিকা, সন্ফর, দীর্ঘকাল অন্তর বহুদিন সেবন 
বিধি। নক্স, লাইকপ, ফস, আসিড, _নাইটী,ক; ইহারাও ধাতু পরিবর্তনে 
সঙ্গম । 





্ 


গণ্মির পীড়া ও অধিক পার] ব্যবহ্থার জন্য রোগ ! 

পিগার ব৷ মাতার পুর্ব পীড়া থাকা বশতঃ সন্তানের নানা রোগ হয়। 
আহা! কোন দোষে দোষী নয়, অথচ পৈতৃক ও'মাতৃক রোগে কত সন্তান 
যে যাবজ্জীবন যন্ত্রণ। ভোগ করে, তাহ ভাবিলে বড়ই কষ্ট হয়। যে স্সেহময় 
পিতা মাতা, সম্তানের নিগিত্ত প্রাণ দিতে পারেন, তাহাদের অবিবেচন! দোষে 
সেই প্রাণতুল্য অপত্যের যে কত বিপত্তি ঘটে, তাহ কি তাহারা ভাবেন? 
কিন্ত ভাব উচিত । সেযাহা হউক, মুখ, ওষ্ঠ বা জননেন্ররিয়ের ঘা পক্ষে__ 
মার্কসল, পরাতে ও সন্ধ্যায় এক মাত্রা করিয়া ৮১০ দিন দ্বিবা। মধ্যে এক 
বা! ছুই দিবস এক মাত্রা করির! সলফর কখন কখন আবশ্যক হয়, সেদিন 


ক্ষত বানা। ৪৭৪ 
আন্ত ওষধ দিবে না। কিন্তু এ রোগ নিমিত্ত ডাক্তারি মতের চিকিৎসায় 
অধিক পারাঘটিত ওষধ ব্যবহার হুইয়া থাকিলে, হিপর দেওয়া বিধি। 
ইহাতে উপকার না বুঝিলে এবং পারা বশতঃ মুখ আগার উপসর্গ 
ভইলে, নাইটি,ক আসিড; এবং পারা দরুণ সমস্ত অন্ত্র মধ্যে গত হওয়া 


বুঝিলে আন্টম্ট ট্; অথবা চম্ম মাংস ভেদ করিয়া নাসিক ও তালুর 
অস্থি ক্ষয় হহতে থাকিলে*আরমমেটাঁল বাফসআপিড; অপর কোন হাড়ে 
পারা ব! গর্ম্ির ঘা আক্রমণ করিলে আদাফেটিড! ও ফস-আসিড। অধিক 
পারা ব্যবহার জন্ত মুখে ঘা, মাঁড়ি ফুল! ও দাত হইতে যোড় খোলা গ্রবং 
গেলার কষ্ট পক্ষে, বেলঃ ডন্কা, কার্ধো, সল্ফর, আলিড্সল্ফর। 

গশ্শির রোগ জন্য বিবিধ চ্মরোগ পক্ষে আদিড নাইটি,ক,.ভিপর, আসিভ- 
ফস, ডরকা: থুজা, সল্ফর | 

এই জন্য ওষ্, মলদার বা অন্য অন্ত কোমল স্থানে ক্ষত হইলে মার্ক বা 
থুজ1) ঘা দগদগে, ও আব বা চিল হইতে পৃবৎ্ রল নির্গত হইলে নাই- 
টিক আসিড। ইহার সঙ্গে অক্ষুধা, অনিতা, মধ্যে মধ্যে গর্মি কাটা দেওয়া, 
শুথমণ্ডল লাল, নাসিক ডু'চলা, ও শুফ, পিপাসা, বলক্ষয়কারী অপ্রকাণ্ঠ 
জবর থাকিলে চাইন। ) রাত্রে অধর ঘন্ম হইতে থাকিলে ফস-আসিড দিবা । 

ইহার দরুণ চক্ষু প্রদাহ হইলে মার্কসল উৎকৃষ্ট ওষধ। ইহাতে উপকার 
না হইলে কার্ধো, আলিড নাইটি,ক, *ফাই?টা, কান্কা, কর্ন কখন থুজ। 
ক্তবহার আবশ্যক । 


ক্ষত বা ঘা। 


শরীর সুস্থ থাকিলে, দৈবাধীন আঘাত লাগিয়। ঘা হইলে অল্প দিন মধ্যে 
তাহ! সারিয়া যায়। কিন্ত ধাতু বিকৃত থাকিলে, আপনা হইতে ক্ষত শুকায় 
লা। তৎকালোচিত ও লক্ষণান্থ্যায়ী ভৈষজ্য প্রয়োগ করিয়৷ ধাতু প্রক্ঠতস্থ 
করিতে যত্রবান হইবা। মলম প্রলেপাদি ব্যবহার *করিয়!. নিরাময় হইতে 
চেষ্টা পাইবা না। উহাতে ঘা গুকাইতে পারে, কিন্তু রোগের মূল কারণ 


৪৭৪ পার্স্থ্য-ব্যবস্থ। ও শিশু-চিকিৎসা। 


রর 


স্ুরীভূত না হওন জন্ত অন্ত কোন আত্যন্তরিক যন্ত্র আক্রান্ত হওয়াতে হয় তে| 
রোগ অধিক ভয়াবহ ও দুঃসাধ্য হইয়া উঠে । 

ক্ষত গভীর হইলে প্রতাহ ছুই এক বার গরম জলে ধৌত করি শুষ্ক 
লিণ্ট ব! তুল।, নারিকেল তৈল বা লুচী-ভাজ। ত্বতে ভিজাইয়৷ তন্মধ্যে দিব! । 
এবং লাকেসিস, হিপর বা সিলিসা; ইহার মধ্য এক একটা ওষধ প্রত্যহ 
একবার করিয়া ৪। ৫ দিন দিয়া পরে ১২ দিন বিরাম দিয়! প্রতিকার বুঝ তো 
পুনরায় রূপ দিবা, ডাক্তার এক্‌ সাহেব তিনটা ওঁষধ পর পর চারি পাঁচ 
পালা খাইতে কহেন, অর্থাৎ প্রথম দিন লাকেসিস, দ্বিতীয় দিনে হিপর। 
তৃত্রীয় 'দিনে সিলিসা, পুনরায় এরূপ । 

ঘার উপর ঠাণ্ডা জলের পটি ও তাহ৷ পুনঃ পুনঃ পরিবর্তন করা উচিত । 
এবং পিটে লি, লাই কপ- সিলিন পূর্বমত সেবন বিধি। 

নবলী ঘা (85681003 916। ) অর্থাৎ মুখ সরু, কিন্ত ভিহরে বিস্তৃত ক্ষত 
থাকিলে ভিতরে শুষ্ক লিন্ট দিলে ভিশর থেকে শীন্ব শীত্ত ঘা পূরে। 'আন্টিম- 
কু. কাকা, সিসা, সহ্দর সেবন বিধি 

ক্ষতের পারস্থান অথাৎ কিনারী পুরু, শক্ত ও অস্মান থাকিলে পুর্বের 
ন্যায় লিণ্ট দিবা ও আর্স, পল্স, লাইস্প, পনস্র পু নত থা গাইব | 
অস্থিতে ক্ষত হইয়া উপরে ঘ! থাকলে মার্ক, সল্ফর, কাপিক?, কা, লাঈকপ, 
লাকেসিস, সল্ফর । 

যে ক্ষততে জ্বালা বা সেঁটে ধরা থাকে, তাহার পক্ষে, আস? রস, সঙ্ফ) 
যাতে দপ্ধপানি ব1 কামড়ানি ন্ায্স ব্যথা থাকলে, মার্ক, লাঁকেসিস, লাইকপ 
ও সল্ফর পূর্ব্মত । 

ক্ষতসঙ্গে চুল্কুনি থাকিলে ভিপর, পলস, সল্ফর। 

বে ঘান় কোন, গ্রকার ব্যথা ন! থাকে, তাহার পক্ষে, ফস, আসিড, কারে! 
সেপিয়! ও সল্ফর । 

ক্ষত অত্যন্ত দুর্গন্ধ হইলে, কার্নো, আদ, পলস ও সল্ফর পূর্ব মত । 

দিন দিন বৃদ্ধি হয়, এপ ঘ1 পক্ষে মার্ক, লাকেসিস, হিপর, সিনিসা, সফর । 


চুল উঠিয়া যাওয়া। ৪৭৫ 
চুল উঠিয়া যাওয়া । 


কি কন্যার চুল উভি গেলে সকলেই উদ্বগ্ন হয়। নিয়ে এই 
গোগের পতকস্তান ষধ লেখা হইল | 

তঞ্ণ কঠিন রোগ আারোগ্যের পর চুল উঠিন্না গেলে, লাইকপ, হিপর, 
টি সক পাক, ফখাসিড়সলফর। 

পুনঃ সুনঃ থানের জন্তাক্ষুল উঠ। পক্ষে মার্ক» অধিক পরিমাণে উঠাতে রস) 
রক্তক্ষয় দরুণ চায়না, ফেরম) অধিক পারাঘর্টিত ওষধ ব্যবহার জন্য রোগে 
হিপর, নাইটী,-আ বা কার্ধো , অধিক কুইনাইন খাওয়ার নিমিত্ত হইলে 
পল্ষঃ পেল, বাহিপর। পুনঃ পুনঃ মাথাধরা জন্ট রোগে, ফস, সিলিসা', প্লেপি 





হিপর। অন্ভিগ্থিক্ত শোক বা উদ্বিগ্নতা ও মনন্তাপ জন্য রোগে ইঞ্নে, ফস। 
মাথার অধিক মরামাস (9০920) হইলে কানা, গ্রাফাইট। ছোট ছোট করিয়া, 
চুল ছৰাটগা, তোলা ঠাণ্ডা জলে স্নানের পর শক্ত তোয়ালে বা বুরুষ দিয়া 
থানিকট। কার উত্তমক্ূপ ঘর্ষণ করিবা। ২। ৪ ফোটা কান্থ আরোক জলে 
ফোলিয়া সপ্তাহ আতর এ জল স্পঞ্জ দা চুলের গোড়ার লাগৰইব! ব! পেঁয়াজের 
'রসে চিনি মশাইয়৷ তাহা দির।মাথা। ঘষিবে। 

| মাথার সম্মুখের চুল উঠিলে জাপ, নেট,ম. ফস) ব্রদ্বতালুর চুল উঠা 
ী 'ৰারাইট, গ্রাফাইটিন, লাইকপ, 95 জিঙ্ক) মাথার পশ্চাঙাগে 
হইলে কানে" ফস, সিলিসা; পারে উঠিলে গ্রাফাইটিন, ফস* কালী, জিঙ্ক ; 
রগের চুল উঠার, বান্কা, লাই কপ, নেট,ম এবং ভ্রর হইলে, বেল, কার্ট, 


আগর, কালী। 
টাকপড়া পক্ষে কাম্থ,” ফস আইওডাইন। কর্ণের, পশ্চান্াগের টাক 


পড়ায় ফস। চর্মরোগ অস্তাহৃত হওয়ায় অত্যন্ত মাথ! চুল্কুনি পক্ষে 
গ্রাফাইটিন, কালী, লাইকপ, সিলিা, সল্ফর। মাথার খুকি উঠা পক্ষে কাকা, 
গ্রাফাইটিস, মাগ্রিসা, ষ্টাফিসিগ্রিয় | 

কান্ধ'--যে সকল বামার অধিক রজঃ ভাঙ্গে বা, প্রসবের পর যাহাদের 
প্রচুর ও দীর্ঘ ([,00%15 ) জরামু-মল বা কল্তানি ক্ষবিতে থাকে । 


৪৭৬ গা ব্যবস্থা ও শিশু- 29 | 
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লাইক-_বিশেষ যাহাদের রক্ত উর হয় বা মাথায় উঠে। 

সল্ফর-_রক্ত উদ্ধগ, অর্শগ্রস্ত ও ধাতুবিকৃতি পক্ষে। 

চুলে সর্বদা চটচটে ঘাম পক্ষে চাইনা, মার্ক; চুল পাক! পক্ষে গ্রাফাইটিস, 
লাইকপ, ফস-আসিড, সলফর আসিড। 


১। ৩ দিন এক মাত্র! করিয়া ওঁষধধ সেবনের পর ৪1৫ দিন বিরাম, পরে 
উপকার বুঝিলে দীর্ঘকাল অন্তর এক এক মাত্রা, নতুবা অপর উষধ বিধি। 


খু'ড়িয়৷ হাট], তোতলা কখ]। 
'আঘাত অথবা! হোচট ভিন্ন শিশুর হঠাৎ খুঁড়িয়৷ হাট। পক্ষে মার্ক; পরে 
বেল; ইহাতে না সারিলে রম এবং তাহাতেও ফল না দার্শংল কলাসন্ত। 
শিশুর তোতল। কখা নাম ফ্রামনিয়ম ২।৩ মাস খাওয়। আবশ্তক । 
পরে বেল, ইউফ্রে, গ্রাটিনা: সলফর, ভেরাটঃ হিপর | শরীরের সর্বোপরি 
ছাল উঠা পক্ষে এক সপ্তাহকাল কাষ্টিকম; মাথায় এ রোগ শীঘ্ সারে 
না। কুন্কুড়ী দেখা যার না, অথচ অতিরিক্ত চুল্কনা পক্ষে প্রাতে কাষ্টিকম 
ও রাত্রে মাক বিধি। | 





রি জ্বব। 

“জ্বর ছাড়া রোগ নাই” একথাটা সত্য না হউক, হাম, বসস্ত প্রভৃতির 
গুটি বাহির হওনের পুর্বান্ধে, ফুসফুস ও শ্বাসনলী প্রদাহ, অগ্রমাস প্রভৃতি 
অধিকাংশ ব্যাধির ঘমভিব্যাহারে যে ইহা! অবস্থান করে, তদ্বিষয়ে কিছুমাত্র 
সংশয় নাই। কিন্ত শ্রী সমস্ত পীড়ার বিষয় ইতিপূর্বে লেখা হইয়াছে। এস্থলে 
অমঙ্কর বা শুদ্ধ জরেরু বিশেষরূপে বর্ণনা করা যাইবে। অজ্ঞেরা জরান্থুরকে 
উপদেবত। বলিয়া! জানেন । শরীর-শান্ত্রবিৎ পণ্ডিত মধ্যে কেহ কেহ ইহাকে 
শেণিতেরণবষ বিশেষ সম্ভৃত বলিয়া উল্লেখ করেন। মন্তিফ ও রক্তের স্বাভাবিক 
ডাঝ'বিকৃত হইয়া ক তকগুলি উপসর্গ হওয়ার নাম জ্বর । নানা কারণে এই 
রোগ উপস্থিত হয় । অবথা, গুরু বা মতিরিক্ত আহার ১; জলে ভেজা; কুয়াস। 


জর। ৪৭৭ 
ব হিম লাগা; নিয় ও আর স্থানে বাস; রাত্রি জাগরণ; অতিরিক্ত শারীরিক বা 
' মানসিক শ্রম; অধিক নেসা; পুতি শরীরস্থ হওয়। ; শোক, ভয়, রাগাদির জন্য 
মনের বিশৃঙ্খলত। হওয়1; খতুপ্পরিতর্তন ; অতিরিক্ত তাপ বা শীত ; ঘর্্ম বন্ধ 
হওয়া; তাপের হঠাৎ ন্যুনাতিরিক্ততা হওয়া ইত্যাদি উপলক্ষে রোগ জন্মে। 
ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ বিশিষ্ট হইলে ইহার স্বতন্ত্র স্বতন্ত্র নাম দেওয়া হয়, তাহ] বর্ণন। 
না করিয়া এস্থলে জবরকে তিন শ্রেণীভুক্ত করা হইল। 
প্রথম, সামান্য জর। খতু পরিবর্তন বা অনিয়ম জন্য শীত, অল্প গাত্র 
তাপ, নাড়ী মোস্টা ও বেগবতী কিন্তু তাদৃশ দ্রুত নহে, জরান্তে প্রত্রাব অল্প 
লাঁল ও ধরিয়! রাখিলে খাকরি পড়া ইতাদি উপসর্গ বিশিষ্ট হর । 
দ্বিতীয়, প্রদাহিক জর। সর্ব প্রথম অবসন্নতা, পরে অন্পক্ষণ স্থায়ী প্রবল 
শীত, কখন বা শীত অভাব, শীতের অবসানে অত্যন্ত গাঁত্রতাঁপ, ত্বক খস্থসে, 
চক্ষু ছল্ছলে, জিহ্বা শুষ্ক, অতিরিক্ত পিপাসা, নাড়ী ক্রত, কঠিন ও মোটা 
প্রিত্রাব অতান্ত লাল। উপযুক্ত উষধ ও সুপথ্য নাপড়িলে রোগ দিন দিন 
বৃদ্ধি পাইয়। বিকার ও দোঁষ প্রাপ্ত হয়। 
তৃতীয় প্রকাঁরকে বলক্ষয়কারী ব! সন্নিপাঁতের জরঞকহ। যায় । 
জ্বর কালে অতিরিক্ত অবসন্নতা ৮ দৌর্ধল্য ; কখন অধিক, কখন অল্প গাত্র 
তাপ; ত্বক কখন শুষ্ক, কুথন চট্চটে ঘন্ম বিশিষ্ট; জিহব। আদ্র থাক! ও কখন 
» অত্যন্ত পিপাসা এবং শুফ থাকা; কথন ব1 তৃষ্তার অভাব) ত্বক স্বাভাবিক 
অপেক্ষা ঠাণ্ডা হওয়। ও নাড়ী মেৰট৭ ) কখন বা অত্যন্ত গরম হওয়! ও নাড়ী 
ক্ষুদ্র ও দুর্বল ; এই সমস্ত রোগের প্রধান উপসর্গ । এই প্রকার জরের সঙ্গে 
অন্ত অন্য আত্যন্তরিক যন্ত্রের পীড়া অনেক সময় অবস্থান করে। 
কারণ নির্ণয় কন্তিতে পাঁরিলে, নিষ্ন সি মধ্যে যখাযোগ্য প্রয়োগ করিলে 
অধিক ও আগ উপকার সম্ভব। 
হঠাৎ ঘর্মববন্ধ হওয়া জন্য পীড়া পক্ষে কামে |* 
জলে ভেজা জন্য রোগে রস। 
হিম কুয়াসা লাগা পক্ষে ডক্কা | 
অতিরিক্ত কাযীক ও মানসিক শ্রম জন্য গীড়ায় নক্স, রস। 


তাড়াতাড়ি না চিবাইয়া গেল৷ জন্ত রোগে ইপিকা। 


8৭৮ গার্ধন্থয-ব্যবস্থ৷ ও গিওু-চিকিৎসা। 


গ্বত বা তৈলাক্ত দ্রব্য আহারে পল্স | 

অতিরিক্ত ব। গুরুপাক দ্রবা আহার নিমিত্ত পীড়া ইপিক্ষা, পল্ল, আন-' 
টিম, ব্রাই, নক, আন্টমটার্ট, সল্ফর। 

রাত্রি জাগরণে নঝ্স । 

পুতি জন্য পীড়ায় আর্স, চাইনা, উপিকা, ব্রাই, রস। 

রাগ জন্ধ কামো, কণসিস্থ, নক, ব্রাই, কোনয়ম, চাইনা) ভয়ে আকন, 
ওপিয়ম ) শোকে ইগ্নেলা, ফস, আ।সড) ন্রিক্তিতে কামো, কান্কা। 

শিলা -ীতা্গী 

তাপের হঠাৎ পারবণ্তন জন্থ রোগে ব্রাই। 

অধি্ধ বরফ, ঠাণ্ডা জল ব৷ টক সামগ্রা খাওয়া অন্য রোগে আস? পল্স। 

সামান্ত জ্বরে ছুই এক দিবস লঙ্ঘন দিলেই অনেক সময় সারিমা যায়। 
নিতান্ত আবশ্তক বুঝিলে ২1৪ মাত্রা আকন দিলে যথেষ্ট হয়। অধিক পরি- 
মাণে ঠাণ্ডা জল পান করাইলে ও গরম বন্্র্বারা সর্ধাঙ্গ আবৃত রাখিলে, ঘাম; 
হইয়। বি্বরি হওন সম্তভব। গরম জলে পা৪1৫€ মিনিট ডুবাইয়া গুফ বস্ত্র 
দ্বারা উহা ঘর্ষণ করিয়৷ ঠাকিয়া রাখিলেও এ ফল হয়। ৃ 

, সদ্দিজ্বরে বরক্রম মন্ুারে, আদত ক্যাম্ষরের আরোক ২। ৩ বার খন ধন 
দিলে ঘন্ম হইয়। রোগ আরোগ্য হয়। তৎকালে রোগীকে আবৃত রাখিবা। 
(সদ্দি দেখ) ৃ 

_. শ্রদ্াহিক অরে আকন, বেল, ব্রাইট, কামো, পল্, রস, মার্ক, আল” 
ভাইস, সল্ফর ; (বিকারে বেল, ব্রাই, রস, হাইয়স, ওপিয়ম, কার্ধ্বো, 
ককুলন, নক, ফদ-আপিড, প্রামোনিয়ম | 

ক্ষরজরে আস ফস, কস-মাসিড, সিলিসা, সলফ্র, কক? চাইনা, ইপিকা, 
করুণদ। ্‌ 

সা্ঈপাতের লক্ষ বেলা, বাই, রস, ওপিয়ম. লাকেসিস, লাইকপ. ফস- 
আসিড, স্কাণর্পদ; ককুলপ, ভর্লাট, আর্স, চাইনা, ভাইয়স, ট্রাপ্মানিনম | 

জবর মঠিলারে ইপিকা, নক্ম, পল.স, আনর্টিম, ব্রা, রস, কাম, শান্- 
মটারট, ককুলস, ডিজিট, স্ুইল, বেল, ভেরাটি। 


স্বর ৪৭৯ 


শা পা ও সি পাটি পি পিপি পাসপস্পাডি এপর্শ এ তা স:২৯৭৭৯৮০৯ ৯ ০৮৩» পপ ২৩ আসি মত পপ স্্া পাশ পা? সানির সী ভাসি 


পৈত্তিকের জরে আকন, ব্রাই, কামো, নকা, পল.স, চাইনা, ককুদস, 
'আর্স, কাঁ্ধা, ভিপি, ইপিকা। লল্ফর 

ক'মজরে সিন', পিকৃট', ম্পাই'জল', মার্ক, দিলিস', মাক্ষন. সসফর, নক্স, 
হাউয়স, ্টানম, ই্রাস়োনিয়ম। 

আঘাত ও পতনের জ্বরে আর্ণকণ, ব্রাই, আকন, রস। 

আইটরিস-_জ্বর অতিশয়, পরিপাক কাধ্যের গোল, অধিক নেতান। 

আকন--যে জরের ভোগ স্বল্প কাল, খুব গাত্র তাপ এবং নাড়া কঠিন ও 
শীত, কম্প, ত্বকৃ শুক ও গরন, অতিশয় তৃষ্ণা, নাড়া দ্রুত ও কঠিন এবং 
শেষ ধর্ম । বিশেষতঃ ছটফট, আহইঢাই, উদ্বেগ ও অধৈর্য্য এবং" ঞই সঙ্গে 
'কোন যন্ত্র বা (13596) প্রদাহ । তদবস্থার কেবল ইহা ২৩ মাত্রা দিলে 
শীত শীত আরোগ্য হয়। প্রথম প্রথম গ! থস্থসে, পরে অল্প বা অধিক 
তাপঃ নাড়ী মোটা ও ক্রত; আনদ্রা, অস্থিরতা; জিভে হল্দে ছাত। বা 
উহা শুফ ও লাগব শ্বেত ক্লেদে আবৃত; মুখে জল [ভন্নণ্মকল দ্রব্যের 
তিক্ত তার, বমন, তিক্ক উদগার; সক্জাটে হড়হড়ে ভেদ; কথন এ সঙ্গে কুদে 
কমি; অতিরিক্ত 'ভৃষ্ঝ। ; কোষ্ঠবদ্ধত1 ব্রা অল্প অল্প ভেদন্ও বেগ; যরুৎ প্রদেশে 
ব্যথা, ভার ও ফুঁডুনি) প্রস্রাব অল্প লাল) রাগ বুদ্ধ। এতপিন্ন 
বদন ও চক্ষু সরস ও আরঙ্ ; ছটকটানি ১ মৃত্যুভয় ; চীৎকার) অথবা এ 
নিশ্বাস ত্যাগ ; মুখ ও ওষ্ঠ শুফ; মাথ। কামড়ানি দপ্দপাঁন ও উহ! তুলিলে 
(উর্ধ করিলে) গ্বোরা ; কপাল ও ঘাড় ভার) রাত্রেৎপ্রলাপ) বুক ভার) 
শ্বাস কষ্ট; কাশি; বুক ধড়ফড়ানি; গ! হাত ব্যথা। প্রদাহিক অবস্থার 
উৎকৃষ্ট ওষধ এবং প্রথম প্রথম ব্যবহার্ধ্য। লক্ষণান্যায়ী হইলে ইহা বেল 
বা ব্রাই সহ পর পর 1দওয়ঠ আবশ্তক। পিত্তগ্রেম্থা বিকারাবস্থায়--সতিশয় 
মৃত্যুত। এবং অমুক দিন মরিব বলা (মাপ ), মগজ যেন চকু দিয়া ঠেলিয়] 
বাহির হইবে, মাগা মধ্যে যেন গরম জন ফুট তছে* ইত্যা'দ লক্ষণ থাকিলে 
ইহ [দিবা । ডেঙ্গু জের প্রথম প্রথম, |বশেষ গাহট ফুলা থাকিলে এ 

আগারি--উত্তর দিতে অনিচ্ছুক তা ), স্ত্রাণের সাড়্ধক্, জিভ 
সু, পেট ডাঁক। ও অধিক দুর্গন্ধ বায়ু নিঃসরণ, সর্বদদ। ক্ষিপ্রপ্রায়, শষ্য হইতে 


3৮০ গাহস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


উঠিতে উদ্যত (হাইয়স ), পুস্তলি সংকোচিত, জিভ,.শুষফ ও কম্পান্থিত, নাড়ী 
দ্রুত, হাত কাপা, পায়ে ব্যথা, হাত ও পায়ের পাতায় খাল লাগা । 

আন্টিম-ক্র-জিভ শাদা, আহারে বিদ্বেষ, গাবমি বমি ও বমন ইচ্ছা, 
কখন কথন পুনঃ পুনঃ বমন ও জলবৎ ও ভুক্ত খাদ্য ভেদ। ইপিও পল্ম 
দিয় না সারলে ইহা দেওয়া বিধি। ৮. 

আপিস--জিভ ব্যথাবুক্ত ফাট। ব৷ ফুস্কুড়ি বিশিষ্ট ; মুখ ও গল] শুষ্ক এবং 
গিলিতে কষ্ট, পেট টাটা ন, স্পর্শে ব্যথা, কোষ্টবদ্ধতা বা পুনঃ পুনঃ কদর্ধ্য রক্ত 
সংবুক্ত আম ও আনচ্ছাধীন মলত্যাগ, অতিশয় দুর্বলতা | সর্বাঙ্গে, বিশেষ 
বুক ও পেটে, মস্থরীর ন্যায় (01190) লাল লাল দাগ ও পিপাদার অভাব। 
বিড়বিড় করিয়। প্রনাপ, অচৈতন্ত,থেকে থেকে চিড়কে উঠা, জিভ কুলা, শুষ্ক, 
ফাটা, ক্ষত বিশিষ্ট, কষ্টে বাহির হয় (আন? রস) এবং স্পর্শ কৰিশে লাগ 
(লাকাসি); শরীর নাড়াচাড়ায় ভেদ ( ফল ) প্রক্রাব বন্ধ ( হাইয়স ), পেটে 
কু কর স্ফোটক, পীঠ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গ ব্যথা € রম ১ জালাকর ও হুল কুটানর 
গার ক্রব্য ব্রণ (099:018019 ) ( আর্স ) আতশয় হর্ধল ও গড়রে পাস্তণার 
দিকে পড়া । 

আরম-টা_ঠৌঠ ও কসে ঘা, জিভ লাল ও টাটান ও কাট! বিশিষ্ট, নাক 
ও হাতের আন্ুলের মাথা খুটা, দুর্গন্ধ নিশ্বান এবং গলা ও ঘাড়ের 
বীচি আওরান, মুখ আপ', পলাইবার ইচ্ছ!, আইঢাই | 

আঁিকা--বিকারে জড়ের স্যায়, কথা কুহিতে কি বলিবেন ভুল হওয়া; 
কথীর উত্তর দিতে অনিচ্ছা! (ফস-মা ), প্রলাপ, বিড়বিড় বকা, আকাশ 
হাতড়ান, অচৈতন্য, অত্যন্ত বলক্ষয়, মাথার মধ্যে কিস্তৃত প্রকার জড়তা ও 
ত্রর উপর ( বিশেষ ডাইনের ) চাঁপুনি, নাক দিয়! রক্ত পড়া, জিতে শাদা! লেপ 
অথবা জিভ ও ঠোঁঠ শু ওমাঝাড়ে পাটকিলা রেখা (বাপ্টিসা), মুখের তার, 
নিশ্বাস ও ঘন্ম কদর্ধ্য,জোরে শব্দ বিশিষ্ট প্রশ্বাস ত্যাগ, পেট কুলা, অনিচ্ছাদীন 
শৌচ ও প্রত্রাব, বুকের বাঁমদিকে প্রচণ্ড ফুঁড়নি (ত্রাই ), গাত্রে কালশিরা 
ও স্থানে স্থানে বর্ত বড় জর্দাটে সজ। দাগ (০111019), সর্বশরীরে ব্যথা, 
নাড়াচাড়ার ভাল থাকা, অধঃ-অঙ্গ কাপা, শধ্যা অতিশয় শক্ত বোধ হওয়। 
ও সব্ধ্দা পাশফেরা, অতৃপ্তিকর ও স্বপ্রবিশিষ্ট নিদ্রা । 


৮ 


জবর। ৪৮১ 

আর্দ_কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, বদন পাঙ্গাশ বর্ণ, তোঁবড়ান, মৃত্যুর চেহারা 
( কার্বো ); অতান্ত তাপ, অন্তর ? সর্বদা ঠোঠ চাটা; ঠোঠ ময়লা, শুফ ও 
ফাটা? জিভ শুক, লাল ও চক্চকে ও ফাটা (ব্রাই, রস )বা মাঝাড়ে পাট- 
কিলে ছাতা, অথব| জিভ, মাড়ি ও দাতে দুর্গন্ধ, কাল, গরস্পর্শ ময়লা পড়া) 
দস্তশর্করা ; অতিশয় তৃষ্ণা ) পুনঃ পুনঃ অল্প মাত্রায় পানে তৃণ্ডতি, ক্ষুপা মান্য, 
আহার বা পান করিলেই তুলিয়া ফেলা, পেট টন্টনে শক্ত, অঙগীর্ণের পচা 
গন্ধের ভেদ, অভিরিক্ত অস্তিরতা। ও নেভিয়! পড়া ১ বুদ্ধির অবস্থার অতিরিক্ত 
ঘন্ম, অতৃপ্ত নিদ্রা) ঘুমন্ত চম্কান, অঙ্গ চিডিকৃমারা, বিড়বিড় করিস্তা বকা, 
জ্ঞানশুগ্ত ভাবে অচেতন, খামখেয়ালি, অল্পে নিরক্ত; নাড়ী ক্ষুদ্র, দ্রুত ও কপ্গানবিত, 
অথবা সব্বদ্ৰাঞমাথা ও হাত পা চালা, চক্ষু বসা, চকচকে বা জ্যোতিঃশূ্য 
হওয়া, অম্পষ্ট ক্ষীণস্বর বাক্য (কার্কো)। কড়ার নিম্নে ও পাকাশয়ে 
অভিরিক্ত জালা (ফস, ভেরাট ), প্রচণ্ড ও নিয়ত বমন, অনিচ্ছার্ধীন 
প্রত্রাব, গাত্রে শাদা বা বেগুনে বিন্কুড়ি বিন্কুড়ি স্ফোটক (মর-মা, লাকাসি), 
ফোঁড়া ও অর্তিরক্ত জালা, (কাষ্টিক, মার্ক, সিলিসা), গণ ঘড়ঘড়ানি, ঠা 
ঘাম ও নাড়ী অপ্রাপাপ্রায়, এসত অবস্থায় ইহ] প্রয়োগ বিধি। 

আস--আকন স্যার, ্বকৃ*উত্তপ্ত, নাড়ী লম্বান্‌, অস্থিরতা, উদ্বেগ, ইহ 
ভিন্ন একলাগাড়ে__বিরাম অভাব, বা সামান্ত স্বপ্ন বিরাম। তাপ বৃদ্ধি, অধিকতর 
স্রাইঢাই ও অধিকঞ্ভতর দুর্বল, উিঁভ' পাট্কিলে এবং প্টাইফয়েড উপসর্গ 
প্রকাশ। 

ইউপার্ট-_ গ্রীষ্ম ও বর্ষার জর, পৈস্ভিকের উপসর্গের আধিক্য, বিপর্যা় কপাল 
ব্যথা, জিভে পুরু জব্দা গ্নেপ, প্লানে বমন, যককৎ প্রদেশের পুণতা এখং নড়ায় 
ফু'ড়ুনি ও বেদনা অনুভব করা, অত্যল্প ও বঙ্গাল প্রত্াব, পেনী ও হাড় পর্যন্ত 
কামড়ান । ডেস্কুজরে নিয়ক্রমের ব্যবহারে বিশেষ ফল হাঁয়। পুর্ব লক্ষণ বিশিষ্ট-_ 
বিলক্ষণ তৃষা ও পান করিলে তুলিয়া ফেল) হাড়, বিশেষ কজ] ভাঙ্গার ন্যায় 
শরীর টাটান, প্রচুর ঘাম, সর্বদ| গা বমি বমি ও বমন, ঝাঁঝাল তাপ £ পাত্রে 
ঘাম, মাথা অত্যন্ত ভার, এমন কি হাত দিরা ঞরিতে বাধ্য হওয়া, জিভে 
জর্দা বা শাদা লেপ। 

৬৯ 


৪৮২ র্যাব ও শিশু-চিকিৎসা। 


স্পি সিসি সি সপ সপ সরি ত -৯৮ ৯ লিং পিএ ৯ শা সিস্ট 
স্পস্ট ২ ৩ সপ 


হত সন্ুথে চিক্চিকুনি, পুনঃ পুনঃ দীর্ঘ নি নিশ্বাস, মুখে টা তার, 
বদন ও হাত পায় খেচুনি, ঘুমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গ চিডিকৃমীরা, হৃৎকম্প, নাস্রা- 
কাতরে__( কফি )) ্সতিশয় অধৈর্য হওয়া: কাল্পনিক অমঙ্গল চিন্তা করা, 
সমস্ত রাত্রি স্বপ্নবিশিষ্ট নিদ্রা যাওয়া । 

ইপি--অধিক তাপসহ অত্যন্ত কম্প বা! অন্ন কম্প সহ অধিক তাপ, জিহব 
পুর ও তাহাতে জর্দটে ছাতা, মুখ শুষ্ক ও দুর্গন্ধ, তিক্ত ভার, আহারে দ্বণা, গ! 
বমি বমি অথচ বমন না হওয়1, উকি উঠা, অথব। অজীর্ণ খাদ্য (রোমন্থ পদার্থের 
হ্যায়) মাঝে মাঝে উঠা, পেট ভার ও ব্যথা, সব্জা বা জদ্দীটে জলবৎ ভেদ, 
ত্বক ফেঁকচশে বা জর্দা ও শষ ;গাত্র তাপ, বিশেষ সন্ধ্যার; কপাল বাথা, 
পিপাসা, অত্যন্ত অস্থিরতা, হাতের তালু জালা, রাত্রে ঘর্শ, নিশ্বাস ঘন ঘন ও 
ফেলিতে কইবোধ। ৬ 

ইহার অনেক লক্ষণ টা্ট-এ স্তাঁয় ? কিন্ত শিশুর পক্ষে ইপি অধিক ফল- 


রী, বিশেষ,ভেদ হইতে থাকিলে । 

বেল-_জিভে জর্দাটে ব! পুরু ছাতা, পানে বিছ্বেধ ভথবা নিরত পিপাসা; 
কিন্ত পানে অশক্ত ; টক্‌, তিক্ত বা হড়১ভুড়ে বমন ;সব্বাপ্গ, বিশেষ মাথা অধিক 
গরম, দাহ অতিরিক্ত, যেন ফাটিয়া যাওরার,গ্ায় ব্যথা) দিবসে তন্দ্রা, 
রাত্রে অনিদ্রা,মুখ শুষ্ক, গিলিতে কষ্ট, অস্থিরতা, সব্দদা সন্দিহান বা খামখেয়ালি 
মেজীজ; ঘুমিরা ঘুমিয়। চম্কান, অঙ্গ চিড়িক্নারা, অজ্ঞান হইয়। বিড়বিড়, 
করা, শধ্য। হাতড়ান*বা চীৎকার ও দক্ষ গেঁঙানি, ঝাকিয়া ঝাকিয়া উঠ। 
কিন্বা প্রবল ও প্রচণ্ড বিকার ) অন্তর্দাহ ; ভূত প্রেতাদি ভয়ঙ্কর খেয়াল দেখা। 
শধ্যা হইতে পলাইতে উদ্যত, চক্ষু-পুত্তলি অতিরিক্ত বিস্তৃত) চক্ষু লাল, 
অত্যন্ত ক্রোধের অথচ অস্থির দৃষ্টি, একবারে. আমোক অসহিষ্ণুতা, কসে 
ঘা, অত্যন্ত গল। ব্যথা ও গিলিতে কষ্ট; অতি দ্রুত ও অস্পষ্ট বাকা, অল্প 
লাল প্রশ্রাব, গাত্রে লালু দাগ, জরের প্রথমে অত্যন্ত শিরঃপীড়া, অথবা মস্তিষ্কে 
রক্ত সঞ্চয় অথবা ঘোর বিকার, এই উভয় অবস্থায় প্রয়োগ বিধি। 

ককু--অতিশয় দুর্বল, শ্রান্ত ও স্নান; অন্ন শ্রমে কাপুনি ও ঘর, ফ্যাল্‌- 
ফেলে দৃষ্টি, গা বমি বমি, আহারে দ্বেষ, পেট ফুলা, ভিহ্বায় জর্দ। ছাতা, মুখ 
শুফ, হু্ন্ধ নিশ্বাস ও বমন ইচ্ছা, শ্বাস কষ্ট, কোঠ-কাঠিন্ত বা মলদ্বার জাপা, 


সর ৪৮৩ 

নিস্তেজ হইয়া পড়িয়া থাক]। জড়তাঁ_দেরিতে বুঝা ( 91070955 06 00101)7- 
1,৩7910) ), সাড়াধিক্য, উঠিতে গেলে মাথা ঘোর! (ব্রাই ), জল উদরস্থ 
কালীন শব্দ অনুভব করা, অটিতন্য, নিদ্রার বৃথা চেষ্টা, চক্ষুর পাতা ভারি 
বোধ, কর্ণ মধ্যে শো শো শব হওয়া, মুখে তামার তার সহ অকুচি 
(704. & তি.) গা বমি বমি ও ্চ্ছা হইবার উপক্রম, ফুল। ও পান কালে 
শব শুনা যাওয়া; প্লেট ডাকা) হাত ও পায়ের পাতা পর্যায়ক্রমে অসাড় 
হওয়া, অত্যন্ত ছর্বলত, শ্রান্তি, গলায় পেশীর ছূর্বলতা | 

কফি-_বাঁতিক বৃদ্ধি উপসর্গে অস্থিরতা, ছট্ফটানি, চীৎকার, কানন।। 

কল্চিকম-__-পৈত্তিকের জর, থেকে থেকে অত্যন্ত পেট ব্যথার,“দরুণ পা 
উচ্চ করিয়া কান্না ও যাতনার জন্য অঙ্গ ভঙ্গ করা, ভেদ (বিশেষতঃ কিছু 
থাইলেই )*৩ পায়ের ডিম্বে খাল লাগ! । উগ্র প্বাণে অস্থখ, জড়ত!, প্রলাপ 
সহ শিরঃপীড়, হঠাৎ জীবনী-শক্তির 'হাসতা, মুত্র চেহারা, চক্ষু বস! ও 
ফাল ফেলে দৃষ্টি ঠোঠ, দীত, জিন্ডে মরলা পড়া $ ত্বক্‌ শু নাক দিয়! 
রক্ত পড়া, ধড় গরম, হাত ও পাথর পাতা ঠাণ্ডা, কপালে ঠাণ্ডা ঘাম, 
জিউ ভারি শক্ত ও সাড়হীন ও উহা অতি কণ্ঠে বাহির করা, দাঁত কিড়মিড় 
(বেল, হাইয়স); উপর পেট,চাপিলে লাগ! (বেল), পাকাঁশয়ে অতিরিক্ত" 
জাল! বা বরফবৎ শীতল হুয়া! (৫. ), অতিরিক্ত তৃষ্ণা, পেট ফুলা, জলবৎ 
তেঁদ, কখন কখন অনিচ্ছাধীন কদর্ধ্য গন্ধের বাহো, প্রজাব বন্ধ অথবা 
ষ্টনিচ্ছানীন ; শ্বাস অসম, ক্ষণলুপ্ত ;*নাঁড়ীদ্রত ও ক্ষুদ্র, অপ্রাপ্য প্রায়; পা ও 
পায়ের পাতা ফুলা, অতিশয় ভ্রাস্ত'ও ছর্বল (&%ঘ, ), বর্ষায়। 

কামে_-একবার শীত একবার তাপ এরূপ পুনঃ পুনঃ হইলে, বুক ধড়ান্‌ 
ধড়াস্‌ করিতে থাকিলে € 

কামো- মাথা গরম ও ভার, তুলিলেই ঘোরা ও অশাধার দেখা, মুখমণ্ডল 
আ'রক্ত, ত্বক্‌ গরম ও শুষ্ক, নাড়ী দ্রুত, জিভ ফাটা ও চল বা তছ্‌পরি জর্দা 
ছাতা, পিপাসা, মুখে ছূর্গন্ধ ও তিক্ত তার, অক্ষুধা, লইয়া বেড়ানয় শাস্ত 
থাকা, এবং এক গাল অপেক্ষা! অপর গালের গাঢ় বর্ণ ইহার বিশেষ লক্ষণ; 
গ! বমি বমি, তিক্ত ও টক উদগাঁর ও বমন, কোষ্ব্দ্ধত। ব! পুনঃ পুনঃ সক্জাটে 
টক বাড়িম পচ] গন্ধের ছ্যাক্‌ড়া ছ্যাকৃড়া ভেদ, ঘোলাটে 'লাল বা জদ্দা 


৪৮৪ শীর্ধস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু- “চিবিৎস! 1 
প্রস্রাব, শ্বীস কষ্ট, গা হাত ব্যথা, অনিদ্রা বা ডি ঘুম ও মধ্যে মধে 
চম্কাঁন ও 'সঙ্গ চিডিক্মারা, অস্থিরত। ও গেঁডাঁন এবং অত্যন্ত চট! ও উগ্র 
স্বভাব বিশিষ্ট পক্ষে । ৃ 

ক্যাম্ষর__ত্বক্‌ অতিশয় ঠাণ্ডা ; বলক্ষযকাঁরী চট্চটে ঘাম ; মাথা! গরম? 
প্রলাপ ; উদরাময় ॥ হঠাৎ এককালে বলক্ষয় (47৭), অতিরিক্ত অস্থিরতা ও 
উদ্বিগ্ন (478.), সর্বাঙ্গে ঠাণ্ডা ঘাম (৬০1৮. 0.), শীতল ও ছু'চল নাক, বদন 
ফেঁকাশে, উদ্বেগময়, অঙ্গ প্রতাঙ্গ শীতল (4). ০7%), পায়ের ডিমে খাল 
লাগ! (5].), নাড়ী ক্ষুদ্র, ছূর্বন, অপ্রাপ্যপ্রার ( কার্্বা ), মাথা গরম, সর্বদ। 
ত্বকে চটচটে ঠাণ্ডা ঘাম, জিভ ঠাণ্ডা ( কার্কো, ভেরাট ), অত্যন্ত তৃষ্ণ, পেট 
ডাক! শু অনিচ্ছাধীন ভেদ, গলা ঘড় ঘড় করা। 

কার্বো_মৃত্ার চেভালা, অঘোর, চক্ষু-পুন্তলি সাড়শুন্ত, গল! 'ঘড়ঘড়ানি, 
নাড়ী ক্ষু্ন বা অপ্রাপ্যপ্রায়€ প্রচুর ঘাম, বিশেষ মুখ, হাত ও পায়ে; অসাড় 
শোঁচ ত্যাগ ; প্রসাব লাল ; বদন, ঠোঠ, জিভ নীল) অস্থিরতা ও উদ্দিগু তা, 
বদন সজাটে বা পাঙ্গাশ (আর্স) মৃতার চেহারা (ভেরাট ), দিবা মধ্যে 
নাক দিয়া অনেক বর ভয়ানক রক্ত পড়া, চক্ষু নিস্তেজ, পুণ্লি আলে।ক 
অনুভবে অশক্ত, বধিরতা, চিবুলে মাঁড়তে খুব লাগা, স্বাস ও জিভ ঠা” 
জিভ কথন আত্র$ কথন শু ও ফাট।, উপর পেট স্ফীত, পুনঃ পুনঃ প্রচণ্ড 
উদশ্বার, পেট ফীপা, কদর্য মরুত, ক্ষয়কারী ভেদ--পচা গন্ধের ও 
অনিচ্ছাধীন নার্স) ; আরোগ্য কালে উদ্দবাময়, উপশ্বাস-নালীর সর্দি ও কে 
না-ছোড় গয়ার তুলা, বুক ঘড়ঘড় করা, নাড়ী স্থতাবৎ ও অগ্রাপ্য প্রায়, 
গা ঠাণ্ডা, অজজ্্র ঠাণ্ড। ঘাম, ঠাগু নিশ্বান, ফুনফুস ও হৃৎপিগ্ডে পক্ষাঘাতের 
আশঙ্কা, শব্যায় বছ দিম থাকা জন্ত স্থানে স্থানে ক্ষত (মার্স, সিকেল, কলর &.) 

হাইয়স-_বদন মুখ লাল ও উত্তপ্ত, চক্ষু উজ্জল লাল এবং এক দুষ্টি, 
অনিদ্রা, প্রচণ্ড প্রলাপ শয্যা হাতড়ান, পলাইবাঁর ইচ্ছা, নিকটস্থকে জড়িয়া 
ধরা, অসাড়ে শৌচ প্রত্রাব। 

[$]॥.-এককালে হতচেতন (ট৩]. 01১, বিড়বিড় করা ও শয্যা খু'টা, 
(ও ,বাচ্লামো। (আপিস)ঠিক জবাব দেন,কিস্ত পরক্ষণেই পুনঃ প্রলাপ (আর্স, 
বেল), অথব। ঘুমন্ত নিয়ত (বিড়বিড়, নিয়ত প্রলাপ সহ অতিশয় অস্থিরতা, 
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ভ্বর। ৪৮৫ 


শয্যা হইতে লাফাইয়! উঠা-_যেন অযথা স্থানে রহিয়াছে এমন বোধ, দৌড়ানর 
চট্ট (বেল, ব্রাই), বিবস্ত্র থাকিবার ইচ্ছা, বদন আরক্তিম, জড় ন্তাঁয় (380), 
চক্ষু লাল, চকচকে ও এক দৃষ্টি শ্চাহনি (বেল), পুত্তলি বিস্তুূত (বেল), পদার্থ 
সকল অগ্নির স্তায় লাল বা খুব বড় বোধ (119০107), বধিরত।,গল। সঙ্কোচিত 
ও গিলিতে অশক্ত (616, 51982.),জিভ পরিফার,শুক্ষ,ফাট1; অধিক তৃষ্ণা, হিক্কা, 
নিশাস ছু্গন্ধ, রাত্রে অনিচ্ছাধীন শৌচ (মার্স, রস), প্রত্লাব আটকানো, 
অনিচ্ছাধীন প্রত্রীৰ এবং কাপড়ে লাল লাল দাগ পড়া (7০), দাত কিড়মিড়, 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গ কাপ, বুক ও পেটে গোলাপি ফটকা! ফটক] দাগ। 

রস-ডেনা--অনেক সময় আকনের পর, গলার বীচি, বিশেষ বাঁদিকের ও 
বগলের বীচি আঁওরাঁণ, গাত্রে ঘোরাঁল লাল বর্ণের স্ফোটক, বিশেষ গীইট, 
-কজ্া ও কয়র টানা, ছেঁড়া ও শুড়শুড়,নি ) স্থির থাঁকা বা নড়ার উপক্রমে 
বেদনা বৃদ্ধি, কিন্তু ক্রমান্বয়ে নড়িলে ও উদ্ভাপে সমতা, অধঃ মুড়ার পক্ষাঘাত । 

* * সল্ফর__তাপ, বিশেষ সন্ধ্যায়; যুখ মণ্ডল ক্ষণিক লাল, ক্ষ্ভিক পাঙ্গাশ; 
ত্বক শুষ্ক; নিশ্বাস দ্রুত ও কষ্টকর; বুক ধড় ফড়ানি ; রাত্রে ঘর্ম, অবসন্নত! ও 
দর্্বলতা, বি€শষ অধঃ অন্থের) পেট ব্যথা ও দমদমে কুলা, শুক ও শক্ত 
বা পাতল। হড়হড়ে বাহো অথুবা অন্ত ওধধে প্রতিকার হইলে রোগ নিঃশেষ 
নিমিত্ত প্রত্যহ এক ব' ছুই কার করিয়। দিবা । 

11), উদ্বিগ্নতী, বিশেষ সন্ধ্যায় ও রাত্রে ঘুমাইতে না পারা (উদ্দিগ্নতা 
“জন্য রাত্রে ঘুম ন! হুওয়। ), স্মরণ শক্তিত্ হাস, বিশেষ নাম্খমনে না পড়া, তাপ, 
কপালে পূর্ণতা ও চাঁপ, ভাল শুনিতে ন। পাওয়া, কথা কহায় বুকের 
দুর্বলতা, (71)05. 9190.) শ্বাস কষ্ট এবং রাত্রে উতৎ্কাশি, ব1 বায়সবৎ ক্ষুধা, 
বিশেষ সকালে ১১টান্, পট স্পর্শে বিলক্ষণ ক্লেশ অন্থভব (বেল), শেষ 
রাত্রে বা ভোরে ভেদ, কদর্য্য ঘোলাটে প্রজ্াব। 

সল্ফ-আ1-_চটা, ভাল শুনিতে না পাওয়া (0৪18801.), বদন ফেঁকাশে, 
জিভ শুফ, লাল ব! পাটকিলে ) মুখে ঘ» গলার বীচি আওরাণু, প্রচণ্ড হিক্কা, 
ক্রমাগত কাল রক্ত পাত, নীল নীল দাগ (কার্কো, নক) শ্বাস খর্বতা, 
অতিশয় ছুর্বলড়। ও নেতান। 

সিনা-কুমি রোগের উপসর্থ থাকিলে-_নাঁক জালা, নাক ও ঠোঁঠ খোটা, 


৪৮৬ ৮9 ও নিনিরাি | 
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দ্ুমস্ত চম্কাঁন ও চীৎকার, ও বিস্তত, টের! ছা ( আডদুষ্টি ), হা 
কের ভেদ বা থস্থসে মল, কমি ত্যাগ ও জর। অতাস্ত আবদার, কোন 
দ্রব্য পাইলে টানিয়া ফেলিয়। দেওয়া, বদন অ'রক্তিম ও পাঙ্গাশ বণ। 

স্কুইলা__জরের সঙ্গে বুকে হুল ফুটুনির স্তায় বেদনা এবং আকন ও ব্রাই 
সেবনে প্রতিকার ন। হইলে ইহা দেওয়! বিধি। 

জিঙ্ক স্মরণ শক্তির ছুর্বলতা, অচৈতন্ত, মস্তি শক্তিহীন, প্রলাপ ও 
শয্যা হইতে উঠিয়া পলাইবার চেষ্টা (হাইয়স), ঘুমস্ত সমস্ত শরীরে চিড়িকৃমারা, 
মাথাধর!, শয্যায় পাঁছতলা'র দ্রিকে গড়ান (81৬. 4.), অনিচ্ছাধীন শোচ ক্রিয়া, 
অঙ্গে ক্ষত-_অনেক দিন শয়ন করিয়া থাকার জন্য | 

টার্টএ (73.- জ্বরের সঙ্গে সবল কাশি, অধিক শ্ররেক্ষা! উঠা, নিশ্বাস কষ্ট ও 
সর্দির লক্ষণ থাকিলে । অত্যন্ত গা! বমি বমি, প্রচ বমন, 'জিভে শাদা 
ছাতা, কোষ্ঠবন্ধতা। 

(15.)-ঘুম নিবারণ অপাধ্যপ্রায় ; সর্ব শরীর কীপা, বসা ও পাঙ্গাশ ; 
জিতে শাদা লেপ, লাল লাল দ্বাগ ও মাঝাড় শুফ; একলাগাড়ে 
গা বমি বমি, প্রচণ্ড,ও কষ্টকর প্রশ্জাবের ৰেগ, কিন্তু অত্ান্প ত্যাগ, ব| 
রক্তমিশ্রিত মূত্র; বুকে অত্যন্ত শ্লেক্ষা, ধড়ঘড়ানি (ইপি), ফুস্ফুসের সৌঁতের 
আশঙ্কা; দম আটকান কাশি, ভোমাকারী মাথাথরা এবং কপাল ও নাকের 
গোড়ায় চাপুনি। 

টেরিবিস্থ__ভোঁমখমারা তন্দ্রা, নেতান,“জিভ শু চক্চকে, পেট ফাঁপা, 
দুর্গন্ধ মল, ( কঠিন ও অল্প )) প্রস্রাব অত্যক্প,কখন বা! রক্ত প্রজ্রাব,নাড়ী ক্রুত, 
ক্র, সুত্রবৎ অপ্রাপ্যপ্রায়। 

ডিজিট প্রাতে ঘুম ভাঙ্গিলে গা বমি বমি, মুখে তিক্ত তার, বমন, ভেদ, 
অতিশয় দুর্ব্বলতা, জর সহ অতিশয় ছেপ উঠা, নাক হইতে কদর্য্য গন্ধ, ভাল 
শুনিতে না পাওয়।  +* | 

নন্স-ম-_চম্কাইয়। উঠা, ম্মরণ শক্তি যাওয়া, (4001. 0178৮) কষ্টে বুঝা, 
(40. 0. অতিশয় বিমন, মুখ জিভ ও ঠোঁঠ শুফ, তার লোস্তা, পেট 
খুব ভাকা (41993), শূল, গরম'জলের সেকে সমতা, ছেক্ড়া 'ছেক্ড়। জর্দ! 
কদর্ধয বলক্ষীণুকারী ভেদ, নাড়ী ক্ষুদ্র ও অদ্রত (1০), অবসাদ ও অস্থিরতা | 
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জর সহ পচা গন্ধের বা! দুর্বলকাবী ভেদ, আহারের পরই পেট দমদমে 
ফুরণলিয়। ভঠা। 

নঝ্স-ভা-_জিব শুচ্ক ও অপরিষ্কীর, বিশেষতঃ গোড়ার দিকে, অথবা আগ! 
ও ধার ডগডগে লাল, গল জ্বাল! ও অতিরিক্ত তৃষ্ণা, তিক্ত তার, উদগার, গ! 
বমি বমি বিশেষ ঘরের বাহির হইলে, আহারে বিদ্বেষ, অক্ষুধা, পেট ফুলা, ব্যথা, 
নাইকুণ্ড প্রদেশে খচুনিও হুড় হুড় করা, কোষ্ঠবদ্ধতা বা কাঠিন্ঠ, পুনঃ পুনঃ 
শৌচ ইচ্ছা অথবা বেগের পর অন্ন জলবৎ আম মিশ্রিত এবং কথন বা রক্ত 
মিশ্রিত ভেদ,গ! হাত ব্যথা,ক্রোধান্বিত, থেকৃখেকে ১ ও বিমর্ষ প্রাতে বা কখন 
কথন রাত্রে জরের প্রকোপ ; অথবা অত্ন্ত গাত্রতাপ, নাড়ী কঠিন্*ত দ্রুত; 
দৌর্ধল্য ও বুক ধড়ফড়ানি ও মৃত্যুভয়, অনিদ্র। বা অঘোর নিদ্র' মাথা ঘোর! 
ও ব্যথা, বিশেষ ঘাড় নত করিলে । নিস্তেজ লাল চক্ষু। 

980019 7. রোগের প্রথম,রক্তাধিক্য-ধাঁতু,অতিশয় চটা, এক। থাকিতে 
ইচ্ছ, (পুরুষদের অধিক খাটে )) জিভ শুষ্ক ব1 লেপবুক্ত,তৎ্সহ কিনারা লাল। 

শয়নে থেয়াল দেখা, নড়ায় শীত, মুখ ও জিভের আগ। শুক্ষ, আহারাস্তে 
পেট স্ফীত (চিনা, লাইক), চর্বি বিশিষ্ট থাদ্যে প্রয়াস, আচ্ছারে ঘ্বণ। (07) 
কোঠ্ঠন্ধত! ও ভেদের পর পেটে খাল লাগা,বসিতে বা শয়নে ইচ্ছা) শীর্ণ মেটে 
পাগুবর্ণ। 'ধঃ অঙ্গ অসাড় ও নিজীব, শরীর ভার (99).) ; একহারা পক্ষে । 

* নেটুম-_০৮)., অতিশয় শীর্ণ, জীর্ণ, অতিশয় নেতান, ত্বক শুষ্ক" ও 

ফিকে জর্দা জলবত প্রত্রাব, খেদাঘিপ্ত,*বিমর্ষ। 

নাইটা,-আ--[51,- অল্পে চটা, মৃত্যু ভয় (ঘার্স), ব্যথা হঠাৎ ধরা ও 
হঠাৎ যাওয়া (বেল), ফেঁকাশে,জর্দা মুখ 3যুখ হইতে পচা গন্ধ (0767) চক খড়ি, 
চুণ মাটিতে ইচ্ছা, জিবে শাদা লেপ, মুখে ক্ষত, গলায় শ্লেম্বা, পেট ফুলা ও 
অত্যন্ত সাঁড়াধিক্য, অন্ত্র হইতে রক্তত্রাব, মল সবুজ হড়হড়ে দুর্গন্ধ, ঘড়ঘড়ে 
কাশি সহ রক্তমাঁথ পুধের ন্যায় গন্ধার উঠা, নাঁড়ী অসম, প্রতি চতুর্থ 
স্পন্দন লুপ্ত, শীর্ণতা, বিশেষ হাত ও পায় চুল উঠে ঘাওয়া,* বিশেষ +ষথায় 
অধিক পারা ব্যবহার হইয়াছে । 

পল্স-_ জিভে শাদা ছাতা, জলো- বা তিক্ত তাঁর, উদগার, জল উঠা, গ৷ 
বমি বমি, নানা বর্ণের শ্লেম্মা বা অজীর্ণ আহার বমন, খাইতে" অনিচ্ছা, টকে 


স্পা 


৪৮৮ টা ব্যবস্থা ও 10571854 | 
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স্পৃহা, মাই টানিতে না চাওয়া, মাথা ব্যাথা, পেট কামড়ান ও ফাপ1") ু্ন্ধ 
শাদাটে পাচ রঙ্গ। বা ছ্যাকড়া ছ্যাকড়া ভেদ অথবা কোষ্ঠবদ্ধতা, পুনঃ পুনঃ 
শীত, পিপাস! অভাব বা অতিরিক্ত, ঘোলাটে লাল্চে প্রত্রাব,বিমর্ষ, খেদাস্বি চ, 
ইহার সঙ্গে প্রলাপ থাকিলেও ব্যবহার্য্য। 

911010)10 বিশেষ বামা ও শিশুর পক্ষে । সন্ধ্যায় বৃদ্ধি, মত্শ্য মাংসে 
বিশেষ দ্বেব, তিক্ত তার, শ্রেক্ষ! ও পিত্ত বমন, জিভে, শাদা লেপ, চাঁপিলে 
পাকাশর ও বকতে বাজা, রাত্রে ভেদ_-জলবত বা! পিত্তের গ্ভার সবুজ। সুস্থ 
কালে অতিরিক্ত ক্ষুধা । 

পড় 5981019]9 7. প্রচণ্ড মাথা ব্যথা, তৎসহ অতিরিক্ত তৃষা, কখন 
কখন শিরঃপীড়া ও উদরাময় পর্ষ্যায়ক্রমে হওয়!, পৈত্তিকের ভেদ, যক্কৎ প্রদেশে 
পূর্ণতা বোধ সহ মোঁচড়ান, দেহ জর্দাটে বর্ণ। রি 

,ফস 7.বহু দিনের জর, সর্কদ| অসুখ বা ঝিমন, কিছুই ভাল না লাগা, 
পরমাত্ীয়কে৪ ন! চিন।, জিজ্ঞাপিলে প্রশ্নের অসংলগ্ন উত্তর দেওয়া ব1 উহ্‌! বুঝা | 
যায় না। জিভ শুষ্ক ব! চট্চটে, রাত্রে আস্থরত, আকাশ বা শধ্যা হাতড়ান, 
উপস্বাসনালী বা ফুস্ফুস প্রদাহ, উদরাময় (বহু দিনের পীড়ায় বলক্ষয়কারী )) 
প্রত্রাব দুধের ন্যায় বা ঘোলাটে এবং ধরিলে শাদ! খাকরি পড়া (ফস-আ)। 

ফস (1:510.) নিয়ত ঘুম ঘুম, বিড় বিড় প্রলাগ (400 1300- 180)05) বৃথ। 
নিদ্রার চেষ্ট।, কোন বিষরে ননঃসংযোগে অক্ষম, শয্যা হাতড়ান (410. 7০3) 
পুত্তলি সংকোচিত (0).) জিভ শুষ্ক ফাটা!'নাঁড়িতে না পারা,দাতে ছাতা (4, 
৮০:৪৮) তৃষ্ণা, পাকাশয়ের আল! (আর্স) জাবর কাটা, পানে পেট ডাকা, 
পেট ছুব্বল ও থালি বোধ (9,) রোগের ১ম ও ২য় সপ্তাহ জলবৎ পৈত্তি- 
কের হড়হড়ে বমন সহ. আঁধক কষ্ট, ঠাণ্ডা পানে কর্তক সমতা, পেট ফুলা, 
ডাক ও কষ্টকর ভেদ (চিন ) জলবৎ সজাটে সাগুর ন্তায় রক্তবিশিষ্ট ভেদ, 
আহারের পর বৃদ্ধি, (1401-0,90._-999 700.) উতৎ্কাশি, বুকে খুব ভার, 
শ্বানকষ্ট,কষ্টে রক্ত মাথ! গয়ার,ন্ধা! হইতে ছপর রাত্রি কালীন বৃদ্ধি (কার্কো) 
ও কথ। কহা কালীন (পল্ন) নাকদে অধিক রক্ত পড়া-_শীর্ণ ও অতি দুর্ব্বল। 
মাথার মধ্যে সেঁ। সে, কাণের ভিতর দপ্‌ দপ্‌ (০91০.) ও সাই সাই শব্দ, বিশেষ 
নরের স্বর ভাল শুনিতে না৷ পাওয়া, মধঃ অঙ্গ ভার, কালশীর পড়া । 
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৪৯০ 78 ও শিশু-চিকিতৎস]। 
ঈঘতে ময়লা ; অতিশয় তৃষ্ণা, বিশেষ ঞ: দুগ্ধ; গা বমি বমি, অধিক 
পাতলা জর্দা ভেদ, রাত্রে বৃদ্ধি; ঘুমন্ত অনিচ্ছাধীন ও দ্বর্গন্ধ থকথকে 
উৎকাশরি__সন্ধ্যা ও ছুপর রাত্রের পূর্বে বৃদ্ধি (প্রথম রাত্রে); অতিরিক্ত 
কাশি, রক্তমাখা! গয়ার উঠা, কৌক টাটান, সর্ব শরীর কামড়ান ও তজ্জন্ত 
সর্বদা পাশফের!। 

"আত্মহত্যার ইচ্ছা, (বত. ১91).), কপাল পূর্ণ ও ভারি, চক্ষু খোলায় 
ও নড়ায় বুদ্ধি, 70759679198 সহ অতিশয় জ্জালা, বীচি কুলা। 

লারো- হৃৎপিণ্ডের অসম স্পন্দন সহ নাড়ী মুছু 0181৮), মুড়ায় (01070) 
আক্ষেপ (08:৮৮, জীবনি-শক্তির হীনতা । 

_লাইকপ-_গগুদেশ অতিরিক্ত লাল, জিভ লাল ও শু অথচ তৃষ্ণার 
অভাব, কোষ্ঠ বদ্ধ, নিদ্রাভিঙ্গের পর চীৎকার, একরোথা শ্বভাব। 

ঢায. দমিয় পড়া, নেটুম্‌, পল্স, একা থাকিন্ছে বড় ভয়, অযথা শব 
প্রয়োগ (47, 409০), অস্থির নিদ্রা, বদন মেটে, (প্রথম সপ্তান পরে 
হঠাৎ বদন পাঙ্গাশ বা! জর্দা হওয়। কুলক্ষণ) ; মুখে পচা গন্ধ, জিভে শাদ। লেপ 
বা উহা লাল ও শু ও উহার উপরে ফুস্কুড়ি ; অধঃচোয়াল ঝুলা (ওপি, 
্রর-আ, লাঁকাসি), নাসিকার পাতা বিস্তারিত ' চোপসান ) বিশেষ মিষ্ট 
খাইতে ইচ্ছ', অল্প খাদ্যে পেট ভর ও পেট ফাঁপা» অন্ত্র স্ফীত হওয়া ও বাম 
কৌক ডাকা, বাহের পূর্বে মলাশয়ে শীত শীত। প্রস্রাবের তলানিতে লাল 
বালির দাগ, কষুত্র শ্বাস, কাশি, অল্প ধূদর লোস্তা গয়ার, হাঁত' ও পায়ের পাতা 
শীতল, এক পাত ঠাণ্ডা অপর পাতা গরম) চুল উঠে যাওয়া (07510), 
৬. ৮17), চুল শীঘ্র শীঘ্র পাঁক্‌ ধরা, দুর্বলতা, শীর্ণতা | 

1 শয়নে ব্রহ্মতালুতে চাপ, মাথায় পেছন ভেড়া; কাণ মধ্যে সৌ সৌ, 
গুণ গুণ শব্দ (চিন), মিষ্টিতে প্রয়াস, মল অত্যন্ন ও যেন ঝেড়ে হইল না, 
আগুড়ি চুল পাকা । (0৮৮ 11৭], এ.) যকত চাপায় লাগা, অত্যন্প আহারে 
পেট ভব, পেট গ্মতিশয় বাষু জন্ত স্ফীত । 

লাকা$স-__বেল বা মার্কের পর ব্যবহার্য্য ৷ অথব1 পেটের একট। নির্দিষ্ট স্থান 
টাটানি ও তৎ স্থান স্পর্শ করিলে অসহাকর কষ্ট, মল ফেঁকাশে ও রাত্রে জরের 
বৃদ্ধি অবস্থায় ইহ! সর্ধ প্রথম দেওয়াবিধি। অথবা দীর্ঘস্থায়ী নিত্রা ও দাত 


জ্বর। ৪৯১ 


কিড়মিড়ি বা কখন অনিদ্রা কখন "ঘোর থাকা, নাড়ী কম্পান্বিত, ক্ষণ- 
বিলুপ্ত বা প্রায় হশ্রাপ্য অবস্থায় প্রযোজ্য । 

লাকাঁসি (".)--কপাল ব্যথা সহ গ| বমি বমি ও শীত (পল্স), জিভ বাহির 
করিতে গেলে কীপা (বেল, জেল্স), জিভ ঠোঠ শুক্ক, ফাটা ও রক্তপড়া, 
বুকজ্বাল! (আর্স ), অসম হৃংস্পন্দন (112. ০৪২০,) ও চতুষ্পার্ে ক্ষু্রে সুত্র 
স্ফোটক ও বেগুণে দাগ । 

151). অত্যান্ত বলক্ষয়, ঘুম ঘুম কিন্তু হয় ন1। নিদ্রা ভঙ্গের পর উপসর্গ 
বৃদ্ধি। অচেতন (১৮৪1১০:) ও বিড় বিড় (408), বাচলামি, এটা থেকে ওটা 
নান! বিষয়ে বকা, (ঘন ঘন বদলান), মরিয়াছেন বোধ, বদন বসা, *মধঃচোয়াল 
পতন (7০. 09.) ) জিভ শুষ্ক, লাল বা কাল, ফাটা ও উহ হইত্তে রক্ত পড়া 
(আস গ্ষুধা (রুচি) পরিবর্তনীয়। কীকড়া গুগলি (07569) খাইবার ইচ্ছা 
(,/০)। ভেদে রক্ত থাঁকা, শ্বাসকষ্ট, গল! ব্যথা, টেনে গয়াঁর তুলা, উপর 

' উপর ঘ! (নঝ্ম, নাইটা,-আ.), কালবর্ণের চুল উঠা (মার্ক, নাইটা,-আঁ, ফস), 
বসন্ত রোগ । ূ 

কাক্াঃকা_ মাংস লোল, চক্ষু নিরস, তাপ ব! গ্নাঝে মাঝে তাপ, পরে 
সন্ধায় কমা, কথা কহিতে ক্লেশ, অরুচি, অক্ষুধা ও অজীর্ণতা, অথবা রাক্ষসবৎ 
ক্ষুধা, প্রাতে ঘন্ম, পেট শ্ুক্ত হওয়া! ও ঠোস মারা-_পাকাশয় মধ্যে যেন কিছু 
ঠেলে উঠিতেছে বোধ হওয়॥ কফাংশ-ধাতু-বিশিষ্ট ও দীর্ঘকালে *্রদ্মরন্ধ 
যোড়া লাগ! ও*মাথায় অধিক ভ্রাষ, এরূপ শিশুর বিশ্লেষ ফলদায়ী। |] 

(7১০19)- উদ্বেগ, হৃৎকম্প (০৪০, 919£), মাথা! ঘোর!, কপাল ভার, 
ভাল শুনিতে ন! পাওয়া, নাক দে রক্তপড়া বিশেষ প্রাতে (ব্রাই ), জিভে শাদা 
লেপ (81970.), জনিদ্র!, পেট শক্ত ও স্ফীত, শ্বাস" গ্রহণে বুকে ব্যথা অনুভব, 
থখক্‌ খকে কাশি, অতিরিক্ত ভেদ, অক্ষুধ! বা বায়িসবতৎ ক্ষুধা। প্রাতে ও অন্ন 
শ্রমে অধিক ঘাম, অঙ্গ প্রত্যঙ্গ শ্রান্ত, মোটাসোট! শিশুর । 

গওমাল। ধাতুগ্রন্তের পুরাতন জর-_গাইট ফুল! (বীচি আওরাণ ), প্লীহা 
বড়, বেড়াতে অশক্ত, অধিক ঘাম, অন্ন শ্রমে হৃৎকম্প, শাদা অন্গীর্ণের মল, 
থেকে থেকে কখন উদরাময়, কখন কোষ্ঠবন্ধতা। ৷ 

কুহইনাইন-জরের প্রথম বা শেষাশেষি, যখন 7১০70158107 স্পষ্ট লক্ষিত এবং 


8৯৯ গারস্থয-ব্যবস্ছণ ও শিগু-ভিকিৎসসা।। 
৮ সি শী নি দি সত পপি 
খবর বিরাম কালীন দলিবা। নাভী প্রকোগে পুর্ণ (0০০7:৩45/5) ও 
ফম তেল কাঙীন পরিবতনীয (ম10০৮972) হয়তো দুল ও গৃজ্ববৎ ? 
মাথার উদ্ধাভাগে (৮০1৭8) থালি খালি বোধ (হাক্ধ। ), অথব। মস্তকের পশ্চা" 
ভাগে গুড় গুডনি (00595) শব । 

টিন গ্রদ্দাহিক জরে ধদন মণ্ডল আরঞ্ত, মুখ ও ও কাটকফাঁট! শুদ্ষ, 
প্রলাপ, গাঞ্জাবরণ খুলিলেই শীত, গা হাত ব্যপ! ও হুর্বালতা, একদিন অস্তব 
বোশ বৃদ্ধিতে বিশেষ উপকারী । জবের সাঙ্গ উদবামম থাকিলে পি, চিন ও 
পলস এ্রথম প্রাথম ব্যবহার্ধ্য। ইপি_ 9 পাস (পবনে গা বমি বমি ও বমন, 
কেবল মী ভেদ পক্ষে চিন। 

সঙ্ঘরিভাব--"( অন্তবে অন্থখ, যেন শীঘ্র বোগাকাঙ্ছ হইব ) পুনঃ পুনঃ 
নাক দিয়! বক্ত পভ, বিশেষ প্রাতে ১ চেহাঁব! পাঙ্গাশ 9 মেটে বর্ণ (আস), 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ আভাভাক্ষা ও সর্বদাই এপাশ ওপাশ কবা, যক্কৎ ও শ্লীহ] বুদ্ধি, 
তিঝ্ঞ বা টিক ভাব, ফাঁকা ঢেকুর, ছুধ সহা না হওষা (91), পেট ফীঁপা, অকষ্ঠ 
কর ছজীরের ভেদ (পৃড), ঘুমস্ত প্রচ্ুব ঘাম বিশেষ শাঘিত প]ুশে, অতিশ্য় 
হুর্বকাল, ধিকি ধিকি সাব (2:088015) € 
“ মাপা ফেটে পড়া, চাপায় স্বস্তি , স্পাণমধ্যে ছিস্‌ চিস শব্দ ও ভাঁশ শুনি 
না পাওয়া (2, 8.৭) ভয়ানক কোবছতা*-ঠাণ্তী লাগ! দ্কণ , তৎসহ 
অতিশয় অস্থিরতা এব" নাভী ক্র, বড ও €কামল। 

দ্েলস--প্রথম সপ্তাহে এবং পাচ দিন পুর্বে অনেক সময আবোগ্য হয়। 
বর্ষায় প্রথম আরোগ্য হয়, (বিশেষ শিশুদের (1397), ), পুনঃ বসন্তে দেখা দেয়। 
ছ্ুপর পাতে বৃদ্ধি এবং কালে কম ও অনেক সময় ততকালে ঘাম। প্রথম 
হইতে পেশীর ছূর্ক্গতা, নাড়ী বড় (222০) পূর্ণ গু দ্রুত কিন্তু বড় কঠিন নষ, 
রহ পাল, কপাল বা মাথার পেছনে অঠিবিক ব্যথা, মাথা যেন তনুয়াৰ 
মত ভার। জিভ পাতপা, ফিকে, লাল অথবা তদুপরি জর্দাটে শাদা লেপ, 
কি তড়। 
সপ জন্ট্কপা, মাথা খোবা,অপরিফার 009) 
নখ, ৫ রমার সপ লদত! (০৮. 4.), মাধ নী ও অক 






উর 1 8১৩, 
কপাঁল ও চক্ষুগ্গোলকফষ অবধি ব্যথ1 (8০278), চক্ষু পাতায় অধ সঞ্চাব ও 
নিচুটি (07750, জিত কাপ, খুব পুরুবোধ, করা কফিতে অশক্ত) শীত, 
হাত ও পার পাত, ঠা | 07998) মাথা যেন ফিতে দিযা। বাধা, 
আলোকে ঘ্বণ! ও পুত্তলি বিস্তৃত । 

মাঝারি গোছের আব, গা! বমি বমি, কপাল ব্যথা, খুব খাম, কিন্ত তাপ 

কমে না, বিশেষ পুতি উদ্ভাবিত জবে। প্লাতে বৃদ্ধি, ঘাম না হইয়া ভোরে 
তাপ কমা । বিশেষ লক্ষণ নাভী অধিক দ্রুত নহে, পূর্ণ ও ফোঁমল 7 জিভে 
আত] সহ কীটা (৪) ও লেপ, অবসাদ 7 বদনের বেগুণে বর্ণ । , মাথা 
গীঠ ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গে অতীব্র বেদনা, মাথা যেন বড ও পুর্ণ বোঁধ। *ক্ফোটক 
জব, বিশেষ হামে এবং অল্প বিবাম আকাবে প্রকাশ, এমন জরে । 
* ডেঙ্কু (98:8০) বৃদ্ধিধ অবস্থীয় (2 90120 1৩ অতিরিক্ত নেতান, 
অধমন্নতা, ঝিমন, চক্ষভাব ও হামেব স্টা গুটি) মাথা ঘোবা ও দেখিতে গ্না 
পাওয়া, বা পেশিব ব্যথা ও বাতের উপসর্গ, জিত শাদাটে বাঞ্জর্দাটে ও 
সুখে চটচটে আঁটা। 

"ব হইলে ঈচরাচব আকন) অত্যন্ত শিবঃপীডা থাকি আকন ও বেল ; 
একদিনে সমত। না বুঝিলে শুদ্ধ ব্রাই ব! ব্রাই ও রম; উদবেব পীড়া জন্য 
বোগে সর্বপ্রথম ইপিকা, পলর্স; ছাইনা নক, কামে!) বিকার, প্রলাপ ও সন 
তাবস্া় সদৃশ লক্ষণাক্রান্ত ওষধ ॥ “নাভী অতিশয় ক্ষুণ বা অপ্রাপ্য অবন্ভাষ 
আর্স, ভেরাট। কার্ধব। গণ্ডমালা- ধাতু ও প্রথমে যন্ধু কব হয় নাই, ' 
' গ্রমত সকলের লের পীা বছ্দিনের হইয়া কষ্টপাধ্য হইযা উঠিলে কাকা, সল্ফর, 
সিলিসা, সিনা, বারাইটা, আর্স, রস, ফস, লাঁক্ষেসিস বিধিণ 

গথ্য |, অরুকালে, কিছুমাত্র ক্ষুধা থাকে নাঃ বরং "আহারে বিদ্বেষ দেখ 
যায়। তৎকালে কঠিন কোন খাদা দেওয়া অবিধি। * পিপাসা অধিক থাকে) 
'অল্প অল্প পরিষাণে পরিষ্কার জল পান করিতে দিব । তগ্পারী অধিক হ 
না খায়, এ দন গ্রন্থতীর পক্ষে এর ষ্ধযা নিরামিশ আহার পরামির্শ। শিশুকে 
হই একবার জম দেওয়া তিন আরোরুট বা সা নি কিয় হিরা দেওয়া ; 1 
খাইতে পারে) ঘিক বযস্ককৈ, জাতির খই বিছযি। কিন্ত বরা | 
খাঁকি!ল' খইয়ের ' আরো, 'পাঁও। কোঁঠবসড়ীর নাঁরিকেলৈরৈ” কলে 


৪৯৪ গারস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


০ 
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বাহে হয়। দাড়িম্ব, ইক্ষু এবং পেটের ব্যামহ না থাকিলে আকন সেবন 


কাল ভিন্ন ছুই এক কোষা কমলালেবু বাঅল্প অল্প মাত্র! পাঁতিলেবুর পাঁন। 
খাইতে দ্রিতে পারা যায়। ৫1৬ দ্দিবন কাটফাটা গাত্র তাপ, এবং কোন 
ওঁষধে না কমিলে, রোগীকে বাতাস কিছুমাত্র না লাগে এষত স্থানে 
বসাইয়। উষ্ঠোদকে পরিষ্কার নেকড়া ভিজাইয়! গাত্র মাত্র মার্জনা করিয়া, 
মুছাঁইয়া, সর্বাঙ্গ আবরণ করিলে কখন কথন বিশে ফল লাভ হয়। উপকার 
ও আবশ্তকত। বুঝিলে পুনরায় এরূপ করিব! । দ্বিবাভাগে ২৩ বার এইরূপ 
গাত্রমার্জনা। করা যাইতে পারে। জ্বরে এরূপ জল ব্যবহার ষে কিরূপ 
উপকাতী, তাহা বলিয়া! উঠা যায় না। কিন্তু অধিকক্ষণ গাত্রে জল বসানো বা 
তৎকালে বাতাস লাগানে সর্বতোভাবে অপরামর্শ। অত্যন্ত শিরঃগীড়া থাকিলে 
মাথায় বরফ বা ঠাণ্ডা জলের পটি অনেকে লাগান, কিন্তু গরম জলে গাত্র 
ধৌত করার কথা শুনিলে তাহারাই আবার কাঁণে হাত দেন। জরের সঙ্গে 
পেট ব্যথ। থাকিলে সেক বা গরম জল বোতলে পৃরিয়া পেটে বুলাইলে মন্ত্রণার 
লাঘব হয়। রোগ পুরাতন হইলে অনায়াঁস-জীর্ণ লঘু ও সবলকারী 
আহার এবং স্থান পরিবর্তন করা বিধি। নবজ্বরে গ! নাড়া দেওয়া অকর্তব্য। 
গাঁড়ি, পান্কি বা রেলে যাওয়ায় বিলক্ষণ, অপকার সম্ভব। কিন্তু নৌকায় 
গমনে বরং উপকার হয়। স্থির ও প্রফুল্ল রাখিতে সদত যত্ববান হইব! । 


সবিরাম বা পালা জ্বর। 


জর ভোগ হইয়া বিরাম, পুনরায় পূর্বমত উপসর্গ, এইরূপ ক্রমাগত 
হইতে থাকিলে তাহাকে সবিরাম বা পালাজত্ন কহে । ২৪ ঘণ্টা অন্তর হইলে 
আহ্বিক, ৪৮ ঘণ্টা অন্তর দ্বাহিক, ৭২ ঘণ্টায় ত্রাহিক পাল! জর বলে। জ্বরের 
প্রথম শীত, পরে গাত্র তাপ, এবং সর্ধ্ব শেষে খাম হয়। রোগ আক্রমণের 
পুর্বাহে দুর্বালতা, অস্থুখ, গ। হাত ব্যথা, এবং কখন কখন গ! শিড় শিড় করা, 
অক্কুণ, মানসিক বা শারীরিক শ্রমে অনিচ্ছা, হাইতোলা ও আড়ামোড়৷ ভাঙ্গ! 
প্রভৃতি লক্ষণ থাকে । শীতের অবস্থায় হাত পায়ের অগ্রভাগ ঠাণ্ডা ও কখন 
চুপসান,পীঠের ঠাড়া,বুক ও পেটের ভিত্তর শীত হইয়া সর্বাঙ্গ ব্যাপিয়! কম্প,দীত 


সবিরাম বা পাল। জ্বর । ৪৯৫ 
ঠকৃঠকানি ? নিশ্বাস খন ঘন, কষ্টকর, ও অসম্পূর্ণ; হতপ্রদেশে চাঁপবোধ, চক্ষু 
বসা ও জ্যোতিঃহীন, মুখ ও ওষ্ঠ পাঙ্গাশ বা নীলবর্ণ,“হাত পা ভিন্ন ত্বকের 

.স্বাভাবিক তাপ, নাড়ী মৃছু বা বেগবতী বা ক্ষুত্র বা ক্ষণবিলুপ্ত । ১০ মিনিট 
হইতে 81৫ ঘণ্টা ইহার স্থিতিকাল । কখন কখন অত্যল্প মাত্র শীত হয় এবং 
কচিৎ বা তাপের পূর্বে গা হাঁত ব্যথা বা রোগী অচেতন হয়। শীত অবসানে ত্বকৃ 
খন্থমে ও গরম, বদনমণ্রা সরস, মুখ ও জিহ্ব। শু, অতিশয় পিপাসা, মাথ! 
ব্যথা, নিশ্বাস ঘন ঘন ও কষ্টকর, আইঢটাই, গাত্রের ভিন্ন ভিন্ন স্থানে বেদনা, 
মানসিক শক্তির বিশৃঙ্খলতা, নাড়ী মোটা ও বেগবতী । এই অবস্থা ৪ হইতে 
১৬ ঘণ্ট! অবস্থিতি করে। তাপের অবসানে কপালে ও হস্ত পদের অস্থুলিতে 
বিন্দু বিন্দু ধর্ম, পরে অধিক ধর্ম হইয়! গা! জুড়ায়। ধাতু বা রোগ বিশেষে শীত, 
তাপ, ঘর ইহার এক বা অন্তের নানাতিরেক দেখ! যায় এবং কখন কখন ব! 
একের এককালে অসন্ভাব হয়। শিশুর কখন কখন শীত না হইয়া তৎকালে 
স্নায়বিক দুর্বলতা ( মালিন্ত ) হইয়া দড়কা হয়_-তাঁপের অবস্থা দ্বী্ঘস্থায়ী ও 
ও তেজের এবং ঘামের অবস্থা তত পরিষ্কার নহে। বিরাম কালেও উপসর্গ 
থাকে, এমন কি'কখন কখন একজরী রূপ হয়। শৈশবকালে মস্তিষ্কে রক্ত 
সঞ্চয় সহ প্রলাপ, তন্ত্র! ও দড়ক] সর্বদ! দেখ! যায়। হয়ত খুব জ্বর, ঘাম নাম 
মাত্র বা অভাব ও অত্য্প প্রস্রান্থ অথবা বড়দের স্তায় পাকাশয়ের উত্তেজন। | 
শীতে ও কখন বিরামে গা বমি বমি 'ও বমন্ত, বদ্‌ হজম, জিতে লেপ, অক্ষুধা, প্র 
সঙ্গৈ ল্লীহ! ফুলা, ব্যথ$ এবং যকৃৎ প্রতৃতি অন্ত অন্ত যন্ত্রের সংল্লিষ্ট রোগ হয়। 
সর্বপ্রকার অনিয়ম, খতু-পরিবর্তনকালীন তাপের ন্যনাতিরিক্ততা এবং 
বর্ষ। অবসানে তৃণাদি পচিয়া এক 'প্রকার পুতি উদ্ভব হইয়া এই রোগ দেখ! 
দেয়। যাঁদও উপসর্গ সঞ্চল অনেক সময় ভয়াবহ হয়, কিন্তু সুচিকিৎসকের 
হাঁতে পড়িলে রোগী প্রায় মারা পড়ে না। কিন্তু কয়েক বৎসর হইতে আমা- 
দিগের দেশে যে সবিরাম জর সাংক্রামিক রূপে অবস্থান করিতেছে, ইহাদ্বারা 
আক্রান্ত হইলে রক্ষা পাওয়া সুদৃক্ধর। ইহাতে স্ত্রী পুরুষ, শিশু যুবা,, বৃদ্ধ, 
ধনাঢ্য,ছূঃস্থ এবং জাতি,কাল অবস্থার বিভিন্নতায় কিছুমাত্র ইতর বিশেষ হয় না। 
দেশ এককালে উজাড় হইয়া গেল। রোগ হঠৎ সাংঘাতিক হয় না বটে, 
কিন্ত একবার ধরিলে আর নিষ্কৃতি নাই। পালাজ্বরের মহৌষধ কুইনাইন 


৪৯৬ গার্স্য-বাবস্থ। ও শিশু-চিকিৎসা। 

টোড়া হইঞ্ প্াছে। উপকাৰ দুবে থাকুক, ইহা দ্রীর্ঘকাঁল অধিক মানায় 
ব্যবহাব দকণ ক্ষণ অপকাব সম্ভব এবং কার্যেও তাহ! ঘটিতেছে। পল, 
গ্রামস্থ অনেক ভাদ্ররা ঝুইনাইনের নাম শুনলে ভষ পান। ধোগ এক্ধপ 
স্বভাবের যে, কোন ওষবে দুর্বীকৃত হয কিনা সনে । সপবিবারে এই খোগ- 
গ্রস্ত হইযা, স্তান পিবন্তন কবিষা এবং দীঘক্াপ শ্থুনিখমে থা।করা ও হোম ৪- 
প্যাথিক ওউঁষধ সেবন কপিষ। স্বাস্থ্য পাত করিবাডি। * কথান বল এ$" 
বারকাব ধোগী আমাৰ পাবা বোজা। ড৩ শোগা £ইয়া বং অনুদগ্গ।ন 
ধানা কতক গুলি নিখম জান! হইযাছে, তাহা অধলশ্বন কিশা এ প্যাণব 
ইত এডুহবাব আশা থাক । শগকে দেশ ৬০ ভাডান শ্রেস- 
করা) গাঁছ পাশ কাটা, জল পরিষ'ণ বাথ, হঠা।দি উপাব অথ মননে ৩ 
বিছ মার ফলকন না। খাঁন বিশ খাটাই৭| রি অনার কর ৩ বি 
সাধ্য এবং তা» কালেই যে উপকার হহবে, তাহাঁণ শিশ্ষতা কি? এই 
দুঃসময়ে বাজপুকবেবা আনশ্চিত বিষে খে আধ কন ।1৮ কবিবেন, ৩1৮ 
সম্তাবনা নাই। দেশ বঙ্বাৰ কি গত্যপ্তব নাত? ওলন্দাজে! অতি শিক্ক 
দেশে বাস কবে। গাহাদিশেব দেশে ইতিপুর্বে সাংঘাতিক পালাল €ইভ। 
দেশ মধ্যে অধিক পরিমাণে সুয্যযুখী ফুলে আবাদ কবাভে তথান এক্প পাতা 
হওয়]। বা হহযাছু। এক্জন গুপ্রসিদ্ধ বচ শন্সভঃ যবাখস ণই মান্। 
কত্বাছেন যে, শুধামুখীর গাছ ও কুল এবং পাগাজ্জব কখন এক খানে অব" 
স্বান কবে না) , বৃদ্ধ, বাধুব স্থ্ম বিষাগ বা! জণীর অংশ আক্ষণ সখ! 
গ্রৎণ কবায় অথবা পুষ্প হইতে অমুত শ্ববপ কোন পদার্থ নিঃসরণ হইষ1 ব।ঘু 
পরিশুদ্ধ হওয়ায ব! অপ কোন কাবণে বোগ নিবারণ ভধ, পণ্িতেবা তাহ! 
গ্রিষ্পা বিচাব করুন, আমব) ফল লাভ হইলেই তৃপ্ু থাকিব । শাহ বপনে কিছু 


* সৃতি মহাক্স। তমাল বেবিণী ও আীযু্ বাজেন্্র দত মভাশস্বর্ধ যে আবাগ্য হইমাছি। 
কৃতজ্তার উপটোকন শ্ববূপগএই পুস্তক খানি উক্ত মাছাদয়ঘয়ক্ধে অপণ করিলাম । বেবিদী 
পাছেহ্‌ প্রিকৃত ধর্মপূরায়ণ ও লে।কেব মক্রলা কাজ ছিলেন, এক্ষণে স্বর্গের অধিবালী হই়।ছেন, 
তথায় জব্ষ্যই কর্মেব ও জ্ঞানেব কল বিমল আনন্দ ্োগ কগি(তডেন | জৌকিক য়শঃ- 
মানে আর রুদ্ধ! নাই বটে, কিএুউচ্ছলিত অন্তরে ভক্তি উগহারে নিঃলদেছরে ভুত 

জাত ক্ববিবেদ (, 
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মার বায নাই, বরং বাটার শোভা বৃদ্ধি করিবে। এটি পর, করিয়া দেখ! 
একাস্ত কর্তব্য । জানিতে পারিলেই, আপন গু প্রতভিবাশীর মঙ্্লাকাজ্ী 
খমেক মহাশঘ আগানী বৎসরে উহ! ধাটার চতুপ্পার্থে যে রোপণ করিবেন, 
ভধিষয়ে আমরা সনেহ করি না। বে স্থলে এই ধোগের প্রাহর্ভাব, তখাকার 
লোকেক রাত্রে, বিশেষ নিপ্রাবন্থায় বাতাস লাগান অপরাষর্শ। দরজ। জানালা 
বন্ধ রাখা উচিত ? গ্‌"হরধ্এক পার্থ অগ্নি বাথিলে ভাল হয় । স্থ হয় ত প্রাতঃ. 
শান করিয়া কিপিং জলযোগ রুরিধার পরে আপন আপন কর্মে প্রবৃত্ত হইব । 
অতিরিক্ত আহার ( বিশেষ স্বৃত, তৈলাক্ত দ্রব্য, মধ্য মাংস বা ১ফল, ), জাগরণ 
এবং সকল প্রকার অনিয়ম পরিহার করিবা। অধিক ুর্ধাতাপ ঠা ঙ 
আর্র বায়ু লাগাইবা না। সন্ধ্যায়, প্রাতে ও বৃষ্টি কালে গরম বন্ত্র্ধারা গাঁত্রাবরণ 
স্লাখ৷ বিধি । রোগ দ্বারা একবার আক্রান্ত হইলে বিশেষ সাঁবধান ₹ওয়1 উচিত ৭ 
অল্প অল্প আহার এবং সন্ধ্যার পর জল ভিন্ন কোন সামগ্রী উদরস্থ কাত্সিব! দি 
অর'আসিবার অন্যন ছুই খণ্ট। পুর্বে বা পরে ভিন্ন আহার দেওগী। পরীমর্শ নহে। 
শরীর মধ্যে এই রোগের বিষ একবার প্রবেশ কিলে, উহা মর্দণগত “ 
হয়। ওঁধধে কিছু দিনের নিথ্রিত্ত মাত্র বির করে । কিন্ত রৌগ্দী পাল্টে 
পাল্টে পড়ে, দিন দিন জীর্ণ ও শীর্ণ হয়, গ্লীহ। পেট যুড়িয় বাড়ে, কাহারও 
বা অগ্রমাসেয় আকার বৃদ্ধি হয়? স্র্বশেষে গায় চুল্কনা, মুখে গলার খা, আল- 
জিভ মাড়ি-চোয়াল খসিয় মৃত্যু হয় । কাহারও ৰ। পুনঃ পুনঃ পীড়া জন্ত বলশৃন্ত 
হওয়াতে একবারের জরে প্রথম ২১ "বিলের সামান্য পীড়ার পর রক্ত অন্তর 
যন্ত্র সমূহে গিরা নংগৃহীত হইতে থাকে ) অর সময় মধ্যে প্ীহা দ্বিগুণ হইয়া 
উঠে) যরৎও বিলক্ষণ বাড়ে ) ফুম্কুসে রধির সঞ্চয় হওয়ায় নিশ্বাস-ক্ এবং 
মধ্তিফে হইলে অচেন্তন হই! বিড় বিড করিয়া! বকা, মাথা! এ পাশ ও পাশ করা 
ও পীঠের দিকে ফেলা, পুত্তলিকার বিস্তৃতি, অপ্রান্কৃতিক দৃহ্া দেখা, কখন লীত, 
কখন কষ্প, গাশ্ততাপ অভাব, ক্রমে অধিক ঠাণ্ডা ঘর, 'অস্তদাহ, গা জালা, 
অতিত্বিক্ক পিপালা, গা! বমি বমি, বমন, ছি্কা, শরীর নীলবণ, সাড়ের নুয্কাতা, 
কয়ফারী তেব, সর্ধনা বীর্ঘথ পিন্বাপ ১ খনদোডাপ! গক্ষণ কাশিফ ধম আংটকাল, 
পরে পাবি খাসা, জামপইে ববাক্ষয বং খ্রহা রাগ মধ্যে সৃ্যু। € আবার 


ঘসে অধিক রন লঞ্চয়াধস্থায় কামো, আর্স, নক, ওপিযম )৭ 
চি, 
৬৩ 


৪৯৮, রিপার ও শিশু-চিকিৎস|। 


এ এসি ৮ ৯০৯৩৯ সিটি ১৯ ১ সতিলিসি তক তি পিসি রকি লাস ঈিসিলিসটপািজ আতা ৭ সপিশিসিও পিসি সপ্ত আর্ট বত ৯ সি সই সপ সি সপ সি ৫ সত ঈিত সত আপীস্টিপ অপার জা সিসি সা সত ৯৩৯০ সাপটি সি উল পাস্টিপ সমস সরা, সিল পিটিসি সপ 


পালাজরের চিকিৎসা অতিশয় কঠিন, উড ওঁষধ টি টান 
স্যায় একদিনে জর বন্ধ হয়, কিন্তু ওষধ ও রোগের উপসর্গ মিলাইয়া দেওয়] 
সহজ নহে এবং তাহা না করিতে পারিলেও কিছুমাত্র ফল হয় না। সর্বপ্রথম 
রোগের কারণ অনুসন্ধান করিব! এবং তাহ নির্ণয় করিতে পারিলে তদৃপযুক্ত 
ওষধ বিধি; ( একেজর দেখ )। শীত, তাপ, ধর্ম, ইহার যে অবস্থায় যে ওষধ 
বিশেষ খাটে, নিয়ে লেখ হইল । এ 
শীত, তাপ ও ঘর তুল্য রূপে থাকিলে 'আর্স, ইপিকা, নক্ম, আকন, বেল, 
ব্রাই, কামো, চাইনা, পল্স, রস, ভেরাট, ক্যাম্প, ইগ্নেসা, গ্রাফাইটিস, 
সাবাডিগ্রা। * 
__ শীত ও ভাপ, কিন্তু ঘর্দ অভাব অবস্থায়, প্রথমে তাপ পরে শীত পক্ষে, নক্স, 
কাস্কা, ব্রাই, কাপ্স; প্রথমে শীত পরে তাপ পক্ষে, আকন, ইিকা, নেট্রম, 
ক্স, পল্স, ব্রাই, আর্ণিকা, কার্কো, চাইনা, ইগ্নেসা, রস, ভেরাট, সলফর। 
একবার শ্র৮ একবার তাপ, এবূপ একবারের অধিক হইলে, লাইকপ, মার্ক, 
_নেট্রম, নক, বেল, কাকা, সিলিসা, স্পাইজিলা, ভেরাট, সল্ফর। কম্পের 
সঙ্গে তাপে, আকন, আর্স. কামো, ইপিকা, নক, রিয়ম* রস, ইীপ্রেসা, 
লাইকপ, সল্ফর। বাহিরে তাপ অন্তরে শীত পক্ষে, আকন, আর্স, বেল, 


নক, ১ কফি, ইগ্নেস, কান্কা, লাকেসিস, ফস, ,সেপিয়া, সলফকর, সিলিসা। বাহিরে 





শ্ঁত ভিতের তাপ পক্ষে, ব্রা, মার্ক, চাইনা,পল্স, ফস-আসিড, রস, সাবাডিলা, : 
আর্ণিক।, ভেরাট,সল্ফর, স্পঞ্িয়া, ষ্ানম, মস | , 
তাপ ও ঘন্ম, কিন্ত শীতের অভাব হইলে ; এককালে তাপ ও ঘন্বপক্ষে»; 
সিনা, মার্ক,হিপর, পল্স,রস, ব্রাই, কামো, বেল, নস» ইগ্লেসা, ওপিয়ম। তাপ। 
পরে ঘন পক্ষে, আর্স, চাইন1,» ভেরাট, পল্স, লাইক£, সল্ফর, থুক্ষা 

শীত ও ধর্ম, কিম্ত অভাব অভাব অবস্থায়; এককালে শীত ও ঘন্ধম 
পক্ষে, পল্স, লাইকপ্‌.*নল্ফর ৷ শীতের পর ধর্মে কার্ক্বো, ভেরাটি, নেট্ম, রস। 

বর্ষার জরে, ব্রাই, রস, নক্স, চাইনা, ভেরাট; শীতের রোগে কার্বো, 
রস পল্স, চাইনা, ভেরাট, সল্ফর, লাকেসিস, মস । বসন্ত ও গ্রীন্সে, 
আর্স, ব্রাই, কাপস, ইপ্রিকা, সিনা, বেল, কাকা, হেলিবোর, নঝ্স, পল্স, 
সল্ফর, লাকোঁসস। 
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শম্পা সস পাস পাপ সপ্ত গসিপ রো া৬ এরি 


২৪ ঘণ্টা অন্তর জর হইলে, ইপিক1, পলস, নক্স, কাক্কা, আর্স, কাপ্স 
নক্স, চাঁইনা, ইউপেটারিয়ম, ইপিকা, ইগ্নেসা, নেটুম, রস, কার্কো, 
*গ্রাফাইটিস, ওপিয়ম, নাইছিক আসিড, সাবাডিলা, স্পাইজিলা, ফেরা, ষ্টাফি- 
_সিপ্রিয়া, ্টানম, সল্ফর, কার্বো। 
একদিন অন্তর জরে, কাক্কা, কামো, আন্টিমম, লাইকপ, ট্টাফিসিপ্রিয়া, 
ড্োঁসিবা, আঁর্স, বেল, বাই, কাগ্প, কার্ধো, চাইনা, দিনা, ইউপেটোরিয়ম, 
_ইগ্লেসা, ইপিকাঁ, নক্ম, নেট্ম, পল্স, ভেরাট, ফেরম। 

ছুই দিবস অন্তর রোগে, আর্স, আকন.লাইকপ, কার্কো, পল্স, রস সাবা 
ডিলা, হাইয়স, চাইনা, সিমেক্স. ইউপেটারিয়ম। 
, দ্বৌকালীন জরে, চাইনা, গ্রীমনিয়ম, বেল; গ্রাফাইটিস, ইউপেটারিয়ম, 
পল্সণ 

ভঁত্যহ জর, কিন্তু প্রথম ও তৃতীয় এবং দ্বিতীয় ও চতুর্থ দিনে এক্ষ প্রকার 
জ্বর হইলে, নন্ম, রস, চাইনা, আর্স। 

গ্রতিবার জর গেছিয়৷ পড়িলে বা*বিলম্বে আদিলে, চাইনা, সিনা। 
প্রতিবার জর আগাড়ি হইলে 'বা পূর্বাহে আদিলে, আর্স, চাইনা, নেট্ম, 

এক পক্ষ অন্তর জরে, আস'। 

.বর্ষ অন্তর জরে, আস কার্বো, লাকেসিস। 

/প্রাত্যহিক জর প্রায় পরাতে; এক দিন অন্তর জবর প্রায় মধ্যাঙ্নে; এবং 
ছই দিন অন্তর জর প্রায়*বৈকুলে হয়। 








19000: জ্বর । 


এই রোগে 7297০ গ্রন্থি প্রদাহ এবং রোগ কঠিন হইলে অন্তরে সঙ্ত ও 
ফুট হয়। সকল প্রকার রোগে ইহা ক্রমশঃ প্রকাশ পায়। প্রথমতঃ প্রথমে 
শিশুর ন্বর্তি যায়, অরুচি, অক্ষুধা ও তৃষগ হয়; দিবসে খেতথেতে, মন্ধ্যাকালে 


৫০০ গার্বস্থয-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা ৷ 


রঁ 
সম্পদ পিপি পা পি পাটি পা এ পি পট লস পা পি পাস সি ৫৯. ৫৯ ত সস্স্ট পাপা পাটি সমাস পাস পাস পাশা লস্ট সপ পি লাস্ট এমসি পা লারা এ সিসি ত ২ পা ৯ পাটি তি পাস পরি ৯ শর লী পি পা পাস পি পা এপি পপ 


বিমন, রাত্রে স্ুুনিদ্রা না হওয়া, ত্বক স্বাভাবিক অপেক্ষা শুষ্ক ও গরম এবং 
মধ্যে মধ্যে প্রচুর ঘন্ম, প্রায় কোষ্ঠ-বদ্ধতা, কখন কখন ভেদ, জিভ গুফ ও শাদ1 
লেপ বিশিষ্ট, নাড়ী দ্রুত। প্রাতে কতক নরম, যত বেল! বাড়িতে থাকে, 
ততই রোগের বৃদ্ধি হয়। পীড়ার দ্বিতীয় সপ্তাহে রাত্রে অধিক বুদ্ধি; 
ত্বক্‌ শুষ্ক ও গরম, অর্-মুদ্রিত চক্ষে ঘুম এবং পাঁনের ইচ্ছা জন্ত পুনঃ পুনঃ 
ঘুম ভাঙ্গা ও কখন কখন অল্প প্রলাপ । সকালে শয্যা হইতে অতৃপ্তকর 
ভাবে উত্থান); যত বেল! হয়, ক্রমশঃ তাঁজা বোধ ; পরে সন্ধা! হইতে 
ক্রমশঃ বুদ্ধি। কখন কখন সকালেও কতক পরিমাণে বুদ্ধি হয়। দ্বিতীয় 
সপ্তাহে ব্লোগের বিশেষ চিহ্ন গোলাপী বর্ণের দাগ দেখ! দেয়, কখন বা দেখা 
দেয়ও না, বা অত্যন্প মাত্র দেখা যায়। দ্বিতীয় সপ্তাহের শেষে বা তৃতীয় 
সপ্তাহের প্রথমে অল্লেই উপসর্গ কমিতে থাকে । রোগ কঠনতর হইলে 
প্রথমেই মাথ। ব্যথা, ঝিমন ও বমন, জর প্রবলতর, ঝিমন, কথন ঘোর নিদ্র। 
(00778), কাশি, মস্তিক্ষের উপসর্গ, তন্ত্রাসহ প্রলাপ ব! দড়ক1, আরোগ্য আরম্ত 
হইয়াও অচেতন থাকা । এককালে বলক্ষয় হয় ২য় বাঁ৩য় সপ্তাহে মৃত্যু ।. 
ইহার সহিত অন্ত ঝোগ মিশ্রিত হয়, (বিশেষ ন্নায়বিক উপদাহ হক্ব সপ্তাহে 
হইয়া থাকে । 

পগ্য__-কঠিন পদার্থ নিষেধ, হাক্কা' অনায়াঁসজীর্ণ সবলকারী খাদ্য, 
যাগাতে পেটে ভার না হয়। ঠাণ্ডা জল যাহ! চায় দিবা । ঘর দ্বার বিছ।ন! 
পরিষ্কার রাগিব, নবাযু পরিচালিত ঘব্ধে থাকিতে দিয়া স্থির রাখিবা। শোও 
প্রক্রীবাদি কোন স্থানে রাখিয়। জালাইয়! দিবা । উহার বন্ত্রাদি প্র্ষরিণীতে : 
ধুইয়। জল দূষিত যেন কোনমতে করা ন! হয়। 

অন্ন অল্প জল পান করিতে দেওয়া বিধি, মুখের” শুফতা৷ ও জাল! জন্গ 
মধ্যে মধ্যে ঠাওা জলের কুল্লি বা মাথা ও পেটে জলপটা দিতে আশঙ্কা নাই। 
মধ্যে মধ্যে শরীর স্পঞ্জ রিলে রোগীর শক্তি হয় ও তাঁপেরও হাসতা হইতে 
পারে, ৷ দেশস্থৃদের জলের প্রতি বড় ভর, কিন্তু এখন অনেকট। কমিয়াছে। জর 
হইলে মুখা। মরিচ, লবঙ্গ সিদ্ধ ভগডগে লাল জল ঝিনুকে করিয়া আর. খাইতে 
হর না। আর কিছু হউক না হউক, ইংরাজী ডাঁক্তাঁরির আমীর্বাদে আমর! 
জরে ঠাণ্ডা জল খাইয়া জুড়ীইতে ও জীবন রক্ষা করিতে পারিতেছি। কোষ্ঠ- 


টাইফয়েড জ্বর । ৫০১ 


বন্ধত পক্ষে গরম জলের গিচকারী এবং"ভেদের অবস্থায় প্রত্যেক বার বাহোর 
পর এক ছটাক শ্বেতসারের জলের পিচকারী দিতে কহেন। 
রোগের সকল অবস্থায় টাট্ক। দুগ্ধ অল্প অন্ন পরিমাণে দেওয়া যাইতে 
পারে । টাট্ক। মাথন-তোলা (08016170010) অর্থাৎ মেটেতোলা দুগ্চও 
সুখাদ্য । অতিশয় দৌর্বল্যাবস্থায় মাংসের (অথবা! মাগুর কি শিঙ্ি মাছের) 
ঝোল ব্যবস্থা । কঠিন পদার্থ খাইতে এককালে নিষিদ্ধ। 
বাহু পরিচালিত বড় ঘরে বাস বিহিত। নেসা (হ্ুরা) কোনমতেই দিব! ন1। 
পিপাসা । 
শীতের পূর্বে পিপাসা । আর্ণিকা, পল্স, চাইনা, ইউপাট। 
শীতের অরস্থায় পিপাসা | কাপ্, কার্বধেো, ইপিকণ, ভেরাট, আস? _বেল, 
ব্রাই, কামো” ইগ্রেসা, ফস, রস. চাইনা । 
» শীত অবসানে বা! তাপের পুর্ব কালীন তৃষ্ণা পক্ষে । চাইনা, সাবাডিলা ) 
পল্স, আস? খুজা, ড্রোসিরা। 
. তাপকালীন পিপাসা । কামো, নঝা, রস, ভেরাট, আকন, বেল ব্রাই, 
কলসিন্, হিপর, হাইয়স, মার্ক. _নেটরম,এললাকেসিস, গল্ফরণ 
তাপের পরে পিপাসা | “চাইনা, নক্স, কফি, ষ্টানম, ঈমোনিয়ম ॥ ঘরদোর, 
পুর্ব পিপাসা । কফি, থুজা৭ * 
ঘর্মকালীন ত্র । আস” চাইনা, কামো, কফি, রস, মার্ক, সাবাডিলা। 
ঘর্মের,পরে তৃষ্ণা । লাইকপ, সাইসেক্স, নঝ্ম, সাবাডিল1। 
পিপাসার এককালে অভাব বা যৎ্সামান্ত তৃষ্ণ পক্ষে পল্স, চাঁইন।, সাব1- 
ডিল ইগ্নেস!, ভেরাটঃ ইপিকা, কার্ধো, আস? রস। * জ্বরকালীন অধিক জল- 
পান পক্ষে ব্রাই। অন্ন অল্প অধিকবাঁর পান পক্ষে আঁস', লাইকপ। 
ঘন ॥ 
বলক্ষম্নকারী ঘর পক্ষে, আর্স, চাইনা, মার্ক, ফস+ সে সাম্বেকস, কাকা, 


ঈ্ীনম, ম, সেপিয়া, গ্রাফাইটিস। হল্দে ঘামে, মার্ক, গ্রাফাইটাস, আনম । জিরা 
, ভেরাট, আদ? সিনা, কাঁপ্স, চাইনা, মার্চ, সেপিয়া, সল্ফর, ডিজিটে- 








৫*২ গার্স্থয-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 








লিস; ছুর্ন্ধ ঘর্শে নক্স, ফস, মার্ক, নাইটি,ক আসিড, স্পাইজিলা, সিলিসা, 
ষ্টাফিসিগ্রা ; টক ঘর্শে, ব্রাই, কার্কো, মার্ক, নাইটিক আসিড, রস, ভেরাট, 
আকন, আর্ণিক?, সাইমেকা, গ্রাফাইউটিস, হিপর, ইপিকা। 

জ্বর আক্রমণ কালীন, পুর্বে ও পরে কতকগুলি বিশেষ উপসর্গ ও তাহার 
ওষধ নিষ্নে প্রকাশ করা গেল। রোগের সকল অবস্থায় সকল বাঁ অধিকাংশ 
উপসর্গ গুলি যে ওষধে প্রতিকার করিতে পারে, তাহ। প্রয়োগে নিঃসন্দেহে 
কৃতকার্য্য হইতে পারিব1। 

জ্বরের পূর্ববান্ে। 

চক্ষু জালা, রস? তিক্ততার, হিপর, ফেরম) শীত, পঙ্স, গমি ; পা 
ঠাণ্ডা, কার্কে! ; কাশী, ইউপাট ? ভেদ, রস, পল্স $ বিমন, পল্স  মৃষ্ছা, 
আর্স ; হাইতোলা ইলাট, আর্স;) হাত পা ভার, কাকা, সাইমেক্স ; মাথ! 
ভার, কাল্কা ; মাথা ব্যথ/, আস, ব্রাই, চাইনা, কার্কো, নেটুম, পল্স, রস, 
ইলাট, ইউপাট, লাঁকেসিস ; শয়নে ইচ্ছা, আর্স;১ গাবমি বমি, সিনা, পল্স, 
চাইনা, লাইকপ ; হাড় ব্যথা, কার্কো, আর্ণিক1, ইউপাট ; বুকে ব্যথা, আর্স, 
ইলাট ? গীইট ব্যথা,কাঁপ্কাঁ, ইউপাট, পডফলম্‌ ; পেটে ব্যথা, আগ, ইলা »" 
বুক ধড়ফড়ানি, চাইনা ; হাত প| ছেঁড়ার ন্যায় ব্যথা, আর্স, সিনা, ইউপাট ; 
রাক্ষস স্তার় ক্ষুধা, চাইনা, ফস) পীঠে ব্যথা, আর্স, ট্পিকা,ইউপাট, পডফলম্‌ ; 
গা আঁড়ামোড়া ভাঙ্গা, আস কার্কবো, ইউপাট, কাল্কা, ইলাট 7 ধর্ম, 
সাইমেকস ; পিপাসা, কার্কো, ইউপাট, হন্কাট, সাইমেকস ; বমন, সিনা, 
পল্ন, লাইকুপ ; অক্ষুধা, পল্স ১ অবসন্নতা ও ঝিমন, রস, সাইমেক্‌স ; 
দস্তশূলুনি, কার্কো ) মাথাঘোরা, পল্স, ব্রাই, আর্স। 

' জ্বরের অবস্থায়। 

বক্ষ গহ্বরের উপসর্গ থাকিলে (শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি) ব্রাই, ইপিকা, আর্প 
চাইনা, লোবেলা, ডাফনি » 'সংন্তাস মৃচ্ছা৷ ও গাঁজলাভাঙ্গা) নক্সা) অক্ষৃধা, 
আনটিম, চাইনা, কাস্থারিস, কোনিয়্ম ) সর্ব প্রকার আহারে দ্বেষ, আস” 
কালী; পৈত্তিকের উপসর্গ, আনটিম, কামো১পল্স, নক্স ) মুখ তিক্ত, আনটিম, 
আর্স, ফস, আলম, সেপিয়! ) মাড়ি দিয়! রক্ত পড়া, কার্ধবো, নাইটিক আসিড, 
সল্ফর, ফন আসিড') চক্ষু ফুল, ফেরম) মন্তিষ্ষ উত্তেজনার উপসর্গ বেল, 





টাইফয়েভ জ্বর। ৫০৩ 
ওপিয়ম, ্টামোনিয়ম, লাঁকেসিস ; জিহ্বার ছাতা, আনটিম, নক, ফস; পেট 
'ব্যথা, আস? চাইন!, রস, ফেরম, সপিয়া, ফস, সল্ফর ; মস্তিফে অধিক রক্ত 
সঞ্চয়, আস চাইনা, ফেরষ, “ফস; কোষ্ঠবদ্ধ নঝ্স, বেল, ভেরাঁট, চাইনা, 
সাইমেকৃস ) কাশি, ইপিক1, আর্স, চাইনা, ফস, কাল্ক1, সলফর ; উতৎকাশি 
ব্রাই ; রাত্রে কাশি, হাইয়স ; প্রলাপ, নক্স ; ভেদ, আস? চাইনা, রস, ফস, 
সল্ফর ১ পেট ফুলা, ফেরম  উদগার, আনটিম, নক্স, চাইনা, কার্করো ১ জরঠুঠ। 
আস? নক, নেট্রম  নড়িতে মৃচ্ছা, ইউপাট 3 পা লটপটানি, আস, চাইন1 
গা বমি বমি, আনটিম, ইপিকা, আস” ফল, বুক ধড়ফড়ানি, রস, সেপিয়া, 
সল্ফর ; রাক্ষসবৎ ক্ষুধা, ওপিয়ম ১ নিশ্বাসের খর্বতা, ফেরম, ফস্*সেপিয়া ঃ 
যকত ব্যথা, চাইনা ; গাইট ব্যথা, আস? কাল্কা, কার্কো, চাইনা, ফস, সল্ফর) 
. প্রীঠ ব্যথাঁ, আস কাল্কা, ইউপাট, নেম) পাকাশয় ব্যথা, আস? চাইনা, 
নঝ্স, সেপিয়া, সিলিসা ) শরীরে বাতের ন্ায় ব্যথা? আদ? লেডম, লাইকপ ; 
'স্বুথা অপহাকর, আর্স, কফি, কামো ; আক্ষেপ, ককুলস ; অনিদ্রা, চাইনা ; 
নিদ্রাতুরতা, নেটুম, রস, সেপিয়! 7 পেট ও পার্থে ফুটুনি, ব্রাই, নন্স ১) উপর পেট 
ঠৌসমারা, রস ; অঙ্গ চিড়িকমারা, ওপিয়ম ; দস্ত শূলুদ্মি গ্রাফাইটিস ; বমন, 
আন্টিম, সিনা, চাইনা, ইপিকা, আস, ইউপাট, ফেরম; পিত্তবমন, কামে, 
আন্টিম, নকৃস, পল্স ; ট্কু বমন, লাইকপ) অঙ্গ কীপুনি, আস নেট্রম, 
"কাল্কা, কোনিয়ম, সেপিয়। ;' কষ্টে মৃত্র ত্যাগ, কান্থ ; ঘোলাটে প্রত্রাব,*ফস ; 
দূর্গন্ধ প্রস্রাব, সেপেয় ; ছুর্গন্ধ ওগরম প্রশ্রাব, সাইমেকুস ; মাথাঘোর। ত্রাই, 
আস? নকৃস, ফল, ভেরাট, আলম । 


জ্বরমগ্ন কালীন । 

ক্ষুধা, আস নগ্চৃস, ইপিকা, চাইনা, পল্স, কাগ্প, কার্কো, নেট্রম, 
সাবাডিলা ; নিশ্বাস কষ্ট, বিশেষতঃ রাত্রে, আস নকৃস, ওপিয়ম, মার্ক, ইগ্নেসা 
শীত, কাগ্স ; ব্রাই, নেম, রস, ভেরাট, সিলিসা, সাঁবাডিল1 ; কোষ্ঠবন্ধ, ব্রাই, 
নকৃস, চাইন1 ওপিয়ম, ভের'ট, কার্ধো, কাক্কা ) ভেদ, কামো, পল্স, চাইনা, 
আনটিমটার্ট, মার্ক, নাইটিক আসিড, ফলফস আসিড, রস, ইলাট? তিক্ত 
উদগার, ব্রাই, পল্স, কাক্কা, আর্ণিক1 ; টক উদগ্ার, নকৃস, ফস, নেট, লাইকপ 
সাইমেক্স, সল্ফর; পচাগন্ধের উদগার, নক্‌স, পল, চাইনণ, আর্ণিকা, সল্ফর 





৫৪ পার্থস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


ছি আ৬ ২০৯ পিসী সি সাল বন্মিল সপ জা পান্টি সপ পাস 





৭৬ ০৯৯ পা পিপাসা আপা পাস সা ক বলটি পিপাসা ৬ সি পা সিপা পিপি পাপা সা ০ ০৯ শর 
্ 


প1 ফুলা, আপ? ব্রাই, কাপ্প, চাইনা, নেটুম, নক্স, পলস, রস, ফস, ভেরাট, 
'সিলিসা, ইউপাট ? পা ঠাণ্ডা, কার্ধ্বো, কাক্কা, ফস, সিলিসা,বেল, নেট্ম। সল্ফর ৃ 
হাঁত ফুলা, কাক্কা, লাইকপ, ্টানম, ডিজিটালিস ? হাত ঠাণ্ডা, কারো, পল্দ, 
রস, বেল, নেট্ম, ফস, স্পাইলিলা, সল্ফর ; অতিরিক্ত ক্ষুধা, সিনা, চায়না, 
কার্কো, সাইমেক্গ, ভেরাট, গ্রাফাইটিস, সল্ফর ) আহারে ঘ্বণা, পল্স, ফস, 
আসিড, বেল, আর্ণিক1) গা বমি বমি, ইপিকা, আর্স, নকৃস, রস, সিলিসা, 
সাবাডিল] ; পিত্ত বমন, কামে, আনইপিকা, মার্ক, নকৃস)পল্স, ভেরা'ট, ফস, 
সল্ফপ্ন ; শ্লেম্বা। বমন কাঁমো, চাইনা, আর্প, বেল, ইপিকাঁ, নকৃস, পল্স, মার্ক, 
ভেরাট /“ঃআহার বমন, আন্টিম, ব্রাই, ফেরম, কান্কা ও পুর্বব পূর্ধব ওষধ ; 
অঙ্গ কম্পন, ব্রাই, চাইনা, নকৃস, পল্স, ওপিয়ম, রস, ইপ্পেসা, সাবাডিল1; 
অধিক প্রআাব, আনটিমটা্ট, বেল, রস, নেট ম, স্পাইজিলা, আলম, লাকেসিস) 
অন্ন প্রস্রাব, ব্রাই, কার্কো, ইপিকা, পল্স, বস, ভেরাট, সল্ফর ; প্রশ্রাব কষ্টে 
ত্যাগ, আস' কাগ্স, কোনিয়ম, ষ্টাফিসেশ্রিয়! ; গলা ব্যথা, বেল, মার্ক, কাঁগা, 
নকৃস, ফসফস আসিভ, নাইটিক আমিড ) গলা ফুলা, কামো, রস; জিহ্ব! ফুল! 
আর্স, চাইনা, বেল, মাক, নাইটিক আসিড) গ্রীহাপ্রদেশ ফুলা, আস? নক্স, 
চাইনা, ইগ্নেসা, নাইটি,ক আমিড, সল্ফর; উপর,পেট ঠোসমারা,ব্রাই, কামো, 
নকৃস, পল্স, ওপিয়ম, কার্ধ্ো, কফি, লাইকপ ), মংথা ফুলা, ক্রোটালস; মুখে 
পচা 'ভাঁর, বেল,মার্ক, নকৃস, পল্স, ফেরম ; লোস্ত। তার,আ্স, কার্কো, চাইনা, 
মাক, নকৃস) টক তার, নেট ম, ফস, আর্স 'কাক্কা, ইঞ্নেসা, মার্ক, ফস আসিড, ' 
নক্স, পল্স ) তিক্ত তার, ব্রাই, কার্ধো, কামো, পল্স, ফস আসিড, কাকা) 
মুখে ধাতুর তার, মার্ক, নক্স, রস ; মুখ বেতার,ব্রাই, চাইনা, নকল, ইউপাট ; 
টকে প্রয়াস, আস, ব্রাই” ইপিকা,পল্স, আনটিমটা্ট, আর্ক) তিক্তে প্রয়াস, 
নেট,ম) লবণান্ু দ্রব্যে প্রয়াস, কার্ধেো, কাকা; ঝালে প্রয়াস, পল্স, হিপর ; 
মিষ্টে প্রয়ান, কার্বো, ইপিকা, সাবাডিলা, সল্ফর ;:*অখাদো প্রশ্না, ব্রাই) 
মাঝে মাঝে মুচ্ছা, নক্স, কামো, চাইনা, পল্স,কার্কো,ভিরাট ) উদরী, আপ? 
চাইনা, 'হেলিবোর, রম, মার্ক, ফস, সল্ফর ; দড়কা, আস কামো, নক্স, 
ওপিয়ম, ভেরাট, ইগ্নেসা, ইপিকা, রস, পিলিসা, সিনা, ই্রামনিয়ম ; হাত পা 
ছিড়েফেলার স্থায় ব্যথ, কাপ্ন. কার্কো, চাইনা, পল্স, কান্কা, ইউপাট, লাই- 


টাইকফয়েভ জর। ব্রি 
কপ; হাত পা শক্ত হওয়া, রস, সাবাড়িলা, লাইকপ, ইউপাট; স্তন ফুল, 
বলাই, পলস, কাক্কা। 


চিকিৎসা । 


জরের 'প্রথন অথবা প্রবলাবস্থার মধ্যে মধ্যে আক্কন দেওয়। নায। জর 
আসিবার কিছুক্ষণ পূর্কে এক মাতা! দিলে অরের কম ভোগ হওন অস্তব। 

শিশুদিগের প্রাতে ইপিকা ও বৈকাণে নক্স বা অগ্ত কোন উপণুক্ত 
ওষধে অনেক সময় বিশেষ উপকার হয়। দশমী হইতে পুঁণুমা বা,*্মা বস্তা 
ভিথি মধ্যে জ্বর হইতে থাকিলে সিলিসা, সল্ফর, কাকা, রস; লিরিক 
সময় জর পক্ষে সাবাঁডিলা বিধি। প্রাতের জরে, নক্স ; ১০ ঘণ্টা বেলার হইলে 
_নেট্ম) বৈকালে, আপিল, লাকেদিস, কাক্টস ; নাঁইটি,ক আলিড ? বৈক]ুলে 
চারটার পর লাইকপ বিশেষ ব্যবহাধ্য। অধিক কুইনাইন« খাইয়া জর 
: আটকাইলে, আস, পল্স, বেল, ইপিকাঃ ফেরম, কান্ধ” সল্ফর প্রয্নোগ 
করিবা | 

আকন--কেবল জবর কালীন । আস চাইন1 বিরাঁদকালীন এবং অন্ত 
সরুল ওঁষধ জর ও বিজ্রী উভ$ অবস্থায় $। ৬ ঘণ্ট! অন্তর ব্যবহাধ্য। , 

পালাজরের দরুণ প্লাহ পোঠ্রো, আস, নক, কাঙ্গা, কান, মেজেরুন। 
দিলিসা, ল্ইকপ, _কামো, চাইনা। ইহার দরুণ অগ্রশাস হইলে, আস, 
নক, চাইন।, মাক, কাক্কা? বস্ততঃ যে ওষধে জর সারে,তাহাতেই উহার আহ্- 
বঙ্গক রোগও যার।& দেশ্মধ্যে প্রচলিত জ্বর-প্রীহায় পিশু পক্ষে কান্কা 
বিশেষ উপকারী । মুখে ঘা, আলজিহ্বা খসা পক্ষে নাইটিক আমি, মার্ক, 
বেল, প্রন্ঘম) প্লীহা ও অগ্ামাস পক্ষে জলপটি বীধার বিশেষ ফল লাভ হয়। 

ইপিকা--অল্প শীত ও পিপাসা এবং অত্যন্ত ভাপ ও তৃষ্ণার,অভাব % অথবা 
অত্যন্ত-কীপুনি এবং অগ্নি তাপ লাগাইলে উহার বৃদ্ধি; কখন কথগ্ন শীতের 
অবস্থায় অল্প কিন্ত তাপকালীন অতিশয্ব পিপান); ঘর্দ্দ প্রচুর বা এককালে 
অভাব) জরকালীন গা বমি বমি, বমন এবং বুক ভার" ও সেঁটে ধবা) 


এজি পি জলি ২ এ ২ ০ ৬ সরা স্পিিস্সিতি ২৯ ৬ পাস্তা অত ও সি চক চু আসি স্প - সপ উিলাসিী স্পা তল ৩ পিপি পাম্পি পি পারি ৬. 


৫০৬ পারস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
জিহবা! পরিক্ষার বা ছানাপড়া; বিরামকালীন মুখের বদ তার, খাদ্য তিক্ত 
লাগা, ছেপ উঠা, অক্ষুধা, ছূর্বলত। ও অবসন্নতা এবং অনিদ্র।। ইহার পর নঝ্ঝ, 
আর্স, চাইনা, আশর্ণিক খাটে । 


নক্স-_বৈকালে, সন্ধ্যায়, রাত্রে বা প্রাতের জর পক্ষে, সর্ব প্রথম ছুর্ববল ও 
নিক্গীব হইয়া! শীত, পরে তাপ বা অগ্রে তাপ পরে শীত, কিম্বা বাহিরে তাপ 
অন্তরে শীত বা অন্তরে তাপ বাহিরে ঠাণ্ডা; কখন দীর্ঘকাল শীতের দরুণ 
ঈীতের্াত ঠকৃঠকানি, হাত পা বরফবৎ ঠাণ্ডা, নখ নীলবর্ণ; পীঠ, কোমর, 
উরু, পায় ছেঁড়ার স্তায় ব্যথা » বুকে ও পেটে ফুটুনি; তাপকালীন মাথা ও 
কপাল ব্যগ্া, গায়ের কাপড় খুলিলে বা নড়িলেই শীত, পিপাসা, গা বমি বমি 
ও বমন, কাণ তৌ৷ ভেঁ। করা, বুকে ব্যথা, কটু প্রস্রাব এবং ইহার পর ঘশ্ম বা 
কখন কখন উহার অভাব । জরকাঁণীন পেট ব্যথা, তিক্ত তার ও উদগার, 
জিহ্বা শাদ! বা জর্দা লেপলুক্ত, অক্ষুধা, কোষ্ঠবদ্ধ বা পুনঃ পুনঃ অন্ন মাত্রায় 
জলবৎ আম ত্যাগ । বিরাঁমকালীনও কপাল ও রগ কামড়ান, দপ্দপানি, মণথ। 
ভার ও ঘোরা, মুখে পচা! তার, পেট ঠোস মারা, যকত্প্রদ্দেশ ফুঁড়,নি, প্লীহা 
প্রদেশ ফুলা, অন্নে বিরক্তি, নিরাশ হইয়া কানন প্রভৃতি নানা উপসর্গ থাকে । 
' তরুণ কিম্বা পুরাতন উভয় প্রকার রোগে অনেক সময় ব্যবহার্য । 

আর্স সর্ব প্রথম অবসন্নতা, গা আড়ামোড়, ভাঙ্গা, হাই তোলা, শয়নে 
ইচ্ছা, মাথ! ব্যথা ও ঘোরা, পরে শীত ও তাপ, সমকালে বা একের পর 
অপর; কিন্বা অন্তন্মে শীত ও উপরে তাঁপপ্ব1 ইহার বিপরীত ভাব; কাটফাটা 
তাপ, অস্থিরতা, অতিরিক্ত পিপাসা; বিরাম কালে হিকা, ভরানক ছুঃস্বপ্ন, 
গ। হাত পড়িয়া যাওয়ার স্তায় ব্যথা ; অথব। বৈকালে বা সন্ধ্যায় জর, প্রাতঃকাল 
পর্য্যন্ত তাপ, পরে ঘর্ম ; কিন্ব। শীতাবস্থার় মুখ তিক্ত ধা গা বমি বমি, এক- 
কালে বলক্ষয়, পুনঃ পুনঃ অল্প মাত্রার জল পান, ঘশ্ম এককালে অভাব ব 
তাপের অনেক পর ও এনিদ্রাবস্থায় হয়। জ্বর কালীন নূতন নৃতন উপসর্গ 
হইলে ইহা! বিশেষ খাটে, বথা কাণ তৌ তোঁ, হাত পা ছেঁড়ার স্তায় ব্যথা ও 
সাড়শৃন্ত হওয়া, মূচ্ছা। জর কালীন ব| পরে মা ঘোরা, গ্লীহা কা যক্কৎ 
প্রদেশ ব্যথা, গ! বমি বমি, পাকাশয়ে অতিরিক্ত ব্যথা, মুখে তিক্ত তার ও 
কসে ঘা, হাত পা অত্যন্ত ব্য! বা অসাভপ্রান্ম হওয়া, শিরংপীড়া, ফুসফুসের 


টাইফয়েড জ্বর । ৫০৭ 


আক্ষেপ এবং উদরী বা সৌতের লক্ষণ থাকিলে । পালাজ্বর ও উহার আন্গু- 
ষঙ্গিক রোগের ইহা একটা উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ব্রাই--সকল সময় বিশেষ পরাতে জর, মাথা! ঘোর! ও মাথ। ফেটে পড়ার 
 স্তায় বোধ ও অঙ্গ আড়ামোড়া ভাঙ্গিয়া অতিশয় শীত, মুখ লাল ও পিপাসা, 
জিভ শুক্ষ ও চটচটে, আহারে ঘ্বণা, গা বমি বমি ও বমন, তাপ কালীন মাথা! 
ব্যথা বৃদ্ধি, উতৎ্কাশি, হাপানি, বুকে ফুঁড়নি। 

চাইন1__জরের পূর্বের পুনঃ পুনঃ হাচি, বুক ধড়ফড়ানি,গা বমি বমি,অত্যন্ত 
পিপাসা ও ক্ষুধা, মাথা! ও পেটে ব্যথা; শীতের সময় মাথা বাথা ও ঘোরা ও 
তথায় রক্ত সঞ্চয়, মুখমণ্ডল পাঙ্গাশ বর্ণ, হাত পা ঠা, গ! বমি বমি. শ্রেশ্মা 
বমন ; শীত ও তাপ, মধ্যকালে পিপাসা ১ তাপ কালীন ওষ্ঠ ও মুখ শু ও 
উত্তপ্ত, মুখগরগঁল লাল ও মাথা ব্যথা, রাক্ষসবত ক্ষুধা, স্থানে স্থানে হুল ফুটুনির 
তায় যন্ত্রণা, গার জাল! বা গাত্রাবরণ খুলিলেই শীত*্; তাপের পর বা ঘূর্ম- 
কারীন পিপাসা ও তালু শু্। বিরাম কালীন দৌর্ধল্য, অতৃপ্তিকর নিদ্রা; 
ত্বক্‌ হরিদ্র্ণ, আহারান্তে বিমুনি, যকৎ ও প্লীহ! প্রদেশ ফুলা ও ব্যথা। অথবা 
অর"অবসানে এক বা ছুইবার বমন হইলে । অথবা বে অস্ত প্রচুর ঘর্ম হওয়াই 
প্রধান উপসর্গ, তথায় ইহা! বিধি । 

কামো-_পৈত্তিকের ভেদ»বমন, পেট ব্যথা, অতিরিক্ত পিপাসা; সন্ধ্যায় 
শীন্ত, রাত্রে অধিক তাপ ও ধর্ম, ঘুনস্ত চম্কান, জর অবসানে কপালে গরম 
খন্ম, আইঢাই ও নৈর্াশ্ঠ পক্ষে । , 

, পল্ন-__-ট্বকাল বা সন্ধ্যায় জর ; পিপাসা এককালে অভাব বা তাঁপকালীন 
প্রকাশ; শীতের অবস্থায় মাথা ভার ও ঘোরা, বুক ভার বা শ্র্েম্মা বমন ; 
তাপের সময় মাথ! ব্যথা& মুখ লাল ও সরস, মুখমণ্ডলে ধর্ম, গায়ের বস্ত্র খুলিলে 
শীত, নিশ্বাস ঘন ঘন, ভেদ হড়হড়ে, পৈত্তিকের বা টকবমন। তাপের সঙ্গে 
বা পরে ঘশ্শ। বিরাম কুলে মাথা] ব্যথা, বুক ভার সরল কাশি, মুখের 
তিক্ত তার, আহার তিক্ত লাগা, উদ্রাময় বা কোষ্ঠবদ্ধ, অথব। প্রাতে জ্বর, 
গা বমি বমি ও বমন, সাথ! ব্যথা ও ঘোরা, এবং শীত, তাপ ও ঘর্ম্ের অধস্থায় 
অতিশয় পিপাসা । অথবা যথায় কিঞ্চিৎ অধিক আহারেই পাণ্টে জর। 

সিডুন-_শীত, কপাল ও মাথা ব্যথা, চক্ষু লাল ও চুল্কুনি, পুত্তলি বিস্তীণ, 


?০৮- টারিন ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 


সা পাস্তা ২৪ ০ এসপি ল উপ ৯ ৯ পি তি পি এ হস পির কাপ ও তাত ৭৩ দির পাত সপ পাটি পস্সিলাটি ৩ ৭ ০ শিশির 


সকল পদার্থ লাল দেখ', মুখমণ্ডল লাল, চাহি ও কিঞ্চিৎ স্ফীত, কিন্তু নাকের 
াটির অগ্রভাগ অতিশয় ঠাণ্ডা, হাত ও পা শীতল, প্রত্রাব লাল, মুখ ও ওষ 
শুষ্ক, গলা সঙ্কোচন বশতঃ ঢোক গিলিতে কষ্ট, রাত্রে অনিদ্রা, প্রাতে বিরাম 
কালীন পেট ফাঁপা ও ভাঁকা, দুর্গন্ধ বামূ নিঃসরণ, বুক ও পীঠ পর্য্যন্ত ব্যথা, 
গুড়মুড়া টাটান। 

অপরাহ্ছে ৫৬ টার সময় জ্বর, বিশেষ এক দিন অন্তর বৃদ্ধি, এবং মস্তিক্ষের 
উপসর্গ থাকিলে ইহ1 বিলক্ষণ খাটে । অথব। জ্বরের পূর্বের বিমর্ষ, মাদামারা ও 
মাঁথ। ধরা উপসর্গ থাকিলে । পুতি উদ্ভাবিত সংক্রামিক জরে ব্যবহার করায় 
কখন বিশেষ ফল লাভ হইতে দেখ! গিয়াছে । 

সিন এক প্রকার মার্কিন গাঁছের ফল । তথায় করাল নামক এক 
প্রকার সর্প আছে । তাহার বিষ কেউটে অপেক্ষা তীব্র । দংশন করিলে 
ছুই তিন মিনিট মধ্যে গল ধরে এবং পাচ মিনিটে ভয়ানক অঙ্গ খেঁচুনি হইয়া 
রোগী পঞ্চত্ব পায়্। এ দেশের লোঁক এই ফল গলায় ধারণ করে এবং 
খাইব! মাত্রেই যন্ত্রণা দূর ও শরীর নির্বিষ হয়। কেউটে সাপে তি 
ইহা! পরীক্ষা করিয়া খেখা৷ আবশ্যক । ' 

বেল-_সন্ধ্যা বা রাতে কখন কখন 'প্রাতে জ্বর । শীত পরে তাপ অথবা! 

ভয়ের এককালে অবস্থান, এবং সর্বশেষে ঘর বা উহার এককালে অভাব | 

শীতাবস্থায় হাত শিড়শিড় করিয়া সর্বাঙ্গ ব্যাপিয়া পড়ে, মুখ লাল ব! ফেকাণে, 
গা বমি বমি বা প্র দুময় অত্যন্ত গাত্র তাপ, তাপ কালীন অত্যন্ত পিপাসা বা 
উহার অভাব, শির! দপ্দপানি, প্রলাপ, মুখমণ্ডল লাল ও ফুল1। 'জর কালীন 
হুর্বলতা।, ঝিমুনি, পুনঃ পুনঃ প্রত্াব। পুনঃ পুনঃ পাণ্টে পড়। এবং প্রীহ। ও 
যককৎ প্রদেশ স্ফীত থাকা, অত্যন্ত শিরঃপীড়া, জীর্ণতাত্র ব্যাঘাত ও উদরীর 
পর্ব লক্ষণে ইহা প্রয়োগে বিশেষ ফল লাভ হয়। 

কাগ্দ--অতিরিক্ত শুতে এবং তৎ্কালে পিপাসা, অস্থিরত',মাথ।-ব্যথ1,শবদ- 
অসহিষ্ণুতা, মুখ আপার শ্টার ছেপ উঠা, শ্লেম্মা বমন, প্রীহা অধিক স্ফীত হওয়া, 
হাত প। ও পীঠ' কানড়ান ও ব্যথা, তাঁপ কালীন মুখে মন্দ তার, অত্যন্ত 
পেট ব্য ও বৃথা বেগ বা হড়হড়ে জালাকর ভেদ, বুক পীঠ পা হাত ব্যথা, 
পিপানা এবং ততকালে ঘ্ম | 


টাইফয়েড জর। ৫০৯ 
ক্যান্থারিস_-অতিরিক্ত শীত ও প্রপ্নাবের কষ্ট থাকিলে । সমকালে শীত 
*ও তাঁপ, পা ভারি এবং হাত পা নাড়িতে অশক্ত, শুইয়া থাকিতে ইচ্ছা এবং 
চক্ষু ব্যথা । 
ইঞগ্সেসা__শীতের সময় মাত্র পিপাঁসা, অগ্নি তাঁপে শীতের সমতা, বাহিরে 
তাঁপ ভিতরে শীত, শরীরের এক স্থান গরম অপর স্থান শীতল । শীতের 
অবস্থায় গা বমি বমি, পিত্ত শ্রেষ্সা বা আহার বমন, পীঠ ব্যথা, পায়ের দুর্বলতা, 
তাপের সময় পিপাসার অভাব, অন্তর শিড়শিড় করা, পায়ের পাত। ঠাণ্ডা, 
অঙ্গে হুল ফুটুনি, পীঠ বাথা, প্রলাপ, মাথ। ঘোর! ও বগা, হাতছেঁড়ার ভ্তায় 
ব্যথা ও নিদ্রা। ঘর্শ কালীন কাণে ভৌ। ভে। শন্দ। অথবা বৈকৃষ্লে জর, 
গা শিড়শিড় ও পেট বাথা, পরে ক্ষীণ হইয়৷ নিদ্রা ও অতিরিক্ত গাত্রঙাপ বা 
, পেট হইতে পবিস্তু ত হইয় সর্বাঙ্গে শীত ব্যাপিয়া পড়া,পরে তাপ ও পা ঠাণ্ডা। 
নেট,ম- দীর্ঘকালস্থারী শীত; পুর্ববাহে,অপরাঞ্কে বা সন্ধ্যায় কখন বা শিড়- 
শ্লিড়িনি করিয়া সর্ধান্থে শীত, কখন কখন তৎকালে পিপাসা, শিরঃপীড়া ও 
হাঁড় ব্যথা, পরে তাপ, মাথ! দপ্দপানি, ব্যথা ও ফেটে পড়ার স্ায়, ত্বক 
হরিদ্বর্ণ, জিহ্বা শুফ, পিপাসা, অজ্ঞান হইয়া থাকা, পরে অল্প ঘর্মা। জর 
কালীন জরঠু' ঠা, মুখে ঘা, উপর পেটপ্ডু'ইলে ব্যথা, অক্ষুধা ও তিক্ত তার। 
এই ওঁষধধে অনেককে সাংক্রামিক প্রীহ। জবর হইতে মুক্ত হইতে দেখ! গিয়াছে । 
রস-_দ্দিবসে বুক ধড়ফড়ানি, ছুপ্রহর রাত্রে জর ও উপর পেট ঠোস মারা ) 
অথবা সন্ধ্যায় শীতূ, পরে দীর্ঘকাল, তাপ এবং সর্ব শেষেতাঁপ সহ প্রচুর ঘর্মা; 
,তাঁপ ও ঘষ্মীবস্থায় পিপাঁস, পেট ব্যথ। ও ভেদ, পরে নিদ্রা ও প্রাতে ভেদ) 
অথব! জ্বর কালীন মাঁথ৷ ঘোরা ও ব্যথা, গা হাত কামড়ান, দস্তশূল, অঙ্গ 
চিড়িক মারা.ও গায় গামবাত বেরণ, পেট ব্যথা,উদরাময়, অনিদ্রা, ছটফটানি, 
রাত্রে পিপাসা ও স্ঠাবার উপসর্গ থাকিলে। 
লাকেমিস-_আহারান্তে বা বৈকালে শীত, গাণ্থাঁত ব্যথা, বুকে চাপ ও 
ফুটুনি এবং তজ্জন্ত কাতরাণি, তাঁপ কালীন অতিরিক্ত মাথার পীড়া, অতিশয় 
পিপাসা, প্রলাপ, অস্থিরতা ও আইঢাই ; অথবা! তাপের সময় অন্তরে শীত, 
দুর্বলতা, পরে ঘর্ম। কখন কথন তাপ অবসানে বমন ও হিন্কী, টক দ্রব্য 
থাইলেই পাণ্টে পড়ার পক্ষে ইহা উত্তম ওঁধধ। 


৫১০ টনি ব্যবস্থা ও শিশু- উর | 
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কাব্ব!-_রগ দপদপানি, দস্ত ও উনি রা ব্যথা, পার পাতা ঠাঁও1,' 
আড়ামোড়৷ ভাঙ্গিয়া শীত, অবসন্নতা ও পিপাস! ; তাঁপের সময় মাথ। ঘোরা ও' 
ব্যথা, মুখমণ্ডল লাল, ক্ষীণ-দৃষ্টি, গা বমি বমি, গেট বা বুক ব্যথা,পা কামড়ান ; 
কথন প্রচুর ঘর্দ এবং তৎ্পরে শীত । জর বিরাষ কাঁলেও শিরঃপীড়া থাকিলে । 

ওপিয়ম--কম্প পরে তাপ ও নিদ্রা এবং তৎকালে পিপাসা ও প্রচুর ঘর্্ম। 
জর কালীন হা করিয়! নাক ডাকাইয়। নিদ্রা, অঙ্গ চিড়িক মারা, গরম ঘর্ধ 
এবং শৌচ প্রত্রাব বন্ধ । বালক ও প্রাচীনদিগের পাঁলাঙ্বরে অনেক সময় 
বিশেষ খাটে। 

ভেরাট-_অন্তরের তাপ, লাল প্রজ্বাব, মুখ লাল ও প্রলাপ, অথব! শীত, গা 
বমি বর্মি, মাথা ঘোরা, কোমর ও গীঠ বাথা বা একবার শীত একবার তাপ 
পর পর হওয়া ) কোষ্ঠবদ্ধ বা বমন ও ভেদ বা বাহিরে শীত ও ঠা্ড ধর্ম, শীত 
ও তাপ কালীন ঘর্ম্ম। 

দিনা_-জর আরন্তে, মধ্যে বা অবসানে বমন, পরে রাক্ষপবৎ ক্ষুধা । শীত ঝ 
তাপের অবস্থায় পিপাসা, মুখ ফেঁকাশে, সর্বদা নাক খুন, পুত্তলি বিস্তীর্ণ, 
দিন দিন ক্ষীণ হওয়া, ষাথা ব্যথা, প্রলাপ, কখন কখন হাত পা ঠান্ডা ও পেট 
ব্যথা এবং ঘন্ম সহ নিদ্রা । 

আন্টিম ত্ুড__অক্ষুধা, উদগার, গা বমি বমি, বৃমন, জিহ্বায় ছাতা, মুখে 
তিক্ত 'তার. পাকাশয়ে চাঁপ ও বুকে ব্যথা, কো্ঠবদ্ধ বা ভেদদ। বিশেষ তাপের" 
সময় ঘন্মম হইয়া গা না *জুড়াইলে ইহা সেবনে কল লাভ হয়। , 

আন্টিমটার্ট-_অল্প শীত,অধিক তাপ, প্রচুর ঘর্্মনিদ্রাবল্য, অধিক প্রস্রাব; 
ইহার সঙ্গে জিভ লাল, শুষ্ক বা কাটা দেওয়া, অত্যন্ত পিপাসা, মাথ! ব্যথা, 
অস্থরত। থাকিলেও ইহা দেওয়া বিধি। | 

আর্ণিকা-প্রাতে ও বৈকালে, বিশেষ সন্ধ্যায় জর ; শীতের পূর্বে জূম্তণ ও 
অত্যন্ত পিপাসা! ও সমস্ত অস্থি ব্যথা, জর কালীন স্থির গ্লাকিতে অত্যন্ত কষ্ট 
হওয়ায় সর্বদা! পাঁশ ফেরা, অক্ষুধা, পেট ব্যথা, বিরামের অবস্থায় তিক্ত তার, 
ত্বক হরিছর্ণ এবং কিছুই ভাল ন! লাগ! । 

ইউপের্টি রম শীতের পূর্বে পিপাসা, কাশি এবং মস্তক, গীঠ ও শরীরের 
সমস্ত হাড় ব্যথা, শীতের অবস্থায় কম্প, গা বাম বমি, বিশেষ নড়িলে চড়িলে ; 


টাইফয়েড জ্বর । ৫১১ 


পায়ের ভিম্ব, কোমর ও হাত টাটান এবং ইহার অবসানে কাঠনেকাঁর ও পিত্ত 
'বমন; তাপ কালীন ত্বক উত্তপ্ত, মাঁখা ব্যথা! ও দপ্দপানি। তাপ ও শীতের 
অবস্থায় পিপাসা, অন্তরে কম্প ধাহিরে তাপ, উপর পেট ব্যথা, অল্প ঘর্ম। 
পাণ্টে পাপ্টে পড়ার পক্ষে উত্তম উষধ। 

ইলেটরিয়ম-_নর্দ প্রকার ও বহুদিনের জরে উপকারী । প্রাত্যহিক জর, 
মাথা ব্যথা, গা হাত টাট্রান, অস্ত্রে ব্যথা, হাই তোল ও আড়ামোড়। ভাঙ্গার 
পর শীত এবং তৎকালে প্রথম উপসর্থদ্বয়ের বুদ্ধি। তাপ কালীন অত্যন্ত 
পিপাসা ; মাথা, বিশেষ ব্রহ্মতালু প্রদেশ ছিড়ে পড়ার স্তায় যন্ত্রণা, অন্ত্রের কষ্টের 
আধিক্য এবং হাত পায়ের অঙ্গুলী পধ্যন্ত বেঁধার গ্ায় ব্যথা এবং তুর্ী, হইতে 
বেদন। পুনরায় উদ্ধে উঠা, ঘন্্াবস্থাপ্র ক্রমে ক্রমে উপনর্গের সমতা । অথবা! 
, তৃতীয় দিবে ঘৌকালীন জর,শীত; মাগা,পাকরোর নিয়দেশ ও কোমর বেদনা, 
হাই তোলা কালীন ঘোড়াডাকার স্থাঁয় শব্দ হওয়া*নাক দিয়া জল ঝরা পা 
পাতায় থিল লাগা, পরে অতিশয় গাত্র তাপ এবং সর্বশেষে প্রচুর ঘর্্ম। 
কিবা হাই উঠিয়া জর এবং তৎকাঁলে অতিশয় পিপাসা, পেট ব্যথা এবং হাত 
পাঁয়ের অঙ্গুলী পর্য্যন্ত বেঁধা। অথব! জর কালীন জলটবৎ গেঁজলাটে ভেদ, 
বদন ও পেট ব্যথা থাকিলে | 

ফেরমমেটাল- চক্ষু ফুল মাথার শির উঠা, আহার বমন, নিশ্বাসের খর্বতা 
ও পায়ের ছুর্ববলতা জন্য চলিতে অশক্ত। মুখমণ্ডল শীতের সময় গরম "এবং 
? তাপ কালীন অতচন্ত লাঁল, ঘর্মেরঞ্পূর্বে মাথ! ধর] । 

ফেরম 'আসিটার্ট--এক দিন অন্তর জর, অল্প শিরঃপীড়া হইয়। প্রবল শীত, 
অধিক মাঁথ! ব্যথা, অতিশয় পিপাসা, পরে তাপ ও ঘন্ম। তিক্ত তার, অক্ষুধা, 
কোষ্ঠবদ্ধ, ত্বক হরিদর্ণ ইত্যাদি উপপর্গ সঙ্গে থাকিলে। বিরাম কালীন 
অবসন্নতা ও শিরঃগীড়া। 

কনোনিয়ম--প্রবল"তাপ ও অধিক ঘন্ম ও পিপধনদা এবং ইহার সঙ্গে ভেদ, 
বমন ও অক্ষুধা। 

ককুলস-_জ্বর কালীন কেবল শীত বা একবার শীত একবার তাপ, কিন্তু 
ঘন্ম বা পিপাপার অভাব । . বিশেষ অতিপয় ক্োষ্টবদ্ধ, সর্বদা পাকাশয়ে খাল 
লাগা ও কোমরের দুর্বলতা থাকিলে । 


৫১২. গার্ৃগ্থয-ব্যবস্থ। ও শিশু- ভি 1 

ড্রোসিরা--আঙ্িক জর, প্রাতে অত্যন্ত শীত, হাত বরফ্ৰৎ টা নখ 
নীলবণ, শীত অবপানে তৃষ্ণা, মধ্যান্কে মুখমণ্ডল উত্তপ্ত, মাথা ভার ও উহার 
পশ্চাছ্াগের দপ্দপানি, গা বমি বমি, আক্টেপযুক্ত কাশি, রাত্রে প্রচুর ঘর, 
বিশেষ পেটে) অথবা দ্রিবসে শীত ও রাত্রে তাপ। 

কফি--জর কালীন ভয়ানক পে ব্যথা, গ! সড়সড়ানি, আইঢাঁই ; অথবা 
শীত না! হইয়া তাপ, অতিশয় পিপাসা, পরে সর্বাঙ্গে ঘর্ম; কিম্বা অল্প শীত ও 
অল্প তাপ, পিপাপা এককালে অভাব । 

সাইমেক্স-_গা শিড়শিড় করিয়া পা ঠাণ্ডা, পরে শীত, তত্সময়ে সন্ধি 
সমস্ত, বিশৈষ হাটু ও উরু ব্যথা, বুকে চাপ জন্য দীর্ঘ শ্বাস গ্রহণ, তাপ কালীন 
গলার নালী সঙ্কোচ হওয়া ও নিশ্বাস কষ্ট তাপ অবসানে অতিশয় ক্ষুধা । 
শীতের ৫৬ ঘণ্টা পূর্বে পা ভার ও যথেষ্ট তৃষ্ণা । তব! এক দিন অন্তর 
অরের শীতাবস্থায় জুত্তণ, আঁড়ামোড়া ভাঙ্গা, ঝিমন, হাত পা অসাড়, অন্পস্থারী 
তাপ এবং সেই সময় বুকে চাঁপ বোধ, দীর্ঘকাল ঘন্দ ও তৎকালে ক্ষুধং | 
বিরাম অবস্থায় বিলক্ষণ পিপাসা । কিন্বা মাঝে মাঝে শীত হইয়। তাঁপ, পরে 
ঘর্ম, হাই তোলা, নাড়ী দুর্বল, অত্যল্প পিপাসা, কিন্তু গলা শু 'থাকা নিষিত্ত 
সর্বদা পাঁনে ইচ্ছা । শীতারন্তে হস্ত মুষ্টিবদ্ধ হওয়া এবং বাগাশক্ত হইয়া 
দ্রব্যাদি ন্ট করিবার ইচ্ছারূপ উপসর্গ থাকিলে ইহ? প্রয়োগে ফল লাভ সম্ভব । 

মশ্চাটা__এক দিন ব| ছুই দিন অন্তর জর, শীতের আধিক্য, তাপ কালীন 
কিঞ্চিৎ পিপানা, নিদ্রধর ইচ্ছা, জিহব! শার্দী,গল। ঘড়ঘড়ানি ও রক্ত উঠা! । 

মেজেরির়ম-__অত্যন্ত শীত, গা ঠাণ্ডা, হাঁত প' মৃত ব্যক্তির ন্যায় শীতল, 
শীতাঁবপানে ঘর্দ্, অক্ষুধা, গ্লীহা স্কীত ও শক্ত এবং মাঝে মাঝে কামড়ান, ব। 
মুখ ও অন্তর শুফ, অগচ পিপাসা অভাব ও উদরাময়। 

ডিজিটালিস-_শীত, তাপ, পরে প্রচুর ঘন্ম। অন্তর বা পীঠের দিকে শীত 
এবং মুখ লাল ও উত্তপ্তণ টউকপানীর ও তিক্ত আহার ইচ্ছা, অক্ষুধা ব৷ 
অতিরিক্ত ক্ষধা। 

সাবাডিলা_নি্দিট সময়ে জর পক্ষে বিশেষ ফলদারী। অক্ষধা, পাকাশয়ে 
ভার ও ফুলা, বুক ব্যথা, কাশি, দুর্বলতা এবং শীত ও তাঁপের মধ্যকালে তৃষ্ণ। 

শীতাস্থায় উদ্ধগঞ্জর ব্যথা, কাঁশি এবং সর্বান্ ও অস্থি পর্য্যন্ত কামড়ান, তাপ 
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কালীন আড়ামোড়া ভাঙ্গা, জৃম্তন ও প্রলাপ এবং ঘর্ম্ের সময় ও নিদ্রার সময় 
ও বিরাম কালীন ও সব্বাঞ্গ ব্যথ!। 

টটাফিসিগ্রিয়া_-সন্ধ্যায়, রাত্রে বা প্রাতে অধিক শীত মার, ভাঁপ, ঘর্ম, 
পিপাসার অভাব; অথবা বেল। তৃতীয় প্রহরের সময় অত্যন্ত শিড়শিড়িনি ও 
অতিরিক্ত পিপাপা, কখন বা প্রাতঃকালে শীতের পর অন্ন তাপ । এক দিন 
অন্তর জব, মুখের পচাও তার, দাতের গোড়া গিয়া রক্ত পড়া, অন্ষপপ। ও 
কো্টবদ্ধত। উপসর্গ | 

্ানম--পব্বাঙ্গে তাপ ও ঘন, পরে অন্ন শীত, পিপাঁস1। 

দিলিসা_-পুনঃ পুনঃ শীত, পরে অন্ন ভাপ ও পিপাসা ; অথবা! সন্ধ্যা অভি 
শর শীত ও তজ্জন্ত পাকাশয়ে ব্যথা, পরে সমস্ত রাত্রি তাপে অতিরিক্ত পিপাসা 
ও হ্াৰফাসামি ।॥ অতিশর বলক্ষরকারী ঘন্ম ও পিপাসা । ফোড়া পাকার 
অবস্থায় ক্ষ়জর এবং জরকালীন পেটদ্ষীপা' প্রস্থঁতি উপসর্গ থাকিলে এবং 
কমি জন্য ও দন্ত উঠা কালীন জরেও বিশেষ উপকারী । পুব্লাতন রোগে 
একাদশী হইতে অমাবপ্যা ব। পূর্ণিমা, ইহার মধ্যে কোন তিথিতে জর হইলে 
ইহা! প্রয়োগে*ফল লাভের বিলক্ষণ সম্ভুব। 

সামবেক্প--হাঁত পাঠাও) শাত, পরে তাপ, কিন্তু পিপাসার অভাব এবঙ 
গাত্রাবরণ খুলিতে ভয়, সব্বঞশটুষ প্রচুর ঘম্ম। জর বিরানা৭গ্ার ঝলক্ষয়কারা 
জপধিক ঘন্ম 5ওয়! উপপর্গ থাকলে ইহ বিশেষ খাটে । 

সেপিয়া-শীত*ও পিপাসা, গ! স্থা্ত ব্যথা, হাত পা বরফবং ঠাণ্ডা, অন্কুলী 
'অসাড় হওয়। পক্ষে। 

নাইটিক আপিড--বৈকালে শীত, রাত্রে তাপ, প্রলাপ, অনিদ্রা, শেষ রাত্রে 
ঘর্ম ও নিদ্রা এবং মাক্তি ভিদ্রভদে) পুরাতন উদ্পাময বা পূর্বাহে অধিক 
পার। ব্যবহার হইয়! থাকিলে ইহ বিশেষ খাটে । 

পডফাইলম--প্রথনে পীঠ কামড়ানো, শীতের সম্বন্থঘ কৌোক ও সন্ধি স্থান, যগ। 
হাটু, কনুই, হাতের কক্জ। ব্যথা, অল্প পিপাসা, জ্ঞান সত্বেও কথা ঘোনা 
করিতে ন| পারা, এজন্য চুপ করিয়া থাকা; তাপের অবস্থায় প্র মাপ. অধিক 
বকা, পরে এ সমস্ত বিম্মরণ হওয়া ; জর-কালে*অভিরিক্র পিপানা! ও 'অতান্ত 
শিরঃপীড়া; ঘন্মকালে নিদ্রা, জর বিশ্রামে অঙ্গুধ! | 
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১৪ পার্ধস্থয-বাবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা | 


ফস-আমিড-_কম্প, অঙ্গুলী বরফবৎ ঠাঁওা, পরে তাপ, কখন ইহার আতি- 
শম্য হইয়! অজ্ঞান থাক, পিপাসা অভাব, মুখ শুফ ও গিলিতে গলায় বাজা। 

ফপ- রাত্রে তাপ, ঘশ্ব ও রাক্ষনবৎ ক্ষুধা, গরে শীত, গা ঠাণ্ডা, কম্পের 
দরুণ দীত ঠক্ঠকানি, পরে অন্তর্দাভ, বিশেষ হস্তের জাল, কিন্তু শরীরের উপরে 
ঠাণ্ডা) অথবা রাত্রে অত্যন্ত কম্প ও জলবৎ ভেদ, পরে খুব গাত্রতাপ ও ঘর্ধম। 

কাক্কা-গণ্ম্ল|! ও কফজ ধাতুবিশিষ্ট এবং শিশু. ও বামাগণের পক্ষে 
ইহা বিশেষ উপকারী । পুরাতন রোগ, বিশেষ সাংক্রামিক পালাজ্বর, প্লীহা 
অগ্রমাসের পক্ষে ইহ! একটি উৎকষ্ট গঁষধ। সন্ধ্যায় অর, বাহিরে শীত, অন্তরে 
তাপ ও অতিশয় পিপাসা) শধ্যার শয়ন করিয়া শীত ও অল্প ঘন, পরে প্রচুর 
ঘর্ম। পুর্ধান্নে শিরঃপীড়া৷ ও দুর্বলতা) কপাল হাত উত্তপ্ত; টক পানে 
প্রয়াস; তৎপরে হাত বরফবৎ ঠাণ্ডা ও নাড়ী দ্রুত। প্রাতঃকাঁল হইতে 
বৈকাল পর্যন্ত মাথা ভান, সন্ধিগ্রন্থি ছড়ার স্াঁয় ব্যথা, পরে অবসন্নতা, 
এমন কি উঠিয়া বসিতে অক্ষম ; গা হাত ভার ও ব্যথা, এজন্ঠ আড়ামোা 
ভা; গাত্রতাপ, অন্তরে অতিশয় শীত ও উহার সঙ্গে কখন ধ্ব পিপাসা, গাত্র 
হ্রিদ্র্ণ ও স্ফীত। , 

সল্ফর-_পাঁচড়া বা চুল্কনা হঠাৎ অস্তহিত হওয়া! জন্য জর, সন্ধ্যায় শীত, 
প্রাতে তাপ ও ঘন্ম। প্রাতে, মধ্যাতে, অপরাহে.ব। সন্ধ্যায় জর, শীত, (অগ্নি- 
তাপেও সে শীত ভাঙ্গে না), অধিক গাত্রতাঁপ এবং টকগন্ধ ঘর্ম ; গা হাত ব্যথা, 
অত্যন্ত পিপাসা, বুক,ধড়ফড়ানি। রোগ পুর্/ঝতন হইলে এই ওষধ বিশেষ খাঁটে। 
প্লীহা অগ্রমান ও অপর রোগ সম্বলিত জবর পক্ষে ইহ! অধিক ব্যবহৃত হয়। 
রোগের উপসর্গ সদৃশ অন্য ওষধ দিয়া উপকার না হইলেও ইহা! দেওয়া আব- 
শ্রক। মুখ ফুল বা বঙা, শিখিল মাংম, চুল্কনা, পণ*চড়া, জামানত কারণে 
সর্দি, নাক কান দিয়া রস ঝরা, বুক ও পাশ কুড়ুনি, নিশ্বান কষ্ট, পেট শক্ত ও 
সীল, ৮শখসিলদ্চ, পেট লট ত পাদ, অস্বাভাবিক ক্ষুধা, গা হাত ভার) জর, 
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সিন কম্প ও পিপাসা, পরে মাথা ভিন্ন সর্বাঙ্গে প্রচুর ঘর্া। 
টারাক্সিকম--হাত ও নাক ঠা, পরে নিদ্রা কালীন অতিশয় ধর্ম, 


পাল জ্বর। ৫ 


বিশেষ মস্তকে? এবং বিরাম কালীন অবসন্নতা ও মাথা ঘোরা । অক্ষুধা, 
দিনরাত পিপাসা, অতৃপ্তিকর নিদ্রা, রাত্রে প্রচুর ঘন্ম ও দৌর্ধল্য পক্ষে ইহা 
উত্তম ওষধ। 
প্শ্বম__শীত, অতিশয় তাপ, ঠাণ্ডা ঘর্মম ? অতিশয় পিপাসা, পুতিজ্বর এবং 
গ্লীহ। প্রদেশ চু'ইলে ব্যথা, এরূপ উপসর্গে ইহা বিশেষ খাটে। 
মেনিয়ান্থিস-_-শীতের আধিক্য, হাত পা! ঠাণ্ডা, কম্প,জৃত্তন,চুল খাঁড়া হইয়া 
উঠা,গীঠ সড় সড়ানি,পরে গাত্র তাপ,নাড়ী মু; অথবা জর ও সমুদয় গাত্র ঠাণ্ডা । 
মার্ক__-শীত, পরে তাপ ও অত্যন্ত পিপাসা; গরম শঘ্যাঁয় থাকিলে এক- 
বার শীত একবার তাপ, কিন্তু তথা হইতে উঠিলে কেবল শীত ; ছুদ্ধে অতিশয় 
প্রয়াস, শীত ও তাপ, কিন্তু পিপাসার অভাব ; প্রাতে পিপাসা, গা বমি বমি, 
কদর্য্য বা টকগন্ধ ঘাম ও ততকালে অতিশয় বুক ধড়ফড়ানি। 
রাটানিয়া-_সন্ধ্যায় শীত, অর্ধ ঘণ্টা পরে ছুই প্রহর রাত্রি পর্য্যন্ত তাপ। 
শ্লীত, হাত পা জাল! ও তাপ, পরে অনেক রাত্রে ত্বকে প্রচুর ঘর্ম।. 
স্পাইজিলা-__ প্রত্যহ নিয়মিত সময়ে শীত, পরে তাঁপ, বিশেষ মুখমণ্ডলে ৷ 
পিপাসা অভাব) অথবা পীঠের দিকে শীত, মুখমণ্ডল ও হাত উত্তপ্ত ; শয়ন 
করিলেই শীত, পরে গাত্রে প্রচুর কাঁধ্য ঘাম) অতিশয় তাপ ১3 সর্বাক্গে 
বিশেষতঃ মন্তকে ঘর্ম। | 
» লাইকপ্‌__বৈকাল-হইতে "সন্ধ্যা অবধি কেবল শীত, অথবা প্রাতে দুই ঘণ্ট! 
শীত ও গা ঠাণ্ডা_যেন বরফে শয়ন্চ করিয়া রহিয়াছে এমন বোধ ও সর্বাঙ্গ ব্যথা। 
নিজ্াঁভঙ্গেষ পর সর্বাঙ্গে ঘন্ম এবং পরে অতিশয় পিপাঁসা। প্রাতে শীত হইয়া 
নিদ্রীভঙ্গ, পরে অতিশয় তাপ এবং মাথার পেছন ব্যথ।। প্রত্যহ সন্ধ্যা 
হইতে ছুই প্রহর রান্ি পর্য্যন্ত শীত, পরে তাপ এবং প্রাতে টক্‌ ঘর্ম। সন্ধ্যায় 
একবার শীত, একবার তাপ; সমুদয় মাথা কামড়ানি ও সর্দি, গা বমি বমি ও 
বমনের পর শীত এবং তাপ না হইয়! ঘর্ম। একদিন অন্তর জবর, শীতের 
পর টক্‌ বমন, মুখমণ্ডল ও হস্ত সরস ( ফুল1)। অত্যন্ত ছূর্ব্বলতা, প্রবল তাগ, 
পরে শীত। ক্ষয়জ্বর ও রাঁত্রে চট্চটে ঘর । সান্লিপাতের জ্বর, ঘুমিয়। উম্কানো, 
নিদ্রাভঙ্গের পর চীৎকার, ধমকান, খ্যাকৃর্খেকে হওয়া। 
হাইয়স__বৈকাঁলে জর, শীত, ঘাড় ব্যথা; অথবা সন্ধ্যায় অতিরিক্ত ও 


১১৬ গাহস্থ্য-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 
বক্ষণ-স্থায়ী শীত, অতৃপ্তিকর নিদ্রা, পরে প্রচুর ধর্ম বিশেষ উরুদেশে, সন্ধায় 
তাপ ও পিপাসা. মুখে পচা তার, অথব! এক ব! ছুই দিন অন্তর জর ও বাত্রে 
উত্কাশি, জ্বর কালীন মৃচ্ছা, মধ্যাহে পায়ের ডিম্বে এবং কিছুক্ষণ পরে পাকা- 
শয়ে খাললাগা, তাহার পর অজ্ঞান হইয়া অঙ্গখেচুনিঃ তাপ ও অন্ন ঘন্ম 
হইয়া জরমগ্ন ; বিরাম কালীন অতিশর ছুর্বলতা ; চক্ষুর সম্মুখে অগ্রিষ্ক,লিঙ্গ 
ছোট; মুখশুক্ষ, পুনঃ পুনঃ হি । 

হেল--অত্যন্ত মাথ। গরম, হাতের চেটো ও পায়ের পাতা ঠাণ্ডা, পরে অল্প 
ঘম্ম। শীত, হাভের চেটো ঠাণ্ডা, অন্তর্দাহ, ঝিমানে।, পার পাতা ভার, পবে 
তা 
শীত, গিপাসা অভাব। 

গমিগছি-_মত্যন্ত শীত, দাত ঠকৃঠকানি, অতিশন্ পিপাসা, অল্র গাত্র তাপ, 

প্রতি পালায় বিলম্বে জর আসা অথবা শীতের সময় উদগার, জুম্তন, পিপাসা, 
পৃষ্ঠদশে বেদনা এবং সর্ধাস্্রে পিপিড়া কামড়ানো ন্যায় বোধ অথবা জর 
আরস্তে কানে ফু'ড়নির স্যার ব্যথা । 

ভেলিরিয়ান_-শীত অভাব, অন্তিরিক্ত তাপ, পিপানা ও ভোম্মারা বৎ" 

হিপর-_হাতের চেটো ও পায়ের পাভ। ঠাণ্ডা) অতিশর শীত, দন্ত ঠকৃ- 
ঠকানি ; পরে তাপ ও ঘন্ম, বিশেষ.বুক ও কপালে; অত্যল্প পিপাস1; 'অগবা 
অন্িশন্ন ভাপ ও পিপাসা; মুখমণ্ডল লাল; মাথা ব্যথা; বিড়বিড় করিম! 
গ্রলাপ। মুখে তিক্ত ভাঁর, কিছুক্ষণ পরে শীত ও পিপাসা। 

লারেসিরেসস্_-শীত পত্রে ভাপ, মাথা ঘোরা ও অঘোর থাকা, পুরে অন্বের 
আধগননতা। বার ঘণ্টাস্থিত জর, মুখ শুষ্ক, অতিশয় পিপাসা । 

পেডম--শাত ও পিপাসা, তাপের সনয় ভষ্জা না থাকা, পরে নিদ্রাবস্থায় 
দণ্ম ও সব্বাঙ্গে চুলকুনি। জ্বর কালীন গ। হাত কামড়ানো। 

লোবেলা--অতিশর শীত, মাঝে মাঝে তাঁপ, ছুই ঘণ্টা পরে অধিক তাপ, 
গাঝে মাঝে অল্প শীত, পরে প্রচুর ঘর্্ম হইয়া স্থনিদ্রা। প্রথম হইতে পিপাসা, 
শীতের মমর অধিক ) বুক সেঁটে ধরা বোধ; সাই সাই শব্দ বিশি,গুদ্র ও কষ্ট- 
কর গ্রাস; গলা সড়সড়ানি ও কাশি, কপাল ব্যথা, অক্ষুধা, জিভের ডাইনে 
ছা পা, পাঁমে পরিষ্কার, অতিশয় দৌর্বপ্য | 


পালা জ্বর । ৫১৭ 


* কাষ্টিকম-__-শীত, ঘন্ম ও পিপাঁসা ) অথবা তাপ, হাইতেশলা ও গা হাত 
৫মাড়! ভাঙ্গিয়া ক্রমশঃ সর্বাঙ্গ শীতল হয়। প্রথম রাত্রে শীত, পরে তাপ ও 
প্রাতে ঘন । 
লক্ষণ মিলাইয়। ওষধ দেওয়া সুকঠিন, এই নিমিত্ব সাংক্রামিক জ্বর ন! 
হইলে কখন কখন তরুণ জবর কুইনাইন দিয়! বন্ধ করিতে হয়। ১২ কুচ 
কুইনাইন লইয়া ১০ গুণ মিছরির সঙ্গে অদ্ধ ঘণ্ট। কাল মাড়িয়া উহা ৮ বা ১৬ 
পুরিয়া৷ করিব! এবং জরশীবচ্ছেদ কালে .বয়ঃক্রম বুঝিয়। ৩৬৮ মাত্র খাওয়াইবা 
এবং পর দ্রিবস ২।৩মাত্রা আর্স দিবা । ইহার পরও জ্বর হইতে থাকিলে, 
পল্স, নেট্ম, নক্স প্রভৃতি লক্ষণান্ুযায়িক ওষধ প্রয়োগ করিবে । 
জব সম্বন্ধে যে সক ওঁষধ সচরার বাবহার হইয়া থাকে, তাহা অপেক্ষা 
অধিক সংখ্যাঞ্এস্থলে লেখা হইল। আক্ষেপের বিষয় যে, ইহার মধ্যে দেশী 
ভৈষজ্যের প্রায় নামই নাই। আমাদিগের দেশে জ্বর ও উদরাময়, ইহারাই 
প্রধান ও প্রবল পীড়1।। এই সমস্ত রোগের উৎকৃষ্ট ওষধ যে এই স্থলেই 
আছে, তাহাতে কিছুমাত্র সংশয় নাই। সামান্ত কথান বলে, যেখানে বুনোওল 
সেইখানেই ব্ধঘা তেতুল। কত শত শত পীড়িত ব্যক্তি সাম্মান্ত গাছড়া বাবহারে 
স্বাস্থ্য লাভ করিতেছে। শক্রুহস্ত হইতে রক্ষা পাইবার নিমিত্ত *অপরিচিত 
ব্যক্তির শরণাপন্ন হওয়া যেরূপ পরামর্শসিদ্ধ নয়, সেইরূপ ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত 
হইলে অজানিত উষধ সেবন অকর্তব্য। হাতুড়ে ভৈষজ্য ব্যবহার করিয়া 
*দেহ নাশ হইলে শুস্তরকারেরা তাহখকে অপমৃত্যু বলিয়া গুণ্য করেন, এই জন্য 
বিজ্ঞ লোকেরা ইহ! সেবনে এত অনিচ্ছুক । যাহার পরীক্ষা হয় নাই, তাহাকেই 
হাতুড়ে ওষধ কনা যায়। এই নিমিত্ত দ্রব্যের শ্বাভাবিক গুণ জান! নিতান্ত 
আবশ্তক। কু'চ্লে স্বামাদ্রিগের দেশীয় একটি গাছের বীচি । কিন্তু এদেশের 
রোগ সম্বন্ধে ইহার তুল্য অপর একটী ওঁষধ পাঁওয়। যায় কি না সন্দেহ । 
এখানে যে ইহার স্ায় অন্য রোগপ্প ওষধ নাই, ইহা কল! নিতান্ত অজ্ঞের কার্য্য। 
খুজিলে এইরূপ আরও ওঁষধ পাঁওয়া যাইতে পারে। যেকেহ ইহার যোঁড় 
মিলা ইয়া দিবেন, তিনি চিরম্মরণীয় ও দেশের প্রকৃত হিতসাধক হইবেন্স। ছুই 
এক জন শান্ত্রজ্ঞ ও জনকতক বিষয়ীর! মনযোগী হইলে এ কর্ম সাঁষ্িত হইতে 
পারে। আমেরিকার হৌমি গপ্যাথিকেরা সতত পরীক্ষ! দ্বার! ব্যাধি নিরাময়ের 


৫১৮ জানান? ও শিশু- ৪7 
উপায় বৃদ্ধি করিতেছেন । আমাদিগের এখানে টি চিকিৎসকের 
সংখ্য! অত্যন্প বটে, কিন্তু “এক! মহেন্দ্র বাবু এক সহস্র তুল্য ।” * হোমিও, 
প্যাথিক চিকিৎসার নিয়মের সত্যতা সম্বন্ধে তাহার যেরূপ দৃঢ় বিশ্বান এবং 
এই মতের প্রচলন ও ইহার উন্নতির নিমিত্ত তাহার যেরূপ আগ্রহ, 
সাধারণের হিত সাধন করিয়৷ দেশের লোকের নিকট প্রতিষ্ঠাভাজৰ হওনের 
যেরূপ স্সঙ্কল্প এবং কোন প্রকার আবিক্ষি,য়! দ্বার! বিদ্যার উন্নতি জম্পাদন ও 
দেশের মুখ উজ্জ্বল করণার্থ তাহার যেরূপ চেষ্টা, তাহাঁতে কিছুকাল জীবিত 
থাকিলে তিনি যে দেশীয় গাছড়া প্রভৃতি হইতে অনেক রোঁগের (বিশেষতঃ 
ভারতবাসীর শারীরিক পীড়ার) উপবোগী গুঁষধ বাহির করিতে পারিবেন, 
এরূপ আশা করা নিতান্ত অমূলক বা অসঙ্গত বোধ হয় না । 

প্রায় শতাব্দীর এক চতুর্থাংশ গত হইল, এই পুস্তকের প্রথম সংস্করণ 
বঙ্গদেশে প্রচারিত হয়। তৎকালে এদেশে হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসার বীজ 
রোপিত হইতেছিল মাত্র। এক্ষণে সেই বীজ হইতে সমুখিত বৃক্ষ সম্প্র 
দেশের রোগাকে শাস্তি ও ছাকা দান করিতেছে । অতঃপর ভারতবর্ষে 
হোমিওপ্যাথিক বিজ্ঞানান্ুযারী আঘুর্ধেদের বহুল প্রচার স্থির ও 'অনিবার্ধ্য : 


নঙ্ছি জ্বর। 
(02৮৮709 [7৩5৩৮--]0770 0008, ) 

হাঁম জরের ন্যায় ইহার সমস্ত লক্ষণ, কেবল গায়ে গুটি নাহির হয় না, এই 
মাত্র প্রভেদ। প্রথমে শীত শীত, তাপ ভাল লাগা, পরে গা থস্থসৈ, কাশি, 
গল! ব্যথ।, জিভে শাদ। ছাতা, বুকে চাঁপুনি ও ব্যথা, অক্ষুধা, কখন কখন বমন, 
দুর্গন্ধ শ্বাস, জর অধিক 'হইলে প্রলাপ, তালুপার্বস্থ গ্রন্থ (6০/3118 ) ফুলা, 
গিলিতে কষ্ট, চক্ষু লাল ওজল ঝরা, আলোকে আতঙ্ক এবং পুনঃ পুনঃ 
হাচি, বিশেষ প্রথম প্রগম। 


* ড]ুক্তর বেরিরী স্বদেশ যাত্রা করিবার কিছু পূর্বে কোন আত্মীয়ের নিকট এইকূপ 
কহেন, অহ্থন্থৃতা বশতঃ আমি এদেশ পরিত্যাগ করিতেছি, কিন্ত অভিনব চিকিৎসা-প্রণালী 
প্রচার হওয়ার নিমিত্ত আর আমার [হগাবনা নাই, কারণ মহেন্দ্র এই মনস্থ করিয়াছেন এবং 
তিনি একাই এক দল বিশেষ ।” 


মণ্তিক্ষের জ্বর । ৫১৯ 


জপ লি পাস ৯ লে ০. পনি লে কপ লা ৯ পন লী ওক সপিস্কিলা সি পাকি আিস্পসসিপাতীসিপা পাস্িিসসিপান তিনি সত পান্না ২ পপ পে সিস্ট প২০5 পি উজির ত ২ স্পা সপিত উপ কপ ২ এ আিদ্সিল সিটি ৮ ৮ ০ 


নিদান-ধাতু ও আবহাওয়ার তাপের পরিবর্তন, আতর স্থানে শয়ন, দম্ক1 
বাতাণ লাগ! ইত্যাদি কারণে রোগ প্রকাশ পায়। কাঁট বা উত্তিজান্ধ 
দেহাভ্যন্তরে প্রবেশ জন্ত কখন কঁখন পাংক্রামিকরূপে ব্যাধি দেখ! দেয় । এই 
পীড়াঁর স্থচিকিতৎসাভাবে ফুসফুস ও উপস্বাস-নালী-প্রদাহ হওন সম্ভব । 
জেল্স--এ ধোগের অতি উৎকৃষ্ট ওষধ এবং সব্ধ প্রথমে দিলে প্রায়ই 
ইহাতে আরোগ্য হয়। ,শীত, তাপ ও ঘাম এবং বিরামকাল সামান্ত বা নাম 
মাত্র, এমত স্থলে বিশেষ খাঁটে। 
ইপি-_জরের সঙ্গে অধিক কাশি, গা বমি বমি ও ভেদ । 
মার্ক-_বদন থমথমে (স্ফীত ), গল] ফুলা, ভিতর ও বাহির গর ব্যথা, 
হুর্ষ্যের তাঁপে উহার বৃদ্ধি ও ঘর্মে সমতা না হওয়া) এবং এ সঙ্গে উদরের 
.ীড়া, বেগ'সই আম নির্গত হওয়া । ইহ! ওদারিক জরেও ব্যবহার্য | 
টার্-এ-_-সরল কাশি, গয়ার উঠা, গল! ব্যথা” শ্বাস কষ্ট, গা বমিবুমি, 
কো্ঠবদ্ধতা, জর। 
. ভেরাট-ভে-- প্রচণ্ড জর, প্রলাপ, অঙ্গ খেঁচুনি। 
-তোয়ালে*গরম জলে ভিজাইয়া নিংড়াইয়! নিয়ত বুঝ্ঠে লাঁগাইলে জর ও 
যাতনার হ্রাস হয়। 


মস্তিষ্কের স্বর। 
(01910 1607 ) 
রোগ হঠাৎ হয়, পুর্ব হইতে অবসন্নত1, হাত প1 ঠাণ্ডা, হাই উঠা, খ্যাত- 

থেঁতে হওয়া, ঘুমিয়! পচ্ড়া, ঘুমন্ত খুব জর, চক্ষু লাল, তৃষা, চমকানো, ভয়, চক্ষু 
পুভ্তলি সংকৌচিত বা বিস্তীর্ণ হওয়া, প্রলাপ ও কোন'কোন স্থলে দড়কা,কোষ্ঠ-. 
বদ্ধতা, প্রা অত্যন্প ও খুব লাল। মাথায় অধিকণ্রক্ত সঞ্চয় সহিত হইলে 
শির দপ্দপ করা, আলোকে বিরক্তি ও আতঙ্ক, দস্ত কিড়মিড়ি, চমকানো, 
হাতের বুড়া আঙ্ুণ চেটোর দ্রিকে ঢোকা ; অথবা অচেতনে নিদ্রা, নাকডাকা, 
মাথা ও বদনে গরম ঘাম, চক্ষু অন্ধ মুদ্রিত, পৃতুলি বিস্তৃত, আলোক বা শবে 
আতঙ্ক, উভয় প্রকার অবস্থাতেই নাঁড়ী স্পন্দন অগণনীয় ও-শ্বাস ঘন ঘন। 


£ই০ গাহস্থা-ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


আকন--খুব তাপ, গাত্র শু্ষ; নাড়ী মোট! । 

বেল--প্রচ-শ্ত প্রলাপ, আলোক ও শব্দে কষ্ট, মুখ চক্ষু লাল। 

জেল্স_-আকন ও বেল দিয়া প্রতীকার না হইলে, বিশেষ মাথার পশ্চাৎ 
ভাগ খুব গরম ও ব্যথাযুক্ত থাকিলে । 

ভেরাট-ভে-_ইহার উৎকৃষ্ট উষধ ; উতয় প্রকার উপসর্গ পক্ষে, বিশেষতঃ 
নাড়ীখুব দ্রুত হইলে ও দড়কার উপক্রমে (কোন কোন ডাক্তার আদত আরক 
ব্যবস্থা করেন )। প্রতি ঘণ্টায় ছুই মিনিট কালব্যাপী জলের ধারাণি দেওয়। 
বিহিত । ঘাম হইতে থাকিলে গরম জলের ২। ১ হাতি উচ্চ হইতে ধারাণি 
€ বদি সহ হয়) এবং স্বল্প বিরামকাঁনে জেল্স, কুইনাইন | 


- পৈত্তিক জর। 
€ 09801017950 ) 

প্রথমে গা ধমি বমি ও বমন, পরে অল্প শীত ও তাপ । জ্বর গুবল হইলে 
প্রলাপ, চম্কানে', লিভে লেপ, দুর্গন্ধ নিশ্বাস, পেট ব্যথা, কোষ্ঠবদ্ধতা, অত্যন্ত 
তৃষা ও পান মাত্রেই কুলিরা ফেলা, পুনঃ পুনঃ অত্যন্ত লাল ও দুর্দন্ধ গ্রজাব। 
বমন-_ প্রথমে আহারীয় পদ্দার্থ ও গঁজলাটে শ্রেন্কা, তাহার লঞ্গে রক্তের ছি | 
উরাময় থাকিলে অন্ত্র প্রদাহ বুঝিবে। 

ইপি-জর সহ ধিক গ! বমি বমি,ববৰন, ভেদ, কাশি। 

ক্রিয়োন_নিয়ত গা বমি বমি, কাঠনেকার, বমন ও তাহাতে রক্তের 
ছিট। থাঁক।। 

জেল্স-_-বিশেষ পুতি উদ্ভাবিত জরে অধিক ব্যবহা'ধ্য । 

টার্ট-এ-_জরের সঙ্গে অতিশর পিত্ত ও শ্রেষ্মা বমন ) পেট ফাঁপা, ব্যগ। ও 
ঘঅভিশয় কোষ্ঠবদ্ধত1, কাশ । 

বাপ্টিসা_-জ্বর, জিভে, ছাতা, ছুর্গন্ধ নিশ্বান, পেট ব্যগা, ভেদ। 

ব্রাই-তাপ মাঝারি, জিভে পুরু লেপ, জিভের ধার ও আগা লাল, পেট 
ধ্যথা, কোষ্ঠবদ্ধত1। 

ভের্যউ--জর, প্রলাপ, দড়ক1 ও হৃৎকম্প। 


সরল একভজ্বর। ৫২১ 


*. কাক্ব। রোগীর গাত্রে ছুর্ণন্ধ, দুর্ণক্থ* মূল, হুস্তপদের শীতলতা ঘর্বনিঃদরণ 
ও বলহানি। ওঁষধের চূর্ণ প্রথম দশমিক ক্রম ব্যবহাধ্য। 
মার্ক । পীতাভ বা হরিদ্ঠভ মল, ক্রিন্ড অধিক উদ্ররাময় নহে, ঘন 
আবরণবিশিষ্ট জিহ্বা, প্রচুর ঘশ্ম। 
বেল ইত্যাপি। মস্তকের পীড়। থাকিলে বেল, হাইয়ুম বা ওপি দেওষ! 
বিধি (টাইফফেড জ্বর দ্বেখ)। 
টেরি। অন্তর হইস্ডে রক্ত নির্গমন, মুতাবরোধ । 
এসিড ফস। রোগ অপেক্ষাকত হীনতেজ হইলে ও সানু দুর্বলতা 
থ।কিলে বা অন্তান্ত ওঁধধ সেবনে রোগের প্রবলতা। কমি্া আসিলে 1, 
পরিণাম । রোগ আৰেৌগ্য হইবার অমন্ধ কষ্টকর কাশ, অজীর্ণ, "শিরঃ- 
পাড়া, বধিশ্র্ঞ ইত্যাকি রোগ হইবার সম্ভাবনা। এই সকল রোগের 
মধ্যে কোন একটী রোগের উপরুম হইলে শীগ্র উহঃ উপমুক্ত ওঁধধ প্রপ্নোগে 
আরোগ্য করা ক্তপ্য। মস্তকের রোগের জন্ত বেল, হাইয়ম, জিঙ্গ, ওপি 
বারস্‌;বক্ষঃ রোগের জন্ত ফণ্‌, ব্রাই বা আইন্ুভ এবং অভীর্ন রোগের 
জন্ক্নক্স ভমি রখ, কাৰ্ব, ইগনিসিয়া ব। সার্ক শাররস ব্যবন্স্থয়। এমিড ফস, 
চায়না বা চিনি-মলফ সেবনে দৌপ্ল্য ও বধিরতা দোষ ব্লিষ্ট হয়।, 
রোগের পর অত্যন্থ বলবতী ফু নিবারণ ও দেহ ঝিন্লীর পুষ্টিসাধন করিবার 
জঞ্চারনা আবশ্যক ॥ অন্তাগ্ "গুঁধধ মেননের পর ফল্ফর ব্যবহার করিলে 
জীপ রোগীর হাক্ছ্যোনতি হছু। 


পপ পা শাপাপিপা্যাজপসপ পাতি 


ফারল একজ্বর। 
সতক্ঞা। এই জরে অধিক গাত্রোস্তাপ, দ্রুত , নাড়ীম্পন্দন, পেশীর 


দৌর্দল্য, আলল্ত' এবং দেছের বিবিধ যস্গের কাধ্যের বিশৃঙ্খলা উপস্থিত 
হয। 

এই রোগ কর্ন কখন অন্তান্ত রোগের সহিত দেখা দেয়! তখন ইভা 
উক্ত রোগের অঙ্গ গ্ররূপ গণ্য করা উচিত। ইহা কখন একদিন এবং কখনও 
বা এককালে অধিক দিন স্থায়ী হয়। 

উপসর্গ । প্রথমে শীত বা পর্যায়ন্রমে শীষ্ঠ ও উঞ্চতা অন্থভব, পরে 
গাত্রোভ্তাপ ও শুশ্কত1) পর্ণ ১৪ দ্রুত নাড়ীস্পন্দন ; যখবিবর, ওঠাধর ও 


৫ 


৫২২ গাহ্স্থা ব্যবস্থা ও শিশ-চিকিৎসা। 


জিহ্বার শুক্ষ ভাব; জিহ্বা রক্তবর্ণ বা শ্বেতাবরণবিশিই ; পিপাসা; অল্প 
ও রক্তবর্ণ মুত্র ও কোষ্টবদ্ধ। উপরোক্ত উপসর্গের সহিত কখন কন 
কটিদেশে বেদনা, শিরঃপীড়া, অরুচি, দ্রুত শ্বাস, প্রলাপ, প্রভৃতি লক্ষণ 
আবিভূতি হন । রাত্রে উপসর্গুলি বাড়ে । জ্বর কমিয়া আসিলে প্রচুর 
ঘর্দ নিঃসরণ, নাসিকা হইতে রক্তপাত, উদ্রাময় ও চম্মরোগ দেখা দেয় এবং 
রোগী দুর্বল হইয়া পড়ে । কিন্তু রোগীর শরীরে অন্য কোন প্রকার গ্রানি 
অনুসৃত হয় না। 

ভেঃগকাল। এই রোগ কখন কখন এক হইতে তিন ব! অধিক দ্বিন 
স্বায়ী, হয়। যখন উপদর্গগুলি ২৪ ঘণ্টার মধ্যে অস্তহিত হত্ব তখন এই 
জর্ংক একাহ জর বলা থাম । অনেক শ্থলে এই রোগ প্রবল হইলে টাইফস 
(জর বিকার ১, নিউমোনিয়া, বাত ইত্যাদি রোগের সুত্রপাত্র হন৷ 

কারণ 1--হঠাৎ খু পরিবর্তন, আর্দ্র বস্ত্র বা আবাস ভূমি, নিক্ুষ্ট 
বা অজ খাদ্য বা অতিরিক্ত ভোজন, মদ্যপান, আঘাত, জরবিকারের" মূল 
বীজ সঞ্চার, মানসিক বা শারীরিক ক্লান্তি বা উত্তেজন]। | 

চিকিৎস1।-_্যান্ষর__হঠাৎ শীতানুভব, কম্প, আলস্ত, এবং শনীরের 
অন্ুম্থত।। দুই ফোট। ক্যাম্ষর অক্ষ চিনির মহিত ১৫ মিনিট অন্তর তিন বাঁ, 
চারি বার । ] 

একোনাইট--পধ্যায়-ক্রমে শীত ও 'উষ্ণতা অনুভব, শুষ্ক ও উত্তপ্ত 

গাত্র, হাচি ইত্যাদি । একমাত্র ছুই ঘটা অস্তর, কিন্ত রোগ কঠিন হইলে 

বে পর্য্যন্ত গাত্র আদ্র ও নাড়ীম্পন্দন অপেক্ষাকৃত মন্দ না হয়, সে পধ্যন্ত ৩০ 
বা ৪০ মিনিট অন্তর | ও | 

বেলেড্ডোনা-যন্্াদায়্ক শিরঃপীড়া, আরক্ত মুখ, চিত্ত বিভ্রম, চক্ষু ভয়- 
জনক ও ক্ষিণ্ডের ন্যায়; শঙ্ঘে (রগে) রক্তাশের স্পন্দন, অনিদ্রা, রাত্রে প্রলাপ 
বা অন্য প্রকার মস্তক/রোগের উপসর্গ / এই ওঁষধ একোনাইটের পর ব1 
উহাও সহিত পর্ধারন্রমে দেওয়া যাইতে পারে। 

'আসেনিক ।--কঠিন ও বহক্ষণ স্থাধ়ী জর ও অত্যন্ত দৌর্বল্য, বিশেষতঃ 
যখন এই সকল উপসর্গ সময়ে সময়ে আবিভূর্তি হয় কিম্বা ঘখন হুর্কল 
রোগীর এই পীড়া হয়। 


অন্ত্রের ক্ষয়রোগ । ৫২৩ 


. যদি উপরোক্ত চিকিৎসায় রোগের প্রবুলতা কমিয়া না আসিয়া উত্তরো- 
ত্র উহার বুদ্ধি হয়, তাহা হইলে টাইফয়েড জর হইয়াছে অনুমান করিতে 
হইবে। 

আনুষঙ্গিক ব্যাস্থা ।_-যাহাতে অধিক আলোক, উত্তাপ, শব, জনত 
অপিক ব1 পুরু বিছানার চাদর ইত্যাদি নিবন্ধন রোগী বিরক্ত না হয় ব 
যাহাতে রোগীর উত্তেজন| ও অনিদ্রা উপস্থিত হয় তাহা যদ্বের মহিত পরি- 
হার কর! কর্তব্য। পলোগের প্রারস্তে ফুটবাথ লইলে দেহ যন্ত্রের কাধ্যে 
সামগ্রস্য প্রতিঠিত হইয়। শী আরোগ্য লাভ হয়। শীতল জল অল্প পি- 
মানে ও বারম্বার রোগীকে দ্রেওয়। ভাল । 


বিবিধ রোগ । 
অন্তরের ক্য়রোগ ।, 


*সংক্ঞ।|_চ্ষযর কাশে যেরূপ ফুনফুসের মধ্যে পদার্থ বিশ্লেষের অঞ্চার 
হইয়া ফুণকুম্‌ বিনষ্ট হইয়া যান, সেইরূপ পদার্থ অস্ত্রে 9 হইয়া অন্্রক্ষর 
রোগ উপস্থিত'হম্ব। এই রোগের সন্ধে সঙ্গে শে লশ্মাজনিত এন্থি রোগ দেখা 
দেদ্ব। জময়ে চিকিৎসা *ন। হইলে আন্ত বিনষ্ট হইয়া রোগীর মৃত্যু 
উপস্থিত হয় 
»"উপমর্ণ। স্টীত ও বিস্তার বিশিষ্ট উদর, অশ্বের শিথিলতা বা অনিষ়- 
'মিত কার্য; অস্থাস্থ্যাকর ও দুর্গন্ধ মন অজীর্ণ খাদ্যদ্রব্য ধলের সহিত ত্যাগ, 
অন্তরে নেদন] নিবন্ধন রোগী পদদ্বয় উদরের দিকে আকুষঞ্চিত কনে; আভাৰ 
ও আলস্য, পাণ্ড ও সিন গাত্র, মুখের চিগ্ভাযুস্ত ও বৃদ্ধভাব; অন্যায় বা 
অনিয়মিত ক্ষুধা, ক্ষয় জর উপস্থিত হয় এবং ২ সঙ্গে ছুমাধ্য 
উদরামযঘ, অসহনীয় গিগাস।, অস্থিরতা ও অনিদ্া দেখা দেয়। শহর আত্যন্ত 
শ্রর্ণ হয এবং ঠ্লোগী ঘনৈক স্থলে অনাহানে সৃহ্যগ্রীমে গতি হত! 

চিকিৎসা ।_-গণ্ডমালা রোগে যে মকল ওষধের ব্যবস্থা আছে এই, হোগে 
মেই সকল ওঁধধ বিশেষতঃ আইওডিয়ম, আমে নিক, ক্যালকেছ্যাকাক্স 
ও মনকে উপসর্গ দেখিহ। ব্যবস্থা করা উচিত । * 


২৪ গহৃগ্থা ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎস1। 


া্পস্ছিগ সপিসপাশাসপিশিসীসি শ সিস্সিপাস্টি লিপি লাস্ট তাস্সিবীনি পে বালী স্পা ১ পি এ 





আল সস 


চিকিৎসা প্রথমে আরম্ভ হইলে এবৎ বিজ্ঞতার সহিত চালাইলে 
আরোগ্যের আশাঃথাকে । এই রোগের চিকিৎস। ভার কেবল মাত্র একটা 
বিচ্ু হোমিওপ্যাথি চিকিৎসকের উপর ন্যস্ত করা কত্তব্য । 

আনুবঙ্গিক ব্যবস্থা ।--খাদ্য পুষ্টিকর ও লঘুপাক হওয়া আবশ্যক । 
টাটকা মাংস, ছাগীছুগ্ধ, সোডা ওয়াটার বা দুধের সহিত চুণের জল ও 
কডলিভার অয়েল দেওয়া যাইতে পারে । গরম কাপড় এবং উদরের চহুর্দিকে 
একধানি ফ্যানেল ব্যবহার করা আবশ্যক। 








বলাস্থি বিকৃতি । (1২1০/56চ5.) 


মংজ্ঞা।-এই রোগ উপযুক্ত পুষ্টকর খাদ্যের অভাবে উপস্থিত হর! 
ইহাতে অশ্থি বক্র ও উহার প্রান্ত ভাগ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, চাপ দিলে নড়ে, 
এব" অবশেষে কঠিন ও বিকৃত ভাবাপনন হয় এবং অস্থি বৃদ্ধি বন্ধ হয়। 

উপসর্গ মস্তক, স্কন্ধ ও বক্ষের উপরিভাগে প্রচুর ঘশ্ম এবং উদর 
ও নিন্নাঙ্গের উত্তাপ ও শুদ্ধভাব। শরীরের উপরিভাগে অধিক পরিমাণে 
রস সঞ্চার হয় এবং সামান্ত পরিশ্রম করিলে বা অল উত্তাপ লাগিলে 
উহার এঙদূর বৃদ্ধি হয় যে উহা দ্বারা উপাধান (বালিশ) ভিজিয়। যায়। 
শিশু রাত্রে ঠাণ্ডা থাকিতে ভাল বাসে এবং ম্মীত অধিক হইলেও গাত্রবস্থ 
দুরে নিক্ষেপ করে । এই সকল উপসর্গ থাকিলে অস্থির বিকৃতির ত্রপানত 
হয়। গাত্রের উপরিভাগে বেদনা নিবন্ধন নড়িতে অনিচ্ছা এই রোগের 
আর একটী উপসর্গ । শিশু একাকী থাকিতে ভাল বাসে, কেহ উহাকে 

স্পর্শ করিলে বা কোলে করিয়া নাচাইলে বিরক্ত হয় এবং শ্থির হইন্া বসিঘব। 
বা শুইয়া থাকিতে ভাল বামে। রোগের বৃদ্ধি হইলে শিশু স্থির ভাবে 
শয্যায় শয়ন করিয়। থাকে এবং কেহ তাহাকে কোলে করিয়া লইতে 
আসিতেছে দেখিতে "পাইলে কীাদিতে থাকে। অত্যত্ম বলবতী ক্ষুধা 
উপস্থিত হয়, আহারের অব্যবহিত পরেই ভোজনেচ্ছ! প্রবল হয় এবং 
অনেক সৃময় ভূক্জ দ্রব্য অজীর্ণাবস্থায় মলদ্বার দিয়া বহির্গত হইয়া যায়। 
কোঠ- বিশৃঙ্খলা উপস্থিত হয়, কখনও উহার শৈথিল্য এবৎ কখনও বা 


বলাঙ্ছি বিকৃতি । ৫২৫ 


পপি সস 
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,উহার অবরোধ উপস্থিত হয়, বেগ দয়া মলত্যাগ করিতে হর্ন এবং মল 
ভগ্মানক ছূর্ণন্ধ বিশিষ্ট হয় ও উহাতে আম দেখা দেয় । শি নিস্কেজ 
হইয়া পড়ে, কৃশ হয় এবৎ খেলার জিনিষে মনোযোগ দেয় না। দ্বিবসে 
তন্দা এবং রাত্রে অস্থিরতা ও ষক্ত্রণ। উপস্থিত হয়। 

সচর/চর এই রোগ শিশুর বয়গের প্রথম বৎসরে দেখা দেত়। যে শিশুর 

কান কঠিন রোগ হয় নাই বা যাহাতে কোন প্রকার জড়বুদ্ধিতার (101০7) 
মাঃ লক্ষিত হয় নাগ্রেই শিশু যদি ১৮ মাস বয়সে হাটিরা না বেড়ার 
তাহ! হইলে তাহার বালাশ্থি বিকৃতি বা পক্ষাঘাত রোগ হইয়াছে অনুমান 
করিয়া লওযষ়। যাইতে পারে । 

কারণ ।--মাতার অন্ুশ্থ ও দুর্বল দেহ এবং অশ্নিবন্ধন স্তনদুকধীর দোষ, 

অনুগদুন্ত বা অনিরমিত ভোজন, যে গৃহে ভালরূপ বায়ু চলাচল হয় ন৷ 

এরূপ গৃছে বাস, আর্দ্রতা, শীত, মলা, অল নৌদ্র এবং ব্যাম্ামাভাব। 
, ফল।--অস্থি কোমল ও বিকৃত হইলে শিশু উঙ্গ চালনা করিতে পারে না, 
ধক্ষোদেশে অস্থিবিকৃতি থাকিলে শ্বাস-কুচ্ছ, উপস্থিত হয় এব নিরত বসিয়া! 
থাকে বলি শির উদর বিশেষতঃ যক্কুৎ আকুষ্চিত হয়। কখন কখন 
প্রদাহ বিশিষ্ট অস্টিীতি হয় ও উহাতে পু বা ক্ষ দুষ্ট হয়। পরিপাকশকতি 
নিস্তেজ হইয়া আহে, স্কুশতা এবৎ পরে ক্ষর জর দেখা দের। ভাল্ল 
চিকিংসা হইলে যৌবনে অন্মিদোষ কাটিয়া যান । 

চিকিৎস11--রোগের সমূলে উচ্ছেদ হওয়া আবশ্যক । এই রোগ 
কঠিন হইলেও ফুচিকিৎস! নিবর্খীন'শীত্র ও সহজে আৰ্গাগ্য হইয়। বায়। 

ফসফরিক এসিড ।--অশ্থিবিকৃতি, অঙ্গে বেদনা এবং অন্যান্য ক্ষয় 
প্রাপ্তির লক্ষণ । 

সাইলিসিয়া ইহা মস্তকে ও বক্ষের' উপরিভাগে রস সঞ্চার 
নিবারিত ও বেদনা দূরীভূত করে এবং কোমলাস্থি-বৃদ্ধির উপক্রম বিনষ্ট 
করিয়া দেয়।£ 

কেলফস্।--এই ওঁধধ শিশুকে ও তাহার মাতাকে খাওয়াইলে সুন্দর 
ফল পাওয়া যায়। ইহাতে কেবল যে অস্থির কাধ্য নিঘমিত হয় তাহা নহে, 
দেহের ঝিল্সির উপর ইহার ক্রিরা অতি চমধজ্কার | 


৫২৬ গাহস্থ্য ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিতৎম|। 


৮ পাস পাস্স্পািশাস্সপাস্পিরস্পিশাস্স্পিসপািপাস্পিপাসপাস্পিপাসপিট 
পনি তিন সস ৯ পাস পপ পাস সস পাস পি ইউ 








সল্সিলাস্সিশী লস লি 


এমাফিটেডা ।--অস্ফির বিবৃদ্ধি, দেহন্ফীতি, গ্রদ্থি-রোগ, গ্রচ্ছিষ্ফীতি- 
নিবন্ধন শিশুর কদাকার, পীড়িতস্থানে ভয়ানক বেদনা ও পরে অবশভাব, 
বনস্থপরিধান করিতে হইবে বুঝিতে পারিলে শিশু কাদিয়া উঠে, ক্ষত তরুণ ও 
কষ্টদারক, রক্তবর্ণ বা কৰ্কবর্ণ। | 

ফস্ফরস।-মেরুদণ্ডের বিকৃতির পর পক্ষা্থাত, উক্ল সন্ধির রোগ ও 
উহা হইতে জলবৎ পুযুতআাব, রাত্রে বা সামান্য প্র্শ করিলে মস্তকে 
অশ্থিবেদনা, নিষ্পিষ্ট হইবার পর গ্রশ্ছির বৃদ্ধি, হস্তপদ অবশ ও বিকৃত, প1 
বরফের ন্যায় ঠাণ্ডা, সহজে মুচ্ছ1। 

সলফর।--কপাল সহজে ও শীত সমতল হয় না; পাুবর্ণ ও কগ্নবদন, 
চক্ষু কোর প্রবিষ্ট ও উহার চতুগ্পার্শে নীলিম।; গ্রপ্থি-রোগ বিশিষ্ট শিশুর 
উদরাম্য ; অন্ত্রের ভিতর কিছু থাকেন বলিয়া বোধ ; পার্্পরিবর্তন করিবার 
সমন মেরুদণ্ডের একখানি ক্ষুদ্র অস্থির উপর দিয়া আর একখানি হু অস্থি 
চলিয়া:যাইতেছে বলিয়৷ অনুভব; পৃষ্ঠদেশে দেহ অবনত কগিলে মেরুদণ্ডের , 
কষুদ্রাস্থিতে শব: মেরুদণ্ড বক্রুতা ও উহার দুদ্রান্থির কোমলতা; গ্রদ্থি 
স্ট্ীতি, কাঠিন্য ব। পুয় সঞ্চার । ূ 

আনুষঙ্গিক ব্যবস্থা শিশুর পর্লীগ্রামে থাকা উচিত। কেন না তথা 
ঝারু শুষ্ক ও এাস্থ্যকর এব রৌদ্র অধিক । শিশুকে বাহিরে ভ্রমন করান ভাল। 
এই সকল উপায় অবলম্বন করিলে রোগের শীত প্রতিকার হয়। রোগা 
বেড়াইতে অশক্ত হইলে উহাকে গর্ুম কাপড় পরাইয়া দিবসের উপধুক 
সময়ে বাহিরে বসাইযাঁ”বা শুয়াইয়া রাখা আবশ্যক। রোগী গৃহের আবদ্ধ 
বায়ু অস্বাস্থ্যকর । লবনান্ত উষ্ণ বা শীতলজলে ৫হইতে ১০ মিনিট কাল 
প্রতিদিন মান করান ভাল। আবশ্যক বোধ হইলে সন্ধ্যাকালে ও স্নান 
করন যাইতে পারে। ক্গানের গর ক্ষ বন্ত দিশ্লা ভারী করিয়া গাত্রমর্দন 
ধরা আবশ্যক । উত্তম বায়ু চলাচন বিশিষ্ট শধাগৃহ, পরিচ্ছমতা ও 
পুষ্টিকর খাদ্য ব্যবহার করা আবশ্যক । খাদ্য জুন্দররূপেচর্রিত হওয়। 
ক্তব্য। শিশু চন্বন করিতে অশক্ত হইলে খাদ্য খলে ফেলিয়। উত্তমরূপে 
চর্ম করিয়া খাওয়ান উচিত । দুপ্ধ ও মাৎসের ঝোল ব্যবশ্ে্ধ। কডলিভার 
অন্লেল ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার হয়। কডলিভার অহনেল প্রথমে 
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' ৫হইতে ১০ ফোটা মাত্রায় আরম্ভ করিয়া পরে ক্রমশঃ মাত্রা বৃদ্ধি করি 
ঁদবে। মলে কডলিভার অযেলের বর্ণ বা গন্ধ থাকিলে উহার মাত্রা কম 
করিয়। দেওয়া উচিত 


শা লিপ পিপিপি 


উরুসন্ধির গ্রন্থি রোগ । 


(90100110705 0152256 0111)0 101] 10101) 


সংজ্ঞ।।--উরুসন্ধির নিয়শ্থিত শ্রৈষ্মিক ঝিন্লী, পেশী ও আশ্ছির আব- 
রণের রোগ নিবন্ধন উরুসদ্ধির বা! উরুসন্ধির গ্রন্থি প্রদাহ । এ 
উপসর্গ ।-বেড়ীইতে গেলে অল্প বেদনা বোধ ও খুসড়াইয়া হীটা এবং 
পীড়িতপ্অনঙ্কর উপর সমস্ত দেহের চাপ রাখিতে অনিচ্ছা । এই অবস্থায় 
সচর[চর জানুদেশে বেদনা অনুভূত হয় । কথন কখন জানু অল্প স্ফীত 
“হয় এবং প্রন্কত রোগ সহজে নির্ণয় করিতে পারা যায় না। জানুত্র নম- 
নীয়ত। উপস্থিত হয় এবং উহার সঙ্গে অঙ্গে সন্ধ্যাকালে জরভাব ও অস্থিরতা! 
এব রাক্রে উরুদেশে টান অনুভূত হয়। রোগের বৃদদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে থঞ্জতা 
স্পষ্ট লক্ষিত হয় এবং পীড়িত পদণ্ নিতম্ব কুশ ও শিথিল হুইর়া পড়ে। 
উক্ত সদ্ধিস্থ পেশীর ক্ষত, সঞ্চার ও বিনাশ বা উহাতে অস্থিক্ষয় নিবন্ধন 
*পদের দৈর্ঘ্য কমিয়া আইসে এবৎ অবশেষে উক্কুসন্ধির বিচ্যুতি ঘটে 
রাত্রে পীড়িত অঙ্গে ভার বোধ ও বেদনা এবং ন্দ্রাকালে পদের সহসা 
বেগে বল্পন প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হত্র। ক্ষোটক আবির্ভত হইয়া ফাটিয়া 
যায় এবং কখন কখন পুষয সরলান্ত্র দিয়া বহির্গত হইয়া যায়। পীড়িত 
পার্থের নিতশ্বের রঙ্গাতা উরুসদ্ধি রোগের একটা প্রথম উপসর্গ । 
এই রোগ দুই বা তিন ম!স কাল হইতে অনেক বতজর স্থায়ী হর । কিন্ত 
হুচিকিৎসা হইলে রোগ আরাম হইতে অধিক বিলম্ব হয় না। 
চিকি€ুস| ।__-একোনাইট ।__রোগ প্রথম অবস্থায় ধরা পড়িলে 
একো নাইটে বিশেষ উপকার হ্য়। জর থাকিলে এই ওঁষধ ব্যবন্থা'করা যায়৷ 
বেলেডোনা ।--রোগের প্রথম অবস্থায় বেদনা বোধ হইলে * 
ক্যালকেরিয়া কার্ব।--দ্বিতীয়াবস্থাস্ পুয়সঞ্চারের উগ্রক্রম হইলে । 


৫২৮ গারহন্থ্য ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


কলোসিস্থ ।--রোগের অঙ্গে স্নামুবেদন। থাকিলে । 

মাকুরিয়স কর ।_-রোদ্দীর বর্ণ পীতাভ হইলে এবং উপদং্শ দোষ 
থাকিলে । 

সাইলিসিষা ।--অস্থিতে ক্ষয় সঞ্চার উপস্থিত হইলে । 


সলফর।-_বহুদিন স্থায়ী রোগে অন্তান্ত ওঁষধের সহিত এই ওঁৰ্ধ 
মধ্যে মধ্যে ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । 

আসে নিক ।--তৃতীয়াবন্থা', বেদনা গুসফ সন্ধি পযন্ত বিস্তৃত হইলে । 

চার়ন1।-_প্রচুর পুষ সঞ্চার, ঘর্ধ, উদ্রাময় এবং উক্কর অভ্যন্তরস্থ অস্থি 
বেদনা হইলে । 

হিপার সলফর ।-_মাকুররিয়স ব্যবহারে পুয় সঞ্চার নিবারিত না হইলে । 

[ইটি ক-এসিড।-_পারদ ব্যবহার জনিত বাত বেছুনা, অস্থির আব- 

রণের রোগ ও অস্থিক্ষয, ছু৫ন্ধমন্ত ্ত। 

কফসফরস।_নালী ক্ষত এবং উহা হইতে জলব২ ও ছূর্নন্ধ পুন্ক্রাব 
জর, শুদ্ধ কাশী ও মূত্র ঘোলা। 

রষ্ট্া। রোগের এথম ও দ্বিতীয় অবস্থাস় উরুমদ্ধিতে বেদনা উপর্থিত 
হইলে খোতাইয়। হাটা, পদবিক্ষেপ করিতে গেলে আকুঞ্চন অনুভব । 

আনুষঙ্সিক ব্যব্স্থ1।__বিশ্রাম; পীড়িত অন্গ, সরল ভাবে রাখা! এবং 
বাহাতে সদ্দিতে কোনবূপ চাপ না পড়ে এক্ধপ করা; ”: একর খাদ্য এবং 
কডলিভার অয্নেল; নিন্মবল বিশেষতঃ সনুছ তারবন্তা বা, সেবনে রোগের 
শীন্ত প্রতিকার হয়। স্ফোটক হইতে পুয়আন আরম্ভ হইলে হুর্গন্ধ' নিবারণ 
করিবার জন্ত কার্বলিক অধ্বেল ব্যবহার করা উচিত 


(মেরুদণ্ডের বিদার। 


সংজ্ঞা ।-এই রোগে মেরুদণ্ডের গাত্রে বিদার এবং উহা মেরুদণ্ডের 
অভ্যন্তরস্থ শ্লৈষ্মিক ঝির্লী এক স্থানে অধক পরিমাণে সঞ্চিত হয় । 

উপসর্গ '_পৃষ্টের পীড়িত স্থানে একটা অর্বাদ্র। অর্ধূদ কখন কখন 
একখানি পাতল। চন্মে আবৃত থাকে এবৎ উহার ভিতরে বাহির হইতে জল- 
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বৎ পদার্থ রহিয়াছে বলিয়! অনুমান ,হর। কখনও বা অর্কৃদটী নীলাভ 
হয় এবং নিত্বত রক্তান্ধু ক্ষরণ নিবন্ধন সর্বদা আর্রথাকে। পরীক্ষা করিলে 
মেরুদণ্ডের গাত্রের ছিদ্রটা সহজে অনুভব করিতে পার] ষায় এবং চাপিলে 
উহার অভ্যন্তরস্থ পদার্থ সরিষা যায়। এই রোগের সঙ্গে সঙ্গে নিয়াঙ্গের 
পক্ষাঘাত, যুত্রাবরৌধ, অনিচ্ছা! প্রবৃত্ত মল নিঃসরণ ও যুচ্ছ? প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রায়ই দ্রেখা দেয়। 
কারণ।-_-এই রৌগ মেরুদণ্ডের অভ্যন্তরস্থ শ্লৈপ্মিক ঝিল্লির শোথ (যাহ) 
ভূমিষ্ঠ হইবার পৃর্থে আরস্ত হইয়াছে) কা অস্থির বৃদ্ধি নিবারণ নিবন্ধন উপস্থিত 
হয়। যখন অর্ব,দটী ছোট থাকে ও বাড়ে না কিন্বা যখন ইহার একটী সরু 
ও পাভল। বোটা থাকে তখন ইহা আরোগ্য করা সম্ভব। কখন কখন বৃহৎ 
ও বন্ধনশীল অর্বদও আরাম হইয়া যায় কিন্ত সচরাচর এই রোগের ফল মৃত্যু । 
চিকিতসা -সখন শিশুর স্বাস্থ্য ভাল থাকে এবং অর্ধ,দে ক্ষত সঞ্চার 
হইবার উপক্রম না হর তখন উহার উপর একখানি প্যাড € ছোট তুলার 
"গদি ) এমন ভাবে বাধিয়া রাখা উচিত যাহাতে অর্ধ দের অভ্যন্তরে চাপ না 
পড়ে, অর্ধদের বোটা থাকিলে অর্ক,দের চতুঃপার্ে আস্তে ও যাহাতে চাপ 
নী পড়ে এইবূপ করিয়া এ কটা ব্যাণ্ডেজ বাধিয়া রাখি হয়। যখন আক্ষেপ 
বা ক্ষত সঞ্চার উপস্থিত হয় তখন চিিৎসা উপযুক্ত চিকিৎসকেন হস্তে ন্য্ত 
করা কর্তব্য। মেরুদণ্ডের ,অভ্যন্তর ভাগ ও অর্কদটার মধ্যে একটা সন্্ীর্ণ 
ব্যবধান থাকিলে অস্ত্র চিকিতসা দ্বার! অর্ধদটা উঠাইয়! লইলে উপকার হয়। , 
কখন কখন অর্ঞুদের মধ্যস্থিত *্তথ্ধল পদার্থ অস্ত্র সঃহায্যে বহিষ্কৃত করিয়া 
এপিস বা! আইওড়াইন উহার ভিতর প্রক্ষিগু করিলে উপকার হয়। 
ওঁষধ ।--কেলকেরিয়া কার্ব বা কেলকেরিয়া ফস্‌ ব্যবহারে অস্থির 
স্বাভাবিক বৃদ্ধি ঘর্টে। * 
এপিম।-এই ওঁষধের আভ্যত্তরিক ও বাহ প্রয়োগে অর্ধ,দের 
অভ্যন্তরস্থ পদার্থ অন্তর্থিত হয়। | 
মেরুদণ্ডের বন্রতা (7৪221 ০0:৮৪0019 06079 90176 ) 
সংজ্ঞা ।_কোন আকম্মিক কারপ.বশতঃ মেরুদণ্ডের বক্তা । এই 
বক্রতা সচরাচর মেরুদণ্ডের বাম পার্খে লক্ষিত হয়। 


৬৭ 


&৩০ 


১০ ব্সর হইতে ১৪ বৎসর 


গাহন্থা ব্যবস্থা ও শিশু-চিকিৎসা। 


রী 





»সসসপিপপ 


বয়ঞক্রম কাল মধ্যে এই রোগ 


উপস্থিত হয়। সপ্তদশ বর্ষ বযংক্রমে যখন মেরুদণ্ডের কাঠিন্য উপস্থিত 
হয় তখন এই রোগ আর বৃদ্ধি পায় না সত্য, কিন্ত এরূপ অবস্থার চিকিৎসা 


করি! কোন ফল পাওয়া যায় না। 


নাস্থিবিকৃতি ও এই রোগের মধ্যে যে যে প্রভেদ তাহা নিম্নে লিখিত 


হইল। 
মেরুদণ্ডের বত্রতা ৷ 


১1 ১* হইতে ১৪ বাঁ ১৫ ব্সর 
বযঃক্রমে “এই রোগ উপন্থিত হয়| 
২1 সচরাচর বালিকার এই পীড়া 


হয়! 


৬। ধনী লোক দিগের "মধ্যে এই 


রোগ প্রায়ই তুই হয় 

৪ । রোগ হঠাৎ কোন আকম্দিক 
কারণে উপস্থিত হয় এবং 
আম্যান্য বিবয়ে রোগীর স্বাস্থ্য ভাল 
থাকে । 

৫ কেন্ল মেক্রদণ্ডের স্থান বি 
শেষে বন্রত! উপস্থিত হু এবং উহার 
সঙ্গে সঙ্গে কথন কখন পঞ্জর ও স্বন্ধা- 
স্থির বিকৃতি দৃষ্ট হয়। 
মেরুদণ্ডের হু ক্ষুদ্র অগ্জির 
মধ্যে ঘে সকল কোমলাশ্থি থাকে 
তাহ। গীড়িত হদ্ব এবং দেহকাও 
(গল্দেশ হইতে জননেশ্রিষ পর্যন্ত 

*শ) খর্ধ্দ ও প্রশস্ত "হয় কিন্ত দেহের 
অন্তান্ত স্থানে অন্থিগীড়া দৃষ্ট হয় না। 


৬। 


সচদ্ধাচর | 


বাল'স্থিবিকৃতি। 
| ১। অল্প বয়ক্ক শিশুরই এই হো 
৷ হ়। 
২1 বালক ও বালিকা উভক্রেরই 
৷ এই গীড়া হয়: 
৩। দরিদ্র লোক দিকের মধ্যে 
এই রো প্রাচিই কষ্ট হয় 
সমস্ত 


খাদ্যের জভ!বে 


০০ 
লি 
/৩/ 
পেস হস র্‌ 
৯৯ । 
রত এ 
1 
সি 
স্পা 
চি 
শী 
এ 
1 
গে 


সচরাচর চি 
উপশ্থিত হয় । 

৫। মেরুদণ্ডের সমস্ত তাখি বক্রে- 
ভাবাপন্ন বা রোগাতীাম্্র হয় এব 
অধিকাংশ স্থলে মেরুদণ্ডের ৭ বর্রত। 

ূ বকে না। কেধল মাত্র পদধযের 
| বিকৃতি উপস্থিত হয়। 

৬। এই ্লোগগ্রস্ত শিশু বমংপ্রাপ্ত 
হইলে খর্বাক্ুতি হয়, উহার মস্তক 
ও দেহকাণ্ড বড়, উরুমদ্ধি সংকীর্ণ 
এবং পদদ্বয় খর্ক হইয়া আমে। 


নন আপ পা পাপ 


নলাস্থে বিকৃতি । ৫৩১ 

কারণ। দক্সিণ পদ সরল ভাবে ও বাম পদ বক্র ভাবে (শ্রীধাধাকৃষ্ণের 
প্রতিদুগির ন্যার) শ্বাপন, মে সকদ কার্ষো দেহে এক পাশ্বেছি নিয়ত 
ভধিক ব্যপার হয় সেই সকল কাধ্য, সবল ভাবে শন বা উসেশন লা করা 














ইত্যাদি কারণে এই রোগ উপাগিত হছ়। এক গদ ভগ্ত পদ অপেক্ষা 
খবর হইলে কারিম পদ মান্য লতা চলন, ইশ নেখপদের বাত 
বা পক্ষাঘাত প্রত যোগ হইতেও নেক্দতের অস্ত উপন্থ 2 হয় । 

উপ্সর্থ। মেরি বহন, কটদেশ ও দেহকাত খন ও প্রশস্ত এবং 
হ্তপদাপির মপো কোনটা পাদ এজ কোশিস ব।ঙন্ন হন) দেহ সবল ভাবে 
রাখিলে বক্রাভান কমিদ। যার, কিন্ু উজ! এক পাত্র আনত করিলে বক্তা 
বৃদ্ধি পার । একটা স্ব বা কুকের একটা বাহির হইয়া আজই, দক্ষিণ 
স্বব্ধ ও বলের দ্িণভ।গ উন্নত ও গেলাকার হদ্র এবং বাম শব্ধ ও ব্ষের 
বাম ভা বাসর! বক । 

চিকিতগাঁ। হে স্কদ বাগে এই রোল উপচ্মিত হয় তাহা পরিহার্ঞ। 


৪ 
€ঁ সা] দিতি ১ ক গান! 11৩ পাঠিত ব্য 2-খ1 ১ আহত পেছন] 


ঙ 
যা ২1০৬ 7 এ রর ধু জো * ৮.5 নি ১ ৮ 1, ১7 রী ন4 কাস 
ণ্ব। দু 211 চনে হব একট! তত হর 0৩ 1 ১1-৩ ভ।পও ৬৬৮ ৫ খপ 1৮117) 
টি +7-12:2৫ €ঁ টির তর ক ১75 উল এ সশরী *2 টির 
না! হলে কান কন, আসক্ত প্ানতর বা জাহ কণা ভগ আত 
ল1112- 15 2 শি » শন 6৫2৯0 তি তি? 15 শা | 1 ৬৭ ৪ শু 
জার্মান ভাপা িক্াত হর নর বেদ ৪1 তলা 1 1 তু." 
কহ ০] ভন । ন্ । ০১৪ অন্ত তনার বেদনা ও শাতিল জন লাগিয়া জ, হ- 
ঙ 


পেদনা হইলে পন) অস্ছপ্ন প্রদাহ, স্ক।াও, কত শাক উপস্থিত হইলে 
সাইলি; মেকদঞ্চের ক্ুদ কু *অপস্থর স.৮ খকিলে এবং সাহস অস্থি 
হইতে খাসিন্বা। পাতে? র্‌ 
পীড়িত অংশ নন্থ্বের ছার! অ।থৃত করিলে বন্ত্রণ। বোধ হইলে মলফর বাবন্থেছ | 
পীড়িত স্থানেৰ ওপর রসট্র্স বা আদিকার লোসর্ন বা লিনিষেন্ট ব্যবহার 
করিলে উপকার হয়। পু 

আনুষঙ্গিক ব্যবস্থর।--লবৃপাক পুঈকর খাদা্জ কডলিভার অগ্নেল, নির্মল 
বায়ূ, শীতল ( ভারতে উষ্ণ করির। ) লবণাক্ত জলে স্থান বা. বেগে গাত্রর্দন। 
মাদুরের উপর শরন, প্রাতরুথান এবৎ অধিক রাত্রে খয়ন না কা, উষ্ণ, 
সচ্ছন্দতাজনক ও লু পরিধেয় এবহ কমা জুদ্ বা গোবাক ব্যবহার না করা। 


ভব বোধ হইলে রগ ও অস্থি বক্তা লন; আহত 


সম্পৃণ 


হ্যানিহনান কাক £ 


২১ নং কলেজ ঠ্রীট, কলিকাত।। 


কেহ অনুগ্রহ করিয়। এই ওঁষধালর়ে আমিলে দেখিতে পাইবেন যে, 
এখানে যে সকল হোমিওপ্যাথিক ওঁষধ বিক্রীত হয়, তাহাদের ন্যাষ বিশুদ্ধ 
ওঁষধ ভারতের অন্য কোন ওধধালরে পাওয়া যায় না। কেন না সমস্ত 
ডাইলিউমনই ইতলণ্ড, আমেরিকা! ও জন্মাণির প্রধান প্রধান ওঁষধালয়ে 
সম্পূর্ণরূপে বিশুদ্ধ প্রণালীতে প্রস্তত হইয়া এখানে বিক্রয়ার্থ আনীত*হয়। 
বিশুদ্ধ প্রণালীতে ডাইলিউসন প্রস্তত করিতে গেলে যেরূপ বিশেষ আঁয়ো- 
জনের আবফতা, সেরূপ আরোজন এখানকার কোন ওঁষধালয়ে নাই 
বাঁপলেই হয় অথচ তে প্রণালীতে প্রস্তত ডাইলিউসন না 1 মিলিলে 
রোগু-চিকিৎসায় পূর্ণ মাত্রার ফল গাওয়া সত্তব নহে। একে অনেকগুলি 
ঠামিওপ্যাথি ওষধের গুণ এক প্রকার, তাহার উপর ওষধ বিশুদ্ধ না 
হইজে বা উহা ডাইলিউসন বিশুদ্ধ প্রণালীতে প্রস্ত না হইলে যে বিষম 
বিভ্রাট উপস্থিত হঘ তাহা ভাল চিক্ষিংসক মাত্রেই অবগত স্মাছেন। 
কিন্ত আজ কাল কতিপয় অশিক্ষিত, কর্তব্যজ্ঞানশূন্য ও ধন্ভয় রহিত লোকের 
হঞ্রে্পড়িয়া হোমিওপ্যাথি চিকিইসার বিশেষ দুর্দশা ঘটিয়াছে। আদ্র,ও 
নধকারপূর্ণ ওষধালয়, গৃহে ওষধ রক্ষণ জ্বল মিশ্রিত বা অপৃকুষ্ট এলকোহল, 
বুহুদিনের পুক্কাতন ওষধ বা উপুক্ত ওধধের পরিবর্তে অপর একটী ওঁষধ 
লইয়া ডাইলিউসন প্রস্তত করণ, অশিক্ষিত ও কর্তব্যজ্ঞানশুন্য সুতরাং 
অর্পবেতন লোকের হন্কন্ত ডাইলিউসন প্রস্ততকরণের ভারার্পণ, সছিদ্র 
কর্ক ও নিকৃষ্ট শিশি যাহাতে বাছু অনায়াসে প্রবেশ করিতে পারে 

ত্যাদি যে সকল কারণে হোমিওপ্যাথি ওষধের দ্েষ ঘটতে পারে এই 
সকল লোকের নিকট তাহা জমস্তই পাওয়া! যায়। যাহাদের ওষখালমে 
মুলত মূল্যে ওষধ বিক্রয় হয় তাহারা সচরাচর প্রায় এই খ্রেণীর লোক। 
কেহ কেহ বলেন যে এইব্নপ ওষধ ব্যবহারেও উপকার হয়। এক কি 
কারণে উপকার হয় তাহা ন৷ জানিয়া তাহারা এক্ধপ বলেন ইহ। অনেকের 


9০ 


বিশ্বাস । কেনন! তাহ। না হইলে হোমিওপ্যাথির ফাম্মণাত 


গষধের মুল্য । 


সংযে'গে ভন্মসাৎ করিতে হয় । 


জগতের প্রধান প্রধান ওঁধ্ধালয় 


হহতে ৫ জাত 


বহু. বারুসাধা হইজেও সাধারণের সুব্ধাথ নিম্িলিশিত 
নির্দিষ্ট হইল। 
আধারণ মূলা । 
ওমধ সডাঁম উড, 
আরক ও বটিক! 
১২শ ডাইলিউসন পর্ধাস্ত 14০ ॥, 
17 1০/9 ০/০ 
৩০, 83 1০ 78০ 
উচ্চ ডাইলিউসন ১7০ ১ 
মুল আরক মাদার টিংঢার) 1০ 7 
১ ০১ (ছুষ্প্রাগ্য) |/০ ৯২ 
র্ন ৬ ব্রেম পর্যন্ত ॥০ ৮০ 
রঃ রী ৩০. ১১ ॥%০ ১২ 
বাঁহা ওধধ 
কপুর্রের আরক * 
| বিশেষ মুলা ।। 
“৭ চিকিত্সক ও ধাহারা বিশামুলো উবধ দিন 
ও? ১ড।ম ২ ডান 
আরক ও টিকা , ৃ 
১২শ ডাইলি৬মন পথ 1% 19৯ 
১ ৪ (দুল প্য) 1০০ ॥০ 
৩০ রঃ 1০ ০ 
উচ্চ জউ ১২ ১]০, 
মূল আরক (মাদার টিখ্চার) 1০০ 1০ 
প্র এ এ দুষ্প্রাপ্য ) ॥০ ০ 
চুর্ণ ৬ষ্ঠ ক্রম পধ্যন্ত 1? ৪ 
সু ৩০, ্ 19/০ ০ 
বাহ ওষ্‌ধ 
কপু রের আরক 


কাপিস্সাগুলি অধি- 


দন ৬ রা ০28৫-5 
ডাইলিউমন আ'নগন 


হারে ওষধের সৃঙ্য 
টিম ১আভউন্স 
0০ ১২ 
৯1০ ৯০ 
এব ৪২. 
১1০ ১৪০ 
১] ০ ২ 
১।৩ চা 
১০ ই. 
১৭. ৮৪০ 
৮০ টি 
তাহাদের জন্য ) 

৪ ড।ম ১ ভাঙা 
1/০ ॥ ১২ 
০ ১] 
৮০ ১০ 

২০ ৪২ 

১২. ১11০ 
১০ ৯৮৪৩ 
১1৩ * ২২ 
9 ৯১০ 
৬ ৮০ 


কতকগুলি ওউষধের মূল্য অপেক্ষা্কত অধিক । 


বাকমের মুল্য ] 5/ ৫ 


লা 


ওলাউঠা চিকিত্সার বাক্স । 


নং ১২. ১ডাম ওষধপূর্ণ শিশি ও বাক্স (মেহগ্সি ) ৪।০ 
২নং ২৪ ৪০, নট রী ৭০ 
৬ ন্‌ ৩০ নি 3১ 3) ১১ 5)|| ও 
৪ নূহ ৬০ রি রি ্ 3৫ ১৬২ 
গা ভশ্কা চিকিৎসার বাকস। 

১নহ ১২ ১ ডা ওষধপর্ণ শিশি ও বাঝ্স (,মেহগ্সি ) 81০ 
শে ১৪ রি 3 রা ৭1] 
৩ নং ৬০ রি রঃ নর রা রি ১ ৩২. 
£ নং ১০৪ রর , ও ৬্টী বাহ ওঁষধ ৩৭২ 
৫ নৃং ১৫২ ব্৬১ 2 2) 2) 9৮২, 

ক্রেতার স্বিধা ও ইচ্ছামত ভিন্ন প্রকারের বন্ডাও বিক্রীত হয়। - 

পুস্তক | 


ত্য ব্যনৃস্থা ও শিশু-চিকিংসা, ৬কালীকুঙ্+ চিত্র প্রণীত। 
ডিহ ই ৮ গেজী প্রায় ৫৫* পষ্টান্ত সম্পূর্ণ। এরূপ উৎকৃষ্ট শিশু- 

চিকিৎসা পুস্তক বঙ্গভাবায় নাই ঠা হা ০ . ঝ 
হ্যুনিমান-তত্ব বা ভোমিওপীঙ্থি চিকিংসা। রয়েল ১২ গেজী , 
প্রা ৫০০ পট ঠা সম্পূর্ণ হইবে। হোমিওপ্য। খিক চিকিৎসকের সমস্ত 

জাতবা,বিষর ওই পুস্তকে বিশদরূপে লিখিত হইয়াছে" বন্ত্স্থ) ২৫০ 


ও ১।ক২ম। ডি এ [-/০ 
বিহুচিক] চিকিৎসা, , আক্তার মহেন্্রলাল সরকার রত * ্ ০/* 
ভৈবজাতন্ত ও চিকিংসা প্রদর্শিকা, প্রীভরিপ্রসাদ চত্ররভা কৃত ৫1০ 
ডাক্তারী অভিধান, শ্রীহত্রিপ্রসাদ চত্রবস্ত1 কৃত রি ১15 
সর্দদপ্রকার লঙ্গালা ও ইংরাজী হোমিওপ্যাথিক পুস্তক বিক্রীত হয়। 
বিবিধ দ্রব্য । 


নিয্ললিখিত দ্রব্যের মুল্য বাজারের ভারানৃসারে কথন কখন কম বেশী হয 
রক-টিরিও টাইপ, কর্কের উপর ওযধের নাম ছাপবার জন্য ২ হইতে ৬২ 


1০ বিবিধ দ্রব্যের মূল্য 


শপ 





বক্ষ উডকেস--কপুরের আরক. রাখিবার জন্ত কাচের ছিপিযুক্ত 


শিশির সহিত, অদ্ধ আউন্ন ১২. এক আউন্স 


হানিমানের মুর্তি ই 
ব্রেষ্ট-রিলিভার (স্তন টানি দুধ গালিবার জন্ত) 
ভুলি ৪৬ ৪৬ 
কাউঙবোর্ড কেস ১ডাম ডজন |] গ্রোস 
হ...2 টা |./৬ ্ 
৪ ১১ রঃ 1//০ রঃ 
ূ ১ আউন্স রর 1০/০ 
কর্ক। উৎকৃষ্ট, ১,২ ডাম ৩/০ রা 
ই,১,২ আউন্ন ও 1০ রর 
৪, ৬১৮ ১১ |৩ রঃ 
পাইণ্ট বোতল ,, /০ 
€কায়ার্ট ১ ্ 19/০ %ঃ 
কাষ্ঠ নির্মিত কেস,১ ও ২ ভাম ১, 19০ ১) 


ডিষ্টিলড ওয়াটার ( পরিজ্মত জল ) বোতল 

ডপকপণ্ুক্টর (ফোটা ফেলিবার যন্ত্র) %* ডজন 

ডপ টিউব (কাচ ও রধার) 1০ « “ ডজন 

এনিম। সিরিঞ্জ (রবারের পিচকারী ) রঃ 
আইবাথ (চক্ষুতে ওষধ লাগাইবার জন্য ) 

ফিডিৎকপ (রোগীকে ছদ্ধাদি খাওয়াইবার জন্য ) 

ফনেল (কাপা) কাচ নির্মিত 1০, 19০ 

বাটকা।, বৃহৎ ও ক্ষুদ্র, ১ আউন্স 1০, ২ আঃ ॥০ ৬ আঃ ১।* পাউণ্ 


গ্রিসিরিন, ১ আউন্স 1০ )১ পাউগ্ড *** 
গট্টাপাচ৭১ আউন্স তা -* 
আইদ ব্যাগ (মাথায় ও অন্যান্ত স্থানে বরফ বসাইবার জন্ত ) 
লিণ্ট-প্রতি ফুট 1*, গজ রত রি 


মিনিম গ্লাস, ১ ডাম 1০, ২ ভাম 


২২ 


এ 
৮০ 


15 


১০ 


১৯. 
৬ 


০ 


বিবিধ ভ্রবোর মূলা | 


+-৯ পা পতি পি লা ২ পতি পিসি পিল পাস শা ০ ০ পি সপ উপ এ ৯৮ পিস কলি পাটি ত্পাসি পাতি চপ সি ািশ্পাস্পির্শীি টির শিশার্শা পি তি পি পিসি ত শি পান তি তি শা ০2 তি শা 0 তি 


মেসার গ্রাস, ১ ভাটি 1%/০) ২. আউন্স রর 
খল / কাচ নির্মিত ) ১০ হইতে 

মেডিসিন ব্েষধ খাইবার) প্লাস, মাপ চিকিত, 1৮ হইতে 
মেডিসিন নোতল ও গ্রাম গ্লাস ও বোতল ধা চি্ুদু্ 


অলিভ অঙ্গে, ১ আউন্স হা 

পিলবাক্ম, ডজন ॥০, রা '"" ৪ রঃ 

পিল টাইল, টি 
স্কেল (নিক্ি), ২২ হইতে... 2 * 

ম্প্যড়লা (উষধ মিষ্টিত করিবার দণ্ড) 

চামচ, হ্াণ্ডেলবুক্ত, কাচের 1* হইতে ** -* 
রর ্ টিনের 1/* *** *** 

»». হ্যাগেল বিশ্রীন, কাচের, মাপ চিজ" ৮৯ 
রঃ রঃ ঈীনের রঃ নিশোর ৪ 


,. ছ্েঞ্টট, হত্তিদপ্ নিদ্যি ত) বটিকা ও চর্ণ তুলিবাঁর জন্ত, ** 


গর 
রগ ১ ধাতু নিম্মি তত 58 


»&খসকোপ (বুক পরীক্ষা করিবার যন্ত) 
বিবিধ প্রকার ১২ হইতে 8 


হণ শর্করা শ্রেগার অন্ত মিক্কা, ১ আউন্স 1০১ ১ পাউও 
'্পিচকারী,*স্্ী ও পুকুষের উপযোগী,রবাদের মুখ “মাথারণ) ॥০ 


) * কাচের !* হইতে 

নর কাল দুইবার জন্য" **" 

৯ চণ্মের নিয়েন্জ়্ৈধ প্রক্ষিপ্ত করিবার জন্য ৪২ হইতে 
*ধান্ম মিটার (তাপমান যন্ত্র), হিক্সের, সাধারণ ** 

ঃ" & *. ম্যাপ্রনিক্ষাইৎ , 

রা এক মিনিট, স।প্রাগণ 

রী » ম্যাগিক্কাইৎ 

2 » সমস্ত গুল কেবল 


*. যুস্টানে পারা উঠে তাহা বর্ণ বিহীন 
্ টা ঘড়ীর ন্যায়, বৌপ্য নিশ্মি ত কে” 
9১ সর্ণ নিম্যমি ত কেস, ০০০ 
ইউরিনোমিটার ও*মাপের গ্লাস মুত্রের ভা পরী্মণর জন্য) 


পকেট কেস চেম্মনিশ্মি ত) 


১২টী ১ ডাম শিশির 
২্ণ্টা 59 ঠ্ 
শ্৬্টী 5 কও 
১২ ২ ডভাম টা 


২৪টা সঃ | ৰ$ রঙ 


২।৯ 


্ হ রি ১২. 


18৮ 
চাও 


তি , বিবিধ দ্রবেরর মূল +. 





সস রস পা 


১২টা টিউবের ৩০ 
২৪টা -শ$ ৪5 
৩৬টা 2. ৪8৩ 
৬্ষ্টী রঃ ৬০ 
রশিশি মোলডেভ (জাধারণ ) 
৯৪২ ড [ম, ভজন 1/৬ গ্রোম ৩২. 
৪ ১? ১ ০ 22 ৫২. 
১ অঃউন্স রি ॥-/০ টা ৬২ 
55 ৯5 চি ৪2 ৭ 
৪১৬৩৩ ৮ আঃ ১, হি /7%/9 2 ৮২. 
৯ মোলডেভ (উৎকৃষ্ট) 
১... আউশ, ডজন ১২ গ্রোস ১০২ 
চি 55 5? ১৩ ১ 5 ৫. 
৪ 22 5৮ চি ্ঠ | সি 
৬ ৮ ঢ9 | ৫ ১ ২৫২ 
১» আমেরিকান টিউব-_ 
১»... ডাম ডজন 1০/০ গ্রাস রা 
২ রি রঃ (৩/০ ৮ »ঠুঠি ৫২. 
» বিলাতী টিউব 
১ ভাম ডজন , 11৮০ ঠ ৭ 
রর  « 59 28 ৮০. 5 ৮1৫ 
১ কাচের ছিপিঘুক্ত, টিউব-_- 
১ ডাম ১ট্ী $/০ ডজন ৪8০ 
ষ্ঠ $ ॥৩ ঠ৯ ৫1৯ 
ও 8? ও ৭ ৯ $. 52 ১৩ ২ 
সি আউন্স ঠ ১০ ৪9 $ ৯ ৪ 
» “কাচের ছিপিষুক্ত 
১ ভাম ১টী (০ ২৯ 
৮ 8৫ ১ ৮ 53 1০ £5 ০ 
রর টং .. 1/* ড় ৩।০ 
১ আউন্ন - রি বব 1/০ ৯ 6২ 


৮ গল্টা পার্চা নিশ্ষিত, ৫গলামূ ১. ১০ গ্রাহ ১০ ১৫গ্রা্ ১০ হ৫গ্রাই ২৯ 


টিউব, গ্লখিউল রাখিবার, কর্ক ৬মেত, 


এফ মার্কা ডজন 
জি ] 
এল, » রঃ 
| ভ্াহি 25 554 
কে ৭9 55 
শিশির চশ্ব নির্্িত কেস্‌-. 
রর ডামের ১্চী 


22 ন$ 


॥ 
1 
1৮৩ 
//৩ 
1/৩ 


1৮০" 
[৩/ 


গ্রোস্‌ 


সি 
5 


58 
55 
ঠঠ 


ভজন 


ক্র) 


৫২. 
৫৯ 
এ 
৪1০ 
৪1৬ 


তু, 
এব 


ভূমিকা ।, 
ওহকার| সর্বমাধারণের নিকট নিবেদন করিতেছি যে, আমি বন্থ জমধে 
"আঘুষেদ শান্ত্রেক্ত কতকগুলি ওঁধধ ও ুছ্টিষোগ ও গৃহ চিকিৎসাদিতে 
।অভিজ্ঞত! লাত করিয়! নুবিজ্ঞ চিকিৎপকগণের নিকট হইতে গ্রশংপাগত্র 
'লাভ করিয়াছি। বহুকাল হইতে দিন দরিদ্র রোগাক্রান্তদিগকে বিনামূল্যে 
উষধাদি বিতরণ কিয়! আলিতেছি, কিন্তু এবদ্বি উপায়েও সর্ধজনের 
 গথ নিতান্ত হুর্গম ভাবিয়া সংগ্রতি গৃহ মুষ্টিষোগ চিকিৎস! সংগ্রহ নামক এই 
কষ গ্রন্থখানি প্রণয়ন করিয়াছি । ব্গদেশের লোক খেমন রোগে পীড়িত 
তদ্দিধান জন্ত বনাজি উধধাদিতে যদি ঝোগ দূর হর, তবে ভিষকের নিশ্রয়ো" 
জন। এতদ্বারা গৃহী ঘাত্রের কথঞ্চিৎ ফল লাত হইলেই ই নিজক্“কিতকৃতার্থ 
জ্ঞান করিব । আর ইহার আয় খরচ বাদে বত্রী এশ্বরিক কার্্যাদিতে 
ব্যবহৃত হ বে, | 


কীহরিগোইন বসাক"। 


808০০৪02866,৬০ পপি 


মুষ্টিযোগ উষধ ও পাচনাদের নধুতরা বত রকম হউকন্সা কেন ৬৮৭২৭৩মং 
বাতীদ্ত মমস্তই পূণ মাত্রা গ্ানিবেন ইহার মধ্যে পাচন মাত্রই মোট ২তোল্! 
কুটিয়া নৃতন হাড়িতে প্রান্ত /1 দের জলে আল দিয়া শেষ /ৎ গোর! 
নামাইয়! সন্ত্রধারা ছাকিরা পরাতে সেবন, পুনরায় উক্ত ছাকাকে / জলে 
এক ছটাকু নামাইয়। বৈকাশে গ্লেবন। কোই পরিক্ষার | হইলে শ্রী পাচন- 
মহ হরীতকী ।* আন। হইতে ১তোঁলা পয়্যস্ত উক্ত গ।চনসহ আল দিয়! মেব্য 
ইহাতেও যদি ভাল্উ্ীপ কোষ্ট ন। হয় তবে কাষ্ট্রেলু গল ॥ তোল! হইতে ১ 
তোলা উক্ত পাচনমহ সেবন, কোষ্ট পরিষ্কার হইণণ আর রেচক ন! দিয়া রোগ 
আরোগ্য ন| হওয়া পর্য্যস্ত কেবল মুটিষোগ ওধধ,ও প।চন সেবন করিবেক। 
আর গ্রক্ষেগের মাত্র! সামান্য দিবসে ছইর্ধার, রোগ বিশেষ ৩। ৪ বার। 
ওলাউঠ! রোগে অবস্থা! বিশেষ ঘন ঘন নেবনঃকরিবেক। বাহ প্লায়োগের 
মাত্র। লিখ। গেল না বেশী কমেইকোন ক্ষতিজনক নহে। 


১। দেহের জর উৎ- 
পত্র কারণ। 

২1 জর হইবার পুর্ব 
কিভাব হইয়া! থাকে। 
৩।বাতজ্র। 

৪। পিতজর। 

৫। কফজর। 

৬। বাতপিন্তজর । 
এ। পিওয্লেকাজর। 
৮। বাতশ্রেক্সা জর । 
৯। সন্গিপাতজর। 

১০। বিদ্যজর। 

১১। গালাজর । 

১২। ত্রাহিকজর়। 

১৩। প্লীহা ও যরুৎ জর। 

১৪।জরাতিশার। 

১৫। মদা।গ্ি। 

১৬। গৃহিণী 

১৭। আমরক্তা। 

১৮। গুলাউনা। 

১৯। বিলম্বিক।। 

২৪ । কৃমি | 

২১ । আশ । 

২২। কামল।। গু 

২৩। রজ্তগপিন্ত। 

২৪) ষন্গা!। 

২৫ ।কফাশ। 

২৬। শরতঙ্গ | 

২৭। হাগানি। 

২৮ হিকা। 

২৯। বাতন্যাধি। 
৩৩ | ধমুষ্টঙ্কার 1 
,৩১ 1 অপন্মহা। 

৩২। উন্মাদ । 


সুচি পত্র। 
৩৩। বাতরক্ত । 
৩৪। হাত পাজল। 
৩৫ | কুষ্ঠ [ 
৩৬। দাউদ, বিখাউল। 
৩৭ | ম্সামবাত। 
৩৮। অয্নপিত্ত । 
৩৯। পিত্তশূল ! 
৪৬ । হাদবোগ1। 
৪১ | গ্রমেহ। 
৪২ হপদোষ। 
৪৩ | ধ্বজভঙ্গ । 

৪৪। নহুমূন্য। 
৪৫। পাথরি। 


৪৬। শোথ ও জলউদরি। 


ন৭ | তাওকে মের জল 
ভার। 

৪৮ | কর্ণরোগ্‌। 

৪৯। গরাম। 

৫* | ব্রণাদি। 

৫৪১। খুলি ৪ পাঁচরা। 
৫২।ক্ষত ও নালী গত। 


৫৩। ভগন্দর। টি 


৫৪। অগ্রিদদ্ধ। 

৫৫। আবাঠ।' 

৫৬ । নথের কুনি গাকা। 
৫৭ হাত ও পায়ের 


. তল! ফাটা। 


৫৮। শির রোগাদি। 
৫৯। চক্ষু রোগি। 


৮০1 রাত কাগা। 
৬১ | 
৬২। নাপায়োগ। 
৬৩ | শ্বেত গ্রদর ও 
বক্ত প্রদুর। 


স্ক রোগ। 


৬৪ | বাধকবন্ধা, মুত্ত' 
বম অকালে প্রণব 
লাহগয়া। [রণ! 
৬৫। গর্ভদোষ নিবা" 
৬৬। গর্ভিণীর জর। 
৬৭। গ্রনব বেদন।। 
৬৮। শিশুর অশৌচ, 


ঘরে রং ধর|। 

৩৯। সৃতিক। রোগা" 
ধিকার:। 

৭০।স্ভণের ছুগ্ধ শুদ্ধ 
হইলে। 


৭১।ম্তনের দগ্ধ গ্ো- 
য়ারিলে। - [ত্যাগ । 
৭২। শিশুর শয্যার মূত্র 
৭৩।.শিশুর দত্ত উঠার 
সময় পেটের পীড়। ও 
জআরু। 
৭৪ | সর্বা£কার কীটা- 
দি দংশন। 
৭৫1 সর্প, শিয়াল 'ও কু- 
কুর দংশন । [বারণ। 
৭৬। পারার দোষ নি- 
৭ | ছাম। 
1৮ ভাযাবমগ । 
৭৯ | বস্তু । 
৮৪1 বিষ সেবনে বি" 
ষাক্ত হইলে। 
৮১ পথ্যাথথা | 
৮২। খতু হরীতকী, দশ 
মূ, ত্রিকট্‌, ভ্রিফল! এবং 
মানথও কাহাকে বলে। 
৮৩। বযসানুসারে ওমধ 
সেবনের মাত্র! । 


গৃহ-মুষ্টিযোগ গ্রন্থঃ। 


১। দেহের উৎপত্তির কারণ। 


আহার বিহারাদির ব্যতিক্রমে বাত, পিত্ত ও কফ ছুষিত হইর! 
অ|মাশয়টক* আব্ুয় করত কোষ্ঠ(গ্লিকে বহ্র্ভাগে নিয়া রসের অনুগত জর 
উৎপর করে। 


আত 


২। জ্বর হইবার পূর্ব্বে কিভাব হুইয়। থাকে 
তাহার লক্ষণ । 
কোন পরিশ্রমের কাজনা কারলেও পরিশ্রম বোধ, শরীর বিবর্ণ, আহার 
করিতে ভাল লাগে ন& চ্ষুণ্তে জল পরিপূর্ণ, কখন রৌদ্রে, কখন বাতাসে 
এবং কখন ঠাণ্ডায় বসিতে ইচ্ছা, হাইম, শরীর বেদন। ও ভার, রো মহ্্ব, 
অনূচি, চক্ষে আধীীরং বোধ, কোন কাজ করিতে ইচ্ছা -হুয় ন। 


৩। বাতভ্র। 
লক্ষণ-_কম্প, উত্তাপ, কখন কম কখন বেশী, রু& ও ঠোট শুকাইয়! যায়, 
অনিদ্রা, হাচি ও রূক্ষহয় এবং মস্তক, বুক এবং শুরীর বেদনা অরূচি, বান্থী 
কষা, গেট হেদনা, ফাপা ও হাইম হয়। 
মু্টিষেগ--বৃহুতী মূলের ছালের রস ১ তোলা, মধু গ্রক্ষেপে বাঞ্শাদারস 


॥* তোল! সন্ধষৈন লবণ গ্রক্ষেপে সেবন এবং গুড়চ্চাদ্দি পান --গুলঞ্চ, 


অনস্তমুল, কিসমিস, মলুফা, পুতন্নবা, ইছাদের ক্ষাথ গুর, গ্রক্ষেপে দেবন বা 


3 | 

কিরতাদি পাচন--চির তাঁ, মুখ! বাল!, বৃহতী, কণ্টি কারী, গঙ্ষুর, ছাইলানি, 
পিঠ।নি, শুণ্ট, ইহাদের ক্কাণ সেৰন।' পিপাসায় বরফ ঝ।সপের জল সেবন+' 
মাথ। ধরায়--ঠাও জলের পট্টি বা দারচিনি বাটার লেপ। অরুচি থাকিলে 
অমলকি,'চিনি, কিসমিস বাট! দমভাগ অন্ধ মাত্রা গোলমরিচ চূর্ণ ও সটন্ধেৰ 
লবণ মিশইয়! চাটনি, বুকে বেদনা থাকিলে পুরাতন ঘ্বত বা তারপিন তৈশ 
কপূর সংযোগে মালি করিয়! আকন্দের পাতা গরম করিয়া সেক ব| 
তূলার গদি করিয়! বাঁধিবে। পেটবেদনা ও ফাপ! থাকিলে তারপিন তৈল 
মালিস করিয়া গরম জলের মেক বা গমের ভু ষর পুলটাশ দিবেক। 





. ৪। পিন্জ্বর। 

লক্ষণ-জবের ধেগ অতি তীক্ষ, কোষ্ঠ তরল, নিদ্রার অল্পতা, বমি হওয়| 
ক, ঠোট, নাক, মুখ, শু হওয়া! এবং ছুর্গন্ধ বোধ, ঘায়:এ প্রন্নাব হয়, মুখে 
ঝালুবোধ, মো, শরীর জাণ| ও মাতল1২, পিপাসা, বাহি, প্রজার ও চক্ষু) 
হুত্চিদ্রাবর্ণ, এবং কখন২ জম হয়। 

মুষ্টোগ-_গুলধ ক্ষেত পাপড়া ও পটলপাতা ইহাদের মধ্যে যে কোন: 
টাই হউক তাহার রস১ ভোলা মিছরী প্রশ্ষেপে সেবন এবং গুরটাাদি পাচন 
াগুলঞ্চ, আমলকি ইহাদের কাথ চিনি প্রক্ষেপে বা দ্রাক্ষা্দি পাচন_কিন 
মিল. হরীত কী, মুখ!, কটকী, সোণালু, ক্ষেত পাগড়ী ইহাদের কাথ দেবন। 

মি"ও গিপাসায়, বরফ.বা] মগের জপ সেবন। জালা থাকিলে কাসারপাত্রে 

শীতল জল. রাখি॥ লাতির উপরি ভা বসাইতে হইবে, নাথ! গরম 
থাকলে ঠাগ্ডাললদ্ধার মাথ। ধৌত করাইবে। | 





৫ কফ | 
লক্ষণ--ভিজা বন্ধু গা দেএয়ার মত বোধ, জরের অল্পং বেগ, আলন্ত, 
মুখ মিঠা২ বোধ, বাহ, প্রশ্তর শ্বেতবর্ণ, দেহের জড় 5, তোজনে অনিচ্ছা, 
শরীর ভার বোধ শী ও বমি হয়, রোম।ঞ্চ, আঠনিদ্রা, মুখ ও নাসিকান্থার। 
,ফক নির্গত হওয়া, ফাটে ও কাশ হয়। 


সু্িযেগ--জাদ।, তুললি॥ রস ব! গাদা, পানের রস ॥* তোলা করিয়া 


৮৪ ও 

১ তোল! মিশ্রি ঝ সট্ধব লবণ প্রক্ষেপে বা] পিপুল চূর্ণ ও রতি মধুগহ সেবন 
এবং বামার্দ পাচন--বাসক ছাল, গুশ্রঞ্চ, কণ্টীকারী ইহাদের কাথ মধু 
প্রক্ষেপে ব! নিশ্বাদি পাচন-নিম্ছাল, শুট, গুলঞ্চ, দেবদার, শটী, চিরতা, 
কুড়, পিপুল, গজ পিপুল, কণ্টখকারী ইহাদের কাথ সেবন, বমি থাকিলে 
বরফ বা সপের জল সেবন, অরূচি ও খুর্ধীকশ থাকিলে আমলকী, কিসমিস, 
খুমিশ্রি, মমভাগ বাটা অল্পমাত্র! গোলমরিচ ও সন্ধৈব চূর্ণ মিশ্রিত করি! 
1টনী দিবে, মাথ। গরমন্থাকিলে ঠাণ্ড। জল দিবে । 





৬। বাতপিনভ্রর। 

লক্ষণ-্ষ্পিপামা, মুচ্ছগ, মথাঘোরা, মাথাবেদনা, মুখ ও ক গুখাইর 
যাওয়া বমি,কের মা? অরূচী, চক্ষে আন্ধ(র২ দর্শন, সন্ধিবেদন। ও হ[ইম হয়। 
। মুট্টিযেগ-__গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপডা, বুহতীর ছাল, ইহাদের মধ্যে €ষ 
ফাঠুটাই হয় ১ তোল! রস মিশ্র প্রক্ষেগে সেবন এবং অমৃতা পাচন-.. 
স্টলঞ্চ, মুখ, বাসকছাল, ক্ষেতপাপড়া, শুট, বাল। ইহাদের কাথ বা গুরচাদি 
গাচন,-গুলক,শলনিমছাল, ধনিয়া, পদ্মকাষ্ঠ, রক্কচন্দন ইহণদের কাথ সেবন 
বমি ও পিপাসায় বরফ বা সপের জঙ্গি সেবন। শরীর জাল! থাকিলে 
কাসার পাত্রে ঠাগ্ু জল রাঁখিযু] নাভির উপরে বলাইতে হইবে । মাথা ধরায় 
ঠাঞাম্ধুলের পটি বা দারপ্পীন বাটার লেপ অরূচী ও খুকীকাশে আমলকী 
'িজ্ঞা, কিসমিস, সম্পভাগ অল্প গোগ্গামরিচ ও সন্ধৈব লবণ ঠাগাজলঘার। 
গহাটিয়। চাটনির্শদবে, সন্ধি বেদনাস্থানে আদার রস গরম করিয়। মালিস দিবে। 


৭1৭ পিত্ত শ্লেক্সাভ্বর | রি 
লক্ষণ--তিকাশ্বাদ, মুখ লিখ্ের ভ্তায় বোধ হর, তক্জা, মোহ, কাশ, 
অরূচি, পিপাসা, কখন শীণ্ত কখন জাল! হয়। 
মুটিযোগ--আদা, বাসক পাত! ইহাদের যে কোনটাই হয় * তোলাম্রস 
মিছরি গ্রক্ষেপে সেবন। অযুতাষ্টক পাচন--গুলঞ্চ, ইন্দ্রধব, নিঅছাল, 
পলতা, কটকী, শুট, রক্তচন্দন, মুখ! ইহাদের কাথ পিপুল রণ গ্রক্ষেপে মেবন 
এখং ভার্গদি পাচনস্পক্র্শর্য্টি, বুচ। ক্ষেতপাগড়া, ধনে, হি, হরীতক্ষী, মুখ, 


(৪ ) 
গাস্ভারী, শুট ইছাদের কাখ মধু গ্রক্ষেপে সেবন। অরূচি ও থুকীক!শে 
আমলকি, কিসমিস, চিনি, সমভাগ অলপ গোলযরিচ ও সন্ধৈব লবণ জলঘ্ারা 
পেষণ করিয়! চাটনি দিবে, পিপাসায়'খরফ বা সপের অল সেবন। 


৮। বাত শ্লেক্সাম্বর। 

লক্ষণ--ভিজাবনতর গাত্রে দেওয়ার মত বোধ, গ্রন্থিবেদনা, নিদ্রা, শরীর 
ভার বোধ, মাথাবেদনা, মুখ ও নাসিক্কাদ্বারা কফ নির্গত হুয়, ঘন্দ হয় না, 
কাশি, শরীর খুন গরম, জরের. বেগ মধ্যম রকম। 

ুষ্টিঘাগ--আদ।, পানের রস ॥* তোলা করিয়! ১ তোলা! সন্ধৈব লবণ 
গ্রক্ষেপে বা কায়ছাল, শুট ও কুড়, সমভাগে চূর্ণ /১* আনা, মধুসহ সেবন 
এবং আরগ্বধাদি পাচন-আমলতাস, পিপুলমূল, মুখ1, কটকী, হরিতকী 
ইহাদের কাথ ঝ। ক্ুদ্রাদিপাচন__কণ্টীকারী, গুলঞচ,' শুট, কুড় ইহাদের । 
কাথ সেবন! মাথাবেদনায় ঠাওাজলের পটি.বা দারচিনি বাটার লেখা। 
কাশ থাকিলে ত্রিকটুর চূর্ণ সমভাগ, মধু ও গিছরিসহ চাটনি দিবে। খা 
বেদনায় আদার বু তাকপিন তৈল মালিস। 


রাহ ও এস 


৯। সন্নিপাতভ্র | 

লক্ষণ--কথন দাহ, কথন শীত, ধ্লীরের হাড় গীরাং বেদনা, মাথা বেদন।, 
টক্ষুহ্বয় জল পরিপূর্ণ দেখায়, চক্ষু ঘোলা, রক্তবর্ণ, এই, রোগেতে কফোন্স 
রোগীর চক্ষু খেচিয়। থাকে ও কাহার৪ মেলা থাকে, কান বেখনা কানের: 
ভিতর নান গ্রকার শব, ঢোক গিলিতে যেন কাট।২, বোধ । নিদ্রা দেখ। 
যায় ফলত; নিদ্র। নহে, মোহ, গ্রলাপ, কাশ, শ্বাপ, অরুচি, মাথাভৃমি, জিহব! 
যেন গে। জিহ্বার স্তায়, কাহারও ভিহ্ব। কুকুরের জিহ্বার মত বাহির হুইয় | 
পরে, কফের সহিত মিজি হইয়া রক্ত পিত্ত বিরত হুয়, মাথা এপাশ 
পাশ ঝরে, জাল পিপাসা হয়, নিদ্র। হয় না, বুক বেদনা, ঘাম? প্রআব, 
ব্যাহি ২1৪1৫ দিবসেকর পর অল্প দেখ! যায়। শরীর কশহয় না, সদা সর্বদ! 
কোক্ষানি, শরীরেয় মধ্যে গাকাং বোধ হয়, বর্ণটা ধুর, কাহারও বা রক্তবর্প 
হয়, যরিস্তাৎ দোষ নকল অতিশয় বৃদ্ধি পায় ও শনি নষ্ট হয় তাহাহইলে 


€॥ ৫) 


এই রোগের সম্পূর্ণ লক্ষণ জানিংব। সম্পূর্ণ, লক্ষণ হইলে অনাধ্য। যদি এ 
সকল লক্ষণের কম থাকে তাহাহইলে সাধ্য। আর ৭। ১৪। ১২1১৪ । 
১৮। ২২ দিবসে যদি বৃদ্ধি হয় এবং ধাতু ক্ষয় হয় তবে অসাধ্য এবং এ উপ, 
রোক্ত দোষ সকল নিবারণ*হপ তবে সাধা। কিন্তু যাহার রোগ একবারে কম 
না হইয়া! সমানভাবে থাকে কিন্ত ক্রমে বৃদ্ধি পায় তবে সেই রোগীর এ এ 
দিবসের মধ্যে কাহারও সাধ্য কাহার অসাধ্য । 
সন্নিপাত জরের শেষ যদ্দি কোন রোগীর কর্ণমূল হয়-তাহ! হইলে সাধ্য। 
আর জরের প্রথম বা মধ্যভাগে হইলে কাহারও সাধ্যও কাহারও অপাধ্য। 
মুষ্টীযেগ--আদ! পানের রস ॥ তোল! করিয়! মোট ১ তোল! সন্ধৈব লবণ 
প্রক্ষেপে বা! ত্রিকুটের চূর্ণ ১০ আন! করিয়া মোট /১* আনা,এধুপহ সেবন। 
এবং খ্শমূল নী নাওয়োনা, গান্তারী, পারুল, গনিয়ারী, ছাই- 
লানি, পিঠানীতিুহী,.ক্টিকারী,গোর্ষুর ইহাদের কাথ পিপুলের চূর্ণ গ্রক্ষেপে 
সেবন বা রে পাচন--উক্ত দশমূলের ১* পদ ও শি, কাকড়াশৃঙ্গী, 
কুড়, ছুর্[লতা।, ত্রহ্গধন্ী, ইন্দ্রযব, পোলতা, কটকী, ইছাঢদর কাথ সেবন। 
গস্থি বেদনায় ধুতুরা পান্তার রস বা আদ।র রস বা তারগিন তৈল মা'লিস, 
গালচাঁপা বেদনায় ত্রিকুটের কৃ[খের কুলি তাহা করিতে ন1 পারিলে তিফটু 
আদার রসে বাটিয়! সউন্ধব লবণ মিশাইয়। গালচাপার ভিতরে প্রবেশ রুরা- 
ইয়। দিবে শ্রেম্ষ! নির্গত ছইয়। বেদনা দমন হয়। মাথা বেদনায় ঠা 
জলের গটি, দারচিনি বাটার লেপ, কাশ থাকিলে ত্রিকুটের চ্ণ সমতা 
মধু, [িছরি সহ চাটনি দিধে। বুক বেদনায় পুরাতন ঘ্বত বা আদারস ব! 
তারপিনতৈল ও কপুরি সংযোগে মালিস করিয়! আকন্দের পাতা গরম 
করিয়া মেক স্্বীবে বা তিলির পুলটীস পুন২ দিবে । কর্ণ যুলের প্রথম তাগে 
পাচন-_গনিয়রি, ব্রি, পুস্করসুল, কিকারী, শ'ঠ, পিপুল, গোলমরিচ, 
পচ, ষুখা, গুলঞ্চ, কাকড়া শৃঙ্গী, কটকী, ইহাদের কাথ সেবনে সন্গিপাত নষ্ট 
হয়। কণমুলের লেপ সজিনারছাল, এত সরিষা, একত্র বাটিয়! গরম 
করিয়! লেপ, বা আফিং, মুসাববর, আদার রসে গুনিয়া গরম*করিয়! লেপ, 
॥| ভালের সেক দিয় তুল! বা ফ্লানেল স্বারা! বাধিবে ইহাতেনবারণ না হইলে 
তোকম। কি তিলির পুলটিন দিবে। পীকিলে ফুটাইবার জন্ত নিমপাত! 


(1 ৬.) 

বাট, স্বত লবণ"স€ পুলটিস দিবে বা অস্ত্র করিয়া! নিষগাঁত! সিদ্ধগলে 
ধোৌঁত করতঃ নিমপাতা বাট! ঘ্বতে ভাজিয়। সেই মলম নেকরায় মাখাইয়! 
ক্ষত দ্বানে দিবে । ফুল! স্থানে ৪ দিগে আফিং বা ধুতুরা পাত! বাট! 
শ্রম করিয়া লেপ দিবে । অজ্ঞান থাকিলে গোলমরিচের ধুয়। বা গোল 
মরিচের চূর্ণ নাসিকার ভিতর দিবে। ঘন্দম হইলে এরারূট বা আবির দ্বারা 
মালিস করিবে। হাত, পা ঠাওা হইলে তারপিনটৈল গুটের চর্ণ 
মর্দন করিবে। 





১০। বিষমন্ত্বর। 

লক্ষণ-_পূর্বজর ক্ষান্ত হইলে কতক অংশ থাক! সত্বে যদি অহিত সেব- 
নাদি করে তীহ! হইলে পুনরায় সপ্ত ধাতুদ্বারা শরীর নির্দ্িত উহার ১টী 
ধাতু আশ্রয় করিয়া যে জর জন্মে তাহ।র নাম বিষম জর । | 

মুষ্টিযোগ্র--পুরাতন গুড় /*ঘআনা, কৃষ্ঃঞ্জিরা /* আনা ও গোলমরিচচুর্ণ 
রতি, উঞ্ণজল সহ মেবন বা ক্ষেত পাপড়া ও সেফালিকা পত্রের রদ 
॥ তোল! করিয়। এক তোলা, মধুপ্রক্ষেপে বা তুলসীর পত্র ও ভ্রোগ পুম্পের 
গতর রস ॥ তোল! করিক়্!-১ তোল! গোলমরিচ চুর্ণ ও মধু গ্রক্ষেপে সেবন 
এবং ভার্গ্যাদি থাচন- ব্রহ্মধর্টি, ক্ষেত পাপড়া, ধনিযা, ছরালতা, শুনি, 
চিরতা, কুড়, পিপুল, বৃহতী, গুলঞ্চ, ইহাদের ক্কাথ দেঝুনে সতত্ত, সন্ততক, 
তৃতীরক, চতুর্থক 'ও পুরাতন জর নষ্ট হ্য়। এবং দাস্তা্দি পাচন--নীল- 
বিন্টী, দেবদার, ইন্দ্রযব, মিষ্ট শ্ট(মলতা, আকনাদি, শঠি, শুট, বেনার 
মূল, গপিপুল, বলাডুমুর, পদ্মকান্ঠ, হারভাঙগা, ধনিয়া, স্ুণ্টি, মুখা, সরল 
কাষ্ঠ, দজনাছ।ল, বালা, বৃহতী, হপ্রিতকী, কন্টীকারি, ক্ষেতুপাপড়া, কুড়, 
চিরত1, কটুকী, অনন্ত মূল, গুলধ), পুস্কর মুল ইহাদের কথ সেবন। ' 


১১৭ 2ালাজুর । ৃ 
? খযোগ-_হিযাকস চুণ ১ রতি ব! মাজুফল চূর্ণ ৬ রতি বা চাপাফুলের 
পাতার রল ১ তোল! সহ সেবন এবং ভার্গাদি পাচন-ত্রহ্ষবষ্টি, ক্ষেতপাপড়। 
ধনিয়া, ছরলভা, উরি চিরতা, কুড়, পিপুল, বৃহতী, গুলঞ্চ ইহাদের ক্কাথ 
সেবন। বিরতি 


(৭ ) 


১২। ব্র্যাহিকজুর |. 
মুষ্টিযোগ-আকনের ডোগ। ৫টা বাটিয়! ইক্ষু গুড় সহ মালায়ের 
ডোগ। ৩টী বাটিয়! সৈদ্ধব লবণ সহ সেবন এবং ভার্গ।দি গাচন বাহ গাল! 
জরে লিখ! আছে মেই পার্টন মেবন। 


১৩। গ্লীহা ও যকত । 
সুষ্টিযোগ--পিপুঁল চূর্ণ /* আন!, পুরাতন গুর/* আনা সেবন বা যবঙ্ষার 
২ লতি, পলাসের ক্ষার ২ রতি, উঞ্ণজল সহ সেবন বা পাউপার আঠ| ১৫ 
ফোট। চিনি সহ সেবন বা তালজটা! ভম্ম /০ আনা, পুরাতন ও, /* আন! 
উষ্ণজল সহ দেবন ব1 সণ্ট লবণ ৮%* আনা, হিরাকস চূর্ণ ॥ রতি, নিমছাল 
ব! গুঁলস্েরররঘ্ু.বা চিরতার জল সহ মেবন, এবং ভার্গাদি ও দাশ্তাদি 
পাচন যাহ। বিষমজ্জরে লিখা অছে সেই পাচন*সেবন । প্রীহা, যন্বুৎ হ্থানে 
' মুসাব্বর, করবি ফুলের পাতা বাটি! গরম করিয়া বা পাউপর আঠা বা 
'জয়পাল গোট। বাঁটয়া মধুসহ ব1 হিঙ্গ, যবঙ্ষার, সরম্থু, বাটার লেপ। যদি 
*শোথ হথ্ম তবে পুনন্নবার ব মাকর কাথের জল টম্নবন আর যদি পেটের 
পড়! ও আমাশয় হয় তবে উক্তপ্পাচন ও ওষধ সেপন ন| করিঝা কুটলছ[ল, 
৫ তোলা, ভালিম ফলের বাকল ১ তোল!, বাদালিয়ার মোথা! ১ তোলা, 

*বালা॥ তোলা, সপ ॥ তোল! ইহাদের কাথ সেবন. 


সি 





১৪ । জুরাতিলার। 

মুস্াযোগ-ুদ্টীজ ছালের রস ১ তোলা মধু গ্রক্ষেপে ব। গুলঞ্চের বস 
১ তোল! বেলশুট রণ প্রক্ষেপে বা! বৃহতী ছালের রস১ তোল! জির! ভাজ! 
চূর্ণ গ্রক্ষেগে সেবন এবং নাগরাদি পাচন-_শুঁচি, অঙইস,বাদালিয়ার মুখা, 
চিরতা,গুলর্ধ,ফুরচি ইহাদের কথ বা বিবর্ণ পাচন--বেলগু ট, বাদালিয়ার 
মুখা, অহইস, আকনাদি, চিরতা, ইন্দ্রধব ইহাদের কথ মধু প্রঙ্গেঘপে সেবন। 
মাথ1 গরম বা বেদন1 থাকিলে ঠাণ্ডাজল দ্রিবেক। বমি ও পিপাসায় বরফ 
ব৷ দপ ও ধনিয়ারগল সেবন। পেটফাপ| ও বেদনা থানকুঁনিপান্তা, আদা, 


(৮) 
খাদালিগার সুখ! বাটার পুলটিস নাভীতে দিবে। প্রত্রাব না হইগে 
সোড়ার চরণ ৮* আন জলঘ্বারা সেবন বা সোড়ার জলগটি তলগেটে দিনে। 





১৫। মন্দ[গ্রনি। 
মু্ীহোগ--জৈনবাট। % আন সন্ধবলবণসহ বা ধনিয়া 9 আনা গোবা- 


মরিচ চূর্ণসহ ব1 হরিতকী বাটা % আনা ইক্ষু গুড়সহ বাসেচি সাকের 
পাতার রস ১ তোল! চিনি প্রক্ষেপে সেবন এবং দান্ত নাগরকম পাচন--ধনিয়া, 
শুণ্টির কাথ সেবনে অনীর্ণ ও শৃল নষ্ট হয়। অল্লাস্বাদ ও বুক জাল! থাকিলে 
চুপের জল সেবন। জিভ অপরিফষার ও মুখ বিশ্বাদ থাকিলে আম্বলি পাতা 
অন্ধ পোড়া, করিয়! কিঞিৎ লবণনহ জিহ্বায় ঘর্ষণ করিবেক। 


১৬। গ্রহণী। 
মুীযোগ--কুটজ ছালের রদ ১ তোলা, শু ট ও গে রিচ চূর্ণ প্রক্ষেপ 


ঘ! পৈর্ঘনর চূর্ণ /* আন শু ন্টর চূর্ণ /* আন! সৈদ্ধব লনগসহ ব1 বান্দনিসজ, 
/৯ আনা, সপ' বাট! /ৎ* আন! চিনিসহ সেবন এবং সালপণাদি পাচন-. 
ছাইলানি, বেড়েল!, বেলপু'ট, ধনিয়া, শু্টি ইহাদের কথ সেবন। ধা. 
ঢেকুর থাকিলে চুপার জল সেবন । পেটফপা থাকলে গমের ভূমির পুলটিস 
ব( তারপিন তৈল মলিন করিয়া! গরম জলে দেক' দিবে। 





১৭। আমরক্ত। 
মুস্ীধোগ--কুটগ্জ ভাল বাট! বা বেলগুট, বাট! বা আপান্গের মূলের ছাঃ 


বাটা ব1 প্যার! গাছের কচি ডে।গ! বাট! ইহার যে কোনটাই হয় ”%* আন! 
কিঞ্চিৎ চিনিসহ সেবন ব! আম ছালের রস ১ তোলা চিনি প্রক্ষেপে সেবন 
এবং দাঁড়ম দ্বর়ন্‌ পাচন-_ দাড়ি ফলের ছাল, কুণমচির ছাল ইহাদের কাখ 
ব। ধান্ত পঞ্চকম্‌ পাচন__ধনিযা, শুট, মুখ, বাল!, বেলগুট, ইহাদের কাঁগ 
€নবন। গেট বেদনায় ধানকুি পাত! ব! মেচি সাগের পাতা, আদ।, বাদা- 

লিকার মু! বাটার পুলটিদ গাভীর উপরে দিঘ! পরে লোহার হাতা গরম 
কিয়! উর উপর সেক দিবেক, গুহাদ্বারে শূলানি থাকিলে ভাঙগেরবা 
থানকুনি পাতা আদ। বাটার পুউলি ব! ইট। গরম করিয়। সেক দিবে। 


6.৯) 
১৮) ওলাউঠা। 
মুটাযোগ-হরিত্র।র চূর্ণ ৩ রতি বা কপূর ২ রতি বা ভাগ, বড় এলাঠি 

সপ, সমতাগে মোট /১* '্ান। চূর্ণ ঠাওা জল দারা দেবন বাঁ পরিফার 

টুপারজল এককাচ্চা ব| খএর ও কপূর ও মরিচের চর্ণ মসভাগে মোট. ১৫ 

তি গ্রন্তোক দান্তের পর সেবন এবং হীবেরা্ি প[চন-স্বালা,মুখা,বেলস্ট, 
ইহাদের কথ ফেবন। বুক 'ও পেট বেদনায় আদা ২॥তোলা, সরিস। ১। তোল! 
লঙ্কা বা গোল মরিষ্ভ ॥* আন! জল দারা বাটিয়! সেই২ স্থানে পটি ১ ব| 
॥ ঘণ্টা রাখিবে। বমি ও পিপানায় বরফ বা পের ও কপুরের জল সেবন। 
কমি ও হিক্কায় চুণের জল বাঁ কাগছি লেবুর রসে কিঞ্চিৎ সট্্ধব লবণসহ 
মেবন। হাত পা খেচনি ও হিমান্সে সরম্থ তৈলে রন্ুন ভাজিয়া এ তৈলে 

কায়ছাল*বা,শু'টের চূর্ণ মিশাইয়! বা আদারদে টেন্ধব লবণ মিশাইয়। মালিম 
করিবে । পেট ফাঁপা তারপিন তৈল পেটে মালিম করিয়! গরম জলের সেক 
বা তিসি ব ভূমির পুলটিস দিবে। প্রআাব ন। হইলে নোড়ার চু %*টআনা 
[গজল মহ সেবন বা সোড়ার জলপটি তলপেটে দিবে। আর ওলাউঠার 
এপ্রনহূর্ভাব স্্নয় নিরোগীগণধ প্রত্যহ আহারীয় বাপান্টয় দ্রব্য সহ কিঞ্চিৎ 

পোভাগ! সেবন বাপ্রাতে আদা লবণ, গদেবন করিলে তাহাদের রোগ 


হইবারআশঙ্কাঃথাকে না 





১৯। বিলম্িক!, ! 
লক্ষণ১-বাঁহি, গ্রত্বাব ও বদি হয়না। 
মুগ্রীযোগ--রেউ চিনি ও যবাক্ষার চু সমভাগ 1১ আনা ঠাগাজলঘার| 
ব। আগাঙ্গের মূলে রস. ও আকান্দি পাতার রস স্নভাগ ১ তোল! দৈন্ধন 

লবণ প্রক্ষেপে বা! সৈম্ধৰ লবণ ॥* ভোল। গরমন্গলগুহ সেবন। পেট ফাগ! ও 
বোঁনাম্ব তারপিন হৈল মালিস করিয়া তিমি বাঠামের ভূমির পুলটাস ব 
তভেরেওার তৈষ্লে অর্নতারপিন মিশ্রিত কর্মিা মালিম করিয়া গরম জলের 
সেক দিবে, নতুবা ১টি মাছি গুড়দ্বার| বাটিয়। খ|ইবেক »| হিঙ্ন অল্প মাত্রা 
ঠেবন বা হিঙ্গ গুহাদ্ব।রে লাগাইতে ছইনে। 


( ১০) 


' কী। মি। 

মু্ীযোগ--স্থপারির রি পলাসের বীজ চুর, বিরঞ্গ চূর্ণ, ইহার যে কোন- 
ট।ই হউক /*আনা মধুসহ বা সন্ধৈব লবণসহ ব ডাপিম গাছের মূলের ছাল, 
সুপারির মূলের ছাল ইহার যে কোনটাই হয় %* আন বাটা চুণার জলসহ 
ব! তুলমী, শক্তআলু, চাপাফুলের পাত ইহার যে কোন পাতার রস হউক 
১তোলা,মদ্ধৈব লবণ গ্রক্ষেপে সেবন এবং মুস্তাদি পাচন __মুখা, ইন্দুর কালী, 
ব্রিফলা, সজিনার ছাল দেবদার ইহাদের কাথ পিপুল”ও বিরঙ্গ চূর্ণ প্রক্ষেপে 
সেবন । পেট বেদনায় মোটখির1 বাজয়স্তি পাতা! চুণার জলে বাটিয়। নাভিতে 
দিবে বাণতারপিন তৈল মালিম করিয়। গরম জলের মেক দিবে | ছোট ছোট 
কৃমি দমনার্থ কচি নিমপাতার রস ১ তোল! সন্ধৈৰ লবণ গ্রক্ষেপে সেবন। 


২১। অর্শ । 

ুষ্টাযোগ-_কৃষ্চতিল চূর্ণ, হরীতকী চূর্ণ ইহার যে কোনটাই হুয় 4০ 
আন! চিনিসহ বা ত্রিক্ষলার জল, কুটজ ছালের রস, গেন্ন। ফুলের' পাতা, 
সিয়াল মোত্রার পাত, ইহার যে কোনটাই ভয় রস ১ তোলা, চিনি পরঙ্গেপে 
মেনন এবং পথ্যামুতাদ্য পাচন--হরীক-শী, ধনে, গুলঞ্চ ইহাদের কাথ গুড়সহ 
 নেবন; গুহ্ছ্ারে জাল। টাটানি থাকিলে ফিটকাঁরীর জলে শৌচকর্্ম করিবে, 
ধৃপের বা গন্ধবিরজ|র ভাপর! লইরে। এবং শীজের আঠাতে অল্প হরিদার 
চণ মিশাইয়। র্শের বলিতে বিন্দু মাত্রায় দিবে কিন্ত! ঘেোস। ফলের চুর 
বাহির ঝুলিতে রণ করিলে বাঁল পতিত হয়। | ্‌ 


২২। কামলা !, ূ 
ঘুইীধেগ-দেবদার চুণু /* আনা মধুপহ ব| নিশাদল চুরণ ৫ রতি বা 
চিরতার জন ঝ|.সরাল ফেত্রার পাতার রস বা পুননূণার রূস ব। গুলঞ্চর রস 
ইহার যে কোনটাই হয় রদ ১ তোলা, চিনি ব1 মধুসহ সেবন এবং গুরচ্যার্দি 
গাচন-গলঞচ, ধনে, নিমছাল,পদ্ম কাষ্ঠ,রক্তচণ্দন,ইহাদের কাথ সেবন। যক্কুৎ 
সথানে,বেদণা থাকিলে তারূপিন ঠল মালিম করিয়াগরম জঙ্গের মেক দিবে। 


( ১১) 


২৩। রক্তপিত। 

লক্ষণ--নক, মুখ, গুহা, লিঙ্গ, যেনি এই সকলদার! রক্ত নির্ঘত হওয়া। 

মুষ্টীযোগ- _লালকুচের পাত! ব1 বার্ভনের পাত! বা বাসকের পাতা ব| 
দুর্বার ব! যজ্ঞডুমরের ইহার"যে ফোনটারই হস্স ১ তোলারস, মধু বা চিনি 
প্রক্ষেপে সেবন । এবং আটব্যকাদি পাচন--বাঁপক, কিনমিস, হরীতক্ষী, 
ইহাদের কারু সেবন। বমি ও পিপাসায় বরফ ব। সপের জণ সেবন । থুকি- 
কাশে আমলকী, আ্টশ, যষ্টীমধু এ সমস্ত মমভাগ মধুষহ চাটনি। নাসিকা 
দ্বার! রস্তপাতে মাজুফলের চুর্ণ বা ফিটকারীর চূর্ণ বা হর্ববার রম ঝা ভালিম 
ফুলের রস ব! চিনির জগের নস্ত সিন | 





২৪। যক্ষ1। 

মুষ্টিষোগ-্পলাহার চূর্ণ ১ রতি, কুষাণ্ডের রস ১ তোলানহ বা বংশলোচন 
চূর্ণ ২রতি মিশ্রির জলসহ বা বাসক গাতার রস ১ তোলা নধুপ্রক্ষেগে ব। 
-বষ্টামধুর চুর্ণ বা মিমুল মূলের চুর ব! ভূমি আমলকীর চূর্ণ ইহাদের যে কোন্‌ 
-টাই হয় রতি মাত্রা মধুনহু সেবন এবং অশ্বগন্জাদি পাচন--অশ্বগ দ্ধ, 
গুলঞ্চ, শতমুলী, দশমূল, বেড়েলার বাসক, পুস্করমূল অতইস, ইহাদের ক্কাথ 
সেবনাস্তে ছগ্ধ কিম্বা মাংসের জুম সেবন। বুকে বা পারব বেদনায় পুরাতিন 
বত মালিস করিয়! তুলার গীদিদ্বার! *বান্ধিবে। থুকীকাশে ত্রিকুটুর চুথ গম" 

ভাগ মধু ও মিশ্রসহ চাটনি দ্ল্িক। 





২৫।. কাশ রোগ। 

মুিযোগ--বষ্ঠপক পাতার রম ও আদার রস সমতাগি মোট ১ তোল 
ব। তুলসী পাতার রস ও আদার রস সমভাগ যোট ১ তোল! মিশ্রি প্রক্ষেপে 
বা যষ্টামধু বা অতইস ব পীপই ইহাদের যে,ক্ডোনটাই হয় চূর্ণ ৬ রতি মাত্রা 
মধুসহ সেবন এবং (বনাদি পাচন-_বেড়ের্ বৃহতী, কণ্টিকারি, কিসমিস, 
_ ইহাদের ককাথ চিনি ও মধু প্রক্ষেপে সেবন। বুকে ও পাঙ্খে বেদনায় পুরাতন 
ঘ্বত বা তারপিন তৈল ও কপূর একত্র মিশাইয়া মালিশ করতঃ অকন্দের 
গত! গরম করিয়া দিয়া তাহার 'উপর তুগার গদি বাঙ্ছিবে নতুবা তির 


( ১২) 
পুলটীশ পুর্ন:২ দিবে। খুকীকাশে ত্রিকুটের চ্ণ সমভাগ মধু ও মিশিসহ 
চাটনি দিবে। 


গারো 


২৬। স্বর্গ । 

মুষ্টিযোগ-_ভূর্টি শাঁক ্বতে ভাঙ্দিয়া সেবন ব! ফুলের ভোগ! ঘ্বতে 
ভাঁজিয়! মধুসহ চাটনি বা আদ! ও সন্ধৈব লবণনহ বা বচের চূর্ণ মিশ্রিসহ বা 
সোহাগার থৈ মিশ্রিপহ পুনঃ২ চুসিয়া সেবন এবং মধুকদি পাচন--বাসক 
ছাল, বষ্টিমধু, পীপইমুল, কবাব চিনি, ইহাদের কাণ মিশ্রিসহ অল্প মাত্র 
ঈষৎ গরম থাকিতে, পুনঃ২ সেবন । বুকে বেদনা হইলে সরধু তৈলে কপূর 
মিশাইরা মিস করতঃ তুলার গাদি করিয়। বান্ধিবে। খুকীকাশে ত্রিকুটের 
চূর্ণ দমভাগ মিশ্রি মধুসহ চাটনি দিবে। 


২৭। হাপানি। 

মু্িযোগ--ঞ্লাদ। পুরিয়্। জলে ফেলিবে পরে উক্ত আদার রস ১ তোল! 
মধু গ্রক্ষেপে ব1 কুসারমূল চূর্ণ ও মান্বারের ছালের চুণ মমভাগ মোট ১২. 
রতি মাত্র! মধুসহ বা নযূরপুচ্ছ ভণ্ম ২ রতি পীপইল চুর্ণ ৪ রতি মধুসহ বা 
বহেড়ার চূর্ণ ৬ রতি মধুসহ সেবন ও রবের সথট ও"য়িশ্রি চুসিয়া; সেবন এবং 
পর্ণস পঞ্চকম পাচন--গুলঞচ, শুণ্টী, অরন্ধব্ি, ক্টিকারি, তুলসী, ইহাদের 
: কথ পীপইল চূর্ণ প্রক্ষেপে সেবন । মাথা গরম থাকিলে স্তনের ছথে তুল! 
ভিজাইয়। বা লং ও পন বাটা টান্দীতে দিবে পার্থ ও বুক বেখা ওশ্বাস কষ্টে 
পুরান! ঘ্বত বা সরষু তৈলে কপূর মিশাইয়! মালিন করতঃ তুলার গাদিছ্বার| 
বান্ধিবে। খুকীকাশে ত্রুকুটের চূর্ণ সমভাগ মধু ও মিশ্র 'হ চাটনি দিবে। 
অসহ্থ শ্বাস কষ্টে ধুতুরা পাতা ও ডাট। শুখাইয়া ধা তেচ পাতার চুর 
হুন্ব!য় তামাকের স্তার ধুমগান করিবে। 

২৮7 হিন্ক। রোগ । 

সুষ্টিষোগ--শশ। বিচির বার বাট। %* আনা মধুপহ বা ময়ুরপুচ্ছ তস্ম 

. ২ কৃতি বা কুলের বিচির শ্বান বাঁটা %, 


(১৩ ) 

আন! মধুদহ বা! মোঁকস ॥* ঝতি মান্ঞা কাফুরের জলসহ বা চুণার জল ব্ী 
দ্বারা ছাকিয়া লইবে তাহার ॥ তোলা ব| নিমের মূলের ছালের রস ॥ তোল! 
| মধু গ্রক্ষেপে সেবন বা ডাবের দল সেবন এবং শুধন! হরিদ্র। বা ধনিয়! ব! 
মাস কালই কলকিতে ভরিয়া ধূমপান করিবে কিম্বা গোলমরিচ ঝ পুরাতন 
কাগজ জালাইয়া তাহার ধুয়া নাসিকার ভিতরে দিবে বা মক্ষিকার বিষ্ট 
স্তনের হুগ্ধে মিশাইয়। বা আলত। ভিজান জলের নস্ত টানিবে। পেট ফাপ। 
থাকলে গরম জলেরঞ্মেক বা গমের ভূমির পুলটাস দিবে। 





২৯। পক্ষাঘাত (বাতব্যাধি)। 
মুদ্রিযোগ--জাতীফলের চূর্ণ ১ রতি মাত্র! মধুসহ বা ভেরেওার মূলের 
ছালের রস ॥ স্টল ও আদার রস॥ তোল ,সদ্ষৈব লবণ প্রঙ্ষেপে বা 
পানের রস ॥ তোল! ও আদার রম ॥ তোল। সন্ধৈব লবণ প্রক্ষেপে সৈবন 
বং মাসাদী, পাচন--মাষ কাল।ই, আলকনিরমূল, এরগ্ডেঞ্টমূল, বেড়েল? 
[ইহাদের কাথ হিন্ন ও সন্ধৈব লবণ প্রক্ষেপে সেবন | জ্লাতীফল চূর্ণ বা রস্থুন্‌ 
সরিষার তৈলে ভাজিয়া এ তৈল মালি করিবে বা তিল বা! কালাই জল 
দ্বারা সিদ্ধ করতঃ পুলি প্করিয় সেক দিবে বা নিসিন্দা পাত! বা! গোম 
জ্লাদ্ার। সিদ্ধ কিয় ভাগবখ নিবেক,বা কপূর ২॥ তোলা, তারপিন*তৈল 
'১০ তোলা ও ব্রা্তী /। পোয়া ইহা একত্র করিয়! মালিস ব1 শুকরের চর্বি, 
"বারা মাল্সি কৰিবে। 
*৩০। ' ধনুষ্টংক।র |" 
মুষ্টিষোগ--গাজ। ৩ রতি, চিনি।* আনা, 4 পো গাভীর ছুদ্ধে দিজ্ক 
করতঃ // ছট।রু থাকিতে নামাইয়! ৫ এন্ড চ্চা মাত্রায় ২।২ ঘণ্টাস্তর 
কিনব! কাফুরের জল সেবন ব! আফিং বা গাঁজার ধূমপান, করাইছুব এবং 
মেরুদণ্ডে বরফ প্রয়োগে অনেক সময় উপকার হয় ৪1৪ ঘণ্টাক্টুর এরূপ 
৫1৭ দিন পর্য্যস্ত কেবল ছুপ্ধী সেবন করাইব্ে এবং অন্ধকার গৃহে নির্জনে 
শুইয়া থাকিবেক, কোষ স্ুপরিষার থাঁকিলে কাষ্ট্রেস তৈল অর্ধ ছটা মধ্যে 


(১৪ ) 


২1 ৪ ফুট! তাঁরপিন তৈল মিশাইয়! ষেবন বিশ্ব! জয় পাঁলের তৈল ১ কুট! 
মধুসহ চাটাইতে দিবে। 


৩১ । অপন্মর! । 

 মুষ্টিযোগ--অশ্বগন্ধ। চূর্ণ ব আমলকীর চূর্ণ বা পোস্তের দানা বাট! বা 
বচ চূর্ণ ইহাদের ষে কোনটাই হয় % আন! মাত্রা মধুসহ ব! নিমাদল ৬ রতি 
মাত্রা! মিশ্রির জলসহ বা বেড়েল! পাতার রম ১ তোল! মধু প্রক্ষেপে সেবন । 
এবং মহৌধধাদি পাচন--শু*ন্টি, গুলঞ্চ, কণ্টিকারি, পুস্কর মুল, পিপুল মূল 
ইহাদের কাথ পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপে সেবন । মাথা ঘুর! ও অনিদ্রায় লঙ্গ ও 
পান বাট। বা পোস্তের দান! বাট! ব! বাদামের সাস বাট। তালুতে দিবে এবং 
রসাঞ্জনের অঞ্জন দিবে । অজ্ঞান থাকিলে গোল মরিচের বা রিঠ'র 'বা হরি! 
বাটা। ও মন্ধৈব লবণ নেকড়ীতে মাথিয়া ইহার যে কোন নন টাই হয় পোড়াইয়। 
নাসিকায ধুয়া দিবে। কিন্বা গেল মরিচ চূর্ণ -নামিকার ভিতর দিবে ব 
'কপূরের পুটনী সোঙ্গাইবে এবং চক্ষে ও মুখে ঠাণ্ড। জলের:ছিট দিবে।' 





৩২1 উন্মাদ? 


মু্িযোগ-্পশিমূল মূল চ্ ৭ আনা, বর্দলীঁ বিচ / আনা ঠাণ্ডা ভুলে 
বাটিয়। বা! দেবদারর চূর্ণ % আনা ও. প্লিপুল চূর্ণ ৩ র্তি গরম জলসহ বা 
কুমড়ার বিচির সাঁস বাট।।* আনা মাত্রা মধু সহ সেবন এবং গুলধ, নিম 
ছাল, ধনিয়া, মোড়াই বিচি, হরীতকী ইহাদের কাঁথ স্বেন। কোষ্ঠ পরিফার 
ন! থাকিলে মধোও ক্যাষ্ট্েল টহলের জোলাগ দ্রিবে ॥দ্মাথা গরম থাকিলে 
বরফ বা ঠা জলের পটী দিবে কিন্ব| ঈষৎ গরম জলে টপে বসাইবে। শত. 
মুনী ব!মেন্দীপাতা ব1*প্োণ্ডের দান! বাটিযা তালুতে দিবে। নিদ্র না 
খাকিলে সুমনি শাকের রস ১ তোলা বা! পোল্ডের দানা! বাটা, 1* আনা 
চিনি সহ সেবন। জরে যদি ক্দীপ্তাবস্থা হয় তবে চাবু! কাফী ব্যবহার কর! 
যাইতে পারে। | 


নু 


৩৩। বাতরক্ত | 
মুটিযেগ-কীাচা হরিদ্রার বস বা 'নিমছালের রস বা চিরতা তিলান অল 
ইহার যে কোনটাই হয় ১ তোলা মধু গুরক্ষেপে সেবন এবং ধাত্র্যাদি পাচন 
_ আমলকি, হরিদ্রা, মুখ!, ইহাদের কাথ ব! মঞ্রিষ্ট!, হরীতকী, বহেড়া, নিম- 
ছাল, বচ, কুটকি, গুলঞ্চ, দারূহরিদ্রা, ইহাদের দ্ধাথ সেবন । শরীরে চুলকি 
ও ক্ষুত্বং গেট। থাকিলে নিমপাত। বাটার লেপ বা নিমপাতা বাঁটা তৈলে 
তাজিয়৷ এঁ তৈল মার্টলস করিবে। 


৩৪1 হাত পভ্বাল1। 
মুট্টিযৌগ--চাউল বা বুট বা পাট গাতা, ধনে ভিজান জরা বাঁহেলেঞার 
রম ব ক্ষেতপাপড়া বা পটণ পাতার রস কিন্বা কাথ ইহার যে কোনটাই 
হয় ১ তোনী িলিলপ্রক্ষেপে বা হরীতকী বাট! ।* আন! চিনি সহ €স্বন 


এবং ছাগদুগ্ধ কচ1 ব! শ্বেত চন্দন বাটার লেপ হাঁতে গায়ে দিবেক।* 


৩৫। কুষ্ঠ রোগ। 

মুিষোেগ-_নিশিন্দ। পাতার চূর্ণ / আনা) গোমুত্র১ তোল মহ বা ছাতি 
যান ছাল চরণ ৩ রতি, ত্রিকুট চর & রতি ব1 মান্দারের ছালের চর ৬রতিব! 
মোমরাজের বিচির চূর্ণ ৬ রতি ব| গর্জন তৈল ৫ ফোটা, চুণার জল ১ তোলা 
স্ব! নিমপাতার রস ॥ তোলা, আমলফ্ি পাতার রম ॥ তোলা সেবন এবং, 
পটলাদি গাচনজপল্তা, নিমছুপল, ত্রিফলা, খদির, স্ষ্ত বেত ইহাদের ক্কাথ 
সেবন ।*ঘ। থাকিলে নিম পাতা! সিদ্ধ জলে ধৌত করিয়। চুণার জল ৩ ভাগ 
ও গর্জন তৈল ষ্ভাগ একত্র করিয়া মালিস বা চাউল মোগরার বিচিন্ন 
সাস ও মম ও রা রণ একত্র বাটিয়৷ বা করবি ফুলের গাছের মূলের ছাল 
বাট। গরম করিয়া লেপ দ্িবে। শ্বেত কুষ্ঠে--ধাত্যাদ্ি পাচন--আমলকি 
খদির কাঠ্ঠ ইহাদের কাথ দোমরাজের চিগচির চূর্ণ গ্রক্ষেপে সেষন এবং 
মোড়াই বিচি গোমুত্রে বাটিক! ব| বন কাপাসের [খাচর,চুরণ স্বত.সহ মিশা- 
ইয়! ব1 সন্ধে লবণ, আকন্দের আঠ1 সহ মালিস করিবেক। মুখে হইলে 
গন্ধক, চিতার মূল। হিরাকন, হরিতাল, ত্রিফ্ল!, একত্র বাটিরা লেপ দিবে ) 


(.৯৬.) 


৩৬1] দ্উদ্ ও বিখাউর্জা। 

, সুীধোগ-ভারপিন তৈপ-বা সোহাগার খৈ ও শ্বেত চন্দন বাট! সহ 
ঘা গঞ্জন তৈল ও গন্ধক সমতাগ ব| করবি ফুলের মূল 'বা পাত! চৈলে 
জিরা ম(লিল বা পাউপার আঠার লেগ বে এবং অমৃতাদি পাচন- 
স্উলধঃ, বাদক, মোথ!, পল্ত1, ছাতিম ছাল খাদর, কৃষ্ণ বেত, নিম পাত, 
হিদ্রা, দ।রূহরিওও1 ইাদের ব। নিম ছালের কাথ সেবন এবং গন্ধক চূর্ণ ৬ 
রতি মাত গুর মহ বা [নিম পাঠা ব। কীচা হ্রিপ্র্র রস. ১ তোলা মধু 
প্রক্ষেপে মেবন। 

2855 
৩৭। আমবাত। 

. লক্ষণকফ ও বাধু উভয় এককালে. কুপিত হুইয়। সন্ধি স্থলে বেদন। 

এবং শ্রীতত! জঙ্গী । 

মুক্ইযোগ-_ভেরেগার ছাল ও আদা ব! সজনার ছাল ও আদ বা থান- 
ক্ুনি পাত। ও 'সাদ। ইহাদের যে কে।নটাই হয় সমভাগ মোট ১ তোল! রস 
গোলমরিটু ও সন্ধৈর,লবণের চূর্ণ প্রক্ষেপে সেবন কিন্বা গেণারির মূল ব 
ছাতিয়ান ছাল জঙ্গি হরীতকী চুর্ণ ইহার যে কোনটাই হয় ৬ রতি 
মাত্রা ঘুত ও চিনি মহ মেবন এবং রান্না দশমুল পাচন--দশমুল, গুলধ, 
ভেরেওার মূল, রাস।, শুনি, দেবদার ইহান্দর কাথ সেবন। বেদনা-ও 
ফুল! স্থানে কালিজিরা বাট! বা ধৃতুর! পাতা ও আদা বাট। বা দুর্ব! ও হরিদ্রা 
বাটার লেপ বা বাণীর পুটলী গরম করিয়া শেক দিবে বা সরিষার ও তার- 
পিন তৈল সমভাগ ও আফ্ষিং এ কপূর উহার ৪ ভাগের. ১ ভাগ একত্র ক- 
রিয়। মালিস করিয়া কদম পাতা বা ভেরেও! পাত বা ফ্ঠাঠাল পাতা ব! তুলা 
দ্বার। বান্ধিয়। রাখিবে | 


| ৩৮। অস্পিত্ত। 
ঘুষ্টিযোগ -লৈন, আদা বাট! ,সমভাগ |* আন! সনন্ধব লবধ.সহ ব1 
'অ।মলকি বাঁট।।* আন! গোল মরিচ চুর্ন ও মধু সহ বাজ্ঙ্গি হরীতকী পোড়! 
চুর্%* আন। চিনি বা মধু সহ ব ভ্রিফলা ধা চিত ও ধনিয়া বা পাটগাত। 


গতি 2 
ও ধনিয়া তিজ!ন জল ইহাদের যে?কোনটাই হয় ১তোঁলা মাত্রা মধু 
“প্রাক্ষেপে লেন এবং অঙ্নপিত্াস্তক পাচন--গুলধ, নিমছাল, পল্ত।, কিছ 
বালক, গুলধ, ক্ষেতপা পড়া, ন্থিত্ব, চিরতা, ভিমরা, ভ্রিফল1, 'ইহাদের কাখথ 
গধু গ্রাঞ্ষেগে সেবন। পেট বেদন] থাকিলে আদ! ও সরিষ| বাটার লেপব! 
তারপিন তৈল মালি করিয়!গরম জলের শেক দিবেক। 


৩৯। পিতশুল । 

মুইিযোগ--কুড়, শুণ্টী, আমলকী চুর্ণ লদভ।গ ৯ রতি সন্ধৈব লবণসহ বা 
সন্ধৈব লদণ ।* আন] ইক্ষুগুড়সহ বা কাফুর, সাজিমাটা, গোলমন্্রিট মমভাগ 
৯ রতি ব| জৈন, হরীতকী, সঞ্ধৈব লবণ চূর্ণ সমভাগ ।%*আন। বা ফুলখরিমাটি 
/* আন! বা ঈব্দেশ চ,%* আনা ইহাদের যে কোনটই হয় গরম অল্পগহ 
ব| হেলেঞ্ার রস ও চুণার জল সমভাগ ব। চির'ত! ও ধনিযু। ও গোঙ্জমরিচ 
ন্তিদান জল ভ্রীহাদের যে কোনটাই হয় ১ তোল! সেবন এবং প্লাঞ্ষ। পাচন-_ 
[িসামমের কাথ চিনি গ্রঙ্গেপে বা পটলাদি পাচন--পটলপাচা, ব্রিফলা, 
নিমছাল, ইহাদের কাগ মধু গ্রাক্ষেপে সেবন। পেন্ট বেদনা থাকিলে 
তারপিন তৈল মালিস করিয়া গরম জলের শেক দিবে এনং আহারের পর 
চুণায় জল খইবে। 


ঁ 
০ 


৪০। হৃদ রোগ। 

মু্টযোগ-যষ্টিগধুর চূর্ণ ব! অশ্বগন্ধারচূর্ণ ব! ভ্রিফলার চুর্ণ ইহার যে কোন- 
উই হয় %* আনব পোস্তের দান বাট ব!তুলুনীর মঞ্জ'র বাটা ইহার 
যে কোনটাই হয়|» আন। মা! মধুসহ সেবন এবং কান্ী ও অশ্বগন্ধা ব! 
হরীতকী বা কণ্টকারী ইহার যে কোনটাই হয় একাণ মিশ্র গরক্ষেপে মেবল 
মাখা! ঘুরানী "থরর্বিলে পোস্তের দানা বক তিল বা বাদামের শাশ বা 
আমলকি বাট! ইহার যে কে।নট।ই হয় তালুতে দিবে এবং সরিষঞ্র তৈলে 
অল্প কপুর মিশাইয়। নাগিকায় নস্ত টানিবেক খর হৃদপিণ্ডে বেফন। থাকিলে 
উজ 'হৈল মালিম ফৰিবেক। | 





(১৮) 

৪১। 'শুমেহ। ূ | 

খুষ্টিযোগ কাট! খুইরার মূলের রস বা হেলাঞ্চার বস ব| বেডেল। পাতার 

রল ব| যজডূমুরের রস বা কাচ। হরিজ্রার রস আরছর ডাইলের পাতার বস 
বা! মেনিপাতার রদ ইহার ধে কোনটাই হয় ১ ভোলা মাত্রা চিনি প্রক্ষেপে 
বা! কবাবচিনির চূর্ণ ৬ রতি ব| শ্বেতচনান বাটা ১২ রতি বা আমলকির চুর্ণ 
১২ রভি মাত! মধুনহ সেবন এবং জ্রিফলাদি পাচন-্ভ্িফলা, দেবদ।রু, মুখ, 
ইহাদের কাথ হরিজ্রার চূর্ণ ও মধু প্রক্গেপে সেবন। তলপেট বেদনা থাকিলে 
তাক্ষপিন তৈল মালিস করিয়া! গরম জলের শেক দিবেক। ঠ্রাত্াব কমবা 
জাল! পাকলে গরম জলে টপে বসিবে কিন্বা সোড়। %* আনা ঠাণ্ডা জলসছ 
সেনন কিনব! রকবর্ণ প্রক্লাব হইলে লালকুজের বা শিয়াগ মোরা পাতার 
বাঁ দুর্ঘার রস ইহার যে কোনটাই হয় ১ তোলা মাত্রাঞিদি গ্ক্ষেপে মেবন। 

নাজান দ1 খাকিলে ভ্রিফলাঁর জলে পিচকাঁরি দিবেক। 
“৪২। স্বগ্রদোষ। 

রে মু্টিযগ- পোস্ডের। দানা বাটা ।০ না ব! সালম মিশ্রি 1* আনা মা 
'মধুসহ সেবন বা বেড়ে! পাতার রস ১ তোলা বা কেশুয়ছ! পাতার রস 
১ তোলা, কাচা ছপ্ধ ২ তোল! ও চিনি ১ সোনা একত্র মিশাইয়! প্রাতে 
সেনন কিন্ব। কাফুরের চূর্ণ ২ রি কবাব চিনির চূর্ণ ৪ রতি রাত্রে শয়ন, 
কালে সেবন এবং হখগন্ধ/দি পাচ ঠা অশ্বগন্ধা, অনন্তমূল, কুমরিয়ার মূল 
আ[লকুপীর বীচ.ইহাদের কাথ চিনি প্রাক্ষেপে সেবন । নিপ্রা ন হইলে মা 
ধোয়া যাইবে ও লুসি শাকের রস ১ তোল! না কাফিং|, রতি সেবন। 










রা | ধবগতভঙ । 

মুটীযোগ-_ছে।ট ভাল গাচিহর মূ বাটা ॥* তোলা ঘা!" ভূমি মনা ০ 
তোলা ঝা অশগন্ধ। চুণ ১২ রতি ব| শিমুগ মূল চূর্ণ ২৪ রতি ব1রসসিন্দুর ুর্ণ ১ 
'রূতি ও অধমলকীর চুর্ব ২৪ রতি ইহাবের যে.কোনটাই হয় মধু সু সেন 
ব| সালম মিশ্রি 15 তোলা বাঃইছবগুল ১ তোলা ইহার, যে কোনটাই ছ 
গ্বান্তী দুগ্ধ / পোয়ানমহ জাল দিয়! /% পোনা কিনে নামাইগ! ১ তোলা 


( ১৯) 
মতি মহ পেবন বা নাগেখরের আতর ১রত্তি পান সহ সেবন বাহিঙ্গ 


_স্বতে তানিয়। ॥* রনি মাত্রা ভাতের সঙ্গে মধিয়। খাইবেক এবং উক্ত আত্তর 
লিলের গোড়ায় মালিস করিয়া পান দ্বার! বাদ্ধিয়। রাখিবেক। 


৪৪। বহুমূত্র। | 
মু্টীযোগ-পোন্ডের দানা বাট! ।* আন। বা ষজডুমুরের চূর্ণ হইলে ৮০ 
আন1, রস হইলে ১ ভোল! বা আমলকির রম ১ তোল! ইহাদের যে কোন, 
ট|ই ছয় মধু সহ সেবনপ্ব। কৃষ্ণতিল বাট[]।* আন! পুরাতন গুড় সহ বা মা, 
কালাই ও যষ্টিমধু চূর্ণ মমভাগ মোট 1০ আন! ঠা জল মহ বা ফিটকান্ি 
চুণ ৩ রতি, গাভীর ছুগ্ধ ২| তোল! সহ সেবন কিবা যুব! ও বৃদ্ধ বয়ন ১ রতি 
মাত্রা আফিং ব্যবহার করিলে উপকার দর্শে। অন বয়মের ছেলেদের পঙ্গে 
ইহ। নিষেধ ।»্খুব পিপাস। থাকিলে ফুটিত গরম জল ঠাও1] করিয়া অন 
করিয়! সেবন। 
৪৫1 পাথরি। 
*মুষ্টিযেগ-কাট[খুইরার বিচির চুর্ণ ৬ রঙি ঠাও1 ভীত সহ বা রদ্রাঙ্ষ চুপ 
৬ রঠি, খোলসহ বা বরুণ ছাল চুর্ণঞ রতি, পুরাতন গুড় সহ বা» হেলেঞ্চর, 
রন ও কাচা হ্দ্রার রম গছ মোট ১ তোল সেবন এবং বকুণাদি 
দ্র ছাল, শুট, গোক্ষুর ইহাদের কাখ যবাক্ষার চুণ ও ইন্টু গুড় 
* ঞ্রক্ষেপে সেবন । » 


ঠ 
সিডির 


৮৬1. শেথ ও জল উদরি| 
ুষ্টযোগ--পুণন্নবা বাঁদাক বা! শিয়াপমোআ। বা.বিব পত্র বা গুগঞ্চ ইত. 
দেক্প যে কোনটাই হয় রস১ তোলা মধু কিছ! চিনি নন গ্রক্ষেপে বা সোড়া চূর্ণ 
/* আন, ঠাণ্ড। ৮ তোল! চিনি, সহ ড্লেখন এ৭ং' কাথাশ্চস্থা পাচন-_ 
হরীতকী,শু"শ্টি,দেন্দার, পুন্বা, গুলঞ্চ ইহাদের কাথ গুগৃশ্ুল চূর্ণ ও গোমৃর 
প্রঙ্গেপে বা দশমূল পাচন ইহাদের কাথ গেমৃত্র ও এরও তৈপ ক্ষেপে বা! 
তিফলা কাথ গোসুভ্র গ্রশগেপে সেনন| ফুপা খাকিলে দওকলসের পাঁ। 


ডিরিত 8? 
বাটি তরী সহ অল্প চুণ যিশাইয়! লেপ বা গুইঠার ভত্ম ও কায়ছাল ও 
শু'ন্টির চূর্ণ সমভাগ একত্র করিয়া মাণিস করিবেক। 


৪৭। অগুকোষের জলভ।র। 
সুছ্টিষোগ--শ্বেত আকন্দের মুল কাঞ্ির জলে বাটিয়। ব! আফিং জল 
ঘারা মিশাইয়! লেপ বা আফিং ১ ভাগ, সরিষার তৈল ২ ভ।গ একত্র মিশা: 
ইয়মর্দন কৰিয়! কদম পাত| ব1 ছের়েও। পাতা ধা কচু পাতা বা ফানেল 
ব| তুলার. গাদি দিয়! বান্ধিয়। লেঙ্গটা পরিয়া বন্ধিবেক এবং গীতদারূ 
গচন--দেবদার বা ত্রিফলার কাথ গোমুত্র গ্রক্ষেপে বা গোটা পিপ্ললী, 
সিজের ক্ষীরে মাথিয়। ২১ দিবস রৌদ্রে শুথাইয়! মধু দিয়! খাইবেক। 


৪৮। কর্ণ রে।গ। 
মু্িযোগ--টিস বেদন] থাকিলে তুলমী পাতার রল্পা বিনা গরমে বা 
ইন্ট।“পাভা বা লাউ পাত। বা মূনসা দিজের পাতা যে কোন পাতা হয় আল 
গুনে শেকিয়া'তাহার রস ২। ৩ ফোটা কাণের ভিতরে দিবেক এবং জৈন 
ব। নিম পাতা ও গ্ননোর মুল ও আদ। ও গোময় মাটার ভাতে ভরিয়!.জ 
দিয়া দি্ধ করতঃ ভ/পরা লইবেক এবংকাণের বাহিরে চারি দিকে কালি- 
শূজর! বা আফং ব! ধুতুর। পাতা! বাট! গরম করিয়। লেপদিবেক। পিক ও 
ঘ। থু/কিলে দুগ্ধ ও জণে একত্র মিশ।ইয়া বণ ধৌত করিবেক। নত ন্‌! 
সাবান বা নিম পাতার নিদ্ধ জলে পিচকারী দিয়! পরে ধুতুরার খসায় সরযুঃ 
তৈল গরম করিয়া" বা গোল!পী আতর বাচুয়া বা আফিং অবে মিশাইয। 
২। ১ ফোট! দিবে কিন্বা পিচকারী না দিয় কেধল শিয়ালমোত্রার পাতার 
রস ৫1৭ ফোটা! কাঞ্চের ভিতর দিয়! তুণ। ছার! র্ করির়। রাখিষেক। 
এরূপ আরোগ্য ন1 হওয়! পর্য্যন্ত ক্রমাগত দিবেক। | | 
৪৯1 খউপদংশ ( সী) ) ূ 
ুষ্টিযোগ-নাড়। মিজের শাশ ও আদা সমভাগ মোট ॥* তোলা বাটি! 
বা ছাতিয়ান ছাল।০ আনা,ও গোল মরিচ /* জানা জল দ্বা্! বাটিয়। বা 


চর 

শুলঞ্চ বা নিম ছাল ব| উত্তর একত্র রস বা! কাথ ১ তোল! মাত্রা মধু ক্ষেপে 
সেবন এবং পটলাদি পাচন--পলতা, নিম পাতা, ভ্রিফলা, খঞএর, সাইলানি, 
গুল ইহার কাথ গুগৃগুল বা ভ্রিফলার চূর্ণ গ্রক্ষেপে সেবন। ঘা! থাকিলে 
সাবানের ঝ।ত্রিফলার জলে ব1 ভূঙ্গরাজের বা নিসিন্দ! বা নিম পাত সিদ্ধ 
জলে ধৌত করিয়! লোহাগাপ্টার কম বা করবি ফুলের গাছের মূল বাট। ব1 
ছিরাকন চূর্ণ বা পাকড়! খএবের চুর্ণ বা রেউ চিনি ঝা! হুবীতকা চুর্ণ বা পীগ1 
সিন্দুর ঘৃত বা জল দ্বার! মিশাইয়] দিবেক এবং বৃহতী বাপ্যা্ঘ ও আদা ও 
নিম পাত! সিদ্ধ জল্লে ভাপর! লইবেক। 


৫০। ব্রণাদি রোগ। 


মুষ্টাযোগ-- ১। প্রথম সময় মিশাইবার হইলে কুচি! বাটি! রাব গুর 
সহ বামোশ্গী খএরঞ্লালে মিশাইয়! গরম করিয়! ব! দেশী সাবান গরম করিয়া 
বা সাওরার কস ইহাদের যে কোনটাই হয় লেপ দিবেক। ২। প্ুকাইতে 
'হইবুতিলি ব! সুজি বা তোকম| বাঁ গরম ভাত কচলাইর় তাহায় পুলটাস 
দিবে। ৩। ফুটাইতে হইলে দেশীসাধানঝ৷ কবুতরের বিষ্ঠা বা কাট! 
খুইরার শু মূল বাটা ব1 ছিম বিচির শীশ বাট। গরম কাছিয়। লেপ দিবেক নচেৎ 
অস্ত্র করাইবেক। ৪। ০প্রথম।বধি শেষ পর্ধ্ত্ত থাওয়ার ওবধ 'রামাধি পা 
চন__রান।, গুলধ, ওই দেবদার, এরও মুগ ইহার্দের কাথ সেবন। ৫। 
শনম পাত। পিদ্ধ জল দ্বারা ক্ষত ধৌত করিবেক। ৬। ক্ষত গুধাইতে, 
হইলে নিম পাচ্ত! ঘ্ৃতে ভািয়ী এ মলম নেকড়ায় ঘাখিয়া ক্ষতের ভিতরে 
গ্রত্যহ আরোগা ন! হওয়া পর্যাত্ত দিবেক এবং ঘায়ের চারি দিকে দাখে 
গাছের ছাল ঠ্‌ খর বাটি বা আফিং জল হারা মিশাইয়া গম করিয়া 
লেপ দিবেক। 


৪৮০ বা 
৫১1 খুজলি£ পাচর!॥ 
মুট্িযোগ--গন্ধক চূর্ণ বা হরিজ্রা চুণ ইহার যে কোনটাই হয়"ও রতি মান 
ব। নিম ছাল নতুব। এ পাত। ব! কাচ! হ্রিদ্রার রস বা চি্ত। ভিআান জগ 





( ২২ ) 

ইছার যে কোনটাই হয় ১ ভোলা মারা মধু বা চিণি গ্রক্ষেপে সেবন এবং 
ক্মৃত]দ গাঠন--গুলধচ, বাদক, মেথা, ছাতিয়ান, খএর, কুষ্খবেত, নিম 
পাতা, হুরিদ্র!, দর হরিড্র। ইহাদের কাথ সেবন এবং সাবান ব! নিম পাত্তা 
সিদ্ধ জলে ধৌত করিয়া মাক পাতার রসে কিঞিৎ লবণ মহ ব। বাদক গা, 
তার রসে কিঞ্ং চিনি সহ বাঁহুক্কার জলে মর্দন করিবেক বাগন্ধক ও গাঁজা 
টৈলে ভাজিয়। এ টতল মালিস করিবেক। গুখনা খুদ্দ'ল ও চুণকণা থা- 
কিলে নিম পাতা ও হরিদ্র। বাটার লেগ বা উহা তৈলে ভাজিয়! মলিন 
করিবেক। 


নে তি উপর, 


', ৫২। ক্ষত, নালীক্ষত। 

মু্িযোগ--খাওয়ার ওধধাদি যেরূপ ৫১নং গিখিত আছে এরূপ সেবন ও 
ধোঁত করিবেক এবং তুইতা গোড়া বা সোহাগ। গোড়ার দবী€কী গোড়া 
বা মাইটু। সিন্দুর ব! ফিটকারতি চূর্ণ ব! শ্বেভচন্দন বাট! ব! নিসিন্দাপাত! বাট 
ঘা কেহুরছাপাত! বাটা বা আফিং ইহাদের যে কোনটাই হয় স্বতসহ মিশা" 
ইস নেকড়ায় মাখিয়! তে দিবেক । পরে উহার উপর কচু পাতা দিয় 
চ(রি দিকে চুণ হরিদ্রার্ন লেপ দিয়! বান্ধিয়! রাখিয়া তাহার উপর গ্যাপ 
আদার পুউটনি গরম করিয়! শেক দিবেক।' 


চা] 


৫৩।. ভগব্দূর ॥ 
লক্ষণ--গুহাদ্বারের কিনারে ছিদ্র পরিমাণ ঘা খাকে। 
মু্িষোগ-_গন্ধক রতি মাত্রা চিনিলহ এবং খদিরাদ্য পাঁচন--খদিরক1& 
-ত্রিফল1, ইহাদের কাথে মহ্ষি ঘ্বৃত ও বিরঙচূর্ণ প্রক্ষেপে নি এবং নিমপ।ত, 
বা ত্রিফল! বা কন্টিকারি সিন্ধ জলে ধৌত করিবেক পরে পুরানাদ্বতে সীসা 
ঘ্িতে ঘমিতে জাঙ্গালবর্ণ হইলে ক্ষতের উপরে মালিস্‌ করিবেক এবং হি 


।*-আন। ক্ল গছের ছাল ১ তৌল| ইহার ভাপর! বে উহা চারি 
দিকে প্যাঞ্জ আদার গুটলি গরম করিয়া শেক দিবেক। 


( ২৩ ) 


69 1 শঅগ্নিদগ্ধ। 
সুটিযোগ-বিলাতি আলু বাকুল পাতা বা পুই শাকের গাতা বাত 
ফুমারির শ।শ ইহার যে কেনটাই হয় বাটিরাবা তিল তৈল যত তাহার 
অর্ধেক চুণার জগ মিশ।ইন1 দিবেক। ঘ| হইলে শ্বেত ধুনার চূর্ণ, তিল তৈল 
মধ্যে মিশাইয়া অনেকবার লারিতে লারিতে ঘুভের মত হুইনেক পরে ১০৯ 
বার ঠা জরে ধৌত করিয়। এ মলম দিবেক। 
ৃ ৫৫) আমত। 
সু্টিযোগ -ফিটকারির জল ব। ঠাণ্ডা জলের পটি দিবেক বুআামাদ বা 
টুণ ও হ্রিজ্র। বা আতপ চাউল ও ছর্বা ও রম্থুন সমভাগ ইহাদের যে কোন- 
টাই হয় বাটিযীগরছ্দ করিয়া লেপ দিবেক এবং রক্ত পরিলে কিছব। ঘ। হইলে 
গেন। ফুলের গাতার রস ব। খএর ভিজান জল ব1 শিয়াল মোঅ। পাঙ্ছার হস 
পুনঃ প্রবৃঃ দিবেক | 
৫৬ ম্মখের কুনিপাক। 
মুট্টিযে(গ--ড।লিমের "ভোগা বাটা বা আকাদি পাত! বাটার পুলটাস 
সক ভূইভা ভন্ম জল্প মাআ। লাগাইয়া বাৃন্ধিয। রাখিবেক। 
৫৭। হাত, গায়ের তল! ফাট।। 
মু্টিযোগ-খীমপাতার কস বা মাইট1 তলে কিঞিং মম গরম করিয়া 
লাগাইবেক। 





৫৮1 নির রোগ ধিকারে। 
ুষ্থীযোগ-এ-তিকুটের কুলি করিবেক এবং আদ! যা সরবু পু দারচিনি 
ব।টিগা কপালে লেগ দিবেক, সরবু তৈলে-কপুর্ব মিশাইরা ব! ফিটক।কি-ও 
বরুণ সমভাখ চূর্ণ একত্র করিয়া নন্ত টানিভবক এবং শ্বেতচন্দন ॥* তোল1-ও 
সোড়! /* আন! অলর্গীঘু! বাটিগ ঢাদিতত দিবেক, আর্ধ মাথা নেদনায় ভূ 


( ২৪.) 
রাজের পাতার রস চলিতে দিব্কে এবং শ্বেত অপরািতার মুলের রগ * 
মধ্যে কিঞ্চিৎ ছাগ দগ্ধ ও গোলমরিচ চূর্ণ .মিখাইয়া নম্ত টানিবেক কিন্বা, 
বেদনা স্থানে লেবুর রস রগের উপর মালিন'করিবেক। ণেট পরিষ্কার ন| 
থাকিলে হরীতকী বাট! মেবন করিবেক। 





৫৯। চক্ষুরোগ। 

মু্টিযোগ- স্তনের ঢগ্ধ ১ফোটা মাত্র! বা স্ষৈন লবগচ্ণ বা! হরি্রারচুর্ণ না 
রসদ ইহার যে কোনটাই হন ১ রতি মাত্র! অর্থ ছটাক পরিক্ষার জলে মিশ(- 
ইয়া ব্তার! ছাকিগ্ছ। ১ ফোটা করিয়। দিবসে ২। ৩ বার দিবেক ফুল ও 
বেদনার স্থানে বাছিরে হরীতকী বা রক্রচন্দন বা রসদ বা আফিং বা ধুহুনা 
গাঁতা জলে বাটি। গরম কিয়া লেগ দ্বিবেক। বাহে কণা বাঁিলে হর. 
কী & সন্ধৈব লবণ বাট! সেবন করিবেক এবং পুনন্নব! পাত গাভীর ছু্ধে 
বাটয়! অঞ্জন দিলে গোট। ভাল হয়, উক্ত পাত! মধুমহ বাটির! 'অঞ্জন়_ দিলে 
গল পর! ভাল হয়। উক্ত পতা গাভীর ত্বৃতে বাটি অঞ্জন দিধে ফুল পর! ও 
ছানি ভাল হয় এবং চক্ষে যাতনা থাকিলে কতক দিব ক্বান বন্ধ'রাখিবেক 1 


৬০1 রাত কাণু। 
মুষ্টিযোগ--আহ্বলিপাতার রস ঝাপানের রদ ও মধু ২।৩ ফোটা চক্ষে, 
ভিতরে সন্ধ্যাক।লে দিবেক, এবং গাভীরখ্ৰত হাত পায়ে*ও চক্ষের পাতার” 
উপরে মালিস করিবেক। 


টি 


৬১। দস্তরেধগ। 

মু্ীযোগ--মাড়ি ছুলা ও বেথা থাকিলে ত্রিকুটের কুলি করিবে পরে: 
হ্র়ীতকীর চূর্ণ বা গোলমরি5*ও ২কাফুরের চূর্ণ লাগ।ইবেক্ষ তব রক্তপরিলে | 
নিসিঙ্ধা ঘা কৎব্লে ব1চাত্বলি ইহার যে কোন প[ত1 হয় সৈদ্ধ জলে ফিট- 
কারী বা প[খরা খএর চূর্ণ (মসাইর। কুলি কারিয়। পরে সোহাগার খৈ ঝ| 
: মানুফলেক টু মধু ব!স্বতপহ মিশাইয়। লাগাইবেক| নচেৎ অস্্র.করাইবে (. 


? (হারা টি রা ] 


(২৫) 

৬২1 নখলা রোগ। 

নুট্িষে'গ--কাঁল তুলসী পাতা ব| মুক্তবর্সি পাতার রস ২।৪ ফোটা, 

ন।মিকার ভিতরে দ্িবেক বা কালিজিরার পুটলী করিয়! বানিসাদল ও ভিজ! 

কৰিচুণ ১টা শিশিতে ভরিয়া ঘ্রাণ লইসেক এবং মধুকাদি পাচন-_বামকছাল, 

য্টমধু, পীপই ব| তাহার মূল, গোল মরিচ ইহাদের ক্কাথ মিশি গুক্ষেপে 

সেবন। খুকি কাশে ত্রিকুটের চূর্ণ মধু মিশ্র সহ চাটনি দিবেক। বুক ও 

মাথ! বেদন1 থাকিলেন্মরিষ| তৈলে কপূর মিশাইয়। মালি করিবেক ও উহ! 
লাকে টানিবেক ও ত্রিকুটের কুলি করিবেক। 


-৬৩। শ্বেত ও রক প্রদর। 
সুষ্িঘো্্হাশোক ছাল বা নেড়েলা পাত। বা কাটা খুইরার মূল বা আম 
ছাঁল ব! বন্দজডুমুর ইহার যে কোনটাই হয় রস ক্ষিম্বা কাথ ১ তোল্! মাত্র! 
দুগ্ধ 'ও চিনি সহ মেবন এবং দার্বযাদি পাচন--দার হরিদ্রা, রসাঞ্জন চূর্ণ, 
বামক, মুখী, চিরতা, বেল শুট, রক্ত চন্দন, নীল বালাল উৎপল ইহাদের. 
কাগ মধু গরক্ষেপে সেবন। তলপেটে বেদনা! গাকিশে €খয়ের ভূলীর পুলটীন 
বা তারপিন তৈল মাপিস করিয়া গর্রম জলের শেক দিবেক। প্রাত্রাব আলা 
ও অল্প২*ম্রব বা! বন্ধ থাকিলে তিপি পিদ্ধ জল বা গুরচির রস .ব| মেহেন্দী 
গঞতার রগ ইহাদের যে কোিটাই হয়ংরম ২ তোল! চিনি সহ বা শ্পোড়ার, 
»চুণ ৮০ আন] চিঠুন মহ সেনন।* যোনি দ্বারা রজগাত ২৩ নম্ঘক্ে শাহাং 
লিখা অ?ছ তাহা করিবেক। 


৬৪1 নস(ধক*বন্ধ।, ম্বতবৎসা, অকালে প্রসব ন/ হওয়া । 
মুষ্টিযোগ--ওলট কমলের মৃল-ব1 আপাঙ্গের হল বা আম ছাল ব! মেথি, 
ইহার যে কোনটা হয় বাটা ।*» আনা, গোরা 'মরিচ চুণ সহ বা গুল্গুল ৬ 
রতি বা ছিং ॥5 ৪ খতৃকালে সেবন এবং গর্ভাননদ পাচন্--বালা, অতইম, 
মোথ। য়োচরস, ইন্দ্রযব ইহাদের কাথ ঠাওা.করিয়। সেন আর মৃত ৰস 
রেগে ৯টা ব্ধনর যদি শ্বামী সহবাস না করে তবে উধধের নিশ্রয়োগন-। 


(€( খড ). 
৬৫। গর্ভ দোষ নিবারণ। 
সুইীযোগ--শ্বেত আকনেরমূল চূর্ণ ৬ রতি ও একবর্ণের গাভীর ছদ্ধ আধ ' 
পোয়া, বা পলাসের মূল চূর্ণ ।* আন! গাভীর'ভাল ঘ্বতসহ সেবন। নতুব! 
নাগেশ্বর ফুলের চূর্ণ ”০ আন! গাভীর ছুপ্ধ সহ খাওয়ার পর পুরুষ সংসর্গে 


গর্ভবতী হয়। 


আসরের (টি তোরে 


৬৬1 গর্ভিণীর জ্বর । 

মুষ্টিষোগ--তৃলমী গাতা। বা বাসক পাতা বা গুলঞ্চ ইহাদের যে কোন- 
ট।ই হয় শর্মশ্রি গক্ষেপে সেবন এবং গর্ভচন্দনাদি গাচন-রক্ত চন্দন, অনস্ত 
মুল, কিসমিস, লোথ ছাল ইভাদের ক্কাথ চিনি প্রক্ষেপে ফেবন]স্জর বিরাষে 
তইস ও গোল মরিচ চূর্ণ সমভাগ ১০ রতি বা নাটারী শস্ত ও গোল মরিচ 
চ্র্ণ সমভাগ ১* রতি সেবন। মাগা বেদনা খাকিলে ত্রিকুটের কুলি করিবে 
এবং জলপটা বাঁদারচিনি বাটার লেপ দিবেক। বমি ও পাস ঈ্বীকিলে, 
সপ ও ধৈনের জল স্রেন। আমরক্ত গেটের পীড়া থাকিলে গন্ধ.বাদালিফ়ার 
পাতার বম চিনি সহ সেবন। 


৪. 


| ৬৭। প্রমন 'নেখ! নিবারণ । 

লক্ষণ-__প্রাবল €ঝুথা এক গ্রকার মন্দ ন-হ, থাকিয়াং মু্‌ং ৰেখা তাহাতে 
২৪ ঘণ্ট। অতীত কিন্বা ইহার পূর্বে যদি রক্তআৰ ভ্ইয়! শেষ জঙ্গা ভাঙিয়। 
সন্তান খাদে পারিবার উপক্রম বেধ করিলে দারচিনি (টা %* আন! বা 
আমলত।সের গুদা ॥* তোল! অল্প জলে ১৫ মিনিট কাল তিজাইয়া পরে 
কঢলাইয়! ছাকিয়! সেবন! অসহা বেখ! খাকিলে আফিং ॥ রতি সেৰন এবং 
হীধং উষ্ণ দুগ্ধ সেবন এবং গ্রে উপর তৈল গজল একত্র মিশাইয় মালিস 
করিবেক এবং বা না হইলে অর্ধ ছটাক বা তাহার অর্ধেক ক্যাষ্ট্েল তৈল 
সেবন এবং বিটার ফলের শন্ত বাটার পুটলি ঈষৎ উঞ্ণ করিয়া] যোনিতে 
লাগাইয়। রাখলে শীঘ্র বেখা* বুদ্ধি হুইয়। সন্তান প্রসব হয় গ্রাসবের পর 
হেতাল বেখ। হইলে॥ রতি আফিং সেবন রর্্ঠকম ভাঙলে তলগেটে 


€ ২৭) 
' ভাঁরপিন তৈল মালিস করিয়া গরম জলের শেক বা থেয়ের তুলির পুগটীদ 
'দিবেক বা! গনমতুরের মুগ গ গোলম্তরিচের কা সেবন। 


৬৮1 ওুঁধূজ ঘরে সম্ভানের রংধরা ও 
স্তনের ছুপ্ধ পাঁন না করা | 

সুিষোগ-আদার মাত ব|জিকুটের চূর্ণ অল্পমাত্রা মধুপহ চাটনি ন! 
আদ] বা তুলসী পাত। ব1 দ্রোণ পুষ্পের পাতা ইহার ঘষে কোনটাই হয় রস 
সিকি তোল! মিছরি বাসন্ধৈব লবণসহ বাঁ তেলা পোকার লাঁদি ১টাবা১টা 
রিঠার খস! শ্তনের দুধে বাটিয়। সিকি তোল! মাত্রা মেবনে বমি ও কফ 
নিঃসরণ হইয়া ভাল হয় এবং ঘরে গন্ধকের ধূয়! দিবেক ও স্কালজয়স্তি ৰ 
দানাচেচনি পাতার রসে কটু তৈলবাসরধু চলে কাকুর মিশাইয়! বা 
কাঁলতুলসীম্টাতার বস স্তনের ছুধসহ গাজে লেপ দিবেক কোষ বন্ধ ও পেট 
ফাঁপা থাকিলে কাষ্ট্রেল তৈলেমধু মিশাইয়! অর্জা২ চাটাতে দিবেক ব! কাষ্ট্রেল 
' তৈল, পেটের উপর মালিল করিবেক বা তৈল গানের বটুতে লইয়া: 
গহোর তরে দিবেক। ূ 


৬৯। *সুতিক1 রোগ। পু 

মু্িধেগ--নাটার পিস্ত ৰাডোগার চূর্ণ ৬ রতি মাত্রা গোলমরিচসছ বা 
জন বাটা %* আন! সন্ধৈব লবণসহ* সেবন এবং শুতিক1 দশ মৃণ পাচন-ঃ 
সাইলানি, পিঞনি, বৃহতী, কক্টাকারী, গোক্ষুর, নিক্পঝিটকি, গন্দবাদালিয়।,' 
শুণ্টি, গুলধঃ, মুখ, ইহাদের ক্ষকাথ সেবন। তলপেটে বেদনা ও ক্লেত বন্ধ 
থাকিলে ঘেয়েরধ্ভুসির পুলটিস ব1তার়পিন তৈল মালিম করিয়া! গরম জলে? 
শেক দিবেক ব| গণমন্ুরের মূল ও গোলমরিচ ইহার কাথ সেবন। আমরক্ক 
ও পেটের পীড়! থাকিলে ১৭ নম্বরে যাহা লিখিষ্ত সেই মত করিবেক। 


৭০। স্তনের ছুৰ্ধী শুখাইলে। 
মুষ্টিষোগ--ছাতিকানছাল বাটার লেগ বা এড়গুপাত মি রটে স্তনধোৌত 
করিবেক বা শ্বেত সরিষ। /* আনা ও বৃহ্ভীর মুলবাটা %* আন ব| কাট। 


( ২৮ ) 


থুইরারপাতা। ১০০টী /, পোকা ছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া শেষ /”/ গোর! ছাক্িয়! 
সন্তানের মাতা. সেবন হি | 





৭১। স্তনের দুগ্ধ জোয়ারিলে। 

মুষ্টিষোগ--অতইস চুর্ণ ব নিমের ডোগা ব| নাটার ডোগ। বা শস্ত বাট! 
৬ রতি গোলমরিচ চূর্ণসহ সেবন এবং দশমুল পাচন-__সস্তানের মাতা সেবন 
করিবেক, স্তন বেদন। ও ফুল! থাকিলে কালিপ্ির] বাট! ৰা প্রোণপুস্পের পাতার 
রসে চুণ! মিশাইয়! ব। আফিং বা ধুতুরা গাত।র লেপ দ্িবেক এবং ছাগলের 
ছোট বাচ্চকে সন্তানের মাতার স্তনের ছুপ্ধপাঁন করাইতে গারিলে উপকার 
দর্শে। ৭, 

'৭২। শিশু সম্ভানের শয্যায় মুত্র ত্যাগ | 

মুট্টিযোগ-তেলাকুচের মূলের বা ভাল! ও পতার বস ,/-প্ততাঁলা চিনি 
গহ বা লালকেছরছার মূল ও স্থপারির চূর্ণ সমভাগ ১ রতি সেবন । 
৭৩ । শিশু সন্তানের দত্ত উঠার মময় পেটের পীড়া-ও ভুর।. 

মুটিযোগ--সন্ধেব, পীবণ বা মধুদ্বার! দাতের মারির উপর মার্জনন করিবেক' 
বা অন্ত্র করিযা দিবেক এবং বোলকাপা| ব। এ বিচি শিদ্ধ জল ॥* তেল! 
বা মোথা বাটা ১ রতি জলঘ্বারা সেবন এবং স্তনের ছখে তুলা ভিজাহয়া 
চান্দিভে দিবেক। খুকিকাস থাকিলে অত্তইর ব1 তুলসীর মঞ্জুরি বা আকী- 
নের মূলবাট। ব৷ আদর মাত ইহার ষে কে'নটাই হুয় নধুহহ চাটনি, বাহা* 
বন্ধ ব] পেটফাপ! থাকিলে কাষ্ট্রেল লে অন্ন তারপিন তৈল 'মিশাইয়। 
পেটের উপর মালিস করিয়! গরম জলের সেক ব! ঘের্টের ভূষির পুণ্টিস 
দিবেক ইহাতে উপকার না হইলে কাল তৈল ২৫। ২৫ কুট! মধ্যে ১ ফুটা 
তারপিন তৈল মিশাইন্া হুধ বা গরম জলদহ সেবন করিবেক। 








৭81 সর্বপ্রকার কীটাদি দংশন 
মু্টিযোগ-_তারপিন তৈল বা বিশন্বকরবি: পানা বা বিলাতী আলু ব। 
বাদালিয়! মোথার গাছ বা থানকুপিপাঁতা বা মাখ! তামাক বা রেউচিনি বা 


২ ( ২৯ ) 
পানের বোটা বাটি বা লবণ জল বা মধু ইহার যে কোনটাই হউক ক্ষর্ঠী 
স্থানে মালি করিবেক । 


৭৫1 সর্প শিয়াল ও কুকুর দংশন । 
মু্িযোগ--বাপিটেপারির মূল ১ তোলা গোলমরিচ ২*টি আতপ চাউল 
ধোঁয়। জল এক ছটাকসহ বাটিয়! ৫সবন। সাপে কাটার উপরে দড়ির বান 
দিবেক ও কুকুরে কাটার স্থানে সিকি ইঞ্চি পরিমাণ ফারিয়। আগুন ব 
বারুত ভরিয়া জালাইয়া দিবেক | 


৭৬|। গারার দোষ নিষারণ। 
ুষ্টিষোগ- গম্ধক চূর্ণ ৬ রতি ব| কাল! ভূলসী পাতার রস এক ছটাক-ব( 
মাটা গাছের চিডেগার নির্জল! রস অর্থ ছটাক সেবন এবং নবকার্ধিক 
প(চন--গুলঞ্চ, বাসক, পলতা, নিমছাল, ব্রিফগা, খদির, সোনালু ইহার 
"কথ গুস্তল চূর্ণ গ্রক্ষেপে মেবন আর পঞ্চ বৃহতীর ভাপরা! লইবেক। 





শ৭। হাঁম। 
সুষ্টিষোগ-_হরিদ্র।চুর্ণ $ রতি, “উচ্ছ পাতা কিন্বা তুলসী পাতার রসসহ 
সেবন এবং গাচন-_নিমনানু, পলতা, গুলঞ্চ, বামক ছাল ইছাদের কাথ 
সেবন । | 


৭৮ 1 ভাল বণস্ত। 
মু্টিষোগ--নিসছালের রস ১ তোল! লোহ! দাগ করিয়া ৩ রতি সোরা' 
চূর্ণমহ বা রূপপুর ১ রতিশ্দলদবায়া সেবন এবং কলর্মি শাকের রস গ।য়ে র্দনে 
বেদন ভাল ভ্য়। | 


৭৯। বসন্ত । 
মুষ্ীযোগ-_বপিজল মধুসহ সেবনে বসস্তের গুটির জাল! দুর হয় বা 
কলম শাকের রস গাত্রে মাখিলেই গাজাল। দূর হয় বা রদ্রাক্ষ গোলমরিচ 


( ৩০ ). 


উমভাগ মোট 5 আন] বাসিজলসহ সেবনে আ।র গুটি উঠিয়া বলির 


গেলে কাঞ্চন 'বৃক্ষের ছালের কাথ প্রোবনে উপকার হন্দ আর সমস্ত বসন্ত, 


গ্রকাশের পর ক্ষত স্থান শুফ করার অন্ত নিমপাত1 ও হরিদ্রা বাটা শরীরে, 
মাথিয়। ন্নান করাইবেক পরে হরিপ্রাচুর্ণ মাখনসহ মালিসে ঘ। ও শরীরের 
দাগ মিটিয়া যায়। | 


০ ০ 


৮০। বিষ সেবনে বিষান্ত হইলে তাহার চিকিওস|। 


১। আফিংদ্বার| বিষান্ত হইলে বমনকারক ওষং দিবেক যথ। সালফেট 


অফ্‌ দিল ( শ্বেত তুইত1) ১৫ রতি ব| তুইত158 রতি বা রাইসরিষারচুর্ণ '/০ 
আনি ৰা.আকন্দমূল চূর্ণ %* আনি বা লবণ ২॥। তোল! অন্ন জলের সহিত 
সেবন করাইয়! পরে যথেষ্ট পরিমাণে উষ্জল সেবন করাইৰে যে পর্ধাস্ত 
গরিফার ও আফিলের গন্ধ না থাকে । সহজে ৰমন না হইলে ল্‌শস্থৃমি ৰা কল! 
গাছের মেছি মাইজ গলার ভিতর দিপা! বমনের সাহাধ্য করিবে। মন্তকে 
শীতল জলের ধারা দিবে কোনমতেই রোগীকে নিদ্রা যাইতে দিৰে না ছুই 
জনে ধরিয়! অনবরত হাটাইৰে সময়ং চিমটা কাট! ও বেতের বারি দিবে 
যাহাতে নিদ্রা ন! হয়,বিষনাশার্থ মাজুফল ব! চা! ৰা কাফী ইহার, কোন টা! 
বা সকলগুলি জলে দিদ্ধ করিয়! গাঢ় কাধু সেবন করাইবে এবং সেরক! ৰ| 
লেবুর রস বা তেঁতুল গুরিয়! সেৰন করাইবে। অবসন্ন হইলে ব্রাণ্ডী॥ তোলা 


ব| নিসাদল ৩ রতি চুগার জলমহ ,আবশ্তকমণ্ডে ১ বা ২ ঘণ্টাস্তর ফ্বেষন 


করাইবে। বুকে পেটে পায়ে বিলাতী, রাই বা আদা, সরিষা, সজনা ছাল 
সমতাগে বাটায়! পটী দিবে। রর 

২। কুচিল! ব! তৎবীর্য্য ্ীকনিয়ান্ছার বিষাক্ত হইলে;-উক্ত বমনকাঁরক 
ওষধাদিদ্বার] পূর্ববোক্তরূংপ বমন করাইবে তৎপরে বিষনাশার্থ মাভুফল এবং 
চাইছার কোন একটি ব1 উভয়টা পূর্বোক্তরূগ সিদ্ধ করিয়! গাঢ় কাথ ৰ 
টেনিক এধিড ঠাগ্ডাজলে' মিশাইক্া সেবন করাইবে। আই বিষ সেবনে 
দনুষটফার লক্ষণ উপস্থিত হইলে । রতি আফিং ব৷ কাছুটস্র জল বাঁ গাজার 
ধুমপ।ন ঝ1 তামাক গাত!.সিদ্ধ জল সেৰন করাইবে অবসন্ন অবস্থায় পুর্ববোক্ত- 
দ্বপ ব্রাণ্তী বাঁ নিসাদল চুখের জলসহ সেবন করাইবে। 


( ৩১) 

৩। অন্থলক্ষার অর্থ/ৎ দারমুদ এক হরিতাণদ্বারা বিষাক্ত হইগে-বমন 
'কারক ওঁষধ অর্থাৎ শ্বেত তুর্ভিয়। ১৫ রতি ব1 ইসীকেক। আন ঝ। আকন্দমূল, 
চূর্ণ” আন। ব! লবণ ২। তোল! ৪ উষ্ণজল যথেষ্ট পরিমাণে পুর্বে ক্তরূপে 
পুনঃ২ সেবন কক্জাইয়। বমন করাইবে। বি্ষনাশার্থ চুণারজল দিবে এবং হাসের 
ডিম্বের খ্বেতৰ্ণ পদার্থ দুদধিবা জলে মিশাইয়া সেবন তৎপরে বরফ সেবন 
করাইবে, অবসন্ন অবস্থায় ব্রাণ্তী বা কাফুরের জল ব! নিনাদল চুণার জলসহ 
সেৰন এবং বুকে পেট্টে পায়ে রাইব1 আদ। সরিষা ও সজন। ছালের পটি 
দিবে কিন্বা আফিং অল্প জলে মিশাইয়1 গুহাদ্বারে পিচকারি দিবে। 

৪। জয়পালত্বার। বিষাক্ত হইলে--যদি হজম ন! হইয়! পটকে তবে 
উপরোক্ত বমন কারক ওষধাদিহ্বার| বমন করাইয়! বিষনাশার্থ ৩ দফার 
নিয়মমতগডিছ ররফ;, চুণার জল দিবে এবং লেবুর রস দিবে এবং আফিং 
| রতি মাত্রায় ১।২ ঘণ্টায় সেবন ঝ| পূর্বোজ্তরূপে গুহ্ছ্ধারে পিচকারি 
নিবে, অবসন্ন অবস্থায় পৃর্ধোক্ররূপ উত্তেজক ব্রাণ্তী প্রভৃতি সেবন করাইবে 
ও বুকে পেটে পায়ে পূর্বোক্তরূপ রাই গ্রতৃতি পটি দিবে, ইহাদ্বারা জোলাগ 
লইলে যদি অধিক দাস্ত ছয় তবে লেবুর রস সেবনে অণু প্রতিকার হয়। 

৫। মিঠ1 বিষদবার! বিষাক্ত ₹ইলে+উপরোক্ত বমন কারক ওষধ ও 
বথেষ্ট পরিমাণ উষ্ণজলার। বমন কর|ইবে। অধিকক্ষণ পর চিকিৎসাধীন 
হইলে কাষ্ট্রেল তৈলদ্বার়। বাহ করাই! পূর্ববোক্তরূপ আফিং সেবন ঞজ পিচ. 
কারিদ্বারা প্রয়োগ করাইবে অব্যান্ন অবস্থায় ব্রা্ী ও নিসাদল চুণারজলসহ 
ূর্মোক্তরূপে প্রয়োগ করিবে এবং বুকে, পেটে, পারে, বিলাতী রাই 
ব|। আনা, সরিষ!, খজিনার ছাল গ্রভৃতির প্টি দিবেক। 


৮১। পথ্যাপথা ব্যবস্থ। | 
| র্ব্কর জর রোগে। পথাএ-সাগু, এরারট, খই, মিছরী, 
বাতাসা, দাড়িম, পানিফল, গরম জল শীতল করিয়া! পান, ইক্ষু,কিস্মিস্‌ 
ইতা।দি হিতজনহ। অরের স্তাস অনুপারে-_হুগ্ধ সাগড, উষ্ণদুর্চ মুগের ব্য, 
কটা গ্রভৃতি। ৩।৪ দ্বিখন পর্য্স্ত অরশুন্ত ও গ্রানিশুন্ত থাকিঝো পুরাতন 


( ৩২ ). 


ভাঙলে অর, ক্ষুদ্র মংগ্ের ঝেলব্যবুস্থা। জরযোগে কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখ! ূ 
বশ্তঠক। 

অপথা--নৃহন তওডুলের অন্ন, সর্বপ্রকার "মস দ্রব্য, মৈথুন, শীতল জলে 
মান, দিন! নিদ্রা, রাত্রি জাগরণ, অতিক্রোধ এবং হিমলাগান প্রভৃতি অত্যত্ত 
অপকারক।, 

২। সর্বপ্রকার কামরোগে। পথ্য-_ পুরাতন তঙুলের অন, মুগ, মন্থর, 
ছোলা প্রস্ভৃতির ডাল, পটোল, ডুমুর, মোচা, কচি বেন, রুটা, ক্ষুদ্র জীবিত 
মংহ্য, মাংসের যু, ছাগ দুগ্ধ, ঘ্বৃতপন্ধ ব্যঞ্নাদি,উপকারী। সহা হইলে 
ছ/গমাংস থ।ইভে পারেন। 

অগর্য.-গুরুপাক ও তীক্ষুবীর্যা দ্রব্য সকল, শাক, অয়, দধি, কলায়ের 
ডাল, নারিকেল, মলমুত্রের বেগ ধারণ, লঙ্তার ঝাল, চরস, গজা লা ভাষা- 
কের ধুমপান, উচ্চশব্দেচ্চারণ, রান্জিজাগরণ, হিমলাগান, সর্ধ প্রকার ব্যায়াম, 
মৈথুন গ্রভৃতি অত্যন্ত অপকারক। 

৩। প্রমেহ রোৌগে। গথ্য-পুরাতন তঙুলের অন্ন, বেগুন, পোটল, 
বিঙে, মানকচু, খোড়, মোচা, কাচা মুগ, মস্থুর এবং বুটের ডাল” অল্প পরি- 
মাণে ক্ষুদ্র মত্ভ্ত খাইতে পারেন। আসান সহ্মত। 

অপথ্য-_সর্বগ্রকার অয়দ্রবা, লঙ্বার ঝাল, অধিক হৃগ্ধ, অধিক মহ্স্য, 
অধিক মি, নৈথুন, রৌদ্র ও অশ্নিরতাপ, দিবানিদ্র। গভৃতি অনিষ্টকর। ৭. 

৪। ধাতু দৌর্বলা, শিরোরোগ, চক্ষু ও কর্ণ রোগ গ্রভৃতিতে। পথ্য. 
পুরাতন তলের অমন, পোহিভাদি মতন, ছাগ মাংস, ত্বপ্ধ তন্নকারী, তুষ্ধিঃ 
মাখন ইত্যাদি হিতঞ্জনক,। দ্দান সহমত। 

অপথ্য_লম্কার ঝাল অধিক লবণ, অগ্থির উত্তাপ, দাত্বিজাগরণ, অধিক 
অশ্ন, অতিরিক্ত মৈথুন গ্রত্বুতি অহিভকর। 

৫1 উপদংশ ও সর্বপ্রকার ক্ষতরোগে। পথ্য--পুরাতন ভঠরের অন্ন, 
সুগ, মঙ্থর বা অড়হর ড|ইলের বুধ, অল্প মালু, পটোল, ২ মানকচু, ডুমুর, . 
উচ্ছে, কণি প্রভৃতি তরকারী; একান্ত ইচ্ছা হইলে ক্ষুদ্র জীবিত মত্স্ত অল্প 
পরিমাণে খইতে পারেন। কা ইত্যাদিতে ঘ্বত ব্যবহার করা কর্তব্য। 

 অপথ্য--শাক, অয, দধি, লঙ্কার ঝাল, অধিক দ্ধ মিষ্ট কুমড়া, কলায়ের 
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ডাঁল, দিবা নিদ্রা, রাঁত্রিদাগরণ শীতল জল পান, ঠ্মথুন প্রভৃত্থি অনিষ্ইফর। 

৬। বাতরক্ত, কুষ্ঠ এবং চম্মঠোগে। পথ্য--পুরাভন চাউলের অন্ন, 
মুগ, অড়হর বা! ছোলার ডাইল, ঝিডেঃ উচ্ছে, হেলেঞ্চা, ডুমুর, ভিক্তবস্ত, 
ঘৃতগক্ক তরকারী ব্যবহার ঝরিবেন। স্নান সহামভ.। 

অপথ্য__নৃ্ন চাউলের অন্ন, কলায়ের ডাইল, মতস্ত ও মাংস, শাক, 
ভগ, দধি, নিষ্ট কুমরা, পেঁয়াজ, রস্থন, গুড়, দুগ্ধ, লঙ্কার ঝ।ল, নৈথুন, রৌদ্র 
ও অগ্নির তাপ লাগান নিষিদ্ধ | 

৭। অর্শ ও তগন্দর প্রভৃতি রোগে। পথা--পুরাতন ত্বগুলের অন, 
যুগ, মসুর, বুট ও অড়হরের ডাইল, আলু, পটোল, মানকচু, ডুমুর, ক্ুত্ 
মত্শ্তের ঝোল অল্প পারমাণে খাইতে পারেন। স্নান সহামত |* 

অপণা-_গুরুপাক ও তাঁর দ্রব্য সকল, কলায়ের ডাইল,দধি, লাউ, 
অগরদ্রধ্য। জঞ্্র্ুরাতর বেগ ধারণ, স্ত্রী সহবাস অহিতজনক। 

৮। শোথ ও উদরী প্রভৃতিতে। পথ্য-পপুরাতন তঙুলের অন, মুগের 
ডাইল, 'বেশুন, পটোল, ডুমুর, সাঁজনার ডাটা, রাহিতে ভাত না খাইয়া 
দগ্ধপা্ড ঝ রুটা খাইতে পারেন। পীড়া অনেক দিনের হইলে তরকারী 
"ইত্যাদি আহার না করিয়া, কেবল ছুপ ও ভাত খখইবেন। লবণবত কম 
ব্যবহার করা যায় ততই মঙ্গল » 

অপথ্য--গুরুগাক ব্য ভোজন, লবণ, শীতল জলপান, মিবাণিদর সন 
শু/ভূতি অনিষ্টকর। 

৯৫ বছুমুত্র, মৃন্কচ্ছ ও খঁনণী প্রভৃতি রোগে! পথ্য-- পুরাতন তওু- 
লের তীর, ক্ষত্র জীবিত মত্গ্তের ঝোল, পটোল, বেগুন, ডুমুর, মাখন, ুগ্ধী, 
অয্নের মধ্যে কঠটিজি লেবুর রস খাইতে পারেন। স্নান সহামত। | 

অপথ্য-__শাক, অস্প, দধি, কলায়ের ডাইল, গুরুপাক ভ্রবা, লঙ্কার ঝাল, . 
দিবানিদ্রা ও মৈথুন গ্রভৃতি অনিষ্টকর। 

১৪০। জীপ, কোষ্ঠবন্ধ, আমাশয় ও, রহম প্রভৃতি রোগে । পথ্য-- 
পুরাতন তলের অন্ন, মন্থর ভাইলের , কই, মাগুর প্রন ইতি জীবিত 
নতস্তের ঝোল, কচি বেগুন, গন্ধভাদালে, ঘোপ্র গ্রভাত হিতজণক | ধা! 
কম থাকিলে রাত্রে এরা রূট ব! বার্লি খাইবেণ। 
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১১। ললীহা, বক্কৎ ও পাও গুভৃতি রোগে। গপথ্য-পুরাতন তাুলের 
অন্ন, মন্ুরের বা! বুটের ডাইল, আলু, পটেল, ডুমুর, বেগুন, মানকচু, কই, 
মাগুর গ্রভৃতি ক্ষুদ্র জীবিত মৎন্তের ঝোল, অমের মধ্যে কাগজি লেবুর রস । 
রাত্রে ভাত না থাইয়৷ রুটী, ছুগ্ধসাঁগড বা এরারূট খা৪য়! কর্তব্য । প্লীহাদি 
রোগে কোষ্ট পরিষ্কার রাখ! একান্ত আবস্তক। 

অপথা--শাক, অস্স, দধি, দ্বৃতপক্দ্ব্য, হিম লাগান, অধিক পরিশ্রম, 
মৈথুন প্রভৃতি অহিতকর। 

১২। ক্কমি গ্রভৃতি রোগে । পথ্য--পুরাঁতন .তগুলের অন, কই, 
মাগুর ইত্যাদি ক্ষুদ্র জীবিত মত্ন্ডের কোল, পটোল, উচ্ছে ডুমুর, বেগুন, 
বেতের আ+% মানকচু গ্রভৃতি তরকারী । কৃমি রোগে তিক্ত বস্তু বিশেষ 
উপকারী। 

অপথ্য--অবিক মিইদ্রব্য, গুরুপগাক জবা, দধি, দ্বত, মাংস, দিবা নিদ্র? 
খলমুজেের বেগ ধারণ অপবারক। এই পীড়াক্স কোঠ পরিষ্কারের গান 
বিশেষ দুটি রাখিতে হইবে। 

১৩। বাতব্যাধি (বাদুরোগ ) উন্মাদ, মৃদ্ছা, অপন্মরা প্রভৃতি রোগে। 
বাঁযু রোগাক্রান্ত ব্যকিস পক্ষে শ্বাদ্ব অন্ন ও লবণ রস সংবুক্ত শিগ্ধ ৪ পুটিকর' 
গানাহ'র, তিল তৈল ব্যদহার, গ্রতাহ জো হখিনী নদী বা প্রশস্ত সরোবরের 
জলে উত্তমরূপে স্নান, নিশুদ্ধ বাতু সেবন, ইচ্ছার অনুকুল বিবন্ন সকল, 
ধবশুদ্ধ এামোদ সম্ভোগ ও ঈশর চিষ্তন পরমোপফারক'। ছজ্পাচ্য তীস্বুখী 
[ লঙ্কার ঝালাদি] ব্দাহা [ ভাজ! পোড়া ? রুক্ষ, শ্রমনক কর্ণ” উদ্বেগ, 
ক্রোধ, শোকাদি, আতপসেব, ইচ্ছার প্রতিকূল বিষয়, অশ্বাদি ৰানে ভ্রমণ, 
বেগধারণ, রাত্রি জাগরণ এবং মৈথুনাঁদি নিষিদ্ধ। এাতে ও বৈকালে 
. পুরাতন তুল, রোহিতাদি জুমতস্তের ঝোল, মাংসের ধৃষ, ডুমুর, পটোল, 
মানকচু, কুগ্মাগড গ্রভূতি তরকারী, কাচা মুগ ও কলাইএর ডাইল প্রভৃতি 
ঈষদোঞ্চ দুগ্ধ, নবনীত, ঘোল দধি, ড্রাক্ষা, দাড়িত্ব, পন্ক আত্ম, পেঁপে আতা! 
্রসৃতি সুফল, যব, গোধুম, ছোলা এবং ম্বত ময়দ! হুজি চিনিতে প্রস্তত 
বে কোন দ্রব্য স্থপথ্য ও উপকারক। 

১৪ আমবাত;( অথাৎ বাতের পীড়া) ও বাত সসৈষ্মিক পীড়া মাজে। 
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পুরাতন তুল, কুল কলাই, সুগ, গ্বতাদি জীর্ণ মদ্য, ছাগ|দি মাংসের 
যৃষ, রোহিভাদ্দি মত্ত, পটোল, বেগুন, করোনা, সজিনার ডাটা, রশুন» 
“আদা, তিল, উষ্ণ জল, তির্ত দ্রবা ও শ্বেদক্রিয়া ইত্যাদি উপকারী । 
কফলপনক এবং গুরুপাক দ্রধ্যেৰ আহার ও পান, মত্ম্ত, গুড়, দধি, অধিক 
ছ্ধ'অধিক মিষ্ট, মাবক্লাই, পূর্বববাযু, বেগরোধ, বানি জাগরণ ইত্যাদি অপ- 
কারী। এই পীড়ায় ফ্লানেল কাপড় ব্যবহার করা কর্তব্য। 

বাতের পীড়ার প্রথমাবস্থাতে বিশেষতঃ জর থাকিলে অন্নাহার নিষিদ্ধ । 
মিছরি, ফুক| রুটী, পষ্টিরুটী বা হুপ্ধ সাগু বাবস্থা! করিবেন। গরম জল শীতল 
করিয়। পান। স্নান নিষিদ্ধ। প্রাচীন বাতের পাড়ায় দিবায় অন্ন ও রাত্রিতে 

' রুটা বাহার করিবেন । 

১৫1 কোষবুদ্ধি ও শ্লীপদ গ্রভৃতিতে। দাউদখানি চাউলের অন্ন, রুটা, 
সুগযুষ, সার্দশ্্ব্যসমৃতু, গটোল, আনু, রসুন, পুনর্ণবা মানকচু, সজিনার 
উট, আদা, পুরাতন সুরা! ও উ্ণজল শীতল কর্সিয়া প্রান এবং শুফ।ও লু 
আহার গ্রাড়ৃতি হিতজনক। 

গুরুপাক অন্ন, দধি, পন্ককদলীকল, অধিক মিষ্ট, শীতল জল ব্যবহার, 
পৃর্ধযটন দি্জা নিদ্রা ও মলঘৃত্রা্দির বেগধারণ গ্রসৃতি নিষিদ্ধ । কোষ বৃদ্ধিতে 
লাংওট ব্যবহার কর্তব্য। এই গীড়ার পরাতে অন্ন ও সন্ধ্যায় ক্টী বা লুচি 
ব্যধহার কর! কর্তব্য । 

। ১: অল্পিভ, ঝুল, গুন, উদাবঞ্ ও আনাহ প্রভৃতি রোগে ।৭ পুরা: 
তন ভুতের সিদ্ধ অন্ন, পটোক্ €বগুন, ডুদুর, পুরাতন কুষ্মাও, আমলকী, 
কেশুর, ইসন্ধব, বিট ও সচল লবণ, দ্রাঙ্গা, নারিকেল শস্ত, ডাবের জল, 
ইন্ষু, লবঙ্গ, বড় এঁগাইচ এবং মিষ্ট পক ফল গ্রভৃতি উপকারক। অব্নপিত্ত 
ব1 শূলের প্রীড়া পরল থাকিলে অল্নাদি আহার বধ করিয়! দিবাতে এবং 
রাত্রিতে কেবল মাত্র ষবের মও্ড ও দুগ্ধ বা হুপ্ধবাণী অথব! দুপ্ধ খই আহার 
করিবেন। পীড়ার হাস অনুসারে দিবায় অন্ন রংত্রিতে হুপ্ধ খই, বব বা বালী 
যণ্ড, কুষড়ার় 7িঠাই, রমকরা ও আমলকীন্ধী মোরব্বা হিতকর। এই গীড়ায় 
আহার কালে বা! আহারের অল্লক্ষণ পরে জল.খাওয়া নিতান্ত নিৰিদ্ধ। 
অস্ততঃ এক ঘণ্টা! পরে জল খাওয়া বর্তব্য। অক্নের মধ্যে পাতি বা কাগজি 
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মৃশ মূর্ণ--বি্বহাণ, ন1ওলোশা, গান্ভারি, পাকইল, গৈনারি, ছল! 
পিঠাসি, বুহতী, ক্ষণ্টীকারী, গক্ষুর ৷ 
_ দ্বিকুট-শুন্টি, পিপলি, গোলমরিচ । 

ঝজিফলা--আমলকি, হবীতকী, বহের!। 

মানখণ্ড--সচরাচর ছ্‌ই ভাগণগুক্ষ মানের গু ড়া: ও এক ভাগ চাউত 
গড়া মিশ্রিত করিয়া! এই নিশ্রিত জনের ১৯ গুণ জলে পাক করিলে ম 
খণ্ড প্রস্তত হয়। কোঠ্ঠ কাঠিন্য থাকিলে কিন্বা আগর কোন গুয়ো 
হইলে তিন ভাগ মানহূর্ণ ও একভাগ টাউলের গুড দেওয়। যার। 
শোধ ও উদরি রোগে উপস্চ!রী | | | 


উনি 


/9/ কাদাঞগ/রে ৩৮ গেরেনের মারা। 


২৪ কইতে দিকে পুরন ! 

১৪ ৭ :৯ পর্য্যন্ত ৪ ভাগের ৩ ভাগ । 
টি ১৫ " অন্ধ নাত! 

৬৭ ০৬ ১৭ প সিকি মাত্রা 

রং ও € € ৮৬্াগের 2 ভাগ। 
৯ বকে চে ১১ ভাগের ১ ভাগ। 
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এস্জলুকে ১ রতি বলে” ৬ রতিতে ১ আনা খ্রি! 


দমাপ্ত । 


